
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休
館の場合はその翌日）以降に申し込みができます。 ※申し込みは、１人１通です。 ※参加費など記載のな
いものは無料です。 ※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン - イレブン・
西友・ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマや区立施設にも置いています。

練馬大根のたくあん漬けをご賞味ください！

2/3㈮・4㈯
10：00～19：00
ココネリ3階

N

都営大江戸線

至池袋
練馬駅

練馬文化センター練馬文化センター

西武池袋線西武池袋線

ココネリ
3階

　練馬大根を塩と米ぬかで漬け込んだ「ねりま本干沢庵」のほか、べったら漬け、奈良漬け、
はりはり漬けなど、さまざまな漬物を販売します。こだわりの逸品を、ぜひご賞味ください。

時間

場所

日程

問合せ 練馬漬物事業組合（㈱雅香岡田内）☎3995-6601
区役所内中小企業振興係☎5984-1483 FAX 5984-1902

オミクロン株対応ワクチンの
接種を実施しています
詳しくは、お問い合わせください。

▼問合せ：練馬区新型コロナウイル
スワクチン接種コールセ
ンター☎0120-427-417
（平日午前9時〜午後5時）

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分

その他の購入方法など詳しくは2面へ

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194
https：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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2 令和5年（2023年）1月21日  新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

練馬大根のたくあん漬け
などを限定販売
　オンライン販売やJA東京あおばでもたくあん漬けを購入
できます。ぜひ、おいしい漬物をご賞味ください。

申し込みは1/29㈰まで
ねり漬.com

販売場所・問合せ

練馬地区アグリセンター（春日町1-17-34）☎3999-7851

とれたて村石神井（石神井町5-11-7）☎3995-3132

ふれあいの里（桜台3-35-18）☎3991-8711

こぐれ村（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113

にりん草（板橋区高島平3-12-21）☎3975-2189

　「ねりま本干沢庵」を1本650円で販売します。
▶販売開始日：2月6日㈪▶区の担当：農業振興係

※なくなり次第終了。　
※営業日時はJA東京あおばホームページをご覧ください。

※写真はイメージです。

　区民事務所（練馬を除く）やココネリ3階、石神井観光案内所、経済課
（区役所本庁舎9階）などにある注文用紙を、❶1月25日（消印有効）❷
29日㈰までに練馬漬物事業組合へ

❶郵送・❷ファクス

JA東京あおばオンライン

　練馬大根の起源は江戸時代にさかのぼり、五代将軍徳川綱吉に献上したという
伝説が残っています。その頃から、干した大根を塩とぬかで漬けるたくあん漬けが
作られるようになりました。明治時代には海外に輸出されるほどでしたが、戦後は
次第に生産量を減らします。しかし、その技術と伝統はしっかりと受け継がれ、今
でも良質な漬物が作られています。

▶その歴史

大森輝秋「練馬大根沢庵漬込み図」

種まきから3カ月ほどで収穫し
ます。

収穫

大根は、ほのかに甘い香りがし
ます。

天日干し

冷蔵庫で約２カ月間、熟成しま
す。

漬け込み

鮮度を保つために、丁寧にパッ
ク詰めをします。

完成

大根の生産者に聞きました

▶完成までの流れ
魅力を紹介！ 練馬大根のたくあん漬け

区内農家の渡戸章さん

平和台で80年近く農家を営んでいます。練馬大根はとても長いので、人力でパワ
フルに引き抜きます。干すときは、「たち編み」と呼ばれる昔ながらの手法にこだわっ
ています。大根を丸々使ったたくあん漬けは、甘くない本物の味ですよ。ご飯のお
供に、ぜひ食べてみてください！



友好都市・上田を友好都市・上田を
満喫しよう！満喫しよう！

　長野県上田市のアンテナショップ「信州上田物産館 
UEDA Nerima BASE」では、上田の名産品を購入
できます。ぜひお立ち寄りください。
▶営業時間：午前11時～午後7時　※定休日は火曜。
▶問合せ：信州上田物産館 UEDA Nerima BASE
☎6913-1303

区の担当 国際・都市交流担当係

石神井公園

至池袋至所沢

至練馬IC

石神井庁舎

石神井公園駅

石神井保健相談所

石神井町7-1-14
▶交通：石神井公園駅下車西口徒歩4分

西武池袋線

「信州上田物産館 UEDA Nerima BASE」に行ってみよう！
昨年10月オープン！

　採れたての野菜や果物、加工品など、旬の練馬産農産物をお楽しみください。
▶区の担当：農業振興係　※なくなり次第終了。

マルシェを開催！

アプリ「とれたてねりま」で農の情報をゲットしよう！
　マルシェや農産物直売所
など、練馬の農に関するさ
まざまな情報を発信してい
ます。ぜひ、ご利用ください。 アイフォーン アンドロイド

農産物自動販売機
「ねり丸直売所」をご利用ください
▶営業日：平日午前10時30分～午後7時　※悪天候
や品切れにより販売を休止する場合があります。
▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

区役所アトリウム

1/27㈮、2/17㈮  10:00～14:00 1/30㈪、2/16㈭  10:00～14:00

チームねりまde
女子マルシェ

NERIMA 
Farmer's Market

▶問合せ：チームねりまde女子マル
シェ・白石☎080-6510-6022
（平日午前11時～午後5時）

▶問合せ：JA東京あおば練馬地区ア
グリセンター☎3999-7851（平日午
前9時～午後4時30分）

区役所アトリウム 全国都市農業フェスティバル

　都市農業を振興する国内都市から農業者など
を招待し、都市農業の魅力を発信するフェス
ティバルを開催します。

11月開催

「稲倉の棚田」のオーナーを募集
　日本の棚田百選に選ばれた「稲倉の棚田」で田植えや稲刈りなどを体験できます（水の管理
や草刈りなどの日常的な農作業は保全委員会が行います）。
▶申込：4月23日㈰までに、稲倉の棚田保全委員会ホームページから申し込んでください
▶問合せ：稲倉の棚田保全委員会オーナー事務局☎0268-21-0053

コース 年会費 特典
棚田エリアオーナー 10万円 コシヒカリ60㎏
棚田サポーター 3万5000円 コシヒカリ30㎏
棚田ファン 1万円 コシヒカリ6合

※募集区画数がなくなり次第終了。

りんご
ジュース

みそ

そば

  令和5年（2023年）1月21日 3区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



世帯と人口 【1月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
385,142
（-71）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,943（-145） 490,697（-180） 162,274（+46）

総人口 738,914（-279）日本人 718,101（-306）外国人 20,813（+27）
男 357,649 男 347,906 男 9,743
女 381,265 女 370,195 女 11,070

職・内容 対象（資格など） 日時 報酬(※1） 採用予定数 申込期限（必着）・問合せ

子
ど
も
・
教
育

保育補助員
（区立保育園での朝夕保育の補助など）

保育士の有資格者、保育園などで勤務
経験がある方

月～土曜①午前7時15分～10
時30分の間の2～2時間30分
②午後3時30分～7時45分の間
の2～3時間30分③前記①②を
合わせた時間のうち4時間30分
（いずれも月22日程度）

時給1,375円 20名 2/10までに
保育課管理係☎5984-5839

保育補佐員
（区立保育園での保育の補助） 保育士の有資格者、幼稚園の教員免許

がある方で、保育園などで勤務経験が
ある方

月～土曜午前8時30分～午後
5時15分（月16日）

時給1,546円

若干名 2/10までに
保育課管理係☎5984-5839

保育補佐員
（区立幼稚園での預かり保育）

月～金曜①午前11時15分～
午後5時②午後2時～5時（月16
日以内）

2名
2/3までに
学務課幼稚園係
☎5984-1347

学童クラブ育成協力員
（障害児の保育、学童クラブの運営など）

保育士・児童指導員などの有資格者、
学童保育などに関する知識・経験があ
る方

月～土曜午前8時30分～午後
6時15分の間の①6時間②7
時間45分（月16日）

時給1,375円 若干名
1/31までに
子育て支援課児童館係
☎5984-5827

医療生活支援員
（区立小中学校の児童・生徒への医療的ケ
アなど）

看護師の有資格者

月～金曜午前8時～午後7時の
間の7時間45分以内（月20日
以内）

時給1,812円

若干名
2/10までに
学務課就学相談係
☎5984-5664

医療生活支援員
（区立保育園児への医療的ケアなど）

月～土曜午前7時15分～午後
6時45分の間の7時間45分以内
（月20日以内）

7名
2/10までに
保育課管理係
☎5984-5839

心理相談員
（乳幼児の成長発達に関する相談対応、助
言・指導など）

公認心理師・臨床心理士・臨床発達心理
士の有資格者で、地方公共団体などで
乳幼児の心理相談業務の経験がある方

月～金曜午前8時30分～午後
5時15分（月16日）

月額24万97円 1名
2/7までに
大泉保健相談所管理係
☎3921-0217

就学心理相談員
（就学相談に伴う児童・生徒への発達検査
など）

心理学修士課程を修了した方（修了見
込みも可）で、公認心理師・臨床心理
士・臨床発達心理士などの有資格者、
同程度の知識・経験がある方

月額24万97円
各若干名

2/10までに
学務課就学相談係
☎5984-5664

特別支援教育相談員
（特別支援学級などへの就学・転学相談）

学校教育の経験がある方、特別支援教
育に関する知識・経験がある方など 月額19万5339円

福
祉

障害者給付審査会調査員
（障害支援区分認定調査など）

看護師・保健師・精神保健福祉士・社
会福祉士・介護福祉士・介護支援専門
員の有資格者

月～金曜午前8時30分～午後
9時の間の7時間45分（月16日）月額20万1543円 １名

2/3までに
障害者サービス調整担当課
障害審査係
☎5984-2719

介護保険認定調査員
（介護保険の認定調査、居宅介護支援事業
所などへの認定調査に関する指導・助言）

介護支援専門員の有資格者、介護保険
認定調査員業務の実務経験が3年以上
ある方

月～土曜午前8時30分～午後
5時15分(月16日) 月額20万1543円 若干名

2/8までに
介護保険課介護認定第二係
☎5984-4590

高齢者支援調査員
（介護保険の認定調査・申請受け付けなど）介護支援専門員の有資格者

月～金曜午前8時30分～午後
5時15分（月16日）

月額20万3085円
（※2）

各1名

2/9までに
石神井総合福祉事務所管理係
☎5393-2801

精神保健福祉支援員
（精神障害者の処遇方針に関する助言、医
療機関との連携支援など）

保健師・精神保健福祉士の有資格者、
精神障害者社会福祉施設などで実務経
験がある方など

月額22万3027円
（※2）

地域精神保健相談員
（精神障害者への訪問支援、障害支援区分
認定調査など）

精神保健福祉士の有資格者で、相談業
務などの経験が1年以上ある方 月額22万1396円

2/6までに
石神井保健相談所管理係
☎3996-0634

母子・父子自立支援員兼婦人相談員
（女性や母子・父子家庭の相談対応、助言・
指導など）

社会福祉士の有資格者など
月額22万3027円
（※2）

2/9までに
大泉総合福祉事務所管理係
☎5905-5262債権調査専門員

（生活保護受給者などの債権管理・回収）
国税・地方税の収納実務経験が5年
以上ある方など

高齢者保健指導専門員
（高齢者の栄養・運動に関する訪問相談、
健康教育など）

看護師・保健師・管理栄養士・歯科衛
生士などの有資格者で、実務経験が1
年以上ある方

月額20万1277円
2/3までに
高齢者支援課管理係
☎5984-4582

障害者施設支援補助員
（①氷川台②大泉学園町福祉園での利用者
への支援の補助）

社会福祉士・保育士・児童指導員の有
資格者 月額20万4645円

1/31までに
①氷川台福祉園
☎3931-0167
②大泉学園町福祉園
☎3923-8540

そ
の
他

行政事務補佐員
（窓口対応、文書作成、経理事務など）

行政実務などの経験が1年以上ある
方、事務に生かせる資格がある方

月～金曜午前8時30分～午後
5時15分（月16日）

日額1万56円

各若干名

1/27までに
職員課採用係
☎5984-4153

産業保健指導員
（職員の健康に関する相談対応、助言・指
導など）

保健師の有資格者で、安全衛生管理に
関する知識がある方 月額22万2194円

2/6までに
人材育成課職場環境係
☎3993-3286

国民年金調査員
（窓口業務など）

国民年金相談業務に関する知識・経験
がある方 月額19万5339円

2/3までに
国保年金課国民年金係
☎5984-4561

都市計画調査員
（都市計画に関する事務・窓口業務など）

都市計画や都市整備事務事業に関する
知識・経験がある方

月額20万1543円 各1名

2/3までに
都市計画課庶務係
☎5984-1264

都市計画調査員
（景観まちづくりに関する調査・相談業務
など）

景観まちづくりに関する知識・経験が
ある方

1/30までに
開発調整課管理係
☎5984-1081

情報処理専門技術員
（情報処理システムに関する技術的支援など）

情報処理システムの設計や運用などに
関する資格・知識・経験がある方 月額30万8800円 2名程度

2/8までに
情報政策課管理係
☎3825-0211

※1　交通費支給。勤務条件により、期末手当・社会保険あり。　※2　特殊勤務手当を含む。

４月からの会計年度任用職員を募集
　任用期間は4月から1年間です。選考方法や申し込み方法など詳しくは、
お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

令和5年（2023年）1月21日  4 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



休日急患診療所
※健康保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30（②は15：00から。③は14：00まで）・18：00
～21：30④日曜・祝休日10：00～11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

▶日程（予定）：2月6日㈪～3月10日㈮　※会議の日程や傍聴については、
お問い合わせください。▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

第一回区議会定例会を開催

▶問合せ：マイナンバーカードの申請について…個人
番号カード事務センター☎5984-4595（平日午前9時
～午後5時）、マイナポイントについて…マイナンバー
総合フリーダイヤル☎0120-95-0178（毎日午前9時
30分～午後8時）

　コンビニやモバイルレジ、ペイジー、auPAY・d払い・PayPay・
LINEPayの請求書払いで納付できます。　※納付が困難な方はご相談
ください。▶問合せ：納付案内センター☎5984-4547

特別区民税・都民税（第4期）納期限は1/31㈫

マイナンバーカードの申請期限が
2月末に延長されました

マイナポイント
付与対象

　相続登記とは、不動産の所有者が亡くなったときに、名義を相続人
に変更する手続きです。相続を知ってから3年以内に手続きをする必
要があり、来年4月から義務化されます。
　正当な理由なく手続きをしない場合は10万円以下の過料が科せられ
る場合があります。▶問合せ：東京法務局☎5213-1330

相続登記が義務化されます
来年
4月から

　空き家の売買・賃貸・改修・
相続登記などについて専門家が
相談に応じます。
▶対象：区内に空き家を所有して
いる方など▶日時：2月24日㈮
午前10時～正午の間の30分間
▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室▶申込：電話または電子
メールで①氏名②電話番号③相談内容を、2月16日㈭までに空き家等
対策係☎5984-1192 Eメール kankyou08@city.nerima.tokyo.jp

空き家なんでも相談会を行います

お知らせ
皆さまからの寄付（11月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 505万9311円
（3件）

練馬みどりの葉っぴい
基金

143万6185円
（34件）

新型コロナウイルス感染
症対策への支援のため 1万円（1件）

まちの安全・安心のため 1万円（1件）
ユニバーサルデザイン
の推進のため 1万円（1件）

障害のある児童のため 10万円（1件）

高齢者福祉のため 3万2000円
（2件）

人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

15万9000円
（20件）

まちづくりのため 490万円（1件）
子育て支援のため 1万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 18万7500円
（8件）

ボランティア
リサイクルセンターの
運営など
　環境やリサイクルに関する講座の
企画・運営やリサイクルセンターの
運営補助を行います。　※交通費相
当額の支給あり。▶場所：豊玉・春
日町・関町・大泉の各リサイクルセ
ンター▶募集人数：各10名程度（選
考）▶申込：リサイクルセンターや同
ホームページにある応募用紙を、各
リサイクルセンター【豊玉☎5999-
3196、春日町☎3926-2501、関町
☎3594-5351、大泉☎3978-4030】

ジュニアリーダー養成講習会
　野外活動などを通してグループ活
動の楽しさやルール、レクリエー
ションの知識や技術などを学びます。
▶対象：小学4年～中学2年生▶申込：
区立小中学校で配布する募集案内
や区ホームページをご覧の上、2月

6日（必着）までに申し込んでください
▶問合せ：青少年係☎5984-4691

環境・リサイクル
積雪時は資源・ごみの収集
を中止する場合があります
　積雪や路面の凍結により、資源・
ごみの収集時間が通常と異なること
や、収集を中止することがあります。
中止する場合は、区ホームページや
「資源・ごみ分別アプリ」などでお知
らせします。▶問合せ：可燃・不燃
ごみ、容器包装プラスチック…清掃
事務所【〒176・179の方…練馬☎
3992-7141、〒177・178の方…
石神井☎3928-1353】、古紙、びん・
缶・ペットボトル…リサイクル推進
係☎5984-1097

働く
幼稚園介助員
【会計年度任用職員（サポート
スタッフ〈登録制〉）】
▶対象：次の①～③のいずれかに当て
はまる方　①幼稚園または小学校の
教員免許がある②保育士の資格があ
る③障害児保育の経験がある▶期間：
4月～来年3月（再任する場合あり）
▶日時：月～金曜午前8時40分～午
後5時の間の3～7時間（月20日以内）
▶場所：北大泉・光が丘むらさき・
光が丘さくら幼稚園▶内容：支援が
必要な園児への介助▶採用予定数：
各若干名（書類選考・面接）▶報酬：
時給1,375円　※交通費支給。　※
期末手当・社会保険あり。▶申込：
学務課（区役所本庁舎12階）や区ホー
ムページにある申込書を、学務課
幼稚園係☎5984-1347

（公財）練馬区環境まちづくり
公社契約社員（資源循環推進員）
▶対象：ごみ収集ができる体力のあ
る方▶採用予定日：4月1日㈯または
5月1日㈪▶日時：週5日午前7時40
分～午後4時25分　※土・日曜、祝
休日勤務あり。▶場所：資源循環セ

ンターなど▶内容：容器包装プラス
チックの回収やごみの収集など▶
採用予定数：10名程度（書類選考・
面接・体力測定）▶報酬：月額19万
8800円（年齢に応じて加算あり）　
※交通費支給。　※賞与・社会保険
あり。▶申込：履歴書（写真貼付）を、
1月31日（必着）までに持参または郵
送で〒177-0032谷原1-2-20　資
源循環センター☎3995-6710

国民健康保険・後期高齢者医療制度
葬祭費を支給します
　国民健康保険・後期高齢者医療制
度の加入者が亡くなったとき、葬儀
を行った方（喪主）に７万円を支給し
ます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶申請期間：葬儀の翌日から
2年間▶問合せ：国民健康保険…こ
くほ給付係☎5984-4553、後期高
齢者医療制度…後期高齢者資格係☎
5984-4587

交通事故などでケガをした
ときは届け出を
　交通事故や傷害など第三者の行為
によって受けた傷病の医療費は、相
手方が過失割合に応じて負担するの
が原則です。ただし、相手方からの
賠償が遅れる場合などには、一時的
に国民健康保険や後期高齢者医療制
度の保険証を使用して治療を受けら
れます。そのようなときは必ず事前
にご連絡ください。▶問合せ：国民
健康保険…こくほ給付係☎5984-
4553、後期高齢者医療制度…後期
高齢者資格係☎5984-4587

事業者向け
ビジネス講座
「補助金の知識と活用のコツ」
▶対象：経営者、創業を考えている方
▶日時：2月21日㈫午後7時～9時▶
講師：㈱エバーリソース代表取締役／
鵜飼雄太▶費用：500円▶申込：2月
13日㈪までに練馬ビジネスサポー
トセンターホームページから申し込

んでください　※1は電話でも申
し込めます。▶問合せ：練馬ビジネ
スサポートセンター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
▶定員：30名(先着順)
2Zoomで開催
▶定員：30名(先着順)

有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
●区ホームページ
　自社のホームページがない場合
は掲載できません。▶料金（月額）：
①②2万円③1万円▶掲載期間：4月
1日㈯～来年3月31日㈰　※月単位
での申し込み可。▶形式：GIF形式
（アニメーションGIF、透過GIFは不
可）▶問合せ：広聴広報課庶務係☎
5984-2694

掲載位置 広告サイズ（縦×横
〈ピクセル〉）・容量

① トップページ画面
下部

60×120
（10キロバイト以内）

第
2
階
層
画
面
下
部

② くらし・手続き、
子育て・教育、
保健・福祉、
観光・催し

120×180
（100キロバイト以内）

③ 区政情報、
事業者向け

●公設掲示板
　区内に約890基ある公設掲示板に
掲載します。広告は、塩化ビニール
シートを使って広告主負担で作成し
ていただきます。▶掲載位置：下図
参照▶広告サイズ（縦㎜×横㎜）：
250×1,120▶料金（1基）：年3万円
▶刷色：4色カラー▶掲載期間：1年
間（更新可）▶募集期
間：随時　※掲載は申
し込みから1～2カ月
後。▶問合せ：地域コ
ミュニティ支援係☎
5984-1039

お休みします
〈南田中図書館☎5393-2411〉…
2月6日㈪～8日㈬【館内整理のため】
〈東大泉地区区民館☎3921-8296〉
…6月1日㈭～来年6月30日㈰【改修
工事のため】

広告掲載欄

  令和5年（2023年）1月21日 5区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



広告演劇を観る会、光が丘に！
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

2月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談 
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

14㈫・28㈫
  7㈫・21㈫
  9㈭
28㈫
  1㈬
16㈭
  7㈫・16㈭
13㈪・27㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 4・18・25の土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
石
大
関

  3㈮
22㈬
21㈫
16㈭
  1㈬・28㈫
10㈮

9:30～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00
14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

石
関
  8㈬
15㈬

14:30～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
光

  8㈬◎
24㈮
  9㈭

14:00～16:00
9:30～11:30
9:00～11:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

光
石
22㈬
10㈮

14:40～16:20
14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申込先・
問合せ

〒176-0021貫井1-9-1　中村橋福祉ケアセンター
☎3926-7211 FAX 3970-5676

▶対象：区内在住・在勤（在学）の19歳以上で、練馬区手話講習会上級ク
ラス修了程度の方　※過去に2回受講した方は申し込めません。▶場所：
中村橋区民センターなど▶定員：各15名（選考）▶受講料：2,400円（障害
者手帳をお持ちの方は無料）▶申込：往復ハガキまたは区ホームページ
「電子申請」で①講習会名（12の別も）②住所（区外の方は勤務先〈学校
名〉と所在地も）③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥職業⑦手話の学習
場所・年数⑧このクラスの受講経験の有無（有の場合は受講年度も）⑨
聴覚障害者に関するボランティアなどの活動経験⑩簡潔な志望動機を、
2月10日（必着）までに中村橋福祉ケアセンターへ　※2月26日㈰午前
9時50分～午後1時に中村橋区民センターで実技試験を行います。

手話通訳者養成クラス

▶対象：区内在住・在勤（在学）の15歳以上の方（中学生を除く）▶申込：往
復ハガキまたは区ホームページ「電子申請」で①講習会名（12とA～D
の別も）②住所（区外の方は勤務先〈学校名〉・所在地も）③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号⑥応募動機⑦手話の学習歴を、申込期限までに中
村橋福祉ケアセンターへ

中途失聴者・難聴者、初級～上級クラス

クラス 場所 定員 費用 申込期限（必着）

A中途失聴者・難聴者 中村橋区民センター 各15名
（抽選） 無料 2/17

B初級（初心者のみ） 光が丘区民センター
2階

各40名
（抽選） 2,400円

（障害者手帳
をお持ちの
方は無料）

2/17

C中級
中村橋区民センター 各若干名

（選考） 2/3
D上級
※B～D過去に受講した方は申し込めません。
※ C2/14㈫に光が丘区民センターD2/7㈫に中村橋区民センターで実技試験を行います
（時間はいずれも12）。

イベント名 日時 講師

今日は何食べよう!コンビニ活用術 3/1㈬
19:00～20:00

管理栄養士／
浅野まみこ

子宮頸
けい

がん予防の最前線
～HPVワクチン接種と検診で完全征圧！

3/4㈯
10:00～11:00

医師／
荻島大貴

「理想の体」を手に入れる!運動のプロが教える、
ボディメイク術とは!?

3/5㈰
14:00～15:00

健康運動指導士／
黒田恵美子

　仕事や家事、育児、介護など忙しい日々
の中、自分の健康に気が回らないことも
多いのではないでしょうか。今回、健康
づくりのヒントをZoomで配信します。
▶定員：各100名（先着順）▶申込：2月20日㈪までに区ホーム
ページ「電子申請」で申し込んでください▶問合せ：健康づくり
係☎5984-4624

▶日時：4月18日～来年3月5日の火曜1午前9時45分～11時45分2午後
6時45分～8時45分【祝日などを除く。42日制】　
※他の自治体の登録通訳者は受講できません。　※教材費実費。

手話を学びませんか～手話講習会

オンライン健康イベントに
参加しませんか

3/1～8は
女性の
健康週間

健康・衛生
気管支ぜん息の医療券の
更新をお忘れなく
～大気汚染医療費助成

　都内に1年（3歳未満のお子さんは
6カ月）以上在住の18歳未満の方で、

気管支ぜん息にかかっている方など
に、医療費を助成しています。
　有効期間満了後も引き続き助成を
受けるには、更新手続きが必要です。
現在、認定を受けている18歳以上
の方は、更新手続きを行わないと、
再度認定を受けられなくなるのでご
注意ください。▶問合せ：予防係☎
5984-2484

子ども・教育
2月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できま
す。▶対象：0～3歳児▶申込：電話
で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

10㈮ ①9:30 ②10:30
20㈪ ①13:30 ②14:30 36組

　北
☎3931-1347 21㈫ ①9:30 ②10:30 32組

光が丘
☎5997-7722 27㈪ ①13:30 ②14:30 32組

石神井
☎3996-0634

 7㈫ ①14:00 ②15:00
22㈬ ①9:30 ②10:30 36組

大　泉
☎3921-0217 16㈭ ①9:30 ②10:30 24組

　関
☎3929-5381 17㈮ ①9:45 ②10:50 24組

2月の1歳児子育て相談・
１歳からの食事講習会

▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児・食事相
談▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で各保健相談所へ　※参加者には
歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・申込先 日程 定員（先着順）
豊　玉☎3992-1188 16㈭ 30名
　北　☎3931-1347 22㈬ 18名
光が丘☎5997-7722  8㈬ 18名
石神井☎3996-0634  8㈬ 30名
大　泉☎3921-0217  8㈬ 18名
　関　☎3929-5381 16㈭ 18名
※時間はいずれも9:00～11:00。

絵本とあそぶ会
「テーマ：どうぶつ」
▶対象：幼児～小学生と保護者▶
日時：2月5日㈰午後2時~2時45分
▶場所：石神井松の風文化公園管理
棟▶定員：50名(先着順)▶申込：電
話で石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

赤ちゃんと一緒にエクササイズ
～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と母親▶日時：2月27日㈪午前10時
～11時30分▶場所：石神井保健相
談所▶内容：講義、運動実技▶講師：
健康運動指導士／加藤有里▶定員：
12組(先着順)▶申込：電話で同所☎
3996-0634

高齢者
２月の①スマホ教室②相談会
　スマートフォンの基本操作を学べ
るほか、個別に相談できます。▶対
象：区内在住の60歳以上の方▶定
員：①10名②12名程度（先着順）▶
申込：①電話で各申込先へ②当日会
場へ

場所・申込先 日時

敬
老
館

栄町
☎3994-3286

3㈮・22㈬
②9:30～12:30

東大泉
☎3921-9129

3㈮・17㈮
②13:00～16:00

石神井
☎3996-2900

  4㈯ ①9:30～12:30
②13:00～16:00

27㈪②9:30～12:30
大泉北
☎3925-7105

4㈯・18㈯
②9:30～12:30

高野台
☎3996-5135

  6㈪ ①9:30～12:30
②13:00～16:00

21㈫②13:00～16:00
石神井台
☎3995-8270   6㈪②13:00～16:00

上石神井
☎3928-8623

8㈬・15㈬
②13:00～16:00

西大泉
☎3924-9545

10㈮・24㈮
②13:00～16:00

南田中
☎3995-5538 22㈬②13:00～16:00

三原台
☎3924-8834 25㈯②13:00～16:00

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

関
☎3928-1987

  7㈫ ②13:00～16:00
20㈪ ②9:30～12:30

豊玉
☎5912-6401 14㈫②9:30～12:30

光が丘
☎5997-7717 15㈬②13:00～16:00

令和5年（2023年）1月21日  6 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



ミニガイド
◆映画上映会・監督舞台あいさつ
①「母 小林多喜二の母の物語」②
「一粒の麦 荻野吟子の生涯」▶日時：
2月2日㈭①午前10時30分～午後0時
15分②午後2時～4時10分▶場所：大
泉学園ゆめりあホール▶定員：各180
名（先着順）▶費用：1,200円▶申込：電
話で㈱現代ぷろだくしょん☎5332-
3991
◆「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」料理教室▶日時：2月10日㈮
午前10時30分～午後1時▶場所：光
が丘区民センター2階▶定員：20名
（先着順）▶費用：600円▶申込：電話
またはファクスで①住所②氏名③電
話番号を、2月3日㈮までにいきいき
クッキングねりま・小泉☎ FAX 3970-
4174
◆練馬東法人会・森永卓郎氏講演会
▶日時：2月20日㈪午後5時～6時30分
▶場所：ホテルカデンツァ東京（高松
5-8）▶定員：100名（先着順）▶申込：
ハガキまたはファクス、電子メールで
①講演会名②参加者全員（2名まで）の
住所・氏名・電話番号を、2月1日（必着）
までに〒176-0011豊玉上2-23-10　練
馬東法人会☎3994-7272 FAX 3948-
9205 Eメール houjinkai@nerima.or.
jp
◆区民企画・こころのケア講座
「DV・モラハラからの自尊心の回復」
▶日時：2月23日㈷午後2時～3時10分　
※午後3時20分～3時50分に質疑応答
あり（希望者のみ）。▶場所：男女共同
参画センターえーる▶講師：キャリア
コンサルタント／高橋かずえ▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①講座名②氏名（ふ
りがな）③年齢④電話番号を、WSY
☎ FAX 6320-3519（午前9時30分～
午後6時30分）Eメール 3968haae@

jcom.home.ne.jp　※保育室（6カ月
以上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、2月8日㈬までにお知ら
せください。
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ観梅と下
練馬の富士塚コースⒸⒹ田柄梅林・
ねりまの農コース）▶日時・場所：Ⓐ2
月23日㈷Ⓑ27日㈪午前9時20分東京
メトロ有楽町線平和台駅集合～うめの
き憩いの森～下練馬の富士塚～午後0
時30分東武東上線東武練馬駅解散（約
3㎞）Ⓒ3月4日㈯Ⓓ6日㈪午前9時20
分都営大江戸線光が丘駅集合～田柄梅
林公園～愛染院～午後0時30分集合場
所解散（約5㎞）▶定員：各15名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキで①
催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者全員（4
名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号を、2
月6日（必着）までに〒176-0001練馬
1-17-1　ねりま観光案内所☎3991-
8101
◆泳力検定会▶対象：週1回以上水泳
の練習をしている方▶日時：3月19日
㈰午前9時～午後1時▶場所：大泉学園
町体育館▶費用：1,000円　※1種目
につき別途検定料500円。▶申込：体
育館にある申込書に検定料を添えて、
2月18日㈯までにSSC大泉☎3921-
1300
◆スキー協会の催し▶対象：小学3
年生～18歳の方▶申込：A2月26日㈰
B3月1日㈬までに電話または同ホー
ムページで練馬区スキー協会☎090-
6341-9159（平日午前9時～午後5時）
Aジュニア春スキー教室▶日程：3月
25日㈯・26日㈰の1泊2日▶場所：湯
の丸スキー場（長野県東御市）▶定員：
40名（抽選）▶費用：小学生3万円、中
学生・高校生3万2000円
B練馬区ジュニアスキー選手権大会▶
日程：3月19日㈰▶場所：牧の入高原ス
ノーパーク（長野県下高井郡）▶内容：
大回転競技▶定員：50名（先着順）▶費
用：1,500円

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子 de English▶対象：1～3歳児
と保護者▶日時：2月10日㈮午前10時
30分～11時30分▶場所：光が丘地区
区民館▶定員：10組（先着順）▶費用：1
組500円▶申込：電話でKidsbox親子
Englishサークル・松本☎090-7243-
6967（午前9時～午後5時）
◆スポーツなど（①ダブルダッチ②
スラックライン③ボッチャ）▶対象：
5歳児～中学生　※未就学児は保護者
同伴。　※保護者の参加も可。▶日時：
2月4日㈯①午前9時～10時30分②午
前10時～11時45分③午前11時～正午
▶場所：桜台体育館▶定員：各20名（先
着順）▶費用：100円（保護者のみ）▶申
込：当日会場へ
◆2月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年以
下のお子さんには水着を着用した保護

者が付き添ってください。▶日時：2月
4日㈯午前9時～11時▶場所：三原台温
水プール、上石神井体育館、平和台体
育館、光が丘体育館、中村南スポーツ
交流センター▶内容：時間内に来場し
たお子さんに指導者が助言　※2時間
の講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場へ

子育て学習講座
◆編集者に聞くムーミン物語の魅力
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：2月18日㈯午後
1時30分～3時30分▶場所：貫井図書
館▶講師：元講談社編集者／横川浩子
▶定員：40名（先着順）▶申込：電話で
子どもの本の会イングルサイド・木村
☎090-9829-2550

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・

搬入はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
2月5日㈰午前9時～午後1時（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-2　
リサイクルマーケットジョイ☎080-
6739-1024（先着50店。問い合わせ
は月～土曜午後1時～4時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：2月12日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　リサイクルおてだまや
☎090-6496-5366（先着20店。問い
合わせは午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：1
月25日㈬、2月1日㈬午前10時～午後
7時▶問合せ：内田☎3991-1243
◆春日町本通り商店会▶日時：1月
25日㈬午前11時～午後3時▶問合せ：
小泉☎3998-1010
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：1月29
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■ 英検学習会　中高年齢の初級者～
中級者対象　月4回土曜午前10時～
正午　石神井庁舎5階など　入会金
1,000円　月会費1,000円　初回は無
料体験可　熊野☎090-7228-1155
■ 書道（漢字・かな・実用・ペン習
字）　溪心書道会　小学生以上対象　
第1・3土曜午前10時～正午　中村橋
区民センター　会費1回1,500円（小中
学生は1,000円）　中村☎080-2026-
1064（要予約。午後1時～9時）

■タオ研究会（24式太極拳・八段錦
など）　初心者対象　毎土曜午前10
時10分～正午　旭町地域集会所など　
入会金2,000円　月会費1,500円　初
回は無料体験可　髙木☎090-8803-
4352（要予約。午後7時まで）
■健康体操・ストレッチ　リフレッシュ
体操クラブ　60歳以上の女性対象　
月4回火曜午後4時～5時　上石神井体
育館　入会金1,500円　月会費2,500
円　むらこそ☎ FAX 3920-0206（要
予約。午後6時～8時）
■はつらつヨガ　60歳以上対象　主
に第2・4木曜午後1時30分～2時30分　
はつらつセンター豊玉　講師　ヨガイン
ストラクター／Chiko　会費2カ月2,000
円　初回は500円で体験可　木村☎
3557-2269 Eメール sara-flowers.
neri2013@docomo.ne.jp（要予約）

■雑談会「車の運転免許証をお持ち
の方必見の家計応援！2年に1回の
車検節約術をお届け！」　運転免許証
をお持ちの方対象　①1月29日②2月
19日③3月12日午前11時～正午　富
士見台地区区民館　①～③とも参加費
500円　お車の車検クラブ・中田☎080-
3271-0145 Eメール hajime_0192@
yahoo.co.jp（先着100名）
■おわら踊り　①2月19日②3月19日
③4月16日午後1時～5時　石神井公
園区民交流センター　①～③とも参加
費500円　練馬富山県人会・森井☎ 
FAX 5905-0044（要予約）
■ 韓国語　アンニョン　初心者対
象　毎木曜午前9時～11時　土支田地
域集会所　韓国人講師が指導　月会
費5,000円　初回は無料体験可　李☎
090-6501-8282（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

1/1号

　1,300通を超えるご応募に加えて、皆さまの
「ねりま推し」や区報への感想をいただき、あ
りがとうございました。当選者の発表は、賞
品の発送をもってかえさせていただきます。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

● みどりが多く、歩いていて気持ちが良い！
● 交通の便が良く、安全・安心なまちでとにかく住みやすい
● 直売所で新鮮なおいしい野菜が買える
● 練馬大根を使った給食「練馬スパゲティ」がおいしい！

皆さまの を一部紹介します

クロスワードパズル
の答えは

ね り ま お し

たくさんのご応募
ありがとうございました！

講座・催し
文化財を火災から守ろう！
1月26日は文化財防火デー
　文化財防火デーに合わせて行われ
る消防署の演習を見学できます。▶
申込：当日会場へ▶問合せ：伝統文化
係☎5984-2442

日時 場所
1/25㈬
10:00から

長命寺
（高野台3-10-3）

1/27㈮
10:00から

三宝寺
（石神井台1-15-6）

講演会「出版社トップが語る
ここだけの話～コロナ禍を
通して出版社が考えたこと」
　平凡社代表取締役社長の下中美都
さんと筑摩書房顧問の菊池明郎さん、
柏書房代表取締役社長の富澤凡子さ
んに、コロナ禍を経た出版業界の現
在についてお話を伺います。▶対象：
中学生以上▶日時：2月19日㈰午後
2時～3時▶場所：貫井図書館▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3577-1831

地球温暖化対策は家庭から！
「スタート！エコライフ2023」
　企業や団体が、節電・省エネなど
環境に役立つ暮らしのヒントを、
パネルなどで紹介します。▶日時：

2月4日㈯～14日㈫午前8時45分～
午後8時（14日は午後4時まで）▶場
所：区役所アトリウム▶問合せ：ねり
☆エコ事務局☎3993-8011

消費者教室「家庭でできる
食中毒予防～揚げ油のチェッ
クをしてみよう」
▶日時：2月9日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶定員：50名（先着順）▶申込：電
話または電子メールで①教室名②住
所③氏名(ふりがな)④電話番号を、
2月3日㈮までに消費生活係☎5910-
3089 Eメール syohi@city.nerima.
tokyo.jp　※保育室（1歳以上の未就
学児対象）を利用したい方は、お子
さんの氏名（ふりがな）・年齢も、1
月27日㈮までにお知らせください。

オンライン開催
練馬区教育実践発表会
　いじめ防止実践、小中一貫教育の
取り組みなどを発表します。▶日時：
2月2日㈭午後2時～3時45分▶申
込：1月31日㈫までに電話で教育指
導課指導主事☎5984-5759

わくわく・ドキドキ町の
生きもの観察会と人形劇
▶日時：3月4日㈯午後2時～4時▶
場所：南大泉青少年館▶講師：プロナ
チュラリスト／ささき隊長ほか▶定
員：30名（抽選）▶申込：電話または

電子メールで①催し名②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学
生は学年も）・電話番号を、2月6日
㈪までに春日町青少年館☎3998-
5341 Eメール youth1@city.nerima.
tokyo.jp

手軽に楽しむテーブル点前体験
▶対象：18歳以上の方▶日時：2月
13日㈪・20日㈪・27日㈪Ⓐ午前9時
30分～10時45分Ⓑ午前11時～午後
0時15分【3日制】▶場所：向山庭園▶
定員：各6名（先着順）▶費用：3,000円
▶申込：電話で同所☎3926-7810

スポーツ
区民体育大会　軟式学童野球
▶日程：4月2日～5月14日の日曜・
祝日▶場所：練馬総合運動場公園▶
申込：体育館やスポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）、区ホームページに
ある実施要項をご覧の上、3月3日
㈮までに練馬区体育協会へ　※申し
込みは1団体1チームに限ります。
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

  令和5年（2023年）1月21日 7区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



写真を撮って
投稿！

問合せ 広聴担当係☎5984-4501

　 ❶不具合を撮影 ❷スマートフォンで投稿 ❸区が対応

壊れていて危ないな…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪壊れていて危ないな…

すぐに対応！
区に送信♪
区に送信♪

壊れていて危ないな…
すぐに対応！

区に送信♪
区に送信♪

ねりまちレポーターねりまちレポーターをを募集募集
みんなのみんなの気付き気付きでよいまちへでよいまちへ

ねりレポ

　

皆さんと共に
まちをきれいにしています

ねりまちレポーターになろう！

アンドロイドアイフォーン

　アプリ「ねりレポ」
をダウンロードして
登録してください。
区内在住・在勤（在
学）の方であれば、
どなたでもレポー
ターになれます。

このアイコン
が目印 駅の階段でベビー

カーを持って降ろそ
うとしていたら、若
い女性2人が、「手
伝いますよ」と声を
掛けてくれました。

　アプリ「ねりレポ」では、
地域で見かけた「ちょっとい
い行動」や、皆さん自身に
よる「ちょっといいことしま
した」の投稿も受け付けて
います。

まちをよくする「ちょっといい行動」も
教えてください！

　昨年は1,064件の投稿をいただきました。今後も、
いただいた情報を基に素早く対応します。不具合を
見つけた際には投稿をお願いします。

＼ ねりまちレポーター登録者2,246名 ／ Before BeforeAfter After

対応した写真を紹介

▲
縁石が壊れている！縁石が壊れている！
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