
５
階
の
窓
か
ら

4
月
の
区
長
選
挙
で
区
民
の
皆
さ
ん
に
信
任
を
頂

き
、三
期
目
の
重
責
を
担
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙

戦
を
通
じ
て
、私
の「
改
革
ね
り
ま
」に
寄
せ
る
皆
さ
ん

の
期
待
の
大
き
さ
を
身
に
沁
み
て
感
じ
ま
し
た
。
必

ず
お
約
束
し
た
第
三
章
を
成
し
遂
げ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、固
く
心
に
誓
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
早
い
も
の
で
す
。
区
長
に
選
ん
で

頂
い
て
か
ら
８
年
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。
終
の
棲

家
と
し
て
練
馬
区
を
選
ん
で
38
年
、一
人
の
住
民
と

し
て
、喜
び
も
悲
し
み
も
こ
の
街
と
共
に
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
皆
さ
ん
に
三
度
区
長
に
選
ん
で
頂
い
て
、改

め
て
自
問
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、お
前
は
、区
長
に
な
っ

て
生
き
方
が
変
わ
っ
た
の
か
と
。

何
も
変
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
毎
日
の
殆
ど
全
て

の
時
間
は
仕
事
に
没
頭
し
、僅
か
な
余
暇
に
は
ジ
ョ
ギ

ン
グ
と
謡
、読
書
を
楽
し
む
生
活
で
す
。最
近
こ
れ
に
、

日
々
送
信
さ
れ
て
来
る
2
歳
の
孫
娘
の
動
画
が
加
わ

り
ま
し
た
。
い
や
、可
愛
い
も
の
で
す
。
私
達
夫
婦
は
、

永
く
共
働
き
の
公
務
員
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。

や
っ
と
手
に
入
れ
た
、団
地
の
住
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
練
馬
の
緑
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
一
市
民
で
あ
る

事
が
、私
の
原
点
で
あ
り
誇
り
で
す
。

た
だ
、こ
れ
は
錯
覚
や
思
い
込
み
で
あ
っ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
様
々
な
意
見
や
見
方

が
あ
り
ま
す
。
議
会
制
民
主
主
義
の
一
翼
を
担
う
自

治
体
の
長
と
し
て
、常
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
、自
戒
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
た
、区
民
の
皆
さ
ん
と
語
る
会
を
早
期

に
再
開
し
、「
参
加
か
ら
協
働
へ
」の
区
政
を
更
に
前
へ

進
め
た
い
。
い
よ
い
よ
第
三
章
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

「
幸
せ
な
家
庭
は
ど
れ
も
似
通
っ
て
い
る
が
、不
幸

な
家
庭
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
不
幸
の
形
が
あ
る
」ト
ル
ス

ト
イ
の
ア
ン
ナ・カ
レ
ー
ニ
ナ
、冒
頭
の
有
名
な
文
章

で
す
。
若
い
時
に
読
ん
で
、行
政
に
懸
命
に
取
り
組
む

日
々
に
あ
っ
て
、頭
の
中
で
こ
の
言
葉
が
点
滅
し
続
け

て
き
ま
し
た
。
今
、幸
せ
の
形
は
多
様
化
し
ま
し
た
が
、

「
そ
れ
ぞ
れ
の
不
幸
」は
同
じ
で
す
。
行
政
に
何
が
出

来
る
の
か
。
区
長
と
し
て
引
き
続
き
、子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
誰
も
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
練
馬
を

目
指
し
て
、全
力
を
尽
く
そ
う
と
思
い
ま
す
。

み

た
び

▶問合せ：選挙管理委員会事務局
              ☎5984-1399

出典：「家庭の省エネハンドブック」
（令和4年3月東京都発行）

※消費電力量・節約額は、
　一般家庭における目安です。

　電力需給がひっ迫する恐れがある場合、節電を呼びかけるための注意報・警報
です。経済産業省が、前日の午後4時を目安に発表します。発表された場合は、よ
り一層の節電にご協力をお願いします。

ご存じですか？
電力需給ひっ迫注意報・警報

経済産業省のホームページやニュースなどでご確認ください。ここでチェック!

この夏は電力不足が懸念されています

節電ポイントをチェック

熱中症に十分注意して節電に取り組みましょう

□ 冷房時の室温は28℃を目安にする
□ エアコンのフィルターをこまめに掃除する
□ テレビの時間を１日１時間減らす
□ 冷蔵庫は季節に合わせて設定温度を調節する
□ 冷蔵庫に物を詰め込まない
□ 炊飯器の長時間保温はせず、プラグを抜く　
□ 衣類乾燥機は、自然乾燥と併用する
□ 温水洗浄便座の暖房と洗浄水の温度を下げる

1年間取り組むと… 665.1 kWh

消費電力量 節約額

1万7610 円

30.2 kWh

32.0 kWh

16.8 kWh

61.7 kWh

43.8 kWh

45.8 kWh

394.6 kWh

40.2 kWh

800 円

850 円

440 円

1,630 円

1,160 円

1,210 円

1万450 円

1,070 円

2面へ続く

 ウクライナ・ロシア情勢による燃料供給への影響などにより、電力不足の恐れがあ
ります。一人ひとりが電力の使い方を見直すことで、大きな節電につながります。
▶問合せ：地球温暖化対策係☎5984-4705 FAX 5984-1227～節電にご協力を

少しの工夫で大きな節電！

毎月1日・11日・21日発行
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参議院議員選挙

　6月20日に、前企画
部長／森

もり

田
た

泰
やす

子
こ

が副
区長に就任しました。
副区長は、小

こ

西
にし

將
まさ

雄
お

との2人体制です。

投票時間は午前7時～午後8時です

新副区長が就任

7月10日㈰




