






カラダもココロも健康に！ 健康づくりをサポートします 

　街かどケアカフェは、高齢者をはじめとする地域の方が気軽に立ちدり、介護予๷について
学んだり、健康について相談したりできる場です。ͥひ、おӽしください。

は、介護が必要となる原Ҽの一つંࠎ　
です。一度ંࠎすると、動けないঢ়ଶが
長期間ଓき、৸たきりにつながる場合も
あります。

　女性ホルϞンの一種であるエストロή
ンは、ࠎからカルシウムが༹けだすのを
཈えるಇきがあります。ด経後は女性ホ
ルϞンが௿下し、ܹٸにີࠎ度が௿くな
る܏向があります。

骨粗しょう症検診を実施～対象の女性に受診券を送付
　4月下०に送付した案内をご覧の上、協力医ྍ機関に申し込んでください。
▶対象：区内在住で、来年3月31日㈮ݱ在、40・45・50・55・60・65・70歳
の女性▶期間：来年3月まで▶費用：500円（免除制度あり）

〈受診した方に骨粗しょう症予防教室などを案内します〉
　検ࠪ結果に応じて、食事や運動習׳などૈࠎしΐ͏
症予๷のポイントが学΂る講座や動画を案内します。

区立施設の街かどケアカフェ 地域団体の街かどケアカフェ

介護予防の
催しに
参加しよう

　フϨイル予๷の紹介や運動指導など、健康ҡ
持のための講座を実施します。　※Φンライン
での参加方法など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶対象：区内在住の60歳以上の方▶日時：
5月19日㈭午後2時30分～3時30分▶場所：は
つらつセンター光が丘▶講師：東京都理学ྍ法
士協会会員▶申込：電話で同所☎5997-7717

場所ɾ申込先 場所ɾ申込先
͸ͭΒͭηϯλʔ๛6401-5912☎ۄ ੴਆҪ୆ܟ࿝ؗ☎3995-8270
͸ͭΒͭηϯλʔؔ☎3928-1987 ౦େઘܟ࿝ؗ☎3921-9129
͸ͭΒͭηϯλʔେઘ☎3867-3180 ੢େઘܟ࿝ؗ☎3924-9545
ӫ ொ ܟ ࿝ ؗ☎3994-3286 େઘ๺ܟ࿝ؗ☎3925-7105
࿝ؗ☎3924-8834ܟ୆ݪࡾ

˔常ઃで月～土曜に開ઃ
˔地域包括支援センターに併ઃし、相談体制がॆ実

ಛ௃ ˔ஂ体ごとに特৭のある講座や催しを実施
˔地域にࠜ付いたܜいの場として活動

ಛ௃

コンビニや薬局でも！出張型街かどケアカフェ
　地域包括支援センターが区立施ઃやコンビニ、ༀہなどに出ு
し、介護予๷体ૢや認知症カフェなどを実施しています。

　ケアカフェで༑ୡとお話しするのを毎週
楽しみにしています。みんなに会͏のがݩ
気のݯʂ楽しくおしΌ΂りするだけで、認知
症予๷になります。近所にホッとできる場
所があることが͏れしいですͶ。

南大泉在住　佐々木さん

　ケアカフェで初めてฤみ物に௅ઓしまし
た。༑ୡと一ॹに作ったり作඼をଙにあげ
たりして、いろいろな人と交流するのが楽
しいです。健康に詳しいスタッフが常றし
ているので、なんでも相談できます。

桜台在住　佐藤さん

あなたの骨は大丈夫？ 散歩ついでに！友達に会いに！

いつまでも
元気でいるために

閉経後の女性は特に注意

要介護になるきっかけ第1位は「骨折・転倒」

ަྲྀの෯͕͕޿Γ·͢ʂ έΞΧϑΣʹ͘ߦの͕Ұ൪ָ͍͠ʂ

˔ฤみ物、ંりࢴなど
˔健康講座・体ૢ

ओͳ׆ಈ
˔フϨイル予๷体ૢ
˔஡話会

ओͳ׆ಈ

街かどケアカフェに出掛けよう

　ケアカフェで初めてฤみ物に௅ઓしまし
た。༑ୡと一ॹに作ったり作඼をଙにあげ
たりして、いろいろな人と交流するのが楽
しいです。健康に詳しいスタッフが常றし
ているので、なんでも相談できます。

ަྲྀの෯͕͕޿Γ·͢ʂަྲྀの෯͕͕޿Γ·͢ʂ
　ケアカフェで༑ୡとお話しするのを毎週
楽しみにしています。みんなに会͏のがݩ
気のݯʂ楽しくおしΌ΂りするだけで、認知
症予๷になります。近所にホッとできる場

南大泉在住　佐々木さん

έΞΧϑΣʹ͘ߦの͕Ұ൪ָ͍͠ʂέΞΧϑΣʹ͘ߦの͕Ұ൪ָ͍͠ʂ

۠ϗʔϜϖʔδを͝ཡ͍ͩ͘͞。࠲ߨͳͲʹࢀՃする場合は、ϚスΫをண༻͍ͯͩ͘͠͞。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

しやすくなる病気です。自֮症ঢ়がなく進行ંࠎがもろくなりࠎ、しΐ͏症はૈࠎ　
するため、定期的に検ࠪすることがॏ要です。

問合せ ੒ਓอ݈܎ὸ���������

対象以外で骨粗しょう症が心配な方は、かかりつけ医にご相談ください。
※医療連携・在宅医療サポートセンター☎3997-0121でも、医療機関を案内します。

5カ所 24カ所

骨折・転倒18.6％骨折・転倒18.6％

認知症
12.9％
高齢による衰弱
11.8％

その他
56.7％

　自粛生活の長期化で、「フレイル」状態の方が増えています。コロナ禍でもいきいきと生活
できるように、健康づくりに取り組みましょう。
　　　　　　　　加齢などにより心身の働きが弱くなり、活力が低下してきた状態のことフレイルとは？

骨粗しょう症検診を受診しよう

（ྩ࿨ݩ年練馬区高齢者ૅج調ࠪ）

気になったら、検診へ

਎௕͕ॖΜͩ ٤Ԏ΍ա౓ͳҿञΛ
͢Δ͜ͱ͕͋Δ

ա౓ͳμΠΤοτΛ
ͨ͜͠ͱ͕͋Δ

ΧϑΣΠϯΛ
ଟ͘औ͍ͬͯΔ

ӡಈのश͕׳ͳ͍

骨粗しょう症のリスクをチェック！

問合せ ஍Ҭแׅࢧԉ܎ὸ���������

お近くの街かどケアカフェにお越しください
　詳しくは、地域包括支援センターなどで഑෍するύンフϨッ
トや区ホームページをご覧ください。　※会場を変更・休止
する場合があります。事前に各施ઃへお問い合わせください。

理学療法士が伝えるフレイル予防！
～自宅からZoomによるオンライン参加もできます はつらつシニアクラブ～ 「はつらつ度」 測定します

▶日時：5月25日㈬午後1時～4時▶場
所：はつらつセンター大泉▶内容：運
動・口

こ ͏ く ͏

認知機能の௿下予๷やӫ・ߢ
養ઁऔなどに関する講座とల示、血
管年齢・స౗リスクのଌ定など▶申
込：当日会場へ▶問合せ：介護予๷係
☎5984-2094

いつも笑顔！
健康長寿はつらつまつり

͔֗ͲέΞΧϑΣ͘͞Β
（桜台1-22-9 桜台地域集会所内）
☎5946-2311
月～土曜午前10時～午後4時

ͭͳ͕Δαϩϯ
（東大泉7-36-15）
☎080-6757-1965
毎土曜午前10時～午後3時

ʪ講࠲Λಉ時์ө͠·͢ʫ▶申込：電話で各施ઃへ 　体組成（ࢷ๱やے೑のྔなど）や血管年齢、ࠎの健康度などのଌ定、フϨイルチェックなどを行い、ア
ドバイスをします。また、運動や文化活動など近ྡで活動しているஂ体の紹介も行います。　※ペース
メーカーを使用中の方は一෦のଌ定ができません。　
※申し込みは1人1会場です。▶対象：区内在住の
65歳以上の方▶定員：各50名（先着順）▶区の担当：
介護予๷係▶申込：電話でスポーツクラϒルネサン
ス石神井公園☎5910-3975（午前11時～午後7時）

場所 日時
୆஍Ҭ集ձ所ࡩ 5/18㈬9：30～12：00
౔ాࢧதԝ஍Ҭ集ձ所 5/20㈮9：30～12：00
੢େઘ஍区区ຽؗ 5/27㈮9：30～12：00

発症した方の約75％が女性 0 10 20 30 40 50 60 70 80
年齢

骨
量

骨量が急激に
減少！

女性の骨量の変化

5人に1人

4 5��ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔��



　児童館は、0～18歳のお子さんと保護者が安心して遊べる施設です。午前中は乳幼児の
親子、午後は小学生や中高生でにぎわっています。ぜひお越しください。　※開館時間な
ど詳しくは、各児童館にお問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。˛

問合せ：児童館係☎5984-5827

今年は区内の児童館で分散開催 ！

東伏見

中村橋富士見台

練馬高野台
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乳幼児と保護者
親子で一ॹに༡΂ます。

イベントを通じて保護者同士の交流もできます。

子どもも親も

一緒に楽しめ
ます

小学生
体を動かして༡んだり、のんͼりաごしたりできます。

৽しい༑ୡもできますよ。

友達と
会うのが
楽しみ！

中高生
スポーツやԻ楽など、自分の興ຯがある活動ができます。
中高生だけがར用できる「中高生༏先タイム」もあります。

勉強も
できるよ！

࿅അ۠情報൪૊ �月の์送内容
ʲ���೔ʙ��೔ʳ˔ま΋な͘ൃ表�ʂ�ͶりコϨ2022
ʲ��೔ʙ��೔ʳ˔Ҁ

け Μ ら Μ ご ͏

ᗞ߽՚
か

な時୅ֆר　ୈ3�ճরඣまつり

ຖ೔ޕલ�࣌ɾਖ਼ޕɾ࣌�ޙޕの�ճ、έʔϒルςϨϏ+ɿ$0.ʢδΣイコϜʣνϟϯωル౦ژʢ஍্σδλル��νϟϯωルʣͰ์ૹ中。
˞۠ϗʔϜϖʔδʮͶりま΄ͬͱϥイϯʯ΍ಈըڞ༗αイτʮ:PV5VCFʢϢʔνϡʔϒʣʯの࿅അ۠ެࣜνϟϯωルʢIUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�
VTFS�OFSJNBDIʣ͔ Β΋͝ཡʹͳΕます。ɹ˞൪૊΁の͝ҙݟ、͝ཁ๬を޿報ઓུ͍ͩͤ͘͞د͓ʹ܎。⾣໰߹ͤɿ޿報ઓུ܎ὸ���������

ಐؗࣇ ʢ໊所ࡏ஍ʣ ి࿩൪߸ ͜Ͳ΋·ͭΓのΠϕϯτ
❶ ӫொ（ӫ町40-7） 3994-3287 その場でダッシϡʂ～ふってふってສา計
❷ தଜ（中村2-25-3） 3998-4890 スプーンϨース・タイムアタックʂʂ
❸ ฏ࿨୆（平࿨台2-18-14） 3933-0297 的あてボッチャリー
❹ ๺ொ（北町1-19-17） 3931-5481 北町カーサーキット
❺ ๺ொ͸Δのͻ（北町6-35-7） 3933-5100 クライϛングウΥールにチャϨンジʂ

˛

対象：小学生以上
❻ ޫ͕ （ٰ光が丘1-3-1） 3975-7137 スύイ大作ઓ～ΰムの巣をく͙ってࡒๅをήットしよ͏
❼ ޫٰ͕ͳ͔Α （͠光が丘2-9-6） 5997-7720 ビンΰストラックアウト
❽ ౔ࢧ （ా土支田2-32-8） 3925-4784 こくばんであそ΅͏
❾ ೆాத（南田中5-15-25） 3995-5534 キックターήット
10 （原台2-11-29ࡾ）୆ݪࡾ 3924-8796 はしって・なげて・Φニたいじ
11 ੴਆҪ（石神井町7-28-21） 3996-3800 Ϩザークラフトしよ͏ʂ
12 ੴਆҪ୆（石神井台2-18-13） 3995-8267 いろいろ的当て
13 ؔொ（関町南4-15-7） 3920-1601 スライムをつくろ͏
14 ্ੴਆҪ（上石神井1-5-2） 3929-0999 上石神井ήームϛッション
15 ౦େઘ（東大泉7-20-1） 3921-9128 カッύヨーヨー
16 ੢େઘ（西大泉3-21-16） 3924-9537 ۭ気๒であそ΅͏
17 ๺େઘ（大泉町4-15-15） 3921-4856 スライムをつくろ͏ʂ

児童館に行ってみよう！ 児童館に行ってみよう！赤ちゃんから
中高生まで

　༡ͼや工作など、子どもや親子で
楽しめるイベントを実施します。ͥ
ひおӽしください。˛

申込：当日会場へ

スタンプラリーも実施！
　2カ所の児ಐ館で༡Ϳとすて
きなܠ඼をプϨθントします。
※なくなり࣍第ऴྃ。

  あおむしの会
（中村児童館）

　ೕ༮児と保護者を対象に、大
型ֆ本のಡみฉかせや、親子の
ふれあい༡ͼを行っています。

　年に数回、児ಐ館の職員全
員でԋ૗します。みんなが楽
しめるۂで੝り上げますʂ

5月7日土 
午前10時～午後4時

楽しいイベントもあります！

いろんな児童館
に行ってみよう！

　ҿみ物をҿみながら、職員や༑ୡとお
しΌ΂りしませんかʁ༑ୡと一ॹでも、
一人でもO,ですʂ

  中高生カフェ
（南田中児童館）

第40回 練馬こどもまつり

中村児ಐ館　ᜊ藤さん

　੺ちΌんから中学生・高校生まで、みんなが
楽しめる行事をقઅに合わせてا画していま
す。׵気・ফಟなどコロφ対策もしっかり行っ
ているので、安心して༡ͼに来てくださいͶ。
中村児ಐ館　ᜊ藤さん

す。׵気・ফಟなどコロφ対策もしっかり行っ
ているので、安心して༡ͼに来てくださいͶ。

　子育てのひろば「にこにこ」や地区区民館など、児
ಐ館प辺にある親子でաごせる場所を紹介していま
す。

˛

配布場所：各児ಐ館、子育て支援課（区役所本
庁舎10階）など

子育て応援パンフレットを配布中！

近くの児童館で

楽しめますよ

午前中～お昼 お昼～夕方 夕方～夜

乳幼児と保護者乳幼児と保護者 小学生小学生 中高生中高生

おもちゃで
遊べるよ

正午～午後1時は換気・消毒のため
入場できません（ ）

  職員コンサート
（関町児童館）

楽しい
トランポリン

マンガも
読めるよ

ドッジボールで

真剣勝負
卓球は

中高生に人気！

積み木に
チャレンジ！

みんなで
カードゲーム

上手に跳べました

遊具も
たくさんあるよ

児童館一覧＆マップ

� ���ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔�� ۠ϗʔϜϖʔδを͝ཡ͍ͩ͘͞。࠲ߨͳͲʹࢀՃする場合は、ϚスΫをண༻͍ͯͩ͘͠͞。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



　（社福）安心会が設置・運営する特別養護老人ホーム大泉学園ふれあいの
里（大泉学園町2-30）の入所者を募集します。▶対象：次の①②のいずれかに
当てはまる方　①介護保険の要介護3～5と認定された方②要介護1・2と認
定され、地域包括支援センターで特例基準に該当すると判断された方のう
ち、居宅で介護を受けることが困難な方▶定員：ユニット型（96名）、短期入
所（ショートステイ。10名）▶区の担当：地域包括支援係▶申込：地域包括支
援センターや大泉学園ふれあいの里開設準備室（南大泉3-19-31　南大泉か
がやきの里内）で配布する申込用紙に記入の上、5月31日（消印有効）までに
郵送で開設準備室☎3867-2555　※区内の特別養護老人ホームに関するこ
とは、お近くの地域包括支援センターへ。

特別養護老人ホーム
大泉学園ふれあいの里の入所者を募集

10月
開設

　㈱パッカードが運営する都市型軽費老人ホーム「（仮称）ケアハウ
ス上石神井（上石神井3-27）」が開設します。全室個室で、身体機能
の低下などにより自立した生活に不安がある高齢者向けの施設で
す。施設では、食事を提供するほか、緊急時に24時間常駐の職員
が対応します。　※介護保険の施設ではありません。入居後に介護
が必要となった場合、外部の介護保険サービスをご利用いただきま
す。▶対象：区内在住の60歳以上で低所得の方など　※他にも入居
要件があります。　※生活保護を受給している方も入居できます。
▶定員：20名▶月額利用料（予定）：11万9790円から（食費・光熱
費・水道代を含む）　※本人の収入により異なります。▶入居相談・
問合せ：お近くの地域包括支援センターへ　※施設の運営事業者が
優先度を判定し、入居者を決定します。　※開設する施設に関する
ことは、㈱パッカード開設準備室☎3578-3329。

都市型軽費老人ホーム
(仮称)ケアハウス上石神井の
入居者を募集

8月
開設

素案にご意見を
　素案の全文は、区民事務所（練馬を除く）や図書館（南大泉図書館分室を
除く）、区民情報ひろば（区役所西庁舎10階）、住民接種担当課、区ホーム
ページでご覧になれます。
　ご意見は区民意見反映制度により募集します。①意見②住所③氏名を、
6月1日（必着）までに持参または郵送、ファクス、電子メールでお寄せくだ
さい。　※ご意見は匿名で公表する場合があります。

問合せ・
ご意見の
送付先

˟��������
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　新型コロナウイルスワクチン接種では、国が構築したワクチン接種記録
システム（VRS）を使用しています。このシステムで新たな特定個人情報（マ
イナンバーを含む個人情報）を取り扱うため、特定個人情報保護評価書の
再評価を行います。
特定個人情報保護評価とは
　国や地方公共団体などが、特定個人情報を取り扱う事務について、個人
のプライバシーなどに与える影響を予測し、漏えいなどのリスクを軽減す
るための適切な措置を講じることを、自ら宣言するものです。

予防接種に関する事務の
特定個人情報保護評価書（素案）にご意見を

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

͓஌Βͤ
5月から区役所でクールビズ
を実施します
　節電対策の一環として、職員はノー
ネクタイなどの軽装で業務を行いま
す。ご理解とご協力をお願いします。
▶問合せ：総務係☎5984-2600

地価公示価格がご覧になれます
　1月1日現在の地価公示価格（国が
区内の一般的な画地を抽出し、1㎡
当たりの価格を公表したもの）が区
民事務所（練馬を除く）や図書館、経
理用地課（区役所東庁舎3階）でご覧
になれます。▶問合せ：経理用地課
管財係☎5984-2807

健康推進協議会の区民委員
を募集

　区の健康づくり施策について検討
する会議です。区民の方や学識経験
者などで構成され、年数回、平日に
開催します。　※謝礼あり。▶対象：
区内在住の方▶任期：8月から2年間
▶募集人数：5名（選考）▶申込：健康
づくりや保健衛生についての考えを
まとめた小論文（1,000字程度。様
式自由）に①住所②氏名③生年月日
④年齢⑤性別⑥電話番号⑦職業⑧区

の審議会・懇談会などの委員の経験
がある方はその名称と任期を記入の
上、5月31日（必着）までに持参また
は郵送で〒176-8501区役所内健康
推進課計画調整係（東庁舎6階）☎
5984-1608　※結果は6月中に通
知します。

小冊子「学びと文化のイベント
情報」を発行

　今年度上半期に区内で開催する文
化イベントや講座などを紹介する冊
子です。▶配布場所：区民事務所（練
馬を除く）、図書館、地区区民館、
生涯学習センター、区民情報ひろば

（区役所西庁舎10階）、文化・生涯
学習課（同本庁舎8階）など▶問合
せ：生涯学習センター☎3991-1667

税
給与から差し引かれる方へ
令和4年度の税額通知書を発送

　特別区民税・都民税（住民税）が給
与から差し引かれる方へ、5月10日
㈫に通知書を勤務先に発送します。
個人で納める方や公的年金から差し
引かれる方には、6月10日㈮に通知
書を発送する予定です。　※3月16
日以降に申告した方は、申告内容が
反映されていない場合があります。
その場合は、後日変更通知書を送付

します。▶問合せ：区税第一～第四係
☎5984-4537

自動車税種別割・軽自動車税
種別割の納税通知書を発送

　自動車税種別割の納税通知書を5
月2日㈪、軽自動車税種別割の納税通
知書を10日㈫に発送します。納期限
は5月31日㈫です。
〈減免について〉
　身体障害者手帳などをお持ちの方
が使用する自動車で、一定の要件に
当てはまる場合は①自動車税種別割
または②軽自動車税種別割の減免が
受けられます。5月31日㈫までに申
請が必要です。詳しくは、お問い合
わせください。
◎問合せ：①東京都自動車税コールセ
ンター☎3525-4066②税務課税証
明・軽自動車税担当☎5984-4536

事業者向け
心身障害者福祉センターの
通所事業などを委託する事
業者を募集

　心身障害者福祉センター（中村橋
福祉ケアセンター）の生活介護事業
や中途障害者支援事業などを委託す
る事業者を募集します。事業者の選
定は、プロポーザル（事業提案）方式
で行います。応募する事業者は、中
村橋福祉ケアセンターや区ホーム
ページにある募集要領をご覧の上、
必ず説明会に参加してください。
〈説明会〉
▶日時：5月12日㈭午前10時から▶
場所：中村橋福祉ケアセンター
◎問合せ：同所☎3926-7211

ऀྸߴ
初心者混声コーラス教室
～音楽を作り上げる

▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：6～10月 の 第2・4木 曜 午 前
10時30分～正午【6月は第2・3木
曜。10日制】▶場所：はつらつセン
ター豊玉▶講師：ソプラノ歌手／
清水映子▶定員：25名（抽選）▶費
用：200円▶申込：5月17日㈫までに
電話で同所☎5912-6401

男の簡単料理教室
▶対象：区内在住の60歳以上の男性
▶日時：5月25日、6月15日・29日、
7月20日の水曜午後5時～7時【4日
制】▶場所：はつらつセンター豊玉▶
講師：料理研究家／岸眞弓▶定員：
16名（抽選）▶費用：2,500円▶申
込：5月18日㈬までに電話で同所☎
5912-6401

6月1日 ㈬ に 特 別 養 護 老 人
ホーム「ケアホーム練馬（土
支田2-13-17）」が開設

　申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。▶問合せ：同所☎
6311-7000　※短期入所（ショート
ステイ）も行います。　※区内の特別
養護老人ホームに関することは、お
近くの地域包括支援センターへ。

ҭڭ・Ͳ΋ࢠ
赤ちゃんと一緒にエクササ
イズ～子育てママの健康講座

▶対象：首のすわった4～12カ月児
と妊娠中に血圧・血糖値が高めと言
われた母親▶日時：6月2日㈭午前
10時～正午▶場所：北保健相談所▶
内容：講義、運動実技▶講師：健康運
動指導士／加藤有里ほか▶定員：8
組（先着順）▶申込：電話で同所☎
3931-1347

6月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく
浴
よく

体験コース（平日）

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の参
加も可。▶内容：お風呂の入れ方の実
習など▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：電話またはファクスで①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
出産予定月を、各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日程 定員
（先着順）

豊　玉☎3992-1188
'"93992-1187 21㈫ 24組

　北　☎3931-1347
'"93931-0851 13㈪ 20組

　関　☎3929-5381
'"93929-0787 20㈪ 10組

※�時間はいずれも13：00～17：00の間の
1時間30分程度。
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5月の休日医療関係機関 ਍ྍٸපऀのԠٸ
を͍ߦます。

牧野富太郎図鑑
第1巻 おかえり！ヒメアジサイ

　来園した方に、生誕160年記念のポスト
カードを差し上げます。▶配布期間：5月
14日㈯～30日㈪　※なくなり次第終了。記念植樹式を開催

5/14㈯10：00から

牧野富太郎図鑑
第1巻 おかえり！ヒメアジサイ

博士の生誕160年を記念し、高知県
立牧野植物園のヒメアジサイを牧

野記念庭園に植樹します。優美な花を咲
かせるヒメアジサイは、より一層の風情
を園内に添えることでしょう。

写真提供：高知県立牧野植物園

ヒメアジサイの里帰り

ヒメアジサイの標本　昭和14年　東京都立大学牧野標本館蔵

ヒメアジサイは、博士が長野県で発見した
植物です。六甲山（兵庫県）に生えていた

ものを、東大泉の自宅の庭に植えたといわれてい
ます。博士が亡くなったあと、次女の鶴代さんが
その一枝を高知県立牧野植物園に送りました。
　現在の牧野記念庭園では見ることができませ
んが、高知県立牧野植物園では博士のヒメアジ
サイが今も受け継がれています。

牧野博士とヒメアジサイ

生誕160年記念特別展を開催中 ！
場所・問合せ ： 牧野記念庭園☎6904-6403

生誕160年・朝ドラ
化決定記念　連載

企画

۠ϗʔϜϖʔδを͝ཡ͍ͩ͘͞。࠲ߨͳͲʹࢀՃする場合は、ϚスΫをண༻͍ͯͩ͘͠͞。

6月の赤ちゃん準備教室
～沐浴体験コース（土・日曜）

▶対象：平日の参加が難しい妊娠中の
方　※家族1名の参加も可。▶内容：
お風呂の入れ方の実習など▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：往復ハガキま
たは区ホームページ「電子申請」で①
教室名（♳♴はⒶⒷの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号⑤出産予
定月を、5月16日㈪までに各保健相
談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日時 定員
（抽選）

♳光が丘
（〒179-0072
光が丘2-9-6）
☎5997-7722

25㈯
Ⓐ9：00～
　12：00
Ⓑ13：15～
　16：15

各30組

♴石神井
（〒177-0041
石神井町7-3-28）
☎3996-0634

4㈯
Ⓐ9：00～
　12：00
Ⓑ13：15～
　16：15

各30組

♵大泉
（〒178-0061
大泉学園町5-8-8）
☎3921-0217

11㈯
9：00～
12：00

20組

※時間はいずれも1時間30分程度。

6月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児と保護者▶内容：育児・
食事・歯科相談▶持ち物：母子健康
手帳▶申込：開催日の1カ月前から電
話で各保健相談所へ　※おとなの歯
磨き相談も実施しています。希望す
る方は、併せて申し込んでください。
場所（保健相談所）・

申込先 日時

豊　玉
☎3992-1188

8㈬
9：00～10：00

　北　
☎3931-1347

10㈮
9：00～10：00

光が丘
☎5997-7722

15㈬
9：00～10：30

石神井
☎3996-0634

24㈮
9：00～10：30

大　泉
☎3921-0217

20㈪
9：00～10：00

　関　
☎3929-5381

13㈪
13：00～15：00

Ӵੜ・߁݈
介護相談・交流カフェ
～老後のお金・安心の知恵5カ条

　介護に役立つお話のほか、介護経
験のある支援者による相談会を行い
ます。▶日時：6月13日㈪午後1時
30分～3時30分▶場所：街かどケア
カフェつつじ▶講師：日本エルダー
ライフ協会代表理事／柴本美佐代
▶定員：10名（先着順）▶申込：電話
で中村橋地域包括支援センター☎
3577-8815

認知症サポーター養成講座
　認知症の方やその家族が安心して
日常生活を送るための理解者・応援
者となる認知症サポーターを養成す
る講座です。参加者には、認知症サ
ポーターであることを示すカードを
差し上げます。▶日時：5月30日㈪
午後2時～4時▶場所：ココネリ3階
▶講師：小規模多機能型居宅介護た
がらの家介護統括責任者／油山敬子
▶定員：60名（先着順）▶申込：電話
または区ホームページ「電子申請」で
在宅介護支援係☎5984-4597

害虫に関する電話相談
☎3995-1085

　スズメバチの巣の駆除など、害虫
に関する相談に専門の業者が無料で
応じます。　※スズメバチの巣の駆
除には、巣の高さや目視で確認でき
る場所にあるなどの条件がありま
す。詳しくは、お問い合わせくださ
い。▶受付日時：11月30日㈬まで
の午前9時～午後5時　※土・日曜、
祝休日も対応します。▶区の担当：
環境衛生監視担当係

ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットを連れての来場はご遠慮くだ
さい。▶日時：5月10日㈫・24日㈫
午後1時30分～4時30分▶場所：区
役所アトリウム▶申込：当日会場へ　

※電話相談☎3993-1111（代表）も
できます。▶問合せ：生活衛生課管
理係☎5984-2483

εϙʔπ⁞
区民体育大会　硬式テニス【ダブ
ルス（一般男女、ベテラン男女）】
▶日程：6月12日～7月3日の毎日曜　

※試合時間と会場は後日発表しま
す。　※学生テニス連盟登録者と高
校生は参加不可。▶費用：1種目1組
1,500円▶申込：体育館や庭球場、
スポーツ振興課（区役所本庁舎8階）、
区ホームページにある実施要項をご
覧の上、5月11日（必着）までに練馬区
体育協会へ▶問合せ：スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

1
日
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●休日急患診療所
場ॴ ड෇೔࣌

小
児
科
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ὸ���������
˞খࣇՊઐ໳ҩが਍ྍ。

ฏ೔の��ɿ��ʙ��ɿ��
౔ɾ೔༵、ॕٳ೔の
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞༧໿ෆཁ。
。ಉ൐ऀޢҎԼのํはอࡀ��˞

内
科
・
小
児
科

࿅അٳ೔ױٸ਍ྍॴ
ʢ๛ۄ๺������ɹ۠໾ॴ౦ிࣷ�֊ʣ
ὸ���������

౔༵の��ɿ��ʙ��ɿ��
೔༵ɾॕٳ೔の��ɿ��ʙ��ɿ��、
��ɿ��ʙ��ɿ��、��ɿ��ʙ��ɿ��
˞༧໿ෆཁ。
。ಉ൐ऀޢҎԼのํはอࡀ��˞

ੴਆҪٳ೔ױٸ਍ྍॴ
ʢੴਆҪொ�������ɹੴਆҪிࣷ
஍Լ�֊ʣὸ���������

歯
科
࿅അࣃՊٳ೔ױٸ਍ྍॴ
ʢ๛ۄ๺������ɹ۠໾ॴ౦ிࣷ�֊ʣ
ὸ���������

೔༵ɾॕٳ೔の��ɿ��ʙ��ɿ��、
��ɿ��ʙ��ɿ��
˞౰೔、ి࿩Ͱཁ༧໿。

●休日施術当番接骨院
ɹೝめҹをඞ͓͍ͣ࣋ͪͩ͘͞。
▶施術時間ɿޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

ੜձスζΩපӃʢӫொ���ʣߒ ὸ���������
઒ຬ֎Պʢ౦大ઘ�������ʣ ὸ���������
ా中೴ਆܦ֎ՊපӃʢؔொೆ������ʣὸ���������
���������ਓՊපӃʢ౦大ઘ�������ʣὸ්࢈อాٱ
࿅അ૯合පӃʢѴٰ������ʣ ὸ���������

●休日診療当番医療機関
਍ྍՊ໨をඞͣి࿩Ͱ֬ೝの্、དྷӃ͍ͯͩ͘͠͞。
▶診療時間ɿ೔༵ɾॕٳ೔のޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

●歯科休日診療当番医療機関
ɹ౰೔、事લʹి࿩Ͱ࿈བྷ͍ͯͩ͘͠͞。
▶診療時間ɿޕલ�࣌ʙ࣌�ޙޕ

ɹ新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、਍ྍ಺༰
΍਍ྍମ੍をมߋする場合があります。事લʹ֤ؔػ΁ి
࿩Ͱ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞。

●テレホンサービス
˔౦ژফ防ிٸٹ૬ஊηϯλʔ
ɹʮंٸٹをݺͿ΂͖͔໎ͬたΒʜʯ
ɹɹܞଳి࿩ͳͲ� ὸ̅����
ɹɹμイϠルճઢ� ὸ���������
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ミニガイド
◆シルバー人材センター英語・英
会話教室▶対象：区内在住の60歳
以上の方▶期間：6月～来年5月▶定
員：各10～20名（先着順）▶費用：月
4,000円　※教材費実費。▶申込：5月
13日㈮までに電話で練馬区シルバー
人材センター☎3993-7168
日時
（※1）

場所
（※2） 内容

月
曜

①
羽

国際交流の英会話入門

② 基礎英語Ⅱ（中学レベル）

①

関

中卒応用

① いきいき英会話

② 中学初級

火
曜
① 羽 英会話とリーディング

① 関 ボランティアで使う英会話

水
曜
①

羽
中卒応用

② コミュニケーション

木
曜

①
羽

中学中級

② 中学まとめ

② 関 中学中級

金
曜
② 羽 中学初級

① 関 中学まとめ
※1  第1・2・4週 の ①10：00～11：50

②13：30～15：20。
※2  羽…羽沢教室（羽沢3-36-16）、
　　関…関町リサイクルセンター。
◆公衆浴場で菖蒲（しょうぶ）湯▶
日程：5月4日㈷・5日㈷　※実施日は
施設によって異なります。各浴場に
ご確認ください。▶場所：区内公衆浴
場▶費用：480円（小学生以下無料）▶
問合せ：練馬区公衆浴場組合・風間☎
3991-5092
◆JA東京あおば　母の日応援セール　
▶日時：5月4日㈷～8日㈰午前10時～

午後5時▶場所・問合せ：ふれあいの
里（桜台3-35-18）☎3991-8711▶内
容：カーネーションなど鉢花の販売
◆ノルディックウォーキングと茶
摘み体験 in狭山ヶ丘▶対象：18歳以
上の方▶日時・場所：5月14日㈯午前
9時西武池袋線狭山ヶ丘駅集合～所沢
市三ケ島まちづくりセンター～和田園
製茶所～北野天神社～午後2時西武池
袋線小手指駅解散（約7㎞）▶定員：20
名（先着順）▶参加費：1,000円（ポール
のない方は別途500円）▶申込：電話ま
たは電子メールで①催し名②住所③氏
名④年齢⑤電話番号⑥ポールの有無
を、5月12日㈭までにSSC桜台・南波
☎090-1408-9900 &ϝʔϧ sakuradai.
staff�3@gmail.com
◆ユニバーサルスポーツチャレンジ
▶対象：4歳児以上▶日時：5月15日㈰
Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午後1時～3時▶
場所：平和台体育館▶内容：風船バレー、
卓球バレー、ボッチャなど▶定員：各
50名（先着順）▶申込：5月12日㈭まで
に電話でSSC平和台☎5921-7800
◆不動産街頭無料相談会▶日時：5
月17日㈫午前10時30分～午後4時▶
場所：区役所アトリウム▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①氏名②年齢③電話番号
を、5月13日㈮までに（公社）全日本不
動産協会東京都本部練馬支部☎5912-
0733（平日午前11時～午後4時）'"9
5912-0734 &ϝʔϧ nerima@tokyo.
zennichi.or.jp
◆ターゲットバードゴルフ初心者体
験会▶対象：小学生以上　※小学生は
保護者同伴。▶日時：5月21日㈯午前
10時～正午（雨天中止）▶場所：練馬総
合運動場公園▶申込：当日会場へ▶問
合せ：練馬区ターゲットバードゴルフ
協会・田代☎090-4061-9569
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶日時：5月24日㈫午後1時～
2時▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶定員：20名（先着順）▶申込：電

話で練馬西税務署☎3867-9711　※
インボイス制度については、国税庁
ホームページ（https://www.nta.
go.jp/）でもご覧になれます。
◆大泉高校公開講座「ミニバスケッ
トボール教室」▶日時：6月4日、7月
9日、9月3日・24日、10月29日、11
月12日・26日の土曜午後6時～9時【7
日制】▶保険料：800円▶申込：往復ハ
ガキで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④生年月日⑤年齢・学年⑥性別⑦
電話番号⑧ファクス番号（ある方のみ）
を、5月12日（必着）までに〒178-0063
東大泉5-3-1　大泉高校☎3924-0318
◆ねりまシニアセミナー「練馬で仲
間を作ってセカンドライフを楽しも
う」▶日時：6月5日㈰午後1時～4時45
分▶場所：ココネリ3階▶講師：日本フィ
ランスロピー研究所所長／渡邊一雄
▶費用：1,000円▶申込：電話または電子
メールで①催し名②氏名③電話番号を、
5月31日㈫までにねりまシニアネット
ワーク☎080-7529-0096 &ϝʔϧ
nsnseminar2022@gmail.com
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：6月2日㈭午前9時20分から▶内
容：授業見学、校内見学など▶定員：30
名（先着順）▶申込：ハガキで①学校見学
会②住所③氏名④電話番号を、5月27
日（必着）までに〒175-0082板橋区高島
平3-7-2　高島特別支援学校☎3938-
0415　※同ホームページ（http://www.
takashima-sh.metro.tokyo.jp/site/
zen/）からも申し込めます。
◆志村学園（就業技術科）　学科
説明会▶日時：6月9日㈭・16日㈭・
25日㈯・30日㈭午前10時～正午▶内
容：説明会、校内見学など▶申込：開
催日の前日までに電話で同所☎3931-
2323　※同ホームページ（http://www.
shimuragakuen-sh.metro.tokyo.jp/
site/zen/）からも申し込めます。
◆大泉特別支援学校　学校公開▶
日程：6月15日㈬▶内容：授業見学、校内
見学など▶申込：電話またはファクスで

①学校公開②住所③氏名④電話番号⑤
ファクス番号（ある方のみ）を、同所☎
3921-1381 '"9 3921-1316　※同
ホームページ（http://www.oizumi-sh.
metro.tokyo.jp/site/zen/）からも申し
込めます。
◆空手体験教室▶対象：年中児～小
学生▶日時：6月16日㈭・23日㈭・30
日㈭午後6時30分～8時【3日制】▶場
所：大泉西中▶講師：糸東流空手道師範
八段／加藤等ほか▶費用：1,770円▶
申込：電話またはファクスで①教室名
②住所③氏名④年齢⑤電話番号を、6
月15日㈬までにSSC大泉☎3921-
1300 '"9 3921-1691

献血にご協力を
◆光が丘体育館横▶日時：5月4日㈷
午前10時～正午・午後1時30分～4時
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆思考力運動会▶対象：小学生▶日
時：5月14日㈯午後1時～3時▶場所：
中村南スポーツ交流センター▶定員：
30名（先着順）▶費用：300円▶申込：
電話でどきどきなかま・木村☎090-
6342-7344（午後4時～8時）
◆親子でリトミック▶対象：①1～2
歳児と保護者②4カ月～1歳6カ月児と
保護者▶日時：5月27日㈮①午前9時
40分～10時40分②午前11時～正午
▶場所：早宮地域集会所▶定員：各10
組（先着順）▶費用：1組100円▶申込：
電話でキラキラプロジェクト・戸ヶ崎
☎080-4426-2295

すまいるねりま遊遊スクール
◆みんなで楽しく楽器を鳴らそう

（ドラムサークル）▶対象：主に知的
障害のある小中学生と保護者・介助
者▶日時：5月29日㈰午前10時～11

時30分▶場所：こども発達支援セン
ター▶講師：音楽療法士／牛田聖子▶
定員：14名（先着順）▶申込：電話で子
どものための音楽療法サークル「音の
輪」・遠藤☎090-6497-0016（午後6
時～10時）
◆楽しいダンスあそびをしよう！
▶対象：主に知的障害のある小中学
生と保護者▶日時：6月4日㈯午前10
時～11時30分▶場所：上石神井南地
域集会所▶定員：25名（先着順）▶申
込：電話でダンス・ラボ・松浦☎080-
3000-6580（午前9時～午後10時）

子育て学習講座
◆原因探しに終始しない不登校と
の向きあい方▶対象：小中学生の保
護者▶日時：5月15日㈰午前10時～正
午▶場所：学校教育支援センター▶定
員：20名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話で練馬区不登校親の会olive・
小林☎090-3546-6444（午前9時～
午後5時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
5月2日㈪午前10時～午後7時▶問合
せ：目黒☎3994-8068

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、5月10日（必着）まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：5月15日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田
中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着100店。問い
合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶
日時：5月15日㈰午前9時30分～午後
1時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着50店）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

問合せ ���������ὸ܎୲౰ྲྀަࢢɾ౎ࡍࠃ
友好都市の魅力を紹介！

上田市写真展

友好都市紹介パネル展

　公募で選ばれた長野県上田市の写真を展示
します。上田の雄大な自然をお楽しみくださ
い。▶日時：5月6日㈮～16日㈪午前8時45分
～午後8時（6日は正午から。16日は正午まで）
▶場所：区役所本庁舎2階通路

　中国・北京市海淀区やオーストラリア・イプ
スウィッチ市、長野県上田市をパネルなどで紹
介します。▶日時：5月19日㈭～26日㈭午前8時
45分～午後8時（19日は正午から。26日は正午
まで）▶場所：区役所アトリウムイϓスウΟονࢢ

友好都市紹介パネル展
　中国・北京市海淀区やオーストラリア・イプ
スウィッチ市、長野県上田市をパネルなどで紹

ւཎ۠

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

εϙʔπ 
初心者スポーツ教室
なぎなた
▶対象：Ⓐ小学生Ⓑ中学生以上▶日
時：Ⓐ5月21日・28日Ⓑ6月4日・11
日の土曜午前10時～11時30分【2日
制】▶場所：桜台体育館▶定員：各10
名（抽選）▶保険料：66円▶申込：往復
ハガキまたは区ホームページ「電子
申請」で①教室名（ⒶⒷの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④生年月日（学
生は学年も）⑤性別⑥電話番号を、
5月11日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

講座・催し
勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶定員：各30
名（先着順）▶申込：♳5月27日㈮
♴6月3日㈮♵14日㈫までに電話で
同所☎3923-5511
♳経営分析講座「財務諸表などの読
み方を学ぶ」
▶日時：6月3日㈮・10日㈮・17日㈮
午後6時30分～9時30分【3日制】▶
講師：明治大学大学院グローバル・ビ
ジネス研究科教授／山口不二夫ほか
♴骨盤のゆがみ改善エクササイズ
▶日時：6月6日㈪午前10時～正午

▶講師：NPO法人MYフィットネス
研究会副理事長／岡安裕子
♵ライフプラン講座「後悔しない介
護施設の選び方」
▶日時：6月18日㈯午後2時～4時▶
講師：介護福祉士／河北美紀▶費用：
200円

手づくり品販売市場
「ねりいち」

　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就
労支援係☎5984-1387

場所 日時

大泉図書館 5/12㈭・26㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 5/16㈪～20㈮
11：00～14：00

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～五味コレクションのテープから

▶対象：中学生以上▶日時：5月21日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文
化公園管理棟▶定員：各16名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキで
①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員

（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を、5月10日（必着）までに
〒177-0045石神井台1-33-44　石
神井公園ふるさと文化館分室へ　※
同ホームページ（https://www.
neribun.or.jp/furusato.html ）から

も申し込めます。▶問合せ：石神井公
園ふるさと文化館☎3996-4060

文化交流カフェ
～各国の梅雨とアジサイについて知ろう

▶日時：5月29日㈰午後2時～4時▶
場所：文化交流ひろば▶定員：日本人
の方…15名、外国人の方…15名（い
ずれも先着順）▶費用：100円▶申
込：電話または電子メールで①催し
名②氏名③電話番号④国籍を、事業
推進係☎5984-1523 &ϝʔϧ chiiki17
@city.nerima.tokyo.jp

お う ち で で き る シ ン プ ル
ヨーガ「ホッとヨーガでリ
ラックス」
▶日時：5月25日㈬午前10時～11
時30分▶場所：サンライフ練馬▶講
師：気づきのヨーガ主宰／堀内美加
▶定員：12名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキで①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を、5月10日（必着）
までに〒176-0021貫井1-36-18　
サンライフ練馬☎3990-0185

ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔��10



■水泳・水中歩行　アメンボ火曜会
60歳以上の初級者～中級者の女性対象　
月3回火曜午後1時～3時　上石神井体
育館　練馬区水泳連盟講師が指導　入
会金1,000円　月会費2,500円　落合
☎ '"9 3997-6643（要予約）
■健康からてクラブ　5歳児以上対象　
毎日曜午前9時～正午　豊玉小　入会
金3,000円　月会費2,000円　久保☎
5387-8963（要予約）
■ 経験豊富なイギリス人講師の指導
による英会話学習　Topic Talk　中
級者以上対象　月4回水曜午前11時～
午後0時20分　南大泉地域集会所　入
会金2,000円　月会費5,000円　佐藤☎
090-8303-9611 &ϝʔϧ sfumitomo@
gmail.com（要予約）

■卓球　ゆうあいクラブ　70歳以下
の初級者対象　月2・3回金曜午前9時
～正午　光が丘体育館　入会金1,000
円　月会費600円　川脇☎090-3343-
1692
■中高年のピアノ入門体験会　中高
年齢の初心者対象　5月11日午前10
時～正午　生涯学習センター　講師　
奈良原弘美　参加費1,000円　直井☎
080-3630-2798（要予約）
■初歩のパソコン・ワード教室　大泉
PCクラブ　文字入力ができる方対
象　第2・4木曜午前10時30分～午後
0時30分　西大泉地区区民館　月会費
2,100円　 長谷川☎090-9370-6361

（要予約）
■ 第30回石神井デッサン会展（洋
画・日本画・水彩など）　5月10日
～15日午前10時～午後6時（10日は午
後2時から。15日は午後3時まで）　練
馬区立美術館　入場無料　例会（ク
ロッキー・デッサン）…第1・3土曜午後1
時30分～4時　石神井庁舎5階　会費
1回1,500円　松尾☎090-8509-2327

（要予約）

■ 社交ダンス　なごみ会　多少踊れ
る方対象　月4回土曜午後1時30分～
4時30分　春日町地域集会所　男性プ
ロが指導　入会金1,000円　月会費
3,000円　初回は無料体験可　田辺☎
4.4 090-9390-2153（要予約）

■練馬シャンソンを楽しむ会　中高
年齢者対象　月2回日曜午後2時～3時
30分　男女共同参画センターえーる　
講師　シャンソン歌手／清水智子　入
会金3,000円　月会費3,000円　楽譜
代年1,200円　下河☎080-6607-4321
&ϝʔϧ h.shimogawa@kind.ocn.

ne.jp（要予約）
■中国語会話サークル　初級者対象　
毎月曜午後1時～3時　東大泉中央地
域集会所など　中国人講師が指導　入
会金1,000円　月会費4,000円　教材
費2,860円　初回は無料体験可　小坂
☎090-1693-5933（要予約）
■ 東アジア文化交流のつどい（演
奏・歌・踊りなど）　5月21日午後1
時30分～4時30分　ココネリ3階　参
加費1,500円　実行委員会・大柳☎
090-2737-5311（要予約）

■ スマイルイングリッシュソサエ
ティー（①英会話②文法）　中級者対
象　①月3回火曜午後1時～2時30分
②月2回火曜午後2時40分～4時10分　
関町リサイクルセンターなど　イギリ
ス人講師などが指導　①②とも入会金
1,000円　月会費①4,000円②3,000
円　関口☎090-1046-6966（要予約）
■トーンチャイム（ハンドベル）無料
体験会　中高年齢者対象　①5月22
日②29日午前10時～11時30分　男女
共同参画センターえーる　例会…月2回
日曜午前10時～11時30分　男女共同
参画センターえーる　会費1回1,333円　
石神井トーンチャイムサークル・工藤☎
090-2474-2753（要予約）
■第24回二水会水彩画展　5月17日
～22日午前10時～午後6時（17日は
午後2時から。22日は午後4時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　例会…
月2回火曜午前10時～午後1時　練馬
区立美術館　講師　水彩連盟委員／
西山督夫　入会金1,000円　月会費
3,000円　教材費3カ月1,000円　松本
☎3978-5226（要予約）

■ 表千家（お茶室でいすと机を使用
した立札の稽古）　香輪会　初級者
対象　第2・4火曜午後1時～7時の間
の都合の良い時間　向山庭園　講師　
會田尚子　入会金1,000円　月会費
3,000円　水屋料700円　桜井☎6760-
0065（要予約）
■ アートフラワー同好会　布の花
月2回水曜または木曜午後1時～4時　
生涯学習センター　材料費など1,000円　
初回は無料体験可　林☎080-5004-
7575
■ ハワイアンダンス体験会　①②小
学生以下のお子さんと保護者③初心者
の女性対象　①5月9日②16日③23日午
後4時～5時　高野台地域集会所　①～
③とも参加費1,000円　プアリリア・宮川
☎080-6518-0915（要予約）
■書道（漢字・かな・写経・実用筆耕な
ど）　総合書道会　第1・3①水曜午後
2時～4時②日曜午前10時～正午　サン
ライフ練馬　全日本書道連盟所属の書
道師範が指導　①②とも入会金1,000
円、月会費3,000円　初回は無料体験可　
泊☎090-3802-7812（要予約）

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

♳�希望施設と日程（３泊まで）を第３希望まで
（和室、洋室の指定はできません）

♴希望する部屋数
（左下の表参照）

第
1
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢��武石本館��武石新館��岩井
日程　　�　月　　�　日から　　�　泊

��人定員部屋を

部屋数　�� 室

第
2
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢��武石本館��武石新館��岩井
日程　　�　月　　�　日から　　�　泊

��人定員部屋を

部屋数　�� 室

第
3
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢��武石本館��武石新館��岩井
日程　　�　月　　�　日から　　�　泊

��人定員部屋を

部屋数　�� 室

♵利用者数　�大人　　��人・中学生　　��人・小学生　　��人
　　　　　　�幼児（3歳以上　　��人・2歳以下　　��人）
　　　　　　�（うち車いす利用者　　��人）

♶申込代表者
〒　　　︲
住所 練馬区

氏
ふり

名
がな

������������������������������������ ☎���������������������������������
利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

♷運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利
用日時を○で囲み、どちらかの□にチェックを入れてください。
【付帯設備名】　グラウンド・体育館・テニスコート・研修室
【利用日時】
初日午後��2日目午前・午後��3日目午前・午後��4日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない
　□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する

ベルデ夏休み一般利用抽選申込書（7/21㊍～8/30㊋）

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施設名 3人定員
（3,000円／室）

4人定員
（4,000円／室）

8人定員
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室
武石本館 6室 － 18室
武石新館 1室（※1） 14室 －
岩 井 8室（※2） 6室 28室（※2）

※1　車いす対応の部屋です。　※2　団体のみ利用できます。

【対象】
　10名以上で利用する区内の少年団体や
生涯学習団体など　※親睦のみを目的と
する場合は一般利用となります。　※同
一団体の重複申し込みはできません。
【申込】
5月12日㈭までに電話で少年自然の家係

に連絡の上、必要書類を5月18日㈬正午ま
でに提出してください。

【抽選会】
5月18日㈬午前10時から区役所本庁舎
19階で抽選会を行います。
【予約会】
　5月24日㈫・25日㈬午前9時から区役所
本庁舎19階で抽選結果の順番に従い、予
約を受け付けます。代表者は必ず参加して
ください。

【対象】
区内在住・在勤（在学）の方など　※区内

在住・在勤（在学）でない方が半数を超える
グループは、抽選申し込みができません。
【申込】
右の申込書に記入の上、往復ハガキの往

信の裏面に貼って、5月12日（必着）までに
〒176-8501区役所内少年自然の家係へ　
※2通以上申し込んだ場合は、無効になり
ます。

【結果】
6月3日㈮に発送を予定しています。

団体利用   5/12㊍までに電話で

一般利用  5/12（必着）までに往復ハガキやインターネットで

ϕルσ෢ੴ

ベルデ夏休み期間の
抽選申し込みを開始

ɹϕルσʢগ೥ࣗવのՈʣは、௕໺ܰݝҪ୔ொʢܰҪ୔ʣɾ্ాࢢʢ෢
た͚͠
ੴʣ、

ઍ༿ݝೆ๪૯ࢢʢؠҪʣʹ ある॓ധࢪઃͰす。ՆٳΈؒظのར༻は、ஂମ
ͱҰൠʹ෼͚ͯड͚෇͚ます。ར༻は�άルʔϓ�ճのΈͰ�ധまͰͰす。
▶問合せ：団体利用ʜগ೥ࣗવのՈ܎ὸ���������ɹ一般利用ʜϕルσ
ʲܰҪ୔ὸ������������、෢ੴຊؗὸ������������、෢ੴ新ؗὸ
Ҫὸ������������ʳؠ、������������

https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/
インターネットでも

申し込めます
予約受け付けサイトはこちら

軽井沢ʜ��� ʙ�� 、武石本館ʜ����‌ʙ�� ɾ�� ʙ�� 、武石新館ʜ���� ʙ���� 、岩井ʜ����‌ʙ�� ɾ�� ʙ�� ɾ�� ʙ�� 
※7/21㈭～8/10㈬の武石新館は、付帯設備（グラウンド・体育館・テニスコート・研修室）の利用ができません。
軽井沢ʜ��� ʙ�� 、軽井沢ʜ��� ʙ�� 、
利用期間

抽選後の空き室予約方法
電話で各ベルデまたはインターネットで
⃝区内在住・在勤（在学）の方
　…6月22日㈬から
⃝区内在住・在勤（在学）でない方
　…6月23日㈭から

۠ϗʔϜϖʔδを͝ཡ͍ͩ͘͞。࠲ߨͳͲʹࢀՃする場合は、ϚスΫをண༻͍ͯͩ͘͠͞。 ��ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ 11



ὸ�99����11
IUUpT�//XXX�nFSiCVn�oS�Kp/nFSiNa�IUNl໰合ͤ練馬จԽセンターの催し

　クラシックιムリΤの田中ହさんの解આとともにԋ૗をおಧけします。
ग़ ԋ　�ቫ࡛文඙（クラシックΪター）、ቫ࡛༑ඒ（バイオリン）、ٱ保法೭（カウン

ターテナー）、ઙ井文（ピアノ）、田中ହ（講師）
ۂ ໨　�ピアιラ／タンゴのྺ࢙、ドビュッシー／「Ԓなるԅ第2集」よりわͼし

き対話など
ೖ場料　�1,500円（全੮指定）
ߪ ೖ　�5月19日㈭午前10時から❶❷❸

　民生・児ಐ委員は、օさまと同じ地域に฻らし、地域の実情をよく知っている方が担っています。法཯に
よりൿີをकるٛ務があるので、安心して૬ஊできます。

8/�� ౔

1�：00։ԋ

練馬۠ԋ૗Ոڠ会レクチャーίンサート
ϐアιラˍϕルレーψ
ʙアルθンチンとフランス 
光とӨɺ৭࠼๛かなۂのੈք΁

༑のձձһʹは֤छಛయがあります。ೖձʹ͍ͭͯは、͓໰͍合Θ͍ͤͩ͘͞。

νケット
༧໿・ߪೖ
͸͜ちらで

●❶࿅അจԽηϯλʔʢ࿅അӺԼं中ԝ๺ెޱา�෼ʣ
ὸ�948�9000ʢνέοτ༧໿ి࿩。ޕલ��࣌ʙ࣌�ޙޕʣ
●❷大ઘֶԂΏめりあϗʔルʢ大ઘֶԂӺԼं๺ెޱา̍ ෼。大ઘֶԂΏめりあ̍ʪ̑ ֊ʫʣ
●❸࿅അจԽηϯλʔϗʔϜϖʔδɹIUUQTɿ��XXX�OFSJCVO�PS�KQ�OFSJNB�IUNM
˞ं͍す੮ɾ೉ௌऀ༻イϠϗϯをར༻͠た͍ํは、●❶ʹ͓໰͍合Θ͍ͤͩ͘͞。

༑のձձһは �ׂҾ͖ͰߪೖͰ͖ます
ʢ֤ެԋ �ຕまͰʣ。ׂҾ

ະबֶࣇはೖ場Ͱ͖まͤΜ。খ学ੜ

ׂҾ খ学ੜ

5/1�͸ຽੜ・ࣇಐҕһの日

ຽੜ・ࣇಐҕһ͸
஍Ҭの਎ۙͳ૬ஊ૬ख

問合せ ஍Ҭ෱܎ࢱὸ���������

高齢者や子育てੈ帯、障害者
などからの૬ஊを受け付けます

ひとり฻らし高齢者への੠掛けや
児ಐの登下校の見कりなどを行います

区の૭ޱや関係機関を紹介し、
適切な支援につなげます

૬�ஊ 見कΓ 情報ఏڙ

૬ஊͨ͠いํ͸ίνϥ΁ ຽੜɾࣇಐҕһ׆ಈύωϧల
　約570名の民生・児ಐ委員
（主೚児ಐ委員40名を含む）が
います。お住まいの地域を担
当する民生・児ಐ委員につい
ては、お問い合わせください。

ごଘ͡Ͱ͔͢ʁओ೚ࣇಐҕһ
　民生・児ಐ委員の中で、主に児ಐ福ࢱに関することを担当しています。
子ども家ఉ支援センターや学校などと連ܞし、児ಐٮ଴の๷止のための見
कりや育児不安などの૬ஊを受け付けます。

▶日時：5月11日㈬～
17日㈫午前8時45分
～午後8時（17日は午
後3時まで）

૯合෱ࣄࢱ務所؅ཧ܎
˟̍ ̓̒ ஍Ҭの方 練　馬☎5984-2768
˟̍ ̓̓஍Ҭの方 石神井☎5393-2801
˟̍ ̓̔ ஍Ҭの方 大　泉☎5905-5262
˟̍ ̓̕ ஍Ҭの方 光が丘☎5997-7713

͜Μͳ׆ಈを͠ ͯい·す

ಈをࣸਅ΍ΠϥετͰ׆
෼͔Γ΍͘͢঺հʂ区役所アトリウム

ቫ࡛文඙

保法೭ٱ ઙ井文 田中ହ

ቫ࡛༑ඒ

練馬จԽセンター（খホール）

ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔��1�




