
問合せ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0120-427-417（平日午前9時～午後5時） FAX 3993-6553

診療所 病院 区立施設

接種会場 約350カ所

練馬総合病院
浩生会スズキ病院
順天堂練馬病院
島村記念病院
大泉生協病院
練馬光が丘病院

サンライフ練馬
石神井公園区民
交流センター
など

ワクチン ファイザー ファイザー ファイザー・モデルナ

予約方法 診療所に電話

重症化予防にも重症化予防にもワクチン接種が有効ワクチン接種が有効

感染感染がが急拡大急拡大今こそ今こそ
ワクチン接種を！ワクチン接種を！

３密の回避、人と人との距離の確保、場面に応じたマスクの着用、手洗いなど
基本的な感染防止対策を、引き続きお願いします
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週別感染者数（名）週別感染者数（名）
区内の感染者数の推移（7月13日時点）

3週間で
約6倍に！

接種会場・予約方法

1〜3回目接種 4回目接種

※時間は各接種会場にお問い合わせください。

ネット予約

電話予約
☎0120-427-409
☎0120-658-077

https://vaccines.sciseed.jp/nerima-vaccine/

引き続き
節電にご協力を
一人ひとりが電力の使い方を見直

すことで、大きな節電につながりま
す。熱中症に十分注意しながら節電
へのご協力をお願いします。 ▼問合
せ：地球温暖化対策係☎5984-4705

接種を希望する方は、予約をしてください。接種を希望する方は、予約をしてください。
対  象 12歳以上の方12歳以上の方

接種券が届き次第、予約できます。接種券が届き次第、予約できます。
対  象 	①60歳以上の方	①60歳以上の方
	 ②18歳以上の基礎疾患のある方・	 ②18歳以上の基礎疾患のある方・
	 　重症化リスクが高いと医師が認める方	 　重症化リスクが高いと医師が認める方3回目未接種の方にお知らせを送付しました

　30代以下の方の3回目接種率は約5割にとどまっています。感染
が急拡大している今こそ、ワクチン接種をお願いします。

予約なし・土日・夜間でも接種できる！

7/31㈰まで

※②②に当てはまる方は、申請が必要になる場合があります。詳しくは、
区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

毎月1日・11日・21日発行
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練馬ビジネスサポートセンター（ネリサポ）は、
区内中小企業の経営改善や販路拡大のほか、起
業を目指す方をサポートする総合窓口です。

練馬ビジネスサポートセンター練馬ビジネスサポートセンター☎☎6757-20206757-2020（月〜金曜9：00〜17：00）　

まずはお気軽にお電話を！

ネリサポが コロナ禍で頑張る経営  者を サポートしますコロナ禍で頑張る経営  者を サポートします！！
専 門 家 に 相 談  特 別 貸 付 補 助 金

皆さんの悩みにお応えします！（要予約）

　会場参加以外にも、希望に沿った方法で受講することができます。

〈人気のセミナー〉

ネリサポホームページ

〈相談方法を選べます〉

　家や店舗にいながら
相談したい。

オンライン

対面
　書類やチラシを見て
じっくり相談したい。

　経営のヒントやノウハウをまとめた動画を多数
配信しています。「いつでも・どこでも・何度でも」
受講して経営力をアップ！

※インボイス制度については、国税庁ホームページ（https://www.nta.go.jp/）で
もご覧になれます。

ネリサポ利用者／若井あつこさん

▲動画はコチラ

　Zoomを利用したライブ
形式のセミナーです。決まっ
た時間に会場へ行きづらい
方にオススメです。

セ ミナ ー で 学 ぶ

　これからのビジネスに必要な知識を学
べます。今年度は、プレスリリースの仕
方や事業のデジタル化に関する講座を
実施します。詳しくは、後日区報などで
お知らせします。

経営者セミナー

▶対象：39歳以下の起業を考えている方▶講師：中小企業診断士／石田紀彦ほか▶定員：各30名（抽選）
▶申込：8月2日㈫までに同ホームページ（https://www.nerima-idc.or.jp/bsc/）から申し込んでください
※❶は電話でも申し込めます。

創業！ねりま塾　「若者のためのとびだせ！起業塾」

　コロナの影響により、売上などが減少した事業者を支援します。

　いずれも先着順で、事業実施前に申し込みが必要です。

制度名 対象など

新型コロナウイルス
感染症対応特別貸付

▶対象：最近1カ月の売上または利益率が前年の
同月と比較して減少した方▶限度額：2000万円
▶利率：年2.0％（利用者負担0.2％、区負担1.8％）　
※信用保証料は、全額区が負担。

新型コロナウイルス
感染症対応借換特別貸付

▶対象：最近1カ月の売上が前年の同月と比較し
て20％以上減少した方▶限度額：2500万円▶利
率：2.0％（利用者負担0.2％、区負担1.8％）

問合せ 融資係（ココネリ4階）☎5984-2673 問合せ 練馬ビジネスサポートセンター☎6757-2020

補助内容 補助対象

ホームページの新規作成 ホームページの新規作成費など　

見本市などへの出展（※1） 出展料、展示装飾の経費、出品物の輸送
費など

各種認証などの取得（※2） 認証取得審査費、コンサルタントの派遣や
内部監査員の養成研修の経費

事業者などの連携による
製品開発など

原材料、部品などの調達費、外部委託費
など

区内商店街の空き店舗への出店 店舗改修費、賃借料

産業財産権（特許権・商標権など）
の取得

出願料・出願審査請求料、特許料・登録
料、弁理士または弁護士に対する報酬

新型コロナウイルス感染症対応特別貸付など

オンラインライブ 動 画 配 信

❶ココネリ3階で開催
▶日時：8月10日㈬午前10時～午後3時

❷オンラインで開催
▶日時：8月13日㈯午前10時～午後2時30分

〈開催セミナー〉
● 創業ねりま塾
● 経営者セミナー　など

〈配信中の動画〉
● 消費税の基礎とインボイス制度（※）
● 商標権・意匠権・著作権の知識  など

日時 相談分野 相談員
月～金曜9:00～17:00 起業・創業 ビジネスマネジャー
月曜9:00～11:00 法律 弁護士
月曜13:00～17:00 デジタルサポート※ NEW 中小企業診断士
火曜13:00～17:00 労務(経営者向け) 社会保険労務士

水曜9:00～17:00 販路拡大・集客
販促物などのデザイン NEW ビジネスマネジャー・デザイナー

木曜13:00～17:00 経営全般 中小企業診断士
金曜13:00～17:00 税務 税理士

ネリサポ相談員／加藤真也

※会計ソフトやECサイト（商取引を行うウェブサイト）の活用など、デジタル化に関する相談窓口です。

インボイス制度
や補助金に
ついて知りたい

起業に興味が
あるが、一歩
踏み出せない…

デジタル化って
難しいのかな…

チラシや
ホームページの
デザインを相談
したい！

講師に
質問できる

！
いつでも視聴できる！

ネリサポ利用者に聞きました

ネリサポに相談してネリサポに相談して
悩みが解決しました悩みが解決しました

もともとコーヒーを飲む習慣はありませんでし
たが、夫が淹

い
れてくれるコーヒーを飲むうちに大

好きになりました。起業を志したのは、夫のコー
ヒーをたくさんの人に味わってほしいと思ったか
らです。

ネリサポのことは、たまたま立ち寄った図書館
のポスターで知りました。「ワンストップ相談（※）」
に参加してみると本格的な内容で驚きましたが、
起業に活

い
かせると思い真剣に取り組みました。特

に役立ったのは、事業計画の立て方です。徹底
的なシミュレーションを通して、フワッとしていたイ
メージが固まり、事業計画を練り上げることがで
きました。

夫のコーヒーが起業のきっかけ

悩んでいた起業資金も、ネリサポのアドバイス
で解決しました。特に、「商店街空き店舗入居促
進事業」を利用することで、お店の構想が大きく
前進しました。

物件を借りてから開業日までは、「本当に私たち
にできるのか」「お客さまは来てくれるのか」 と不
安が尽きず、落ち着かない毎日を送りました。そ
して、ついに迎えたプレオープン日。なんと、目
の前には驚きの光景が！次 と々来店するお客さま
で、小さな店がいっぱいになったのです。その後
も予想を上回る集客が続き、忙しい毎日を送って
います。

起業してから約7カ月、お店の経営は順調です。
より多くの方にコーヒーを味わって頂きたいので、
今後はECサイトの強化に取り組んでいきます。タ
イミングよくネリサポで、デジタル活用や販促物の
デザインに関する相談が始まったので、積極的に
利用したいと思っています。

起業して分かったのは、「地域の人たちは経営
者の顔が見える個人店を求めている」ということ。
お店をやりたいと思っている人は、思い切ってやっ
てみるのも一つだと思います。ネリサポに相談す
れば、きっとあなたの夢の実現をサポートしてくれ
るはずですよ。

デジタル化にもチャレンジしたい

すずめ珈琲

千
ち

田
だ

さん夫妻

店内で焙
ばい

煎
せん

したコーヒーと
手作りの焼き菓子を提供

https://suzumecoffee.com/
HP

ネリサポの支援制度で悩みを解決！

※起業する方などを対象に、事業計画作成のサポートをす
る有料の相談事業。

デジタル化・イノベーション等支援特別貸付

　デジタル技術を活用し、新しい製品・サービスの開発やビジネスの変
革を目指す事業者を支援します。▶対象：区内の中小事業者など▶限度
額：1000万円（運転・設備資金）▶返済期間：7年以内（うち、据え置き期
間12カ月以内）▶利率：年2.0％（利用者負担0.2％、区負担1.8％）　
※信用保証料は、区が2分の1補助。

※1 補助回数は年度1回で通算3回まで。
※2 各種認証など…ISO（国際標準化機構）規格やJIS（日本工業規格）などが定める規格への適

合認証。

※法律相談を除く。

　ちょっとした悩みや
不安を相談したい。

電話

2 3令和4年（2022年）7月21日    令和4年（2022年）7月21日新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、 区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

相談
無料

9月末
まで



世帯と人口 【7月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
384,877
（+249）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
86,347（-56） 490,943（+97） 162,050（+87）

総人口 739,340（+128）日本人 719,618（-114）外国人 19,722（+242）
男 357,919 男 348,635 男 9,284
女 381,421 女 370,983 女 10,438

　新型コロナの影響で納付が困難なときは、猶予できる場合があります。
詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：税務署【練馬東☎6371-2332、練馬西☎3867-9711】

所得税の予定納税（第１期分）納期限
8/１㈪

　練馬区社会福祉協議会は、皆さまが住み慣れたまちで安心して生活で
きる「福祉のまち」を目指し、地域活動やボランティア活動の支援などを
行っています。活動は、会費や寄付金で支えられています。申し込み方
法など詳しくは、お問い合わせいただくか、同ホームページ（https://
www.neri-shakyo.com/）をご覧ください。▶年会費：正会員…500円
以上、特別会員…3,000円以上、団体会員…5,000円以上　※会費・寄
付金には、税制上の優遇措置があります。

相談先（ボランティア・地域福祉推進センター〈コーナー〉）
練馬☎3994-0208 光が丘☎5997-7721
大泉☎3922-2422 関　町☎3929-1467

練馬区社会福祉協議会の練馬区社会福祉協議会の
会員を募集します会員を募集します

問合せ 練馬区社会福祉協議会☎3992-5600 FAX 3994-1224

このようなときは相談を！

●  趣味や経験を活
い
かし

て地域で活動したい

地域活動や日常生活の相談を受け付けています 図書館冒険イベントを開催
夏休み！ 8/1月～31水

　中学生以下のお子さんを
対象にイベントを開催しま
す。図書館に行き、謎を解
いた方にプレゼントを差し
上げます。
▶問合せ：広報係☎5984-
2690

●  ボランティアに
手伝ってほしい

●  どこに相談したら
よいか分からない キラキラ光るキラキラ光る

ねり丸グッズ
を

ねり丸グッズ
を

プレゼント！！プレゼント！！

詳しくは、区報8月1日号をご覧ください詳しくは、区報8月1日号をご覧ください

お知らせ
皆さまからの寄付（5月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 80万円（3件）
練馬みどりの
葉っぴい基金

120万3914円
（27件）

医療機関のため 2,000円（1件）
人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

2万8000円
（4件）

練馬区社会福祉協議会へ 43万4035円
（9件）

ボランティア
音訳ボランティア養成講習会
（初級）
　視覚障害者向けの音訳と対面朗読
の基礎を学びます。参加を希望する
方は必ず説明会に参加してくださ
い。▶対象：次の①②の両方に当て
はまる方　①修了後に区立図書館の
音訳ボランティア団体で活動できる
②パソコンを持っており、自宅でイ
ンターネット検索ができる▶日時：
9月22日～12月1日の毎木曜午後1
時30分～3時30分【11月3日・24日
を除く。9日制】▶定員：20名（選考）　
※音声による選考を9月1日㈭・2日
㈮午後1時～5時に実施。

〈説明会〉
▶日時：8月4日㈭・5日㈮午後1時
30分～3時▶定員：各30名（先着順）
▶申込：電話で光が丘図書館へ
◎場所・問合せ：光が丘図書館☎
5383-6500

福祉・障害のある方
ユニバーサル朗読会
（手話通訳・字幕あり）
▶対象：Ⓐ幼児～小学生と保護者Ⓑ
中学生以上▶日時：8月21日㈰Ⓐ午
後1時～1時40分Ⓑ午後3時～4時▶
場所：貫井図書館▶出演：点字朗読者
／美月めぐみほか▶定員：各30名（先
着順）▶申込：電話またはファクスで
①催し名②氏名③電話番号を、同所
☎3577-1831 FAX 3577-1834

介護保険
7月29日㈮に催告書を発送
　65歳以上で2年6月～4年4月分の
保険料が未納の方が対象です。8月
16日㈫までに納めてください。未
納の場合、介護サービスを利用する
際、滞納期間に応じて自己負担割合
が3～4割に増えることがあります。
一括で納められない方は、ご相談く
ださい。また、新型コロナの影響に
より収入が減少した方は、4年度分
の保険料が減免の対象となる場合が
あります。詳しくは、お問い合わせ
ください。▶問合せ：資格保険料係
☎5984-4593

税・国民健康保険
8月7日㈰に
臨時納付相談窓口を開設
～未納がある方は納付相談を

　失業や新型コロナの影響による収
入減などで納期限内に特別区民税・
都民税（住民税）、国民健康保険料な
どの納付が困難な方を対象に、分割
納付などの支払いに関する相談を受
け付けます。　※電話相談も可。　
※納付の相談のみ。▶日時：8月7日㈰
午前9時～午後4時▶申込：当日会場
へ
〈相談がなく未納の場合には、収納
対策として次の対応をします〉
①法令に基づき督促状を送付します。
② 文書・電話・訪問により、納付の
案内をします。
③ 督促状を送付後、一定期間を過ぎ
ても納付がない場合、法令に基づ
き財産調査・滞納処分を行います。
◎場所・問合せ：収納課納付相談係
（区役所本庁舎4階）☎5984-4547

働く
地域精神保健相談員
【会計年度任用職員】
▶対象：精神保健福祉士の資格があ
り、相談業務などの経験が1年以上
ある方▶期間：10月～来年3月（再任
する場合あり）▶日時：月～金曜午前
8時30分～午後5時15分（月16日）
▶場所：石神井保健相談所▶採用予
定数：1名（書類選考・面接）▶報酬：
月額22万1218円　※交通費支給。　
※期末手当・社会保険あり。▶申込：
石神井保健相談所や区ホームページ
にある申込書（写真貼付）を、8月23日
（必着）までに同所☎3996-0634

住まい・まちづくり
Ⓐ北町六丁目公園の都市計画
原案Ⓑ小竹町公園の都市計画
変更原案がご覧になれます
　意見のある方は意見書を提出でき
ます。また、説明会と公聴会（区か
らの説明や質疑応答を行わず、案に
対してご意見を伺う場）を開催しま
す。公述（意見を述べること）を希望
する方は申し出てください。▶縦
覧・意見書提出の期間：8月12日㈮

まで▶縦覧・意見書提出の場所：都
市計画課（区役所本庁舎16階）　※
区ホームページでもご覧になれます。
〈説明会〉
▶日時：Ⓐ8月2日㈫Ⓑ4日㈭午後7
時から▶場所：Ⓐ北町第二地区区民
館Ⓑ小竹地域集会所▶定員：各20名
（先着順）▶申込：電話または電子
メールで①参加希望日（ⒶⒷの別）②
参加者全員（2名まで）の住所・氏
名・電話番号を、Ⓐ7月29日㈮Ⓑ8
月2日㈫までに道路公園課☎5984-
1365 Eメール dourokouen06@city.
nerima.tokyo.jp
〈公聴会〉
▶日時：Ⓐ8月17日㈬Ⓑ18日㈭午後
7時から▶場所：Ⓐ北町第二地区区
民館Ⓑ小竹地域集会所▶公述の申し
出方法：都市計画課や区ホームペー
ジにある申出書を、8月12日（必着）
までに持参または郵送で都市計画課
へ　※公述人がいない場合は、公聴
会は行いません。傍聴（先着順）を希
望する方は、事前にお問い合わせく
ださい。
◎問合せ：都市計画課都市計画担当
係☎5984-1534

西武新宿線（井荻駅～西武
柳沢駅間）連続立体交差事
業などの用地測量等説明会
　東京都・杉並区・西東京市・西武
鉄道㈱との共催です。▶申込：当日
会場へ　※手話通訳あり。　※保育
室（6カ月以上の未就学児対象）を利
用したい方は、7月25日㈪までに電
話で㈱小学館集英社プロダクション
☎3515-6896（平日午前10時～午
後5時）。▶問合せ：交通企画課☎
5984-1274 FAX 5984-1226

日時 場所

7/27㈬
18:30～20:00

東伏見小
（西東京市東伏見6-1-28）

7/28㈭
18:30～20:00 関町北小

7/29㈮
18:30～20:00

三谷小
（杉並区上井草3-14-12）

7/30㈯
14:00～15:30 上石神井中

※参加は1人1回。
※開場はいずれも30分前から。

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…
7月25日㈪【全館清掃のため】

令和4年（2022年）7月21日  4 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

歯科

内科・
小児科

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00～
21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

8月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  9㈫・23㈫
  2㈫・23㈫
  4㈭
16㈫
16㈫
25㈭
16㈫・26㈮
  8㈪・22㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶対象：禁煙を考えている方

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
大

  5㈮
  4㈭
23㈫
  2㈫
18㈭

14:00～16:15
14:00～16:00
9:00～11:00
14:00～15:30
14:00～16:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

北
石
31㈬
17㈬

14:00～16:00
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
10㈬◎
31㈬

14:00～16:00
14:40～16:20

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方

豊
石
29㈪
25㈭

14:00～16:00
14:00～15:30

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

石
関
  4㈭
23㈫

9:00～10:30
14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※ 

◆
は
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に
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当
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域
の
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所
へ
ご
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だ
さ
い

　

 （
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域
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、
わ
た
し
の
便
利
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あ
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を
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け
持
つ
窓
口
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ご
覧
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い
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※
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行
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る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　

 

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　子ども議員の中学生が、区政に対する希望を伝えたり、意見を提案し
たりします。▶問合せ：育成支援係☎5984-1292

内容 日時 場所 傍聴の受付時間・場所

開会宣言 8/1㈪
10:15～10:25 区役所西庁舎8階 10:00から西庁舎9階

政策提言（案）に
対する意見交換会

8/1㈪
10:30～12:00 区役所西庁舎4階 10:15から西庁舎4階

政策提言発表 8/2㈫
13:30～15:30 生涯学習センター 13:00から

生涯学習センター
※傍聴は先着順。　
※写真・ビデオ撮影ができます。

練馬子ども議会を開催

　新聞に折り込んでお届けしているほか、駅や金融機関、ファミリーマート、
セブン-イレブン、西友、ライフ、サミット、ヤマダデンキ、区立施設に
も置いています。▶問合せ：広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

デイジー版ＣＤなど
　視覚障害のある方には、区報の
点字版、カセットテープ版、デイ
ジー版CDを無料で送付していま
す。希望する方は、お問い合わせ
ください。音声データは区ホーム
ページでも公開しています。

をさまざまな形でお届けしています

　趣味や特技を活かしたい方や活動をPRしたい方が、活躍できる方法を
学ぶ講座です。修了後も地域で活動するためのサポートを受けられます。
▶対象：区内在住のおおむね60歳以上の方▶日時：9月29日～12月1日の
毎木曜午後2時～4時【11月3日を除く。9日制】　※10月13日㈭は午前
10時～正午も講座あり。▶講師：合同会社コンサルティングF／双川歳也
▶定員：150名230名（抽選）▶区の担当：高齢社会対策課管理係▶申込：
往復ハガキまたは電子メールで①講座名（12の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号⑥趣味･特技⑦講座を知ったきっかけを、8月
19日（必着）までに〒177-0053関町南1-12-4　㈱ジェイレック☎0120-
198-606（平日午前9時～午後5時）Eメール haturatu@j-rec1986.co.jp

はつらつシニア活躍応援塾
（1勤労福祉会館で開催 2動画を配信）

あなたの趣味・特技を活
い

かしませんか

●講座や教室の運営方法
● パソコンを使った資料の
作り方

●人前での上手な話し方
●SNSの活用方法 など

いろいろなことが学べます！

送付サービス
　新聞未購読で、上記の施設で区
報の入手が困難な方に無料で送付
しています。希望する方は、区ホー
ムページから申し込む
か、お問い合わせくだ
さい。

高齢者
8月の敬老館でスマホ教室
　スマートフォンの基本的な操作を
習得できます。▶対象：区内在住の
60歳以上の方▶申込：電話で各敬老
館へ　※スマートフォンをお持ちで
ない方には、無料で貸し出します。
場所（敬老館）・申込先 日時
東大泉☎3921-9129   2㈫13:30～15:00
大泉北☎3925-7105   3㈬10:30～12:00
石神井☎3996-2900   5㈮13:30～15:00
三原台☎3924-8834 10㈬13:30～15:00
南田中☎3995-5538 12㈮13:30～15:00
石神井台☎3995-8270 19㈮10:30～12:00
高野台☎3996-5135 22㈪10:30～12:00
西大泉☎3924-9545 25㈭13:30～15:00
上石神井☎3928-8623 26㈮13:30～15:00
栄　町☎3994-3286 31㈬10:30～12:00

子ども・教育
乳幼児の保護者向け防災講
習会（ 防災学習センター
オンラインで開催）

▶対象：乳幼児の保護者　※お子さ
んの参加も可。▶定員：1各40名
2各50名（先着順）▶申込：電話また
は区ホームページ「電子申請」で①講
習会名（12とⒶ～Ⓒの別も）②郵
便番号③住所④参加者全員の氏名
（ふりがな）⑤電話番号を、8月18日
㈭までに防災学習センター☎5997-
6471

日時 内容
Ⓐ8/25㈭
10:00～11:30 遊びから防災を考える▶講師：㈱ボーネルンド

社員Ⓑ8/26㈮
14:00～15:30

Ⓒ8/27㈯
14:00～15:30

食から防災を考える
▶講師：(公社)東京都栄
養士会会員

8月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児・食事相
談▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で各保健相談所へ　※参加者には
歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

申込先 日程 定員
（先着順）

豊　玉☎3992-1188 25㈭ 30名
北 ☎3931-1347 24㈬ 18名
光が丘☎5997-7722 17㈬ 18名
石神井☎3996-0634 17㈬ 30名
大　泉☎3921-0217   3㈬ 18名
関 ☎3929-5381   4㈭ 18名

※時間はいずれも9:00～11:00。

8月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できます。
▶対象：0～3歳児と保護者▶申込：
電話で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

19㈮ ①9:30 ②10:30
29㈪ ①13:30 ②14:30 36組

　北
☎3931-1347 23㈫ ①9:30 ②10:30 32組

光が丘
☎5997-7722 26㈮ ①9:30 ②10:30 32組

石神井
☎3996-0634

  3㈬ ①9:30 ②10:30
24㈬ ①9:30 ②10:30 36組

大　泉
☎3921-0217 25㈭ ①9:30 ②10:30 24組

　関
☎3929-5381 19㈮ ①9:45 ②10:50 24組

健康・衛生
脂質異常症の予防と改善の
ための食事と生活
▶日時：8月24日㈬午後2時～3時
30分▶場所：豊玉保健相談所▶内

容：講義、献立紹介▶定員：15名（先
着順）▶申込：電話で同所☎3992-
1188

ペット相談
　獣医師がしつけや病気などにつ
いて無料で相談を受け付けます。　

※ペットを連れての来場はご遠慮く
ださい。▶日時：7月26日㈫午後1
時30分～4時30分▶場所：区役所ア
トリウム▶申込：当日会場へ　※電
話相談☎3993-1111（代表）もでき
ます。▶問合せ：生活衛生課管理係
☎5984-2483

  令和4年（2022年）7月21日 5区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



■ 日本舞踊を楽しむ会　中高年齢
の初心者対象　毎火曜午前10時～
11時30分　春日町地域集会所　入会
金1,000円　会費1回1,000円　初回
は無料体験可　春日☎090-5302-
5511 Eメール kasuga-ryu@necopro.
jp

■ 女声コーラス　アリオンコール
（発声・抒情歌・カンツォーネ・
映画音楽など）　①月4回②月2回
火曜午前10時～正午　生涯学習セ
ンター分館　講師　小平ようこ　①
②とも入会金2,000円　月会費①
5,500円②3,000円　教材費月100
円　初回は無料体験可　伊藤☎080-
3008-0873
■ ストレッチ・エアロビクス・筋
トレ　ひまわり会　中高年齢者対象　
毎火曜午前10時～11時　早宮地区区
民館など　入会金1,000円　月会費
2,000円　初回は無料体験可　川澄☎
3970-5701（要予約）

■ジュニア体操　3歳児～小学生対象　
毎木曜午後4時～6時　光が丘体育館　
入会金3,000円　月会費3,000円　初回
は無料体験可　桂☎090-3057-4876
（要予約）
■ 認知症予防・健康維持の歩行会　
こぶしの会　60歳以上の方対象　第
1・3火曜午前10時～正午　はつらつ
センター光が丘　会費無料　交通費な
ど実費　瀧田☎3993-5998（要予約）
■手品の学校　練馬教室　50歳以上
の初心者対象　第2月曜・第4金曜午後
2時～4時　貫井地区区民館など　講師　
高橋正樹　会費1回1,500円　初回は無
料体験可　奥澤☎3999-0434（要予約）

■ 家族でバンザイ・みんなのぶん
かさい（コーラス・タップダンス・
ジャズ・朗読など）　8月4日午後
0時30分～4時30分　生涯学習セン
ター　参加費500円　NPO法人健生
会・土橋☎3970-3451（午後5時以降）
■ワクワク体操クラブ（いすに座って
ストレッチ・体操、コグニサイズ・
ラダーで脳トレなど）　月4回①月曜
②火曜③金曜午前10時～11時30分　
①東大泉中央地域集会所②桜台地区区
民館③ココネリ3階　①～③とも入会
金1,000円、月会費2,000円　初回は
無料体験可　阿部☎ FAX 3594-5066
Eメール abe318@msn.com

■ 健康体操　さつき会　月4回月曜
午前10時～11時30分　早宮地区区民
館　入会金1,000円　月会費1,000円　
山下☎6760-3266（要予約）
■ 伝承あそび　練馬おてだまの会
第1・3金曜午前9時30分～11時30
分　早宮地区区民館　年会費3,000円　
奥野☎ FAX 3994-8677（要予約）
■国際風刺漫画展「NO WAR ! ～世
界の眼から」作家とのトークあり　7
月24日～26日午前10時～午後8時（24
日は午前11時から）　練馬文化センター　
講師　漫画家　横田吉昭　入場無料　
実行委員会・菊池☎5933-0108

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

江戸東京野菜 栽培講座
　練馬大根などの江戸東京野菜の栽培方法
を、農業者の渡戸秀行さんから学びます。
▶対象：区内在住の18歳以上の方▶日程：9
月上旬～11月下旬の土・日曜4日程度（各
半日程度）▶場所：練馬区農の学校（高松
1-35-2）▶定員：30名（抽選）▶保険料など：
2,120円▶申込：ハガキまたはポータルサイ
トで①講座名②住所③氏名④生年月日⑤電
話番号を、8月1日（必着）までに
〒176-8501区役所内農業振興
係☎5984-1403　※結果は、8
月19日㈮までに通知します。

　馬とのふれあいを通して、少女の成長を描いたオ
ランダ映画です。責任や信頼、勇気など、大切な
ことを教えてくれます。▶対象：小学生以上のお子
さんと保護者　※お子さんのみの参加も可。▶日時：
8月27日㈯Ⓐ午前10時～11時30分Ⓑ午後1時30分～3時▶場所：男女共
同参画センターえーる▶定員：各20名（先着順）▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①上映会名（ⒶⒷの別も）②氏名（ふりがな）③学年（学
生のみ）④電話番号を、同所☎3996-9007 FAX 3996-9010 Eメール
oubo@nerima-yell.com　※Ⓐで保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員6名）を利用したい方は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、日本
語字幕を希望する方はその旨も、8月13日㈯までにお知らせください。

はじめて馬に乗った日
（日本語吹き替え）

えーるシネマサロン夏休み親子上映会練馬の畑で学ぼう！

▲ ポータルサイト
はこちら

講座・催し
区民文化祭の参加者募集
▶問合せ：生涯学習センター☎3991-
1667
●詩吟剣舞詩舞大会
▶日程：10月16日㈰▶場所：生涯学
習センター▶内容：漢詩など▶定員：
30名（抽選）▶費用：1,000円▶申
込：往復ハガキで①詩吟参加②住所
③氏名(ふりがな)④年齢⑤電話番号
⑥吟題⑦本数を、8月10日(必着)ま
でに〒176-0012豊玉北6-8-1　生
涯学習センターへ
●練馬書道展
▶日時：11月30日㈬～12月4日㈰午
前10時～午後5時30分(4日は午後3
時まで)▶場所：石神井公園ふるさと
文化館▶内容：書、篆刻（てんこく）、

刻字　※いずれも課題なし。▶定員：
70名（先着順）▶費用：1点4,000円
（1人3点まで）▶申込：9月7日㈬
までに電話で金澤☎6760-1166　
※練馬区書道連盟ホームぺージ
（http://nerimasyodou.pya.jp）
からも申し込めます。

初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

▶対象：初めて日本語を習う外国人
の方▶日時：9月2日～12月16日の
毎火・金曜午前9時45分～11時45
分【9月23日を除く。30日制】▶場
所：文化交流ひろば▶定員：30名（面
接）▶テキスト代：2,750円（お持ち
でない方のみ）▶申込：電話で事業推
進係☎5984-4333　※保育室（1歳
児以上対象）を利用したい方は、併
せて申し込んでください。

はたらく消防の写生展
～小学生が描いた入賞作品

▶区の担当：防災調整係▶問合せ：消
防署【練馬☎3994-0119、光が丘☎
5997-0119、石神井☎3995-0119】
消防署 日時 場所

光が丘 7/30㈯・31㈰10:00～16:00
光が丘区民
センター2階

練　馬
8/24㈬～30㈫
9:00～20:00
(30㈫は12:00まで)

区役所
アトリウム

石神井
8/24㈬～30㈫
10:00～16:00
(29㈪は休館)

石神井公園
ふるさと
文化館

戦後世代の語り部講話会
～中国残留邦人3世が語る祖母の体験

▶日時：8月20日㈯午後1時30分～3
時30分▶場所：男女共同参画センター

えーる▶定員：35名（先着順）▶申
込：電話または電子メールで①催し
名②住所③氏名④電話番号を、8月
5日㈮までに援護係☎5984-4603
Eメール ner imafukus i23@ci ty .
nerima.tokyo.jp

スポーツ
区民体育大会　ソフトテニス
（Ⓐ男女団体Ⓑ個人）
▶日時：Ⓐ9月4日㈰Ⓑ18日㈰午前9
時から▶場所：土支田庭球場▶保険
料など：1人300円▶申込：体育館や
庭球場、スポーツ振興課（区役所本
庁舎8階）、区ホームページにある
実施要項をご覧の上、Ⓐ8月19日㈮
Ⓑ9月2日㈮までに練馬区ソフトテ
ニス連盟・久下へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

令和4年（2022年）7月21日  6 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



ミニガイド
◆しもしゃく祭り▶日時：Ⓐ7月22日
㈮Ⓑ23日㈯午後5時～9時▶場所：下
石神井商店街▶内容：Ⓐ組太鼓の演奏、
昭和歌謡ショーⒷフラダンス、大道芸
▶問合せ：下石神井商店街振興組合・
小池☎3995-3322
◆カデンツァ夏まつり▶日時：7月24
日㈰午前10時～午後3時▶場所・問合
せ：ホテルカデンツァ東京（高松5-8）☎
5372-4438▶内容：ホテル料理の販
売、ステージショー、こども縁日、西
武バス乗車体験など▶申込：当日会場へ
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶日時：8月2日㈫・5日㈮午後
6時～7時30分▶場所：区役所アトリ

ウム地下多目的会議室▶定員：各100
名（先着順）▶申込：電話で税務署【練
馬東☎6371-2332、練馬西☎3867-
9711】　※インボイス制度について
は、国税庁ホームページ（https://
www.nta.go.jp/）でもご覧になれま
す。　※上記の日時以外にも説明会を
開催しています。詳しくは、同ホーム
ページをご覧ください。
◆練馬東法人会創立70周年記念
舞の海秀平氏講演会▶日時：9月7日
㈬午後5時30分～7時▶場所：練馬文化
センター▶定員：100名（先着順）▶申
込：ハガキまたはファクス、電子メール
で①催し名②参加者全員（2名まで）
の住所・氏名・電話番号を、8月17日（必
着）までに〒176-0011豊玉上2-23-10　
練馬東法人会☎3994-7272 FAX
3948-9205 Eメール houjinkai@
nerima.or.jp

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：7
月25日㈪、8月1日㈪午前10時～午後
7時▶問合せ：内田☎3991-1243
◆春日町本通り商店会▶日時：7月
27日㈬午前11時～午後3時▶問合せ：
小泉☎3998-1010
◆光が丘IMA南館前▶日時：7月31
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888

￥リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、8月2日㈫までに申
込先へ　※1区画700円以下の出店料
が掛かります。　※車での来場・搬入
はご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
8月7日㈰午前9時～正午（雨天中止）▶

申込先：〒179-0073田柄2-8-2　リサ
イクルマーケットジョイ☎080-6739-
1024（先着50店。問い合わせは月～
土曜午後1時～4時）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆夏のラジオ体操基本講座▶対象：
3歳児～小学生　※未就学児は保護者
同伴。▶日時：①7月25日㈪②26日㈫
午前6時30分～7時30分▶場所：関町
北公園（関町北5-12-1）▶定員：各20
名（先着順）▶申込：当日会場へ▶問合
せ：関町北公園ラジオ体操会・旭谷☎
3594-8752（午前10時～正午）
◆みんなでプログラミング！迷路を
突破しよう▶対象：小中学生と保護者
▶日時：8月20日㈯①午前10時30分～

11時30分②午後1時～2時③午後2時
30分～3時30分④午後4時～5時▶場
所：ココネリ3階▶定員：各8組(先着順)
▶費用：1人500円▶申込：電話で（一社）
IXSIA・小林☎090-4368-2453（午前
10時～午後5時）
◆スポーツなど（かけっこ）▶対象：
小学1～3年生▶日時：8月27日㈯午前
10時～正午▶場所：平和台体育館▶定
員：20名（先着順）▶申込：電話でSSC平
和台☎5921-7800
すまいるねりま遊遊スクール

◆レクリエーションボッチャを体験
しよう▶対象：主に知的障害のある小
中学生と保護者▶日時：8月7日㈰午前
10時～正午▶場所：サンライフ練馬▶
定員：10組（先着順）▶費用：1人50円▶
申込：電話でNPO法人子どもの夢と思
い出作り舎・山本☎6760-3378（午後
7時～9時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

�

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　牧野博士は、万葉集に詠まれた植物を描いた図譜を編さんしよう
としました。残念ながら出版されませんでしたが、「万葉植物図」と題し
た約100枚の植物図が作られました。本展では、「万葉植物図」のほか、
観察眼の鋭い博士が書いた文章も紹介します。

牧野博士の書斎を再現します～寄付を募集

牧野富太郎牧野富太郎とと万葉集万葉集のの植物植物7/23㊏～9/25㊐  
9：30～16：30　※火曜休園。

入場
無料

牧野富太郎生誕160年記念   第2回特別展 

ヒルガオ 
水島南平　個人蔵

ミツマタ　
枝・葉：牧野富太郎  花：水島南平　個人蔵

▶日時：17月30日㈯、9月18日㈰28月21日㈰Ⓐ午前10時30
分～10時50分Ⓑ午後2時30分～2時50分▶定員：各15名（先
着順）▶申込：開催日の前日までに電話で同所へ

ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
1一般向け 2小中学生向け

書斎にて（昭和25年4月2日撮影）　個人蔵

来年2月まで

場所・問合せ 牧野記念庭園☎6904-6403

　牧野記念庭園に、博士が研究に没頭した当時
の書斎の様子を再現し、その情熱を伝えます。
寄付の方法など詳しくは、パンフ
レットや公式ホームページをご覧
ください。

▶パンフレットの配布場所：区民事務所、みど
り推進課（区役所本庁舎18階）、牧野記念庭園な
ど▶目標額：500万円▶特典：一般公開前の見学
に招待（抽選）▶問合せ：みどり推進課協働係☎
5984-2418 

  令和4年（2022年）7月21日 7区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



自由研究のヒント発見！
小学生

中学生

こどもエコ・コンクールの作品を募集！ 夏を涼しく！打ち水大作戦

入場
無料

10：00～16：00  ココネリ3階

　「ゼロカーボンシティ（二酸化炭素の排出量が実質ゼロのまち）」「守
りたい練馬の自然」「わたしのエコじまん」など、環境をテーマにした
絵を募集します。作品は、パネル展示など地球温暖化対策の啓発に
活用します。入賞者には賞状と副賞を、応募者全員に記念品を差し
上げます。▶対象：区内在住・在学の小学3年～中学2年生▶申込：A5
判の画用紙に描いた作品（裏面に①
学校名②学年・クラス③氏名④作品
名を記入）を、9月8日(必着)までに
郵 送 で 〒176-0012豊 玉 北5-29-8　
ねり☆エコ事務局☎3993-8011

中学生部門　最優秀賞（令和3年度） 小学生部門　最優秀賞（令和3年度）

見見て！て！見見て！て！

◦VR体験で下水道の役割を学ぶ
◦区内に生息する昆虫や爬

は

虫
ちゅう

類
を観察

体験体験しよう！しよう！体験体験しよう！しよう！

◦地産地消をゲームで学ぶ
◦ごみ処理クイズに挑戦

触触れて！れて！触触れて！れて！

◦水素エネルギーでおもちゃを動かす
◦ソーラーLEDライトのちょうちん
をデコレーション

　打ち水は、夏を涼しく過ごすための手
軽な方法の一つです。 米のとぎ汁など
を使って、打ち水を楽しみませんか。歩
行者や車に水がかからないよう注意しま
しょう。

用具を貸し出します
　ひしゃく、バケツ、温度計を貸し出します。 ※数に限りがあります。
▶対象：区内在住の方▶貸出場所：環境課（区役所本庁舎18階）▶申
込：電話で環境課地球温暖化対策係☎5984-4705

７/23～8/23は
ねりま打ち水強化月間

　環境について楽しく学べて、夏休みの自由研究のヒントになる体
験型のイベントを開催します。
▶問合せ：ねり☆エコ事務局☎3993-8011

スタンプラリーに参加してアンケート
に答えると色鉛筆がもらえるよ！
※なくなり次第終了。

初開催！

７/30土

他にも楽しい
イベントがたくさん！

　詳しくは、「夏休み！ねりま環境まなびフェスタ」ホームページ（https://www.
nerieco.com/project/manabifesta/2022/index.html）をご覧ください。

なぜ打ち水で涼しくなるの？
　温度の高いところに水をまくと、水蒸気と
なって蒸発します。水は地面や空気中の熱を
奪いながら蒸発するので、気温が下がります。

特　集8 令和4年（2022年）7月21日  




