
５
階
の
窓
か
ら

4
月
の
区
長
選
挙
で
区
民
の
皆
さ
ん
に
信
任
を
頂

き
、三
期
目
の
重
責
を
担
う
事
に
な
り
ま
し
た
。
選
挙

戦
を
通
じ
て
、私
の「
改
革
ね
り
ま
」に
寄
せ
る
皆
さ
ん

の
期
待
の
大
き
さ
を
身
に
沁
み
て
感
じ
ま
し
た
。
必

ず
お
約
束
し
た
第
三
章
を
成
し
遂
げ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、固
く
心
に
誓
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
し
て
も
早
い
も
の
で
す
。
区
長
に
選
ん
で

頂
い
て
か
ら
８
年
の
歳
月
が
流
れ
ま
し
た
。
終
の
棲

家
と
し
て
練
馬
区
を
選
ん
で
38
年
、一
人
の
住
民
と

し
て
、喜
び
も
悲
し
み
も
こ
の
街
と
共
に
し
て
き
ま
し

た
。
今
回
皆
さ
ん
に
三
度
区
長
に
選
ん
で
頂
い
て
、改

め
て
自
問
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、お
前
は
、区
長
に
な
っ

て
生
き
方
が
変
わ
っ
た
の
か
と
。

何
も
変
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。
毎
日
の
殆
ど
全
て

の
時
間
は
仕
事
に
没
頭
し
、僅
か
な
余
暇
に
は
ジ
ョ
ギ

ン
グ
と
謡
、読
書
を
楽
し
む
生
活
で
す
。最
近
こ
れ
に
、

日
々
送
信
さ
れ
て
来
る
2
歳
の
孫
娘
の
動
画
が
加
わ

り
ま
し
た
。
い
や
、可
愛
い
も
の
で
す
。
私
達
夫
婦
は
、

永
く
共
働
き
の
公
務
員
と
し
て
働
い
て
き
ま
し
た
。

や
っ
と
手
に
入
れ
た
、団
地
の
住
宅
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
。
練
馬
の
緑
を
こ
よ
な
く
愛
す
る
一
市
民
で
あ
る

事
が
、私
の
原
点
で
あ
り
誇
り
で
す
。

た
だ
、こ
れ
は
錯
覚
や
思
い
込
み
で
あ
っ
て
は
な
り

ま
せ
ん
。
区
民
の
皆
さ
ん
に
は
様
々
な
意
見
や
見
方

が
あ
り
ま
す
。
議
会
制
民
主
主
義
の
一
翼
を
担
う
自

治
体
の
長
と
し
て
、常
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
、自
戒
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
中
断
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
た
、区
民
の
皆
さ
ん
と
語
る
会
を
早
期

に
再
開
し
、「
参
加
か
ら
協
働
へ
」の
区
政
を
更
に
前
へ

進
め
た
い
。
い
よ
い
よ
第
三
章
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

「
幸
せ
な
家
庭
は
ど
れ
も
似
通
っ
て
い
る
が
、不
幸

な
家
庭
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の
不
幸
の
形
が
あ
る
」ト
ル
ス

ト
イ
の
ア
ン
ナ・カ
レ
ー
ニ
ナ
、冒
頭
の
有
名
な
文
章

で
す
。
若
い
時
に
読
ん
で
、行
政
に
懸
命
に
取
り
組
む

日
々
に
あ
っ
て
、頭
の
中
で
こ
の
言
葉
が
点
滅
し
続
け

て
き
ま
し
た
。
今
、幸
せ
の
形
は
多
様
化
し
ま
し
た
が
、

「
そ
れ
ぞ
れ
の
不
幸
」は
同
じ
で
す
。
行
政
に
何
が
出

来
る
の
か
。
区
長
と
し
て
引
き
続
き
、子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
誰
も
が
心
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
練
馬
を

目
指
し
て
、全
力
を
尽
く
そ
う
と
思
い
ま
す
。

み

た
び

▶問合せ：選挙管理委員会事務局
              ☎5984-1399

出典：「家庭の省エネハンドブック」
（令和4年3月東京都発行）

※消費電力量・節約額は、
　一般家庭における目安です。

　電力需給がひっ迫する恐れがある場合、節電を呼びかけるための注意報・警報
です。経済産業省が、前日の午後4時を目安に発表します。発表された場合は、よ
り一層の節電にご協力をお願いします。

͝ଘ͡Ͱす͔ʁ
ిྗधڅͻͬഭ஫ҙใɾܯใ

経済産業省のホームページやニュースなどでご確認ください。͜͜ͰνΣοΫ�

の͜Ն͸ిྗෆ଍͕ݒ೦ Εͯ͞ ·͍す

અిϙΠϯτをνΣοΫ

೤த঱ʹे෼஫ҙ͠ ͯઅిʹऔΓ૊Έ·͠ ΐ͏

□ 冷房時の室温は28℃を目安にする
□ エアコンのフィルターをこまめに掃除する
□ テレビの時間を１日１時間減らす
□ 冷蔵庫は季節に合わせて設定温度を調節する
□ 冷蔵庫に物を詰め込まない
□ 炊飯器の長時間保温はせず、プラグを抜く　
□ 衣類乾燥機は、自然乾燥と併用する
□ 温水洗浄便座の暖房と洗浄水の温度を下げる

1年間取り組むと… 665.1 kWh

消費電力量 節約額

1万7610 円

30.2 kWh

32.0 kWh

16.8 kWh

61.7 kWh

43.8 kWh

45.8 kWh

394.6 kWh

40.2 kWh

800 円

850 円

440 円

1,630 円

1,160 円

1,210 円

1万450 円

1,070 円

�໘΁ଓ͘

 ウクライナ・ロシア情勢による燃料供給への影響などにより、電力不足の恐れがあ
ります。一人ひとりが電力の使い方を見直すことで、大きな節電につながります。
▶問合せ：地球温暖化対策係☎5984-4705 FAX 5984-1227ʙઅిʹ͝ྗڠを

গ͠の޻෉Ͱ大͖ͳઅ ʂి

ຖ݄�೔ɾ��೔ɾ��೔ൃߦ

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ℻  3993-1194
https：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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参議院議員選挙

　6月20日に、前企画
部長／森

もり

田
た

泰
やす

子
こ

が副
区長に就任しました。
副区長は、小

こ

西
にし

將
まさ

雄
お

との2人体制です。

投票時間は午前7時～午後8時です

新副区長が就任

7月10日㈰



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

અి͕ඞཁͳのʁ

　障害者の自立した地域生活を実現するためには、聴
覚障害や視覚障害など、特性に応じた多様なコミュニ
ケーション手段を充実することが求められています。
　練馬区の条例は、障害者一人ひとりの特性に応じた、
手話言語を含むさまざまな意思疎通手段を充実し、障
害の有無にかかわらず、誰もが人格と個性を尊重しあ
いながら、共生する社会の実現に寄与することを目的
としました。

　6月21日号8面に掲載した「参議院議員選挙」の記事にある、「投票できる方」と「光が丘体育館の開館日」に誤りがありました。正し
くは、練馬区で投票できるのは、今年3月21日までに練馬区に転入の届け出をし、投票する日に選挙権があり、選挙人名簿に登録さ
れている方です。光が丘体育館は7月11日㈪、休館します。おわびして訂正します。⾣໰߹ ɿͤ選挙管理委員会事務局☎5984-1399

࿅അ۠োऀ֐のҙૄࢥ௨のଅਐͱ
手࿩ޠݴのීٴʹؔする৚ྫを੍ఆ͠·ͨ͠

　制定に当たっては、区民意見反映制度により、区民
の皆さまからご意見を伺いました。

いただいたご意見（126件）の一部を紹介

ҙݟͷཁࢫ 区ͷํ͑ߟ

　条例名に「手話言
語」を入れてほしい。

　内容をより明確に表すよう、条
例名に「手話言語」を追加しました。 ໰߹ͤ 障害者施策推進課事業計画担当係☎5984-4602 FAX 5984-1215

ͷऔり૊Έޙࠓ

৚ྫͷϙイϯτ

さまざまなコミュニケーション手段を大切にします
 ・ 手話や要約筆記、点字、図、写真などに加え、スマートフォンなどの情報支
援機器を活用し、コミュニケーションの幅を広げる支援をします。

 ・ 手話は、手指や体の動き、顔の表情などを組み合わせた、ろう者にとっ
て大切な「言語」であることを広めます。

　 ICTを活用した遠隔手話通訳や情報支援機器の
利用支援の開始など

区民や事業者と協働で取り組みます
・ 地域やお店などで障害者のコミュニケーションが円滑に
なるように、区民や事業者と協働で取り組みを進めます。

　 区民・事業者向けに、障害者とのコミュニケーション
ガイドブックを作成など

ͷऔり૊Έޙࠓ

おΘͼとగਖ਼

༧அをڐ ͳ͍͞Նのిྗधڅ ্ঢをଓ Δ͚ిؾྉۚ

　この夏の電力需給は「非常に厳しい」見通しであると、国から示されていま
す。夏の消費電力のピークは午後2時ごろ、家庭の消費電力は夕方から大き
くなります。これらの時間帯は、節電を意識しましょう。

電気料金の推移（東京電力・標準家庭）夏の1日の消費電力（イメージ）

広報東京都特別号（令和4年6月19日発行）を参考に作成

18カ月連続で値上がり
2,554円（40.4％）増

�ʢL8ʣ
ফඅిྗ
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8,000円

2021年 2022年

7,000円

6,000円
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1
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7
月

　夏休みの自由研究のヒントとなる体験型講座の参加者を募集します。詳しくは、区民事務所や図書館
にあるチラシや、ねり☆エコ事務局ホームページ（https://www.nerieco.com/）をご覧ください。
⾣৔ॴɿココネリ3階⾣໰߹ ɿͤねり☆エコ事務局☎3993-8011

���0​開࠵
ͶΓ·ڥ؀·ͳͼϑΣスλʙମݧ型࠲ߨのࢀՃ者を募集ʂ
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令和4年（2022年）7月1日  2



診療所 病院 区立施設など

接種会場 約350カ所

練馬総合病院
浩生会スズキ病院
順天堂練馬病院
島村記念病院
大泉生協病院
練馬光が丘病院

サンライフ練馬
石神井公園区民交流センター
東京海上日動石神井スポーツセンター

ワクチン ファイザー ファイザー ファイザー・モデルナ

予約方法 診療所に電話

 　　 ネット予約 https://vaccines.sciseed.jp/nerima-vaccine/

　　 電話予約　  ☎0120-427-409
　　　　　　　　☎0120-658-077
　　　　　　　   （毎日9：00～17：00）

〈8月から会場を増設します〉
●西大泉地区区民館、早宮地区区民館（8/4㈭～14㈰）
●大泉学園地区区民館、北町地区区民館（8/20㈯～28㈰）
●南大泉地域集会所、田柄地区区民館（9/3㈯～13㈫）

7/31㈰まで

7/24㈰まで

※ ❷に当てはまる方は、申請が必要になる場
合があります。詳しくは、区ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

新型コロナワクチン

これから3回目接種をする方へ

区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

接種券の発送スケジュール対象

接種会場・予約方法

　接種券が届き次第、予約できます。接種時期の2週間前を目安に発送します。❶60歳以上の方
❷ 18歳以上の基礎疾患のある方、
　重症化リスクが高いと医師が認める方

　サンライフ練馬・東京海上日動石神井スポーツセンターでは、予約なしでも接種できます。
その他の区立施設でも、当日空きがあれば予約なしで接種できます。

3回目接種日 接種券の発送
2/18～2/24 7/4㈪
2/25～2/28 7/11㈪
3/1～3/7 7/19㈫

3回目接種日 接種券の発送
3/8～3/14 7/25㈪
3/15～3/21 8/1㈪
3/22～3/28 8/8㈪

໰߹ͤ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎0120-427-417（平日午前9時～午後5時） FAX 3993-6553

▲空き状況など

　「限度額適用認定証（以下、認定証）」を医療機関に提
示すると、窓口での支払いが自己負担限度額までにな
ります。　※住民税非課税世帯の方には、入院時の食
事代も減額になる「限度額適用・標準負担額減額認定
証」を交付します。

໰߹ͤ こくほ給付係☎5984-4553

限度額適用認定証をご利用ください
ʙ3೥౓ͷೝఆূͷ༗ޮݶظ͸7/31 

医療費が高額なとき

74歳以下の方ݥอ߁ຽ݈ࠃ
໰߹ͤ 後期高齢者資格係☎5984-4587

ҩྍ੍౓75歳以上の方ऀྸߴظޙ

「人工透析を必要とする慢性腎不全」特定疾病療養受療証を送付
　国民健康保険に加入している70歳未満の方の世帯主宛てに、新
しい受療証を7月8日㈮以降に送付します。

ର৅ ਃ੥ͳͲ

認定証をお持ちの方で、4年度も対象とな
る方

7/20㈬以降に新しい認定証を送
付します。

現役並み所得（145万円以上690万円未満）
の方で、初めて交付を希望する方

申請が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

住民税非課税世帯の方で、初めて交付を希
望する方 7/29㈮に申請書を送付します。

ର৅ ਃ੥ͳͲ
・更新を希望する方
・初めて交付を希望する方

申請が必要です。
詳しくは、お問い合わせください。

認定証をお持ちの住民税非課税世帯の70歳
以上の方で、4年度も引き続き対象となる方

7/20㈬以降に新しい認定証を送
付します。

※保険料が未納の方は、原則として交付はできません。

3  令和4年（2022年）7月1日

4回目接種～3回目接種の5カ月後から接種できます



農産物セットをもらおう！

▼日時：7月31日㈰午前10時～正午 ▼場所：とれた
て村石神井（石神井町5-11-7） ▼定員：200名（先
着順）　※車での来場はご遠慮ください。

3種類のカードを集めよう!アプリでキャンペーン
参加店を確認!

アイフォーン アンドロイド

アプリのダウンロードはこちら

ピンが
目印

STEP2 STEP3

ねり丸のオリジナル
バッグに入ってるよ！
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日程 団体名 問合せ
7/13㈬ 南口大泉マルシェ実行委員会 南口大泉マルシェ・木村☎090-4916-7401
7/14㈭ NERIMA Farmer's Market JA東京あおば練馬地区アグリセンター☎3999-7851（平日9:00～16:30）
7/20㈬ Best Dishes！ Best Dishes!・荘埜☎090-5506-7700
7/21㈭ JA東京あおば大泉新鮮直売組合 JA東京あおば大泉地区アグリセンター☎3925-3112（平日9:00～16:30）
7/26㈫ JA東京あおばブルーベリー研究会 JA東京あおば地域振興部☎5910-3066（平日9:00～16:30）
7/29㈮ どこでもマルシェ JA東京あおば石神井地区アグリセンター☎3995-4955（平日9:00～16:30）

農園名・問合せ　　 開園日時 予約
（※1）

駐車場
（※2）

1
浅見農園（桜台の畑：桜台3-7-12）
　　　　（羽沢の畑：羽沢2-25-9）
☎080-4609-8471

（桜台の畑）土曜9：30～11：00
（羽沢の畑）日曜9：30～11：00

2
高松四丁目宮本園（高松4-21）
☎090-8037-4389（9：00～17：00）

水・土曜10：00～11：30
★水曜は要予約。 ★

3
おざわ農園（高松5-1）
☎3996-8701（19：00まで） 日曜8：30～11：30

4
みやもとファーム（高松1-39-5）
☎080-8436-3555（水・木曜以外10：00～16：00）

火・金～日曜
10：00～11：30・13：30～15：30

5
村田農園（大泉町1-47）
☎090-2747-1355（10：00～18：00） 水・日曜10：00～12：00

6
五十嵐ブルーベリー園（土支田1-37）
☎3924-8428 火・土曜9：30～12：00

7
やまはち農園（土支田4-45-10）
☎3924-0254（9：00～17：00） 土曜9：00～12：00

8
芹沢農園（大泉町2-12-4）
☎070-5580-4869（9：00～15：00） 毎日8：30～11：00・15：00～17：00

9
ベリーファーム・ハイデルベーレ（土支田2-34-17）
☎090-8509-7444（9：00～15：00） 水・土曜9：00～11：00

10
さかい農園（東大泉2-15）
☎090-8700-8619（10：00～17：00） 水・土・日曜9：30～11：30

11
山下農園（石神井町6-32-16）
☎070-8430-4508（9：00～17：00） 水・土・日曜8：30～11：00

12
ベリーズ工房 小さな果樹園（大泉学園町2-31-8）
☎090-1690-0313（12：00～19：00）

水曜15：00～17：30
日曜9：30～11：00・15：00～17：30

13
A・加藤農園（大泉学園町1-19-3）
☎080-2006-1848（8：30～19：00）

月・木～土曜9：30～11：30・14：30
～16：30、日曜9：30～11：30

14
ファーム大泉学園（大泉学園町3-17-72）
☎090-6115-9168（8：00～19：00）

水～日曜
10：00～12：00・15：00～17：00

15
加藤果樹園（大泉学園町5-20・5-21）
☎090-5212-6504（9：00～17：00）

火・水・土・日曜
9：00～11：00・15：30～17：00

農園名・問合せ　　 開園日時 予約
（※1）

駐車場
（※2）

16
内堀農園1・2（西大泉4-19・4-21）
☎090-9320-8303

水・金曜10：00～12：00
日曜10：00～12：00・15：00～17：00

17
高橋ブルーベリーガーデン（西大泉2-12）
☎090-1124-6819

月・水・金曜9：30～11：30・15：00
～17：00、日曜9：30～11：30

18
永井農園ブルーベリーの里（南大泉6-20）
☎090-1544-6325（9：00～12：00）

水・土・日曜
9：00～11：30

19
小美濃園（南大泉5-39-7）
☎3924-2264

水・土・日曜
9：00～11：00・15：00～17：00

20
高橋ベリーガーデン1・2（南大泉2-33・3-25）
☎090-8847-9470（12：00～15：00）

月・土・日曜
8：30～11：00・15：30～17：30

21
南大泉加藤農園（南大泉3-15-3）
☎080-6508-6928 水・日曜9：00～11：00

22
加藤ファミリー農園（東大泉6-34-31）
☎3923-7749（月～金曜9：00～16：00） 水・土曜8：00～11：30

23
関口ブルーベリー農園（東大泉6-13-19）
☎090-6953-6999
★10名以上は要予約。

水・土・日曜
9：30～11：30・15：30～17：30 ★

24
井口農園（南大泉1-6-19）
☎090-8809-4895（9：00～17：00） 土・日曜15：00～17：30

25 尾崎農園（石神井台5-11-25） 土・日曜6：00～7：30

26
ブルーベリーフィールズ本橋農園（石神井台4-14）
☎090-9367-2948（10：00～17：00） 火・土曜14：30～17：30

27
さくら菜果園（関町北5-2-26）
☎070-4201-4320（水・土曜10：00～17：00）
★団体は要予約。

水・土曜15：30～17：30 ★

28
ベリーファームさくらい（関町北4-30）
☎080-3711-4741 木・土・日曜7：30～10：00

29
はまなか農園（関町北3-20-5）
☎090-4524-2310（9：00～17：00） 水・土・日曜9：00～11：30

※1 事前に電話で予約してください（空欄は予約不要）。　
※2 収容台数が異なります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

※時間はいずれも10：00～14：00。

区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

JA東京あおば、
ねり丸直売所 飲食店など ブルーベリー

摘み取り園

おいしい
ブルーベリーの
見分け方

日時 場所 問合せ

7/3㈰9:00～14:00 夏の雲公園みらいの広場
（月見大橋南側）（光が丘3-4）

JA東京あおば練馬地区アグリセンター
☎3999-7851（平日9:00～16:30）

7/16㈯・17㈰9:00～15:00 加藤とうもろこし迷路横
（東大泉7-34）

JA東京あおば大泉地区青年部
☎3925-3112（平日9:00～16:30）

●光が丘・東大泉で

POINT

1
軸と実の付け根部分が
濃い紺色をしている方が
おいしいよ！

POINT

2
耳たぶくらいに柔らかい
ふっくらとした
大きい粒がいいよ♪

うっすらと白い粉（果粉）が
完熟した証し！
「ポロッ」と簡単に取れる実が食べ頃！

POINT

3

　区内では、四季を通
して多くの果実が栽培
されています。摘み取
り園や直売所を紹介す
る冊子を、ぜひご覧く
ださい。

▼配布場所：区民事務所
（練馬を除く）、図書館、
ココネリ3階、石神井観
光案内所、都市農業課
（区役所本庁舎９階）な
ど　※区ホームページ
でもご覧になれます。

●区役所アトリウムで

区内農業者などが集まり、トウモロコシや
枝豆などの練馬産野菜を販売します。ぜひ、
お越しください。　※なくなり次第終了。 冊子

「練馬果樹あるファーム」
マルシェを開催

カードを集めて農産物セットを手に入れよう！ 7/31㈰まで

ねりま“農”NEWS ～お得な情報いろいろ

家族と、友達と

ねりまのブルーベリーを
味わおう！
ねりまのブルーベリーを
味わおう！ 　区内には、約30カ所のブルーベリー摘み取り園があり

ます。摘みたてのおいしいブルーベリーをぜひ味わってく
ださい。最新の開園情報は、区ホームページをご覧くださ
い。▶問合せ：農業振興係☎5984-1403
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この看板が目印

カ ジ ュ ア ル

カ ジ ュ ア ル

摘み取り料金
 100g250円（各農園共通） ※食べ放題ではありません。

ブルーベリー摘み取り園一覧

夏野菜が大集合 練馬の旬の果実を紹介！

熱中症対策をしてね！

アプリ「とれたてねりま」キャンペーン

STEP1



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

練馬۠৘ใ൪૊ 7݄ͷ์ૹ಺༰
【��1೔ʙ1�೔】˔ͶりまͰՆをָし΋ ʂ͏
【1�೔ʙ31೔】˔ັྗ࠶発ݟɹ練馬͕͍ͪ͹Μ

　一定程度の障害のある児童を養育している保護者は、特別児童扶養手
当の支給対象となります。新たに対象となる方は必ずお問い合わせの上、
申請してください。申請日の翌月分から支給します。　※既に受給して
いる方は、新たに申請する必要はありません。
⾣ର৅ɿ心身に一定程度（身体障害者手帳1～3級〈4級の一部を含む〉程度、
愛の手帳1～3度程度、その他の障害・疾病などにより日常生活に著しい
制限を受ける）の障害がある20歳未満の児童を養育している保護者で、
前年所得が所得制限額（ʹӈද）未満の方　※児童が公的年金の給付を受
けていたり、施設に入所していたりすると受給できない場合があります。
⾣ख౰݄ ɿֹ重度の障害（身体障害者手帳1・2級程度または愛の手帳1・
2度程度）のある方…5万2400円、中度の障害（身体障害者手帳3級程度〈4
級の一部を含む〉または愛の手帳3度程度）のある方…3万4900円

ʪॴಘ੍ֹݶʫ
令和3年中の税法上の

扶養人数 申請者（保護者） 同居親族など

0人 467万6000円 636万7000円
1人 505万6000円 661万6000円
2人 543万6000円 682万9000円

1人増ごとの加算額 38万円 21万3000円
※ 社会保険料控除分（一律8万円）を含む金額です。
※ 給与所得者の場合は、源泉徴収票の給与所得控除後の金額です。確定申告をし
た方の場合は、確定申告書の所得金額の合計です。

※ 給与所得や公的年金などの所得がある方は、その合計額から10万円（10万円を
下回る場合はその額）を控除します。

※この他に医療費控除、障害者控除など各種控除を受けられる場合があります。

申
込
先

・児童手当係（区役所本庁舎10階）
・ 総合福祉事務所福祉事務係【光が丘（光が丘区民センター2階）、
石神井（石神井庁舎4階）、大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）】

特別児童扶養手当のお知らせ
~新たに対象となる方は申請が必要です

໰߹ͤ 児童手当係☎5984-5824

お知らせ
ねりま区報7月11日号は7月10
日㈰の朝刊に折り込まれます
　ねりま区報7月11日号は、発行日
が参議院議員選挙の翌日で新聞折り
込みがなくなるため、7月10日㈰の
朝刊に折り込まれます。⾣໰߹ ɿͤ
広報係☎5984-2690

7月は青少年の非行・被害防止
全国強調月間
　7月は、青少年の非行防止意識を
高め、児童買春・児童ポルノなどの
犯罪被害防止に取り組む全国強調月
間です。
　区は「青少年は地域社会で育む」と
いう観点から、地域と連携して活動
を行っています。多くの方がさまざ
まな地域活動に関わることで、青少
年の健全育成に大きな力となります。
皆さまのご理解とご協力をお願い
します。⾣໰߹ ɿͤ青少年係☎5984-
4691

政治家からの寄附は
禁止されています
　公職選挙法は、政治家が有権者に
対して寄附をすることを禁止してい
ます。また、有権者が政治家に対し
て、寄附をするよう勧めたり、求め
たりすることも禁止です。
ʪേଇを΋ͬて͞ࢭېΕて͍Δدෟʹ
౰ͨΔ行ҝͷྫʫ
●病気見舞い●入学・卒業祝い●中元・
歳暮●落成式・開店祝いの花輪・祝儀
●結婚祝い・香典（本人が出席しない場合）
●地域の行事への寸志・差し入れ　など

　暑中見舞いなどのあいさつ状を出
すことも、答礼のための自筆による
ものを除き禁止されています。▶問
合せ：選挙管理委員会事務局☎5984-
1399

自転車駐車対策協議会の
区民委員を募集
　区の放置自転車問題などについて
検討する会議です。区民や学識経験
者などで構成され、年2回程度、平

日の昼間に開催します。　※保育あ
り（6カ月以上の未就学児対象）。▶
対象：区内在住の方▶任期：11月から
2年間▶募集人数：6名（選考）▶報酬：
1回7,700円▶申込：交通安全課（区役
所本庁舎13階）や区ホームページに
ある申込書に応募理由（400字程度）
を添えて、8月1日（必着）までに交通
安全課自転車対策係☎5984-1993

国民年金
7月～来年6月分の保険料の
免除・納付猶予申請を受け
付けます
　本人・配偶者・世帯主の所得が一
定額以下で保険料の納付が困難な方
のために、保険料の免除制度があり
ます。また、本人・配偶者の所得が
一定額以下の50歳未満の期間を対
象とした保険料を後払いできる納付
猶予制度もあります。保険料の免
除・納付猶予を希望する方は申請し
てください。申請に必要な書類など
詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：国民年金係☎5984-4561

ボランティア
日本語教室ボランティア
養成講座
～外国人への日本語指導を学ぶ

　希望する方は必ず説明会に参加し
てください。▶対象：講座終了後、
日本語教室で原則週1回、継続して
指導できる方▶日時：9月7日～来年
3月22日の毎水曜午後1時30分～4
時30分【11月23日、12月7日・21
日・28日、来年1月4日、2月15日、
3月8日を除く。22日制】▶場所：文
化交流ひろばなど▶定員：18名（選
考）▶教材費：2,750円

ʪઆ໌ձʫ
▶申込：電話で事業推進係へ

日時 ৔ॴ

7/13㈬・27㈬
13：30～14：30 文化交流ひろば

7/21㈭
13：30～14：30 Zoomで視聴

◎問合せ：事業推進係☎5984-1523

働く
特別区（東京23区）職員
　特別区は、来年4月に採用する職
員を募集します。申し込み方法など
詳しくは、募集案内や特別区人事
委員会ホームページ（http://www.
tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.
htm）をご覧ください。▶募集案内
の配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、区民情報ひろば（区役所西庁舎
10階）、職員課（同本庁舎6階）、特
別区人事委員会事務局（千代田区飯
田橋3-5-1）など▶第一次試験日：ܦ
、୅…9月4日㈰ੈظɾब৬ණՏऀݧ
ᶙྨ…9月11日㈰▶問合せ：職員課
採用係☎5984-4153、特別区人事
委員会事務局任用課☎5210-9787

区෼༺࠾ 区෼ݧࢼ ༺࠾
༧ఆ਺

経
験
者（
民
間
企
業
な
ど
で
勤
務
経
験
の
あ
る
方
）

৬ڃ1

事務 143名

土木造園（土木） 16名

建築 14名

機械 10名

電気 10名

福祉 21名

児童福祉 15名

児童指導 11名

児童心理 8名

৬ڃ2
（ओ೚）

事務 63名

土木造園（土木） 7名

建築 11名

福祉 15名

児童福祉 19名

児童指導 5名

児童心理 12名

৬ڃ3
（ڃ௕܎）

児童福祉 8名

児童指導 4名

児童心理 6名

ब৬ණՏੈظ୅ 事務 34名

ᶙɹྨ

事務 136名

事務（障害のあ
る方を対象とす
る選考）

76名

介護・福祉のお仕事フェア
inねりま「お仕事相談会」
　区内の介護・障害者福祉サービス
事業所への就職を希望する方を対象
に、相談会を開催します。▶日時：
7月23日㈯午前10時～正午▶場所：
ココネリ3階▶申込：電話で練馬福
祉人材育成・研修センター☎6758-
0145　※お子さん連れ可。　※参
加法人名など詳しくは、同ホーム
ページ（https://www.nerima-
carenet.jp/）をご覧ください。

自衛官など
▶問合せ：自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

छ໨ ର৅ ื集ؒظ

防
衛
大
学
校

ਪનɾ
૯߹બൈ

高卒または
高専3年次
修了（見込み
含む）以上
21歳未満の
方

9/5㈪～
9㈮

Ұൠ 10/26㈬
まで

防
衛
医
科

大
学
校

ҩֶՊ 10/12㈬
まで

Պֶޢ؃ 10/5㈬
まで

Ұൠ૤ީิੜ
18歳以上
33歳未満
の方

9/5㈪
まで

航
空
学
生

ւ্
高卒または
高専3年次
修了以上23
歳未満の方 9/8㈭

まで

ۭߤ
高卒または
高専3年次
修了以上21
歳未満の方

住まい・まちづくり
生産緑地地区の都市計画変
更案がご覧になれます
　区内全域の生産緑地地区の削除・
追加の都市計画変更案がご覧になれ
ます。意見のある方は意見書を提出
できます。▶縦覧・意見書提出の期
間：7月15日㈮まで▶縦覧・意見書提
出の場所：都市計画課（区役所本庁舎
16階）　※区ホームページでもご覧に
なれます。▶問合せ：都市計画課土地
利用計画担当係☎5984-1544
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区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

【��1೔ʙ1�೔】˔ͶりまͰՆをָし΋ ʂ͏
【1�೔ʙ31೔】˔ັྗ࠶発ݟɹ練馬͕͍ͪ͹Μ

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。⾣໰߹ͤ：広報戦略係☎5984-2693

　子宮頸がんワクチンを、自費で接種した方に払い戻しをします。
6月30日に送付した案内をご覧の上、申し込んでください。
⾣໰߹ ɿͤ予防係☎5984-2484

子宮頸
けい

がんワクチン

① 4月1日現在、練馬区に住民登録をしている
② 平成9年4月2日～23年4月1日生まれ
③ 平成25年4月1日以降に、子宮頸がんワクチンを自費で受けた

次の①～③の全てに当てはまる女性ର ৅

原則、実際に支払った額෷͍໭しֹ

令和7年3月31日㈪ਃ ੥ ظ ݶ

防災学習センターで学ぼう！
夏休み小学生向け講座の
受講生を募集
　防災の基礎的な知識や災害時に身を守る
方法を、体験学習や講義を通じて学びます。
⾣ର৅ɿ小学4～6年生⾣৔ॴɿ防災学習セン
ター⾣ఆһɿ各50名（先着順）⾣ਃࠐɿ電話ま
たは区ホームページ「電子申請」で、7月20日
㈬までに同所☎5997-6471

日ఔ̡ 2日੍ʳ
⮦ 7/27㈬・28㈭
⮧ 7/30㈯・31㈰
⮨ 8/3㈬・4㈭
⮩ 8/6㈯・7㈰
※ 時間はいずれも10：00～12：00。

自費で接種した方へ
払い戻しをします

環境・リサイクル
令和3年度　環境調査結果
●大気状況
　大気の汚染状況を調べるため、大
気汚染物質を毎日測定しています。
3年度に環境基準（※）達成の評価対
象となった測定地点は下表の10カ
所です。　※環境基準…健康を保護
する上で維持することが望ましい国
の基準。

ʪ3೥౓ଌఆ஍఺ʫ
ॅ୐஍

（Ұൠڥ؀）
①豊玉小②石神井南中
③大泉中

ઢಓ࿏Ԋ͍װ
（Ԋಓڥ؀）

④石神井西小（青梅街道）
⑤長光寺橋公園（笹目通
り）⑥谷原交差点（笹目通
り・目白通り）⑦小竹町二
丁目（放射36号線）⑧大泉
町四丁目（外環）⑨高松一
丁目（環状8号線）⑩くすの
き緑地（環状7号線）

●二酸化窒素（測定地点①～⑩）…い
ずれも環境基準を達成しました。
●浮遊粒子状物質（①⑤⑥⑦⑨）…い
ずれも環境基準を達成しました。
●光化学オキシダント（①～③）…いず
れも環境基準を達成しませんでした。
●ダイオキシン類
　年4回、区内3カ所で大気中のダ
イオキシン類濃度を調査しました。
いずれも環境基準を達成しました。
●アスベスト（石綿）
　年4回、区内4カ所で大気中のア
スベスト濃度を調査しました。いず
れも平常値でした（環境基準は設定
されていません）。
◎問合せ：環境規制係☎5984-4712

事業者向け
中小企業等従業員表彰
候補者の推薦を
　区内の中小企業などに長年勤務
し、その発展に貢献した方をたたえ
るため、毎年、表彰を行っています。
事業主は、表彰の対象となる方を推
薦してください。▶対象：区内の同
一事業所に10年以上勤務している
方　※業種・事業規模に制限あり。

▶推薦方法：経済課（区役所本庁舎9
階）や区ホームページにある申込用
紙を、8月12日（必着）までに経済課
中小企業振興係☎5984-1483

ねりっこクラブの運営を
委託する事業者を募集
　来年4月から中村小、中村西小、
開進第三小、仲町小、南町小、練馬
第三小、練馬東小、向山小、石神井
台小、上石神井北小、関町北小、大
泉第六小、富士見台小でねりっこク
ラブの運営を委託する事業者を募集
します。事業者の選定は、プロポー
ザル（事業提案）方式で行います。応
募する事業者は、子育て支援課（区
役所本庁舎11階）や区ホームページ
にある募集要項をご覧の上、7月7
日㈭までに申し込んでください。▶
問合せ：子育て支援課放課後対策第
二係☎5984-1078

民間団体の子育てのひろば
事業に運営費を助成
　NPO法人などが実施する子育て
のひろば事業に対し、運営費などの
一部を助成しています。応募する団
体は、子ども家庭支援センター（豊
玉北5-28-3）や区ホームページにあ
る募集要領をご覧の上、必ず説明会
に参加してください。

ʪઆ໌ձʫ
▶日時：7月22日㈮午後2時～3時▶
場所：子ども家庭支援センター
◎問合せ：同所☎5984-5673

お休みします
ʪ૯߹ମҭؗὸ3���-2�0�ʫ…7月11
日㈪～13日㈬【器具点検などのため】

健康・衛生
令和3年度 食品衛生監視
指導結果がまとまりました
　食品の安全性を確保するため、区
が食品取り扱い施設を監視・指導し
た結果をまとめました。結果は、生
活衛生課（区役所東庁舎6階）や同石
神井分室（石神井保健相談所内）で配

布するほか、区民情報ひろば（区役
所西庁舎10階）、区ホームページで
ご覧になれます。▶問合せ：生活衛
生課食品衛生担当係☎5984-4675

気管支ぜん息の医療券の
更新をお忘れなく
～大気汚染医療費助成

　都内に1年（3歳未満のお子さんは
6カ月）以上在住の18歳未満の方で、
気管支ぜん息にかかっている方など
に、医療費を助成しています。
　有効期間満了後も引き続き助成を
受けるには、更新手続きが必要です。
現在、認定を受けている18歳以上
の方は、更新手続きを行わないと、
再度認定を受けられなくなるのでご
注意ください。▶問合せ：予防係☎
5984-2484

ハチの巣を見つけたら
　アシナガバチやスズメバチは、夏
から秋にかけて活発に活動します。
刺激しない限り刺されることはほぼ
ありませんが、生活に支障が出る場
合は早めに駆除しましょう。▶区の担
当：環境衛生監視担当係▶問合せ：練
馬区害虫相談ダイヤル☎3995-1085

ʪΞγφΨόνͷۦআํ๏ʫ
① スプレー式の
殺虫剤を用意
します。
② 長袖・長ズボ
ン・帽子・手
袋などで、で
きるだけ肌の
露出をなくし
ましょう。
③ 日が暮れてか
ら、ハチの巣に向けて殺虫剤を
15秒程度噴射します。
④ 翌日、手袋を着用して死んだハチ
と巣を処分してください。

ʪεζϝόνͷ૥͕Ͱ͖ͨと͖͸ʫ
　スズメバチに
刺されると危険
です。スズメバ
チの巣ができた
ときは、相談し
てください。

子ども・教育❶
外国籍のお子さんの
区立中学校入学手続き
　区立中学校へ入学をするために
は、小学校の卒業資格が必要です。
現在、日本の小学校に通学していな
い外国籍のお子さん（平成22年4月
2日～23年4月1日生まれ）が来年度
から区立中学校に入学を希望する場
合は、至急ご相談ください。▶問合
せ：学事係☎5984-5659

高校・大学受験の費用を支援
～受験生チャレンジ支援貸付事業

　東京都は、所得が一定額以下の世
帯主に、高校・大学受験のための学習
塾や受験の費用を無利子で貸し付け
ています。また、所定の要件を満た
せば、貸付金の返済が免除されます。
所得以外にも要件があります。詳し
くは、お問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください。▶問
合せ：総合福祉事務所相談係【〒176
の方…練馬（区役所西庁舎2階）☎
5984-4742、〒179の方…光が丘
（光が丘区民センター2階）☎5997-
7714、〒177の方…石神井（石神井
庁舎3階）☎5393-2802、〒178の
方…大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）
☎5905-5263】

えーるキッズエンジョイサマー
「やってみよう！初めてのプログ
ラミング～簡単ゲームを作る」
▶対象：小学3～6年生　※過去に受
講した方は申し込めません。▶日時：
7月30日㈯Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午
後1時30分～3時30分▶場所：男女
共同参画センターえーる▶講師：
キッズプログラミング講師／櫻井美
穂▶定員：各10名（先着順）▶費用：
500円▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①講座名（ⒶⒷの別も）
②氏名（ふりがな）③学年④電話番号
を、同所☎3996-9007 FAX 3996-
9010 Eメール oubo@nerima-yell.
com

アシナガバチの巣

スズメバチの巣

  令和4年（2022年）7月1日 7



新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

3
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
サイトウ田柄接骨院（田柄3-7-17）☎5848-8034
大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）☎3867-0702

10
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
中島整骨院（土支田1-31-11） ☎5755-3828
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

17
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
紅の葉整骨院（石神井町3-19-14）☎6763-3022
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）☎5387-3560

18
日
㈷

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
池島接骨院（関町北2-31-7） ☎3920-5556

24
日
㈰

名倉堂氷川台整骨院（氷川台4-6-4）☎5399-0777
いとう接骨院（田柄3-23-11） ☎3999-0009
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

31
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

▶໰߹ ɿͤ地域医療課☎5984-4673

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。

●休日急患診療所
場所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※ 小児科専門医が診療。

平日の20：00～22：30
土・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※予約不要。
※15歳以下の方は保護者同伴。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※予約不要。
※15歳以下の方は保護者同伴。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁
舎地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

●休日施術当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
ज़時ࢪ▶ ：ؒ午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶਍ྍ時 ：ؒ日曜・祝休日の午前9時～午後7時

7月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、診療内容や
診療体制を変更する場合があります。事前に各機関へ電話で
確認してください。

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署 ☎3994-0119
　光が丘消防署 ☎5997-0119
　石神井消防署 ☎3995-0119

　㈱パッカードが運営する都市型軽費老人ホーム「（仮称）ケアハウ
ス土支田（土支田2-36）」が開設します。全室個室で、身体機能の低
下などにより自立した生活に不安がある高齢者向けの施設です。施
設では、食事を提供するほか、緊急時に24時間常駐の職員が対応し
ます。　※介護保険の施設ではありません。入居後に介護が必要と
なった場合、外部の介護保険サービスをご利用いただきます。⾣ର
৅ɿ区内在住の60歳以上で低所得の方など　※他にも入居要件があ
ります。　※生活保護を受給している方も入居できます。⾣ఆһɿ
20名⾣ֹ݄ར༻料（༧ఆ）ɿ11万9790円から（食費・光熱費・水道
代を含む）　※本人の収入により異なります。⾣ೖډ૬ஊɾ໰߹ ɿͤ
お近くの地域包括支援センターへ　※施設の運営事業者が優先度を
判定し、入居者を決定します。　※開設する施設に関することは、
㈱パッカード開設準備室☎3578-3329。

都市型軽費老人ホーム
(仮称)ケアハウス土支田の入居者を募集

10月開設

　（社福）章佑会が設置・運営する特別養護老人ホームやすらぎシティ
東大泉（東大泉7-27-49）の増設に伴い、入所者を募集します。⾣ର৅ɿ
次の①②のいずれかに当てはまる方　①介護保険の要介護3～5と認定さ
れた方②要介護1・2と認定され、地域包括支援センターで特例基準に該
当すると判断された方のうち、居宅で介護を受けることが困難な方⾣ఆ
һɿユニット型（101名）、短期入所（ショートステイ。12名）　※定員は増
設後の数。⾣区ͷ୲౰ɿ地域包括支援係⾣ਃࠐɿ地域包括支援センターや
やすらぎシティ東大泉で配布する申込用紙を、やすらぎシティ東大泉☎
3978-5100　※区内の特別養護老人ホームに関することは、お近くの地
域包括支援センターへ。

特別養護老人ホーム
やすらぎシティ東大泉の入所者を募集

12月増設

子ども・教育❷
こんちゅう教室
～自分でとった虫をかいてみよう！

▶対象：小中学生▶日時：Ⓐ7月24日
㈰Ⓑ31日㈰午前9時～正午▶場所：
稲荷山図書館など▶講師：東京大学
総合研究博物館講師／矢後勝也ほか
▶定員：各15名（先着順）▶持ち物：
虫捕り網、虫かご、虫眼鏡▶申込：
電話で稲荷山図書館☎3921-4641

消費者親子教室
「手づくりお箸を作ろう！」
　ヒノキの間伐材で箸を作ります。▶
対象：小学生と保護者▶日時：7月29
日㈮午後2時～4時▶場所：石神井公
園区民交流センター▶定員：8組（先着
順）▶費用：1組600円▶申込：電話また
は電子メールで①教室名②住所③参
加者全員の氏名（ふりがな）④お子さ
んの年齢・学年⑤電話番号を、7月
20日㈬までに消費生活係☎5910-
3089 Eメール syohi@city.nerima.tok
yo.jp　※保育室（1歳以上の未就学児
対象）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢も、7月15日㈮
までにお知らせください。

8月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく
浴
よく
体験コース（平日）

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の参
加も可。▶内容：お風呂の入れ方の
実習など▶持ち物：母子健康手帳▶

申込：電話またはファクスで①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号⑤出産予定月を、各保健相談所へ

৔ॴ（อ݈૬ஊॴ）ɾ
ਃࠐઌ 日ఔ ఆһ

（ઌணॱ）
豊玉☎3992-1188
FAX3992-1187 30㈫ 24組

北☎3931-1347
FAX3931-0851 8㈪ 20組

※ 時間はいずれも13：20～16：30の間の
1時間30分程度。

8月の赤ちゃん準備教室
～沐浴体験コース（土・日曜）

▶対象：平日の参加が難しい妊娠中の
方　※家族1名の参加も可。▶内容：
お風呂の入れ方の実習など▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：往復ハガキまた
は区ホームページ「電子申請」で①教
室名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号⑤出産予定月を、7
月14日（必着）までに各保健相談所へ
৔ॴ（อ݈૬ஊॴ）ɾ

ਃࠐઌ 日時 ఆһ
（நબ）

⬟ޫٰ͕
（〒179-0072
光が丘2-9-6）
☎5997-7722

27㈯
Ⓐ9:00～
　12:00
Ⓑ13:15～
　16:15

各30組

⬡ੴਆҪ
（〒177-0041
石神井町7-3-28）
☎3996-0634

20㈯
Ⓐ9:00～
　12:00
Ⓑ13:15～
　16:15

各30組

⬣ؔ
（〒177-0052
関町東1-27-4）
☎3929-5381

21㈰
Ⓐ9:00～
　10:30
Ⓑ10:30～
　12:00

各10組

※時間はいずれも1時間30分程度。

8月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児▶内容：育児・食事・歯
科相談▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：開催日の1カ月前から電話で各保
健相談所へ　※おとなの歯磨き相談
も実施しています。希望する方は、
併せて申し込んでください。
৔ॴ（อ݈૬ஊॴ）ɾ

ਃࠐઌ 日時 ఆһ
（ઌணॱ）

豊玉
☎3992-1188

10㈬9：00～
　　 10：00 30名

北
☎3931-1347

5㈮9：00～
  10：00 30名

ޫٰ͕
☎5997-7722

3㈬9：00～
  10：30 30名

ੴਆҪ
☎3996-0634

26㈮9：00～
　　 10：30 30名

େઘ
☎3921-0217

22㈪9：00～
　　 10：00 20名

ؔ
☎3929-5381

8㈪13：00～
  15：00 20名

高齢者
はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　体組成（脂肪や筋肉の量など）、血
管年齢、骨の健康度などの測定やフ

レイルチェック（心身の活力低下の有
無を確認）などを行い、アドバイスを
します。また、運動や文化活動など
近隣で活動している団体の紹介も行
います。　※⬣は健康・生活相談あ
り（要予約）。　※ペースメーカーを使
用中の方は一部の測定ができません。　
※申し込みは1人1会場です。⾣ର৅ɿ
区内在住の65歳以上の方⾣ఆһɿ各
50名（先着順）⾣区ͷ୲౰ɿ介護予防
係⾣ਃࠐɿ電話でスポーツクラブルネ
サンス石神井公園☎5910-3975（午
前11時～午後7時）

৔ॴ 日ఔ

⬟ೆେઘ੨গ೥ؗ 7/13㈬

⬡ੜֶ֔शηϯλʔ෼ؗ 7/15㈮

⬣தଜೆεϙʔπަྲྀηϯλʔ 7/21㈭

⬥平࿨୆ମҭؗ 7/27㈬
※時間はいずれも9：30～12：00。

8月1日㈪に特別養護老人
ホーム「おおいずみの里（大
泉町4-20-7）」が開設
　申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。▶問合せ：同所☎
6904-5950　※短期入所（ショート
ステイ）も行います。　※区内の特別
養護老人ホームに関することは、お
近くの地域包括支援センターへ。
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区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

　7月は「社会を明るくする運動」全国強調月間です。犯罪や非行の防止と、
罪を犯した人たちの更生について理解を深め、安全・安心な地域社会を築
こうとする全国的な運動です。
　つどいでは、作文コンテスト応募作品の朗読や、虐待に関する講演会を
行います。⾣日時ɿ7月21日㈭午後1時30分～4時⾣৔ॴɿ練馬文化センター
ɿ当日会場へࠐɿフリーライター／杉山春⾣ఆһɿ592名（先着順）⾣ਃࢣߨ⾣
⾣໰߹ ɿͤ青少年係☎5984-4691

社会を明るくする運動のつどいを開催
⾣ਃࠐɿ■ⴺ当日会場へ■ⴼ■ⴾ往復ハガキで①講座名（■ⴼ■ⴾとⒶⒷの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④電話番号を、8月5日（必着）ま
でに〒179-0072光が丘5-2-6　四季の香ローズガーデン☎
6904-2061　※同ホームページ（https://www.shikinokaori-
rose-garden.com/）からも申し込めます。

ⴺ 四季の香サマーマーケット＆カフェ
　夏に楽しめる植物や、バラ味のソフトクリームなどを販売します。
⾣日時ɿ7月16日㈯～18日㈷午前10時～午後4時

ⴼ キッコウリュウを育てよう
⾣日時ɿ8月20日㈯Ⓐ午前10時～11時30分
Ⓑ午後1時30分～3時⾣ఆһɿ各23名（抽選）
⾣අ༻ɿ1,400円　※苗を差し上げます。

ⴾ バラの育て方講座～夏剪
せんてい

定を学ぼう
⾣日時ɿ8月21日㈰Ⓐ午前9時30分～11時Ⓑ午後2時～3時30分⾣ߨ
ɿ第一園芸㈱／小河紀子⾣අ༻ɿ500円⾣ఆһɿ各28名（抽選）ࢣ

四季の香ローズガーデンの催し

キッコウリュウ

　子どもから大人まで一緒に楽しめるコン
サートです。⾣日時ɿ7月26日㈫午後4時～
4時30分（雨天中止）⾣৔ॴɿ石神井公園野外
ステージ⾣ۂ໨ɿビビディ・バビディ・ブー
など⾣ग़ԋɿシーナアキコ（マリンバなど）、
良原リエ（アコーディオンなど）⾣ਃࠐɿ当日
会場へ⾣໰߹ ɿͤ練馬文化センター☎3993-
3311

アフタヌーン・ミニコンサート

シーナアキコ

良原リエ

0歳
からの

令和4年度版「高齢者の生活
ガイド」を配布
　高齢者向け保健・福祉サービスや
高齢者の家族に役立つ情報を紹介し
ています。▶配布場所：区民事務所（練
馬を除く）、地域包括支援センター、
敬老館、保健相談所、総合福祉事務所、
はつらつセンター、高齢社会対策課
（区役所西庁舎3階）など▶問合せ：高
齢社会対策課計画係☎5984-4584

理学療法士が伝えるフレイル
予防！～自宅からZoomによるオ
ンライン参加もできます

　腰痛予防など、健康維持のための
知識や運動方法を学びます。　※オ
ンラインでの参加方法など詳しく
は、お問い合わせください。⾣ର৅ɿ
区内在住の60歳以上の方⾣日時ɿ7
月21日㈭午後2時30分～3時30分
⾣৔ॴɿはつらつセンター大泉⾣ߨ
ɿ東京都理学療法士協会会員⾣ਃࢣ
ɿ電話で同所☎3867-3180ࠐ

ʪ࠲ߨをಉ時์өしますʫ
⾣ਃࠐɿ電話で申込先へ

৔ॴɾਃࠐઌ

͸ͭΒͭ
ηϯλʔ

豊 　 玉 ☎5912-6401
光 が 丘 ☎5997-7717
　 関 　 ☎3928-1987

࿝ؗܟ

栄 　 町 ☎3994-3286
南 田 中 ☎3995-5538
高 野 台 ☎3996-5135
三 原 台 ☎3924-8834
石 神 井 ☎3996-2900
石神井台 ☎3995-8270
上石神井 ☎3928-8623
東 大 泉 ☎3921-9129
西 大 泉 ☎3924-9545
大 泉 北 ☎3925-7105

遺言はあなたの大切な方への
ラブレター（Ⓐ講演会Ⓑ相談会）

▶対象：区内在住の60歳以上の方▶日
時：7月29日㈮Ⓐ午後2時～3時Ⓑ午後
3時から▶場所：はつらつセンター豊玉
▶講師：行政書士／林政明▶定員：Ⓐ
35名Ⓑ16名（抽選）▶申込：7月15日㈮
までに電話で同所☎5912-6401

講座・催し
文化交流カフェ
～各国の夏の過ごし方について知ろう

▶日時：7月24日㈰午後2時～4時▶場
所：勤労福祉会館▶定員：日ຊਓͷ
ํ…15名、֎ࠃਓͷํ…15名（いず
れも先着順）▶費用：200円▶申込：電
話または電子メールで①催し名②氏
名③電話番号④国籍を、事業推進係
☎5984-1523 Eメール chiiki17@city.
nerima.tokyo.jp

ヤングダンス講座
▶対象：中学生～おおむね30代の方▶
日時：Ⓐ7月19日㈫Ⓑ8月23日㈫午後
7時～9時Ⓒ8月7日㈰Ⓓ9月11日㈰午
後6時～8時▶場所：春日町青少年館
▶内容：ヒップホップダンスなど▶講
師：ダンスインストラクター／湖都美
▶定員：各25名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3998-5341

青年自主企画講座
「契約トラブルにご用心」
　成年年齢引き下げに伴う契約など
のトラブルについて、寄席と講義で
学びます。▶対象：15歳以上▶日時：7
月9日㈯午後2時～4時▶場所：春日町
青少年館▶講師：落語家／三遊亭吉馬
ほか▶定員：30名（先着順）▶申込：電
話またはファクス、電子メールで
①講座名②住所③氏名④電話番号
または電子メールアドレスを、同所☎
3998-5341 FAX 3998-5394 Eメール
youth1@city.nerima.tokyo.jp

対人関係の悩みを解消し楽にな
れるワークショップ「ソーシャ
ル・スキルズ・トレーニング」

⾣日時ɿ8月8日㈪・22日㈪、9月5日
㈪午前10時～午後0時30分【3日制】
⾣৔ॴɿ豊玉障害者地域生活支援セン
ターきらら⾣ࢣߨɿSST普及協会認定
講師／河島京美⾣ఆһɿ15名（先着順）
⾣ਃࠐɿ電話で同所☎3557-2020　※
保育室（6カ月以上の未就学児対象。
定員3名）を利用したい方は、7月23日
㈯までに併せて申し込んでください。

蓄音器コンサート～SPレコード
で聴くクラシックとジャズの名曲

▶日時：7月10日㈰午後3時～4時▶場
所：石神井松の風文化公園管理棟▶定
員：50名（先着順）▶申込：当日会場へ
▶問合せ：石神井公園ふるさと文化館
☎3996-4060

勤労福祉会館の催し
⾣৔ॴɿ勤労福祉会館⾣ਃࠐɿ⬟8月
15日㈪⬡16日㈫⬣14日㈰までに
電話で同所☎3923-5511
⬟ಇ͘ਓͷ料ཧࣨڭϏΪφʔζ
⾣日時ɿ8月19日㈮午後6時30分～8
時30分⾣ݙ ɿཱゴーヤのチーズ入り
卵炒め、具沢山ミネストローネなど
ɿ料理研究家／千葉聖子⾣ఆࢣߨ⾣
һɿ16名（先着順）⾣අ༻ɿ2,000円
⬡ϚϯγϣϯϥイϑɾΨイυ࠲ߨ
⾣日時ɿ8月18日㈭・25日㈭、9月22
日㈭・29日㈭午後6時30分～8時30
分⾣ࢣߨɿNPO法人匠リニューアル
代表理事／毛塚宏⾣ఆһɿ各30名（先
着順）⾣අ༻ɿ500円
⬣෼͔り΍す͍฽࠲ߨڃ3ه
⾣日時ɿ8月21日～9月25日の毎日
曜午前10時～正午【6日制】⾣ࢣߨɿ
税理士／堀部京介⾣ఆһɿ30名（先
着順）⾣අ༻ɿ8,500円

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就
労支援係☎5984-1387 FAX 5984-
1215

৔ॴ 日時

େઘਤॻؗ 7/7㈭・14㈭・28㈭
11：00～13：30

ίίωリ2֊ 7/11㈪～15㈮
11：00～14：00

スポーツ
女性スポーツ大会卓球（ダブルス）
▶対象：⡣Ұൠͷঁࢠͷ෦…18歳以
上⡤γχΞͷ෦…2人の年齢の合計
が130歳以上▶日時：8月13日㈯午前
9時から▶場所：光が丘体育館▶定員：
各30組（先着順）▶保険料など：1組

1,600円▶区の担当：スポーツ振興課
事業係▶申込：体育館やスポーツ振興
課（区役所本庁舎8階）、区ホームペー
ジにある実施要項をご覧の上、練馬
区卓球連盟・吉浦☎090-8941-7447

区民体育大会
⾣໰߹ ɿͤスポーツ振興課事業係☎
5984-1947　※実施要項は、体育館
やスポーツ振興課（区役所本庁舎8
階）、区ホームページなどでご覧にな
れます。
˔όϨʔϘʔル（�ਓ੍ঁࢠ）
⾣日時ɿ8月21日㈰・23日㈫・26日㈮・
28日㈰午前9時から　※大学・実業団
の全国大会に出場したことのある35
歳未満の方は参加できません。⾣৔
ॴɿ総合体育館⾣อݥ料ͳͲɿ1チーム
1,000円⾣ਃࠐɿ実施要項をご覧の上、
7月7日㈭までに練馬区バレーボール
連盟・大﨑へ
˔όυϛϯτϯ（தֶੜͷ෦γϯά
ルεɾμϒルε）
⾣日時ɿ8月22日㈪・24日㈬午前9時
15分から⾣৔ॴɿ光が丘体育館⾣อݥ
料ͳͲɿシングルス300円、ダブルス
1組600円⾣ਃࠐɿ実施要項をご覧の
上、7月19日㈫までに大泉中・飯田へ
●サοΧʔ（Ұൠ）
⾣ର৅ɿ15歳以上の方（中学生を除く）
で構成されたチーム、または練馬区
サッカー協会に加盟しているチーム　
※有資格の審判員3名以上を含む。⾣
日ఔɿ9月4日～10月30日の日曜（試合
日程は後日発表）⾣৔ॴɿ大泉さくら
運動公園⾣಺༰ɿトーナメント方式⾣
෺ɿ色違いのユニホーム2着⾣ਃͪ࣋
ɿ実施要項をご覧の上、7月10日㈰ࠐ
までに練馬区サッカー協会・神藤へ
˔૬๾
▶対象：4歳児～中学生▶日時：9月
18日㈰午後1時30分から▶場所：総
合体育館▶保険料：33円▶申込：実
施要項をご覧の上、9月3日㈯まで
に練馬区相撲連盟・白石へ
●τϥϯϙリϯ（ݸਓɾγϯクϩٕڝ）
⾣ର৅ɿ3歳児以上⾣日時ɿ9月23日
㈷午前9時30分から⾣৔ॴɿ総合体
育館⾣ਃࠐɿ実施要項をご覧の上、
8月23日㈫までに練馬区体操協会事
務局へ
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

ミニガイド
◆中元大売出し▶日程：7月12日㈫
まで　※抽選は7月10日㈰～12日㈫
正午～午後6時。▶場所：石神井公園
商店街▶内容：抽選で景品をプレゼン
ト　※お買い上げ金額3,000円で抽選
1回。▶問合せ：石神井公園商店街振興
組合・小川☎3996-0414
◆中元売り出し2022ゆうゆうセー
ル▶日ఔɿ7月15日㈮まで⾣৔ॴɿ江古
田ゆうゆうロード⾣಺༰ɿ抽選で景品
をプレゼント　※お買い上げ金額500
円で抽選1回。⾣໰߹ ɿͤ栄町本通り商
店街振興組合・諸井☎3991-0954
◆サマーバラエティーセール▶日
ఔɿ7月15日㈮まで⾣৔ॴɿ江古田駅北
口駅前通り⾣಺༰ɿお買い物をした方
に抽選で景品をプレゼント⾣໰߹ ɿͤ
江古田駅北口商店会・佐久間☎080-
3203-8859
◆ノルディックウォーキングin清
瀬せせらぎ公園▶対象：18歳以上の
方▶日時・場所：7月9日㈯午前9時西武
池袋線清瀬駅集合～松山緑地保全地域
～清瀬中央公園～円福寺～正午集合場
所解散（約8㎞）▶定員：20名（先着順）▶
費用：1,000円（ポールのない方は別途
500円）▶申込：電話または電子メール
で①催し名②住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥ポールの有無を、7月7日㈭まで
にSSC桜台・南波☎090-1408-9900
Eメール sakuradai.staff 3@gmail.com
◆JA東京あおば　直売所サマー
フェスタ▶日程：7月9日㈯・10日㈰
▶場所：ふれあいの里（桜台3-35-18）、
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）、とれ
たて村石神井（石神井町5-11-7）▶問合
せ：JA東京あおば地域振興部☎5910-
3066
◆SSC平和台クラブまつり▶対象：Ⓐ
1歳以上の未就学児と保護者Ⓑ小学生
以上▶日時：7月10日㈰Ⓐ午前10時～正
午Ⓑ午後1時30分～3時30分▶場所：平
和台体育館▶内容：Ⓐキッズアスレチッ
ク、ペガーボールⒷトランポリン、モルッ
クなど▶定員：各80名（先着順）▶申込：
電話またはファクス、電子メールで①

催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号を、7月8日㈮
までにSSC平和台☎ FAX 5921-7800
Eメール ssc-heiwadai@nerimassc.
gr.jp
◆テニス教室（一般）▶費用：6,000円
▶申込：往復ハガキで①教室名（⮮ʙ⮴
の別も）②住所③氏名④性別⑤電話番
号⑥会員・一般の別を、開始日の1週
間前までに〒177-0053関町南1-12-
3-305国分方　練馬区テニス協会☎
080-3123-6840
⮮豊玉தެԂఉٿ৔▶日時：7月13日
～8月17日の毎水曜午前9時～10時
50分【6日制】▶定員：45名（先着順）
⮯⮰土ాࢧఉٿ৔▶日時：9月7日～10
月12日の毎水曜⮯午前9時～10時50
分⮰午前11時5分～午後0時55分【6日
制】▶定員：各60名（先着順）
⮲⮳ՆͷӢެԂఉٿ৔▶日時：10月7
日～11月11日の毎金曜⮲午前9時～
10時50分⮳午前11時5分～午後0時
55分【6日制】▶定員：各45名（先着順）
⮴土支田庭球場▶日時：10月24日～
11月28日の毎月曜午前9時～10時50
分【6日制】▶定員：60名（先着順）
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」▶日時：7月14日㈭午前
11時～午後4時▶場所：光が丘区民セン
ター2階▶申込：当日会場へ▶問合せ：
東京都行政書士会練馬支部・橋本☎
5393-5133（平日午前11時～午後4時）
◆ヨット体験教室▶ର৅ɿ小学4年生
以上　※小中学生は保護者同伴。⾣日
時ɿⒶ7月18日㈷Ⓑ8月13日㈯Ⓒ27日
㈯午前10時～午後4時⾣৔ॴɿ東京夢
の島マリーナ（江東区夢の島）⾣ࢣߨɿ
ムーンライトヨットクラブ理事／比護
隆一⾣ఆһɿ各8名（先着順）⾣අ༻ɿ
1,360円⾣ਃࠐɿ電話またはファクス
で①教室名（Ⓐ～Ⓒの別も）②氏名③年
齢④電話番号を、開催日の3日前まで
にSSC大泉☎3921-1300 FAX 3921-
1691
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶申込：電話で各税務署へ　※
インボイス制度については、国税庁ホー
ムページ（https://www.nta.go.
jp/）でもご覧になれます。
●練馬西税務署☎3867-9711
▶日時：7月19日㈫・28日㈭Ⓐ午前

10時30分～11時30分Ⓑ午後1時～2
時▶定員：各20名（先着順）
●練馬東税務署☎6371-2332
▶日時：7月21日㈭・28日㈭午後4時10
分～4時40分▶定員：各40名（先着順）
◆講演会「障害者の成年後見制度の
現状と未来」▶日時ɿ7月21日㈭午前
10時～正午⾣৔ॴɿココネリ3階⾣ߨ
ɿ弁護士／土肥尚子⾣ఆһɿ40名（先ࢣ
着順）⾣අ༻ɿ500円⾣ਃࠐɿ電話また
はファクスで①講演会名②氏名③電話
番号を、練馬手をつなぐ親の会☎080-
8805-5502 FAX 3577-8659
◆特別支援・子育て講座「自分らし
く子育てするために～わたしと子ど
もはどんな虹色？」▶日時ɿ7月23日㈯
午後6時～8時⾣৔ॴɿココネリ3階⾣ߨ
⾣ɿ明星大学教育学部教授／星山麻木ࢣ
ఆһɿ200名（先着順）⾣අ༻ɿ1,000円▶
申込：往復ハガキで①住所②氏名（ふり
がな）③電話番号④電子メールアドレス
（ある方のみ）を、7月15日（必着）までに
〒176-0003羽沢2-12-9　こどもの心
を育むネットワーク練馬事務局（ぶどう
の木保育園内）☎070-8974-9242 FAX
5912-0013　※手話通訳あり。　※同
ホームページ（https://chcnnerimakk.
wixsite.com/website）からも申し込め
ます。　※後日、オンラインでも配信し
ます。詳しくは、同ホームページをご覧
ください。
◆ねりまを巡る探検フォトラリー
～ぶどう畑・野菜直売所・牧野記
念庭園など▶ର৅ɿ2～6名のグルー
プ⾣日時ɿ7月24日㈰午前7時30分～
11時30分⾣集߹৔ॴɿ東京ワイナリー
農場（南大泉6-20）⾣ఆһɿ100名（先
着順）⾣අ༻ɿ1人1,000円（小学生以下
無料）⾣ਃࠐɿ7月15日㈮までに電話で
東京ワイナリー☎3867-5525（水曜を
除く）　※ねりまワインプロジェクト
ホームページ（https://nerimawine.
com）からも申し込めます。
◆逆上がり・とび箱苦手な子集ま
れ▶ର৅ɿ小学生⾣日時ɿ7月26日㈫
～28日㈭午前10時～11時30分【3日
制】⾣৔ॴɿ上石神井体育館⾣ఆһɿ30
名（先着順）⾣අ༻ɿ3,000円⾣ਃࠐɿ往
復ハガキで①教室名②住所③氏名④
学年⑤性別⑥電話番号を、7月12日
（必着）までに〒177-0045石神井台

6-1-3　練馬区体操指導員連絡会・犬塚
☎3922-0854
◆夏休み親子ふれあいウォーク「地
引き網体験と海辺をはだしで歩く」
▶日時ɾ৔ॴɿ7月30日㈯Ⓐ午前6時
30分上石神井体育館集合Ⓑ午前6時
45分西武池袋線練馬高野台駅集合～
九十九里海岸（千葉県）～午後6時30分
集合場所解散⾣ఆһɿ50名（先着順）⾣
όε୅ɾன৯୅ͳͲɿ8,000円（小学生
以下6,000円）⾣ਃࠐɿ往復ハガキで①
催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の郵
便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
を、7月11日（必着）までに〒177-0044
上石神井1-32-37　SSC上石神井☎
3929-8100（問い合わせは月・水・金
曜午前10時～午後3時）
◆ラケットテニス大会▶ର৅ɿ16歳
以上の方⾣日時ɿ8月7日㈰午前10時～
午後4時⾣৔ॴɿ光が丘体育館⾣ఆһɿ
50名（先着順）⾣අ༻ɿ500円⾣ਃࠐɿ
7月20日㈬までに電話でSSC光が丘・
山田☎090-9134-9811

献血にご協力を
◆光が丘体育館横▶日時ɿ7月9日㈯
午前10時～正午・午後1時30分～4時
⾣໰߹ ɿͤ東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。⾣໰߹

ɿͤ育成支援係☎5984-1292
ねりま遊遊スクール

◆親子リズムはじめませんか▶ର
৅ɿ1～4歳児と保護者⾣日時ɿ7月10
日㈰午前10時～正午⾣৔ॴɿ男女共同
参画センターえーる⾣ఆһɿ10組（先
着順）⾣අ༻ɿ1組100円⾣ਃࠐɿ電話で
新日本婦人の会子育てアイアイ・川人
☎070-1306-2244
◆石神井川で「浮いて流れる」▶ର
৅ɿ小学2～6年生と保護者⾣日時ɿ7
月17日㈰午前9時30分～正午⾣集߹
৔ॴɿ平成みあい橋付近の石神井川⾣
ఆһɿ20組（先着順）⾣අ༻ɿ1人200円
⾣ਃࠐɿ電話で川と水辺を楽しむプロ
ジェクト・佐藤☎5910-7056（火・木・
土曜午前8時～10時）
◆夏の工作教室「お絵かき灯ろう作
り・灯ろう流し」▶ର৅ɿ3歳児～小学

3年生　※未就学児は保護者同伴。⾣日
時ɿ7月23日㈯①午前10時～正午②午
後1時～3時⾣৔ॴɿ上石神井体育館⾣ఆ
һɿ各20名（先着順）⾣අ༻ɿ100円⾣ਃ
ɿ電話でSSC上石神井☎3929-8100ࠐ
（月・水・金曜午前10時～午後3時）
◆みんな集まれ！おこづかいひろば
▶ର৅ɿ小学生⾣日時ɿ7月28日㈭午前
10時～11時15分⾣৔ॴɿ男女共同参
画センターえーる⾣ఆһɿ15名（先着
順）⾣ਃࠐɿ電話で東京第一友の会石神
井方面・加藤☎5905-0340
◆すきなものをステンシルしてみ
よう▶ର৅ɿ4歳児～小学生と保護者
⾣日時ɿ7月28日㈭午前10時～正午⾣
৔ॴɿ生涯学習センター⾣ఆһɿ20名
（先着順）⾣අ༻ɿ1人300円⾣ਃࠐɿ電
話で東京第一友の会練馬方面・岩戸☎
3577-3436（午前9時～午後5時）
◆夏休み工作～厚紙と布で小物入
れを作ろう▶ର৅ɿ3歳児～小学生　
※未就学児は保護者同伴。⾣日時ɿ7
月31日㈰午前10時～正午⾣৔ॴɿ立
野地区区民館⾣ఆһɿ20名（先着順）⾣
අ༻ɿ400円⾣ਃࠐɿ電話でわいわい・
ワーカーズ・立野・浜中☎090-8541-
3696

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時ɿ7月3日
㈰午前10時～午後3時⾣໰߹ ɿͤ冨永
☎090-4374-3888

リサイクル・マーケット
⾣ग़ళਃࠐɿ往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、7月12日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時ɿ7月17日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）⾣ਃࠐઌɿ〒177-0035南田
中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着80店。問い合
わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時ɿ7月17日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天中止）⾣ਃࠐઌɿ〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着50店）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

৘ ใ あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

ビデオ編集撮りためた
写真や動画を

登りたい山へご案内します。
左記メールでお問い合わせください。

mido企画
練馬区南大泉5-9-6 メール midorikawa0918@gmail.com

ホームページ midokikaku.info 携帯 ０９０-６３１５-０９１8承り
ます

練馬まつり・産業見本市の参加団体募集
ื集ཁ߲を͝ཡͷ্、7݄22日（ඞண）まͰʹਃしࠐΜͰ͍ͩ͘͞

　出展やステージなどに参加する団体を募集します。⾣
ର৅ɿ区内の団体など⾣ࢀՃܗଶɿ⬟ग़ల…飲食物・物品
の販売、体験教室、PR活動⬡εςʔδ…ダンス、歌唱な
ど⾣区ͷ୲౰ɿまつり係⾣ื集ཁ߲ͷ੥ํٻ๏ɿ電話また
は電子メールで①団体名②代表者の住所・氏名・電話番
号③参加形態（⬟⬡の別）を、練馬まつり事務局へ

ʪاըɾ運Ӧελοϑをื集ʫ
⾣ର৅ɿ区内在住・在勤（在学）の18歳以上で、練馬まつり当日と年7回程度、平日の夜間に
開催する会議に参加できる方⾣ื集ਓ਺ɿ若干名⾣区ͷ୲౰ɿまつり係⾣ਃࠐɿ電話または電
子メールで申込書を請求の上、7月22日（必着）までに練馬まつり事務局へ

　商品やサービスの
紹介、販売を行う事業
者を募集します。⾣ର
৅ɿ区内事業者など⾣
ϒʔεग़ల料	2Nʷ
2Nఔ౓
ɿ3,000円⾣
区ͷ୲౰ɿ中小企業振
興係⾣ื集ཁ߲ͷ഑෍৔ॴɿ経済課（区役所本庁舎
9階）など　※練馬産業見本市公式ホームページ
（https://nerima-sangyo-mihonichi.com/）でもご覧
になれます。

練馬まつり

໰߹ͤ 練馬まつり事務局☎050-3627-8907
Eメール info.nerima.teruhime@gmail.com ໰߹ͤ 練馬産業見本市事務局

☎4560-3428

練馬産業見本市

10/16㈰10:00～15:00  練馬駅北口・マロニエ通り周辺で開催

※募集要項や申込書は、練馬まつり公式ホームページ（https://www.nerima-matsuri.
com/）でもご覧になれます。
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区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

■写真展「花の表情展2022」　7月21日
～8月1日午前9時～午後5時（8月1日は午
後4時まで。7月26日を除く）　四季の香
ローズガーデン　入場無料　フォトサー
クル花とみどり・関口☎090-2723-3361
■ ①書道（漢字・かな・細字）②ペ
ン・筆ペン　白扇会　月3回月曜
午前10時～正午　旭町南地区区民館　
月会費①2,200円②1,600円　教材費
月550円　石田☎090-4396-7130
■社交ダンス無料講習会　7月3日～
31日の毎日曜午後6時30分～8時30
分　生涯学習センター　例会…毎日曜
午後6時30分～8時30分　生涯学習セ
ンター　プロが指導　入会金1,000円　
年会費2,000円　月会費3,000円　
つばき会・柴崎☎3993-5463（要予約）

■英会話　English club Lemon
初級者～中級者対象　月3回木曜①午
後1時30分～2時50分②午後3時～4
時20分　石神井公園区民交流セン
ター　講師　ジュリア・ジョンソン　①
②とも入会金2,000円、月会費4,500
円　初回は500円で体験可　伊藤☎
5935-1333 Eメール i-kazuko07@asahi.
email.ne.jp（要予約）
■書道・ペン字　桑文会　月2回土曜
午前10時～正午　勤労福祉会館　産経
国際書会評議員が指導　入会金1,000
円　月会費3,000円　教材費実費　
初回は無料体験可　産経国際書展
への出品あり　河口 ☎080-3489-
7548 Eメール zmr.723@gmail.com
（要予約）
■中国語学習CZクラブ　初級者～中
級者対象　毎土曜①午前10時～正午
②午後1時～3時　練馬第三小など　
中国人女性講師が指導　①②とも月会
費5,000円程度　初回は無料体験可　
たけば☎090-9839-8916 Eメール
takemako.2021.study@gmail.com
（要予約）

■ たんぽぽ歌の会（童謡・唱歌・合唱）　
毎木曜午前9時45分 ～11時45分　
勤労福祉会館　講師　久里きなこ　会
費1回1,000円　初回は無料体験可　
竹内☎090-4830-5740
■ 第19回二彩会水彩画展　7月6日
～10日午前10時～午後6時（6日は午
後2時から。10日は午後4時まで）　練
馬区立美術館　入場無料　例会…月2
回主に金曜午後2時～5時　練馬区立
美術館　入会金5,000円　年6回程度
写生会あり　原田☎090-6045-1431
■ラケットテニス　豊玉シニア　16
歳以上の方対象　毎火曜午後6時～9
時、毎金曜午後7時～9時、第2・4日曜
午後0時30分～3時30分　豊玉小　月会
費500円　菊地☎080-3176-8612Eメール
bibry16@jcom.home.ne.jp（要予約）
■ 女声合唱（日本人作曲家の組曲・
シャンソン・ミサ曲など）　石神井
フラウエンコール　毎火曜午後1時
30分～3時45分　生涯学習センター
分館　講師　中村皇　入会金1,000円　
月会費5,000円　楽譜代実費　宮沢☎
3997-7991（要予約）

■中国語の学習　チャイニーズガー
デン　①初級者②中級者対象　月4回
火曜①午後6時～7時②午後7時10分
～9時　生涯学習センターなど　中国
人女性講師が指導　月会費①3,000円
②4,500円　教材費年2,500円程度　
初回は無料体験可　鈴木☎ FAX
6915-8062（要予約）

■朗読サークル　千夜一夜座　①月
2回月曜午前10時～11時30分②毎火
曜午後1時30分～3時　①春日町青少
年館②男女共同参画センターえーる　
講師　フリーアナウンサー／田中千寿江　
①②とも会費1回1,500円　黒柳☎
070-6406-1018 Eメール chizuenokatari
@gmail.com（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 ຽ の ひ ろ ば

ͷର৅ɿ区民の方や区内の団ࡌܝ⾣
体（代表者と構成員の半数以上が区
民の方）が、区内の公的施設を利用
して行う自主的な活動で、原則と
して1回の会費が1,500円以内のも
の　※営利活動、売名行為、政治・
宗教関係、対象が著しく限定され
ているもの、物品などの交換は掲
載できません。
⾣ਃࠐɿ持参または郵送、ファクス
で〒176-8501区役所内広聴広報
課広報係（本庁舎7階）FAX 3993-
1194　※区ホームページからも申
し込めます。　※掲載は先着順（申
し込みからおおむね3カ月後）です。
日付指定の催しは、掲載希望号の1

カ月前が原稿締め切りです。　※
掲載後、次回掲載まで8カ月以上あ
けていただきます。　※掲載内容
は練馬区が編集・決定を行います。
಺༰ͷ֬ೝɿ掲載日の10日ࡌܝ⾣
ほど前に、委託会社・マムズラボ
㈱が掲載内容の確認を行います。

ʦ߲ࣄࡌهʧ
①団体名②活動内容・催し名③対
象（経験や年齢、性別などを限定し
ている場合）④日時⑤場所⑥講師⑦
入会金・月会費など⑧予約の有無
⑨問い合わせ先の方の氏名・電話
番号・住所（掲載はされません）⑩
掲載希望号（日付指定の催しのみ）
˕໰߹ ɿͤ広報係☎5984-2690

区民のひろば・投稿のきまり

株式会社サン・クリーン/練馬電機商会
（平日10-17時 土日祝日休）

〒176-0012東京都練馬区豊玉北4-1-3 TEL：03-3994-1422
お申込みは 
WEBか
お電話で

【テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機】回収を致します。
※家電リサイクル券を発行し、リサイクル料金と収集運搬料金を頂戴しております。家電を正しくリサイクル！家電を正しくリサイクル！広告

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

ެจॻެ։੍౓ɾݸਓ৘ใอ੍ޢ౓ ʙྩ࿨3೥౓ͷ
運༻ঢ়گをお஌Βͤします

情報公開課☎5984-4513໰߹ͤ　条例に基づき年１回、公文書公開制度と個人情報保護制度の運用状況を公表しています。ここでは、３年度の運用
状況をお知らせします。詳しくは、区民情報ひろば（区役所西庁舎10階）や区ホームページでご覧になれます。

　区の保有する公文書の閲覧や写しを請求できる制度です。
● 公開請求件数と請求内容（表1～3）
　公開請求件数は1,651件、請求者数は344名でした。
● 公開状況など（表4・5）
　公開率（※）は99.4％でした。なお、公文書公開に関する審査請求
が１件ありました。　※公開率…請求件数全体から「不存在」と「取り
下げ」を除いた件数に占める「全部公開」と「部分公開」の割合。

公文書公開制度

公文書の公開や自己情報の開示などの請求をするには

　公文書の公開や自己情報の開示などの請求を希望する方は、区民
情報ひろばにある請求書を、提出してください。
　自己情報の開示などの請求は、本人確認が必要なため、運転免許
証やマイナンバーカードなどをお持ちください。公文書の公開請求
は、区ホームページからもできます。⾣ެ։ͳͲͷܾఆɿ受付日の
翌日から、原則15日以内（自己情報の訂正・削除・目的外利用など
の中止の請求は20日以内）に、請求に応じられるかどうかを決定し、
請求者に通知⾣අ༻ɿ閲覧は無料　※コピー・郵送料金は実費。

個人情報保護制度

　区が保有する個人情報について、収集や利用などのルールを定め
るとともに、区民の方などが自分に関する個人情報（自己情報）の開
示・訂正などを求める権利を保障するものです。
● 開示等請求件数と処理状況（表6）
　自己情報の開示等請求件数は335件で、請求者数は108名でした。
なお、自己情報の非開示・目的外利用の中止・外部提供の中止に関
する審査請求が各1件ありました。

表1　公開請求内容別件数

公文書の内容 件数

都市整備・建築・
土木 709

区政一般 519

教育 131

児童福祉 92

環境・清掃 79

保健・衛生・医療 60

入札・契約など 40

社会福祉 19

議会 2

合　計 1,651

表4 公開請求処理状況

処理状況 件数

全部公開 799

部分公開 458

非公開 5

不存在 135

存否応答拒否 2

取り下げ 252

合　計 1,651

表3 公開請求目的別件数

請求目的 件数

営業活動 973

区政の監視、区民参加 501

学問的な調査・研究 68

私的利害の調整 74

請求目的の記載なし 35

合　計 1,651

表6 開示等請求処理状況
処理状況 件数

開示請求

全部開示 191

部分開示 116

非開示 1

不存在 20

存否応答拒否 1

取り下げ 4

目的外利用
中止請求

応じる 0

応じられない 1

外部提供
中止請求

応じる 0

応じられない 1

合　計 335
※訂正請求と削除請求については請
求なし。

表5 公開請求に対する非公開の理由別件数
非公開とした理由（部分公開含む） 件数

個人に関する情報で、特定の個人が識別され
得るもの 245

法人などに関する情報で、法人などの正当な
利益を害するもの 201

公共の安全と秩序の維持に支障が生じる恐れ
があるもの 6

審議・検討・協議に関する情報で、意思決定の中
立性が不当に損なわれるなどの恐れがあるもの 15

事務事業の適正な遂行に支障を及ぼす恐れが
あるもの 103

法令などの規定によって公開できないもの 0

他の制度との調整が必要なもの 21

※同一の公文書に、複数の理由が含まれているものがあります。

表2 公開請求者内訳

請求者の区分 請求者数 請求件数

区民 95 507

区民以外 59 293

区内の法人・団体など 102 504

区外の法人・団体など 88 347

合計 344 1,651
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平和祈念コンサート平和祈念コンサ平和祈念コンサ平和祈念コンサ
第30回

望月優芽子
桐朋学園大学などで研さんを積

む。ランス国立地方音楽院などの
教師を経て国内外で幅広く活躍中。

入場
 無料

８月５日●午後６時開演
 練馬文化センター

金

　平和祈念コンサートは、音楽や区民の方による戦時体験の講演などを通して、平和について考える催しです。
⾣໰߹ ɿͤ総務係☎5984-2600 FAX 3993-1195

⾣ର৅：区಺ॅࡏɾ（ֶࡏ）ۈࡏͷํ⾣ఆһ：1
4�6 （໊நબ）⾣ਃࠐ：ϋΨΩまͨ͸区ϗʔϜϖʔδ
ʮ電ࢠਃ੥ʯͰᶃ平࿨ف೦ίϯサʔτᶄࢀՃऀશһ（2໊まͰ）ͷॅॴɾࢯ （໊;り͕ͳ）ɾ೥ྸᶅ区
಺（ֶࡏ）ۈࡏͷํ͸ۈ຿ઌ（ֶ໊ߍ）ᶆ୅දऀͷ電࿩൪߸を、7݄1�日（ඞண）まͰʹ〒176-��01
区໾ॴ಺૯຿܎΁ɹ※ਃしࠐΈ͸1ਓ1௨Ͱす。ɹ※อҭ 、をར༻し͍ͨํ͸（Ҏ্ର৅ࣇࡀ1ࣨ）
お͞ࢠΜͷ໊ࢯɾ೥ྸ΋、ं͍す੮ɾ೉ௌऀ༻イϠϗϯをར༻し͍ͨํ͸ͦͷࢫ΋お஌Βͤͩ͘
͍͞。ɹ※݁Ռ͸7݄Լ०ʹ௨஌します。

申し込み方法など　7月15日（必着）

司会　森中慎也

ฏ࿨ف೦ύωϧల

　東京大空襲や広島・長崎への原
爆投下、戦時下の練馬などに関す
るパネルを展示します。⾣日時ɿ7
月29日㈮～8月16日㈫Ⓐ午前8時
45分～午後8時Ⓑ午前9時～午後
6時（Ⓐの16日は午後4時まで）⾣
৔ॴɿⒶ区役所アトリウムⒷ石神
井公園ふるさと文化館

成増飛行場の搭乗員と面会の女性

宮谷理香
　第13回ショパン国際ピアノコンクー
ル第5位。デビュー以来、1,000回
を超える活発な演奏活動を展開。

�"LJSB .VUP

酒井有彩
ベルリン芸術大学を最優秀で卒

業。ドイツ国家演奏家資格を取得。
国内外のオーケストラと多数共演。

�:VKJ )PSJ

【 　戦時体験の講演　 】

出演：中村年子（区内在住）

【 　コンサート　 】
̎୆ͷϐΞϊをͨͬ࢖ԋ૗΍ιϩԋ૗

曲 目
♪サンサーンス／動物の謝肉祭より「白鳥」
♪ベートーべン／交響曲第９番第４楽章より

など

プログラム

※会場では、ウクライナ人道危機救援金を受け付けます。
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