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練馬区長選挙
練馬区議会議員補欠選挙

期日前投票

〈補欠選挙を行う議員数…2名（予定）〉

　投票日に仕事や用事などで投票に行けない方は、期日前投票ができま
す。住所にかかわらず、どの期日前投票所でも投票できます。ご自分の「選
挙のお知らせ」の裏面に必要事項を記入の上、お持ちください。

※ 身
か ら だ

体が不自由な方などを除き、車での来場はご遠慮ください。

　今回の選挙で投票できるのは、次の2つの条件を満たしている
方です。
①出生日が平成16年4月18日以前である
② 令和4年1月9日までに練馬区に転入の届け出をし、投票する日ま
で引き続き区内に住んでいる

投票できる方
　「選挙のお知らせ」を世帯ごとに封書で発送します。投票所へお越しの際は氏名・投票
所を確認の上、ご自分の「選挙のお知らせ」をお持ちください。届いていない場合や紛失
した場合でも、左記の条件を満たしていれば投票できます。投票所で申し出てください。
　また、4月11日㈪から「選挙公報」を各世帯に順次お届けするほか、区立施設や駅、郵
便局で配布します。

「選挙のお知らせ」「選挙公報」を発送します

混雑状況を事前に
チェック！

　区ホームページから期日前投
票所の混雑状況を確認できます。

期日前投票所 所在地
区役所本庁舎1階アトリウム 豊玉北6-12-1
石神井庁舎5階 石神井町3-30-26
光が丘区民センター2階 光が丘2-9-6
関区民センター2階 関町北1-7-2
勤労福祉会館1階 東大泉5-40-36
平和台体育館2階 平和台2-12-5
大泉学園町体育館地下1階 大泉学園町5-14-24

4/11㈪～16㈯  8:30～20:00

不在者投票や障害のある方への
支援を2面で紹介

●当日は投票率・開票状況を区ホームページでご覧になれます。
●当日は光が丘体育館☎5383-6611を休館します（18日㈪は開館。競技場は午
後2時30分まで利用できません）。

光が丘体育館で
開票します

7:00～20:00
4/17日

4/10日告示日
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ɹࡢ೥、ԼهͷܭըͷૉҊをެදし、区ຽҙݟ൓ө੍౓にΑΓօさ·͔Βごҙݟ
をいͨだ͖·しͨ。͜͜Ͱは、ごҙݟ΍֤ܭըͷ֓ཁなどを঺հし·す。ごҙݟ
ͱ区ͷํ͑ߟ΍ܭըͷશจは、区ຽࣄ຿ॴʢ࿅അをআくʣ΍ਤॻ ʢؗೆେઘਤॻؗ෼
ࣨをআくʣ、区ຽ৘ใͻΖ͹ʢ区໾ॴ੢ிࣷ��֊ʣ、֤୲౰෦ॺ、区ホームページな
どͰご覧になΕ·す。

͍͍ͨͩͨ͝ҙ（420݅）ݟͷҰ෦を঺հ
ҙݟͷཁࢫ 区ͷํ͑ߟ

　関越自動車道高架下の地域活動
倉庫は遠い。区の東部にもつくっ
てほしい。

　区の東部にある施設の跡地を活
用して、地域活動倉庫を整備しま
す。

　民間の保育園を誘致して、谷原
保育園を閉園にするのは反対であ
る。老朽化が理由であるならば、
今の場所、もしくは新しく取得し
た場所に建て替えればよい。

　老朽化が進行し、将来の安定し
た保育の提供に課題がありまし
た。近隣の生産緑地を取得できた
ため、民間保育所を誘致して、保
育サービスの充実を図ります。

　区立施設の配置の最適化、改修・改築、委託・民営化などに関す
る計画です。平成29年に策定した「公共施設等総合管理計画」に基づ
き、令和4・5年度の具体的な取り組みを示しています。⾣໰߹ ɿͤ
企画課（区役所本庁舎6階）☎5984-2448 '"9 3993-1195

ըʣܭࢪըʢ࣮ܭ؅ཧ߹ઃ౳૯ࢪڞެ

͍͍ͨͩͨ͝ҙ（76݅）ݟͷҰ෦を঺հ
ҙݟͷཁࢫ 区ͷํ͑ߟ

　バリアフリーについて、段差解
消などに加え、特に視覚障害のあ
る方などへの配慮がほしい。アー
トに出会いたいあらゆる人を受け
入れられる空間を期待したい。

　乳幼児から高齢者、障害者など
誰もが気軽に鑑賞できる環境をつ
くります。音声案内やサイン表示
の工夫など、配慮の具体例を基本
構想に追記します。

　美術館の再整備に向けて、基本的な考え方や方向性をまとめた基
本構想です。⾣໰߹ ɿͤ美術館再整備担当課（区役所本庁舎9階）☎
5984-4723 '"9 5984-1902

࿅അཱ۠ඒज़ؗ࠶੔උجຊߏ૝

͍͍ͨͩͨ͝ҙ（36݅）ݟͷҰ෦を঺հ
ҙݟͷཁࢫ 区ͷํ͑ߟ

　障害の有無に関わらず、普通学
級で共に学び育つ環境の整備を
進めることを求める。

　学校で、障害のある子どもと、
ない子どもが交流や共同学習をす
る機会を設けるなど、相互理解を
深める取り組みを進めます。

　教育振興のための施策に関する基本的な計画です。⾣໰߹ ɿͤ教育
施策課（区役所本庁舎11階）☎5984-1034 '"9 5984-1221

ըܭຊجڵҭৼڭ

͍͍ͨͩͨ͝ҙ（10݅）ݟͷҰ෦を঺հ
ҙݟͷཁࢫ 区ͷํ͑ߟ

　若い世代への自転車の安全に関
する注意喚起についてどのように
考えているか。

　若い世代の安全意識を高める
ことは重要と考えています。学生
を対象に教育機関などと連携し
た自転車の安全教育の充実など
に取り組みます。

　自転車に関する総合的な施策を推進するための計画です。⾣໰߹
ɿͤ交通安全課自転車対策係（区役所本庁舎13階）☎5984-1993 
'"9 5984-1237

ୈ࣍�࿅അ۠ࣗసंར༻૯߹ܭը

�ͭͷܭըΛࡦఆ͠·ͨ͠

〈新型コロナウイルス感染症で療養中の方〉
　保健所の外出自粛要請により、自宅または宿泊施設で療養中の方は、郵便
等で投票できる場合があります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

　下表に当てはまり自書できる方は、郵便等で投票できます。また、下表に
当てはまり上肢または視覚の障害の程度が１級の方は、代理記載人に投票の
記載をさせ、郵便等で投票できます。いずれも事前に選挙管理委員会へ申請
が必要です。登録後、投票用紙の請求は4月13日㈬午後5時までです。

郵便等で投票できます

区分 等級

身体障害者手帳
両下肢・体幹・移動機能 1級または2級
心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸 1級または3級
免疫・肝臓 1級～3級

介護保険被保険者証 要介護5
※戦傷病者手帳をお持ちで、一定の要件に当てはまる方も対象になります。

練馬区長選挙・練馬区議会議員補欠選挙ʢ1໘ͷ͖ͭͮʣ
ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔��� 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

　目や手が不自由など、自書できない方は、「点字投票」や係員の代筆による
「代理投票」ができます。投票所で申し出てください。

点字投票・代理投票ができます
　区外に滞在中の方や、指定施設に入院・入所している方は、事前に投票
用紙を請求すると、滞在先や施設内で投票できます。希望する方は、各施設
や選挙管理委員会へお問い合わせください。　
※ 滞在先での投票の場合、マイナンバーカードをお持ちの方は、電子請求もで
きます。

不在者投票

　障害がある方や介護が必要な方は、投票所への移動に関して支援を受けら
れる場合がありますので、事前にお問い合わせください。

投票所への移動を支援します

਎ମো֐ɾ೉ප౳ɾ஌తো֐ͷ͋Δํ…管轄の総合福祉事務所へ
ਫ਼ਆো֐ͷ͋Δํ…管轄の保健相談所へ
հޢอݥサʔϏεをར༻して͍Δํ…担当のケアマネジャーへ
հޢ༧๷ɾ日ৗੜࢧ׆ԉ૯߹ۀࣄをར༻して͍Δํ…地域包括支
援センターまたは担当のケアマネジャーへ

問
合
せ



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

地域おこしプロジェクトに参加しよう！
　地域おこしプロジェクトは、区民の皆さまの自由な発想で練馬の未来に向けた取り組みを区と協働で進めていく事業です。
今回、プロジェクト主催のイベントを紹介します。⾣໰߹ ɿͤ協働事業担当係☎5984-1614

春日町まるっと発見プロジェクト
（団体名：練馬春日町町会）

大泉パティシエクラブ（菓
カ

フェde大泉）

（団体名：大泉パティシエクラブ）

ねりまのみどりって
こんなに素敵！プロジェクト

（団体名：C
こ

oもれび〜光と風が通る場所）
　住民同士の交流を深める、
まち歩き型謎解きイベント
などを開催！

　大泉地域の和洋菓子店が
中心となって、地場産野菜
などを使ったお菓子を開発！

　練馬の豊かなみどりを活用
した森林浴体験を実施！

「ねりま」で育って良かったプロジェクト

知ってる？「ねりま」発見ツアー
　農業体験やパラパラアニメづくりなど、年間を通じてたくさんの
「ねりま」の魅力に触れられるツアーです。⾣ର৅ɿ小学4年生⾣日ఔɿ
5月～来年2月の主に日曜【7日制】⾣ఆһɿ20名（抽選）⾣ਃࠐɿ電話
または電子メールで①住所②お子さんの氏名（ふりがな）
③学校名④保護者の氏名・電話番号・電子メールアドレスを、
協働事業担当係☎5984-1614 &ϝʔϧ kyodosuishin03@
city.nerima.tokyo.jp ▲詳しくは

　コチラ

EKOTTOプロジェクト

江古田に行こっと！
子育て応援イベント
「EKOTTOフェス」
　親子で楽しめる抽選会や音楽会などさまざまなイベント
を開催します。⾣日時ɿ4月10日㈰午前11時～午後3時30分
⾣৔ॴɿ西武池袋線江古田駅南口駅前広場など⾣ਃࠐɿ当日会
場へ　※事前に申し込みが必要なイベントもあります。詳
しくは、EKOTTOプロジェクトホームページ（https://
ekotto.jp/）をご覧ください。

　江古田を子育て応援のまちにするために、お子さんの学習支援や
親子交流会などを開催する取り組みです。

�݄ʙདྷ೥2݄ /̐10  11ɿ00ʙ1�ɿ30

༧ఆͷϓϩδΣΫτࢪ೥౓࣮ࠓ

▲詳しくは
　コチラ

練馬がもっと好きになる

抜いた大根で
パスタを作ろう！！

ツアーの例

大根の引っこ抜きを体験

&,0550ϓϩδΣΫτͱ͸

もくもく勉強会（学習支援）パパママミーティング（親子交流会）

13……… 予約なしでも接種できます
（各会場1日30人程度）。

24～6… 当日空きがあれば、予約なし
でも接種できます（空き状況
は、区ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせくだ
さい）。

※ 1～6とも開場から終了時間の30分
前まで受け付けています。

໰߹ͤ ࿅അ区৽ܕίϩφ΢Πϧスϫクνϯ઀छίーϧηϯλーὸ������������ʢฏ೔ޕલ࣌�ʙ࣌�ޙޕʣ

ɾϫクνϯͷछྨʜʜϑΝイβʔ
ɾ઀छ時ظʜʜʜʜʜ2ճ໨઀छͷ6Χ݄͔ޙΒ
ɾ઀छ券ͷ発ૹ時ظʜ4݄7日 Ҏ߱、઀छ時ظͷ1िؒલを໨҆ʹ発ૹします
ɾ઀छձ৔ʜʜʜʜʜ 区ཱࢪઃͳͲ（্1■هʙ■5）、පӃ、਍ྍॴ

※ ■14月10日㈰■⬡17日㈰■324日㈰に専用枠を設けます。

（3月24日時点）

ͷ઀छ཰ऀྸߴ 7��1ˋ
区ຽશମͷ઀छ཰ 41�6ˋ

区ຽશମͷ઀छਓ਺ 26ສ4�23ਓ

高齢者の
3回目ワクチン接種率が
約８割に達しました

৽ͷ઀छ཰͸ɺ࠷
۠ϗーϜϖーδ
を͝ཡく͍ͩ͞。

ձ৔ ϫクνϯͷछྨ
1東京ւ্日ಈੴਆҪεϙʔπηϯλʔɹɹɹɹɹ※4/10 ΋࣮ࢪ。

ファイザー
2ϗςルΧσϯπΝ東京ޫٰ͕υʔϜ（ߴদ�-�）ɹ ※4/17 ΋࣮ࢪ。
。ࢪձؗɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹ※4/24 ΋࣮ࢱ࿑෱ۈ3
4ੴਆҪެԂ区ຽަྲྀηϯλʔ
5ޫٰ͕区ຽηϯλʔ（4/30​ʙ�/� ͷΈ）
6サϯϥイϑ練馬 モデルナ

新型コロナウイルスワクチン接種
�/1⨁
͔Β集団接種会場でファイザーのワクチン接種ができます

12～17歳の方の3回目接種が始まります

詳しくは、
区ホームページを
ご覧ください。

ΈͰ΋ࠐৼり࠲ޱ
ड͚෇͚て͍ます

　ウクライナ各地で激化してい
る戦闘により、多くの被害が出
ています。ウクライナ国内や周
辺国への救援活動を支援するた
め、救援金を受け付けています。
⾣໰߹ ɿͤ総務係☎5984-2600

ื金ശͷઃஔ৔ॴ
区役所庁舎案内（本庁舎1階）、
石神井庁舎1階案内、区民事務
所（練馬・石神井を除く）、練馬
文化センター
※ いただいた救援金は、日本赤十字社
東京都支部へ振り込みます。

ウクライナ
人道危機救援金を
受け付けています

5/16㈪まで

��ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ �



৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ͷ֦େ๷ࢭͷͨΊ、ۀࣄをதࢭする場合͕͋Γ·す。࠷৽৘ใは、

　70歳と75歳の方に、もの忘れ検診の「受診券」と「自分でできる
認知症の気づきチェックリスト」を4月下旬に発送します。チェッ
クリストの点数が一定以上の方や、もの忘れが心配な方は、医療
機関で無料の検診が受けられます。　※年齢は、来年3月31日㈮
現在。

検診期間　5/6㈮ ～ 来年2/28㈫

健康診査・がん検診が
あなたを守る
～対象の方に案内を送付します

ʲҊ಺Λૹ෇し·͢ʳ
ର৅（དྷ೥3݄31日 ࡏݱ） 発ૹ時ظ 発ૹすΔ΋ͷ

୅ͷํࡀ30 4月下旬 30歳代健康診査等の
ご案内

Ҏ্Ͱ練馬区ͷࡀ40
਍ࠪʹ֘౰すΔํ߁݈

4～7月生まれ 4月下旬

健康診査・
がん検診等のご案内8～11月生まれ 5月下旬

12～3月生まれ 6月下旬

Ҏ্Ͱ練馬区ͷࡀ40
਍ࠪʹ֘౰しͳ͍ํ߁݈

4～7月生まれ 4月下旬

がん検診等のご案内8～11月生まれ 5月下旬

12～3月生まれ 6月下旬

਍߁݈˔ ʢࠪݕ਍ʣ
　定期的に受診してリスクを見つけましょう。生活を改善し、生活習慣
病を事前に防ぐことが大切です。

छྨ ର৅（དྷ೥3݄31日 ࡏݱ） ๏ํࠪݕ අ༻

਍ࠪ߁݈ 30歳以上の方 血液検査、尿検査、心電図
など 300円

؊Ԍ΢イルεݕ਍ 30歳以上で
これまで未受診の方 血液検査（B型・C型） 無料

਍ݕしΐ͏঱ૈࠎ
新規

40･45･50･55･60･
65･70歳の女性

腰椎・大
だいͨい
腿骨DXA法、MD

法などのエックス線検査 500円

੒ਓࣃՊ݈਍ 30･35･40･45･50･
55･60･65･70歳の方

口
͜͏く͏
腔内診査、歯みがき指導

など

500円

௕णす͜΍͔
Պ݈਍ࣃ 76･80歳の方 無料

೛ࣃ්࢈Պ݈਍ 妊娠中または産後1年
未満の方（健診時） 無料

Պ（྘಺ো౳）؟
݈਍ 50･55･60･65歳の方 視力検査、屈折検査など 900円

無料で「もの忘れ検診」が
受けられます

ͷํର৅ࡀ��ͱࡀ��

νΣοΫϦετは
Ͳͳͨで΋͝ཡʹͳΕ·͢

現在。

　健康診査受診時にお子さんを
お預かりします。詳しくは、区
ホームページをご覧ください。

健康診査時の保育サービスを実施

໰߹ͤ ੒ਓอ݈܎ὸ���������

˔͕Μݕ਍
　早い段階でがんを発見できた方が5年後に生きていられる確率は、
90％以上と言われています。早期発見が重要です。

छྨ ର৅（དྷ೥3݄31日 ࡏݱ） ๏ํࠪݕ අ༻

ң͕Μݕ਍
（Τοクεઢࠪݕ）

40歳以上で令和3年度に
区の胃内視鏡検査を未受
診の方

胃部エックス線検査 1,000円

ң͕Μݕ਍
（ң಺ࠪݕڸࢹ）

50歳以上の偶数年齢の方
（※）

経口または経鼻胃内
視鏡検査 2,000円

ഏ͕Μݕ਍ 40歳以上の方
胸部エックス線検査、
喀
かく

痰
たん

細胞診検査
（条件に合う方のみ）

300円（喀痰
細胞診検査も
受診すると
＋300円）

େ௎͕Μݕ਍ 40歳以上の方 便潜血反応検査 100円

લཱથ͕Μݕ਍ 60・65歳の男性 血液検査（PSA検査） 300円

਍ݕΜ͕ٶࢠ 20歳以上で3年度未受診
の女性

頸
けい

部
ぶ

細胞診検査、
体部細胞診検査
（条件に合う方のみ）

700円（体部
細胞診検査も
受診すると
＋300円）

ೕ͕Μݕ਍ 40歳以上で3年度未受診
の女性

マンモグラフィ
（乳房エックス線検査） 900円

※エックス線検査か胃内視鏡検査のどちらかを選択できます。

　地域包括支援センターや高齢
者支援課（区役所西庁舎3階）で
配布するほか、区ホー
ムページでもご覧に
なれます。

໰߹ͤ ���������ὸ܎ԉࢧޢ୐հࡏ

ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔���



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

国民健康保険などのお知らせ

　近年、加入者の高齢化や医療技術の高度化などにより、国民健康保険
の医療費が増加傾向にあります。医療費の増加は、国民健康保険財政を
圧迫し、保険料の値上がりにもつながります。これからも安心して医療
サービスを受けるために、一人ひとりが健康づくりへの意識を高めま
しょう。⾣໰߹ ɿͤ保健事業担当係☎5984-4551

ʬࠃຽ݈߁อݥʭ

ʬऀྸߴظޙҩྍ੍౓ Ҏ্ͷํࡀ�� �ʭ

　世帯を単位として加入者の人数や所得などを基に計算されます。保険
料額は、6月下旬に世帯主宛てに送付する納入通知書でお知らせします。
⾣໰߹ ɿͤこくほ資格係☎5984-4554

ॴಘֹׂ

ॴಘֹׂ

ॴಘֹׂ

౳ֹׂۉ

౳ֹׂۉ

౳ֹׂۉ

ʴ

ʴ

ʴ

ʹ

ʹ

ʹ

ො՝ج४ ʢֹ˞ʣ
ʷ����ˋ

ො՝ج४ ʢֹ˞ʣ
ʷ����ˋ

��ʙࡀ��ͷ加ೖऀ
ͷො՝ج४ ʢֹ˞ʣ
ʷ����ˋ

�ສ����ԁ
ʷ加ೖऀ਺

�ສ����ԁʷ
加ೖऀ਺

�ສ����ԁʷ
��dࡀ��ͷ
加ೖऀ਺

ج̇⮦ ʢૅҩྍʣ෼
ʢݶ౓ֹ��ສԁʣ

⮧̇ ऀྸߴظޙ 
ԉۚ෼ࢧ

ʢݶ౓ֹ��ສԁʣ

⮨̇հޢ෼
ʢݶ౓ֹ��ສԁʣ

※ 賦課基準額＝昨年分の総所得金額等－住民税基礎控除額。

　被保険者一人ひとりにかかります。保険料は、7月中旬に送付する決
定通知書でお知らせします。
⾣໰߹ ɿͤ後期高齢者保険料係☎5984-4588

※賦課基準額＝昨年分の総所得金額等－住民税基礎控除額。

　対象の方に予診票を発送します。協力医療機関で受けてください。

予防接種のお知らせ
高齢者用肺炎球菌の予診票を発送
⾣ର৅ɿこれまでに肺炎球菌ワクチンの接種を受けたことがなく、
来年3月31日㈮現在、次の①②のいずれかに
当てはまる方　①65・70・75・80・85・90・95・
100歳②60～64歳で、心臓・腎臓・呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスによる身体
障害者手帳1級程度の障害がある⾣༧਍ථͷ発
ૹ時ظɿ4月中旬⾣ࣗݾෛ୲ ɿֹ1,500円

༧๷઀छ໊ ༧਍ථͷ発ૹ時ظ
#$(（݁֩）
Ԍ1ʙ3ճ໨؊ܕ#
ώϒॳճ1ʙ3ճ໨
ϩλ΢イルε1ʙ3ճ໨ɹ	※1

খࣇ༻ഏԌەٿॳճ1ʙ3ճ໨
%15-*17（4छࠞ߹）ୈ1ظॳճ1ʙ3ճ໨

生後1～2カ月になる月の上旬
※ 出生届の提出日により予診票の送付が翌月
になる場合があります。

ώϒ௥Ճ
খࣇ༻ഏԌەٿ௥Ճ
%15-*17（4छࠞ߹）ୈ1ظ௥Ճ
.3	ຑしΜ෩しΜࠞ߹
ୈ1ظ
Έͣ΅͏ͦ͏1ɾ2ճ໨
おͨ;͔ͥ͘ɹ（※2）

生後11カ月になる月の上旬

日ຊ೴Ԍୈ1ظॳճ1ɾ2ճ໨ɾ௥Ճ 3歳の誕生月の上旬

日ຊ೴Ԍୈ2ظ 平成24年度生まれの方…4月～9月上旬
　　25年度生まれの方…10月～来年3月上旬

%5（2छࠞ߹）ୈ2ظ 11歳の誕生月の上旬

ᰍٶࢠ
͚い

͕Μϫクνϯ 4月下旬に発送（平成18年4月2日～23年4月
1日生まれのお子さんが対象）

.3	ຑしΜ෩しΜࠞ߹
ୈ2ظ 3月31日に発送済み（平成28年4月2日～29
年4月1日生まれのお子さんが対象）

※1　ロタリックスとロタテックの2種類があり、それぞれ接種回数が異なります。
※2　任意予防接種です（区が3,000円を助成〈生活保護受給者は全額助成〉）。

□ かかりつけ医をもち、同じ病気の重複受診を避ける

□ ジェネリック医薬品を積極的に利用し、薬は必要な分だけもらう

□ 「お薬手帳」を活用し、薬の飲み合わせや重複に注意する

□ 毎年の健康診査を受けるなど、定期的に健康をチェックする

□ バランスの良い食生活、適度な運動など生活習慣病予防を心掛ける

೔ࠒかΒؾΛ෇͚Α͏ʂ �ͭͷϙΠϯτΛνΣοΫ

໰߹ͤ  ༧๷܎ὸ���������

お子さんのいる世帯に予診票を発送

͋ͳͨͷੈଳͷอݥ料ʹ⮦ʴ⮧ʴ⮨

ॴಘֹׂ ౳ֹׂۉ ೥ؒอݥྉ

ʴ ʹො՝ج४ ʢֹ˞ʣ
ʷ����ˋ

�ສ����ԁ ʢݶ౓ֹ��ສԁʣ

͋ͳͨͷอݥ料

安心して医療サービスを受けるために
～医療費を大切に

今年度の保険料率が決まりました

ৄし͘͸ίνϥ ⾣ 

　子どもの成長記録や子育て情報の確認、予防
接種スケジュールの管理ができます。ぜひ、ご
利用ください。

電子母子手帳アプリ「ねりすく」が開始！

　対象となる方は届け出が必要です。
ظݮܰ⾣ ɿؒ離職日の翌日の属する月から翌年度末まで
⾣ਃࠐɿ雇用保険受給資格者証（原本）と国民健康保険被保険者証を持参
の上、こくほ資格係（区役所本庁舎3階）または、こくほ石神井係（石神
井庁舎2階）へ　※郵送でも申し込めます。
⾣໰߹ ɿͤこくほ資格係☎5984-4554

失業した方の保険料を軽減します

ର৅

　次の①～③の全てに当てはまる国民健康保険加入者
①雇用保険受給資格者証を交付されている（特例受給資格者を除く）
②雇用保険受給資格者証の離職理由が倒産・解雇などである
③離職日現在、65歳未満である

��ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ �



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

みどりを育
むムーブメントの輪を広げませんかみどりを育
むムーブメントの輪を広げませんか

来年2月まで短期プロジェクト 長期プロジェクト

練馬۠৘ใ൪૊ 4݄ͷ์ૹ಺༰ 【1೔ʙ30೔】̝ ͪΐͬ とมΘͬͨࢹ఺ͰָしΉ ʂ 練馬Χϓηル
ຖ೔ޕલ࣌�ɾਖ਼ޕɾ࣌�ޙޕͷ�ճ、έーϒϧςϨϏ+ɿ$0.ʢジΣΠίムʣνϟϯωϧ౦ژʢ஍্σジλϧ��νϟϯωϧʣͰ์ૹத。
˞区ホームページʮͶΓ·΄ͬͱϥΠϯʯ΍ಈըڞ༗αΠτʮ:PV5VCFʢϢーνϡーϒʣʯͷ࿅അ区ެࣜνϟϯωϧʢIUUQT���XXX�ZPVUVCF�DPN�
VTFS�OFSJNBDIʣ͔ Β΋ご覧になΕ·す。ɹ˞൪૊΁ͷごҙݟ、ごཁ๬を޿ใઓུ܎に͓ͤدください。⾣໰߹ͤ：޿ใઓུ܎ὸ���������

日本の植物分類学の父・牧野富太郎生誕160年

　練馬のみどりを未来へつなぐための基金です。応援したいプロジェクトを選んでد
付することができます。募集期間限定の୹期プロジェクトと、ਵ時د付できる௕期プ
ロジェクトがあります。د付の方法など詳しくは、パンフレットや公ࣜホームページ
をご覧ください。▶パンフレットの配布場所：区民事務所、みどりਪਐ課（区役所本庁
舎18階）、຀野ه೦庭園など

　区内には、ܜいの৿の管理や、公園やӺ前の花ஃ管理など、みどりを
कり育てる活動をしている団体がたくさんあります。ʮ練馬みどりの人材
バンクʯは、みどりをकり育む活動をしたい方に活動団体を紹介します。
▶対象：中学生以上▶申込：みどりのまちͮくりセンターにある申請書に
.https://nerimachi	入の上、申し込んでください　※同ホームページه
jp/
からも申し込めます。

　40万఺にٴͿ২෺ඪ本の収集や1,500छ類以
上の২෺のൃ見・໋名、図ؑのฤさんなどによ
り、日本の近代২෺学のൃలに大きくݙߩしま
した。ʮ຀野日本২෺図ؑʯは約3,200の図とղ説
がࡌܝされ、現在も޿く親しまれています。

牧野博士の生誕日
（4月24日）に
ポストカードをプレゼント！
　来園した方に、生஀160年ه
೦のポストカードを差し上げま
す（先着500名）。▶日時：4月
24日㈰午前9時から▶問合せ：
みどりਪਐ課施設係☎5984-
1664

　今年、練馬区名誉区民で「日本の植物分類学の父」として知られる牧野富太郎博士の
生誕160年を迎えます。植物をこよなく愛し、植物研究に生涯をささげた牧野博士の歩
みと、生誕160年記念の取り組みを紹介します。

ホテイラン
「大日本植物志」 個人蔵

৔ॴɾ໰߹ͤ ຀໺ه೦ఉԂὸ���������

໰߹ͤ ΈどΓਪਐ՝ڠಇ܎ὸ���������

໰߹ͤ ΈどΓͷ·ͪͮくΓηϯλーὸ���������

牧野博士が朝ドラに！
来年春スタート

　N),が来年य़から์送する連ଓテレビ小説に、຀野ത士をモデルにしたドラマ
が決まりました。タイトルはʮらんまんʯで、ओ演はആ優の神木ོ之介さんです。

1862年 （0歳） 4月24日、土佐国高Ԭ܊佐઒村（現・高知ݝ佐઒町）に生まれる
1884年 （22歳） �東京大学理学部২෺学教室へ出入りを許され、日本২෺ࢽのฤさんをࢤす
1889年 （27歳） 日本で初めて新छϠマトグサに学名をつけ、ൃ表
1900年 （38歳）ʮ大日本২෺ࢤʯ第1ר第1集をץ行
1912年 （50歳） 東京ఇ国大学理科大学講師となる
1926年 （64歳） 現在の練馬区東大泉にډを構える（現・຀野ه೦庭園）
1928年 （66歳） ᆹ・࠺

す

Ӵ
え

੦ڈ。新छのササにスエコβサと໋名
1939年 （77歳） 東京ఇ国大学理学部講師を勤ଓ47年でࣙ೚
1940年 （78歳）ʮ຀野日本২෺図ؑʯをץ行
1951年 （89歳） 第1回文化ޭ労者となる
1957年 （94歳） 1月18日、੦ڈ。ै三Ґ܄二等Ѵ日ॏ光ষと文化܄ষがत与される
1958年 ຀野ه೦庭園開園
2008年 練馬区名༪区民となる
2022年 生஀160年

ੜ஀���年ه೦のऔΓ૊Έ

東京帝国大学の助手室にて 個人蔵

個人蔵

「牧野日本植物図鑑」

　຀野ത士のັ力的な人ฑと印象的なエピιードをඳいたֆ本の原画
などをలࣔします。▶会期：4月9日㈯～6月19日㈰午前9時30分～午
後4時30分　※火曜休園（ただし、5月3日㈷は開園。5月6日㈮は休園）

皆さまの寄付を
お待ちしています

みどりのボランティアに
参加しませんか
～練馬みどりの人材バンクがスタート！

「まきのまきのレター」より　イラスト：佐々木香菜子▶

▲詳しくはコチラ ▲詳しくはコチラ

花壇づくり
　公園や区立施設、Ӻ前޿場などの花ஃや
プランターを手入れします。

森の保全
　৿の特性を大੾にしながら、ਗ਼૟やथ木の
Ⴉ
せんてい

定、野草の保全、イϕントなどを行います。

落ち葉清掃
　མち༿γーズンのळ・ౙに、民有のथྛ
地पลの公道をਗ਼૟します。

ボランティア活動例

Ⓐ牧野記念庭園書斎再現プロジェクト
　ത士が研究に຅಄した当時の書ࡈの༷子を
現し、その情೤を఻えます。▶目標額：500࠶
万円▶特典：一ൠ公開前の見学にট଴（抽選）

Ⓑ（仮称）農の風景公園プロジェクト
　（Ծশ）೶の風ܠ公園（高松2-23）は、来年3月開設予定
の区立のാです。野ࡊ作りや೶業体験イϕントなどで使
用するトラクターのௐୡに活用します。▶目標額：100万
円▶特典：（Ծশ）೶
の風ܠ公園での೶
業体験イϕントに
ট଴（抽選）

Ⓒ区民の森プロジェクト
　公園の੔උなど、大ن໛で௕期
的なऔり組みに活用します。Ҵՙ
山の৿、大泉井಄公園、こどもの৿、
けやきの৿の4つのコースからٶૣ
選΂ます。

Ⓓ練馬のみどり全般を守り育む
　特定のプロジェクトを選ばずに、
練馬のみどり全ൠへのऔり組みに
。付できますد

詳しくはコチラ

個人蔵
プレイベントの様子

記念特別展「植物に彩られた我が人生」
～牧野富太郎を描いたアート絵本「まきのまきのレター」

入場無料

関連イベント

ライブペイントで体感する牧野博士の春
▶日時：4月9日㈯午後1時30分～3時▶出演：
ペイントアーティスト／佐ʑ木香ࡊ子▶申込：
当日会場へ　※Ӎ天時は室内で実施。

牧野記念庭園ぐるっとまるごとツアー
▶日時：4月24日㈰Ⓐ午前10時30分～11時30
分Ⓑ午後2時～3時▶定員：各20名（先着順）▶申
込：電話で຀野ه೦庭園へ

「まきのまきのレター」朗読と庭園案内
▶日時：5月4日㈷・29日㈰Ⓐ午前10時30分～11時
Ⓑ午後2時～2時30分（Ӎ天中ࢭ）▶定員：各9名（先着
順）▶申込：当日会場へ

インスタグラムで花や草木の写真を募集
　インスタグラムに౤ߘされたࣸ真を、ه
೦特別లのモχターで紹介します。ハッ
γϡタグʮˌ花や草木に興ຯをもってほし
いʯをつけて౤ߘしてください。 ▲投稿はコチラから

ヒメアジサイの記念植樹
　຀野ത士が名ͮけ、Ѫしたώメアジサイは、現在は຀野ه
೦庭園で見ることができません。以前に高知ݝ立຀野২෺園
にࢬを送り、育ったώメア
ジサイをཬؼりさせ、২थし
ます。　※詳しくは、後日区
報でお知らせします。▶問合
せ：みどりਪਐ課施設係☎
5984-1664

写真提供：高知県立牧野植物園写真提供：高知県立牧野植物園

� ���ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔��

牧野博士の歩み



৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ͷ֦େ๷ࢭͷͨΊ、ۀࣄをதࢭする場合͕͋Γ·す。࠷৽৘ใは、

　4月から、個人で利用できるパーソナルスペースを設置し
ました。ぜひご利用ください。⾣時 ɿؒ午前9時～午後10時⾣
੮਺ɿ5席⾣ਃࠐɿ電話で石神井公園区民交流センター☎5910-
3451　※利用希望日の2カ月前の月初から予約ができます。

石神井公園区民交流センターでテレワークや勉強をしませんか

　4月に狂犬病予防集合注射を行います。生後91日以上の犬は、毎年1回（4～6月）
の狂犬病予防注射と生涯1回の登録が義務付けられています。ぜひこの機会をご利
用ください。　※ペット相談コーナーあり。
⾣අ༻ɿݘڰප༧๷஫ࣹʜ3,750円（注射料金3,200円、注射済票
交付手数料550円）、ొ࿥ख਺料ʜ3,000円
⾣໰߹ ɿͤ生活衛生課管理係（区役所東庁舎6階）☎5984-2483

日ఔ
時ؒɾ৔ॴ

10�00ʙ12�00 13�30ʙ1��30

4/11  平和台図書館（平和台1-36-17）西大泉公園（西大泉3-21-4）

4/12  長光寺橋公園（石神井町1-1-58）高稲荷公園（桜台6-40-1）

4/13  豊玉公園（豊玉北6-8-3） あおい公園（大泉学園町4-18-6）

4/14  大泉井頭公園（東大泉7-34-1） 春日町青少年館（春日町4-16-9）

4/16​ 石神井公園草地広場（石神井町5-17）

4/1�  北八風の子公園（北町8-31-20）三原台公園（三原台3-7-34）

4/1�  北新井公園（豊玉上1-23-4） 関区民センター（関町北1-7-2）

4/20  上石神井公園（石神井台4-5-56）土支田けやき公園（土支田2-12-2）

4/21  ガラクタ公園（貫井4-2-20）

4/23​ 光が丘公園けやき広場（光が丘4-1-1）

年に一度の狂犬病予防注射をお忘れなく

ͷొ࿥ݘ˔
　区民事務所や保健相談所、生活衛生課で受
け付けます（手数料3,000円）。　※犬が死んだ
場合や区内に転入、区内で転居した場合など
も前記の登録窓口に届け出が必要です。

ප༧๷஫ࣹݘڰ˔
　動物病院で注射を済ませ、証明書を受け取っ
てください（注射料金は動物病院により異なり
ます）。その証明書を保健相談所または生活衛
生課に提示し、注射済票の交付を受けてくださ
い（交付手数料550円）。

会場で受けられない方へ

・ 2月28日までに犬の登録をした飼い主の方には、予防注射のお知ら
せを送付しました。問診票に記入の上、お越しください。
・ 雨天などの場合、開始1時間前に実施の有無を決めますので、お問
い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

ʪ஫ҙ߲ࣄʫ

犬の登録も受け付けます

　飼い犬にマイクロチップを装着しておく
と、迷子の時や災害時に離れても、飼い主の
もとに戻る可能性が高くなります。会場では、
登録代だけでマイクロチップを装着できる事
業の応募用紙を練馬区獣医師会が配布してい
ます（抽選50頭）。

ʪϚイクϩνοϓͷ૷ண͕おࡁΈͷํ΁ʫ
　6月からマイクロチップの情報を環境省のデー
タベースで一元管理する制度が始まります。民
間機関に登録済みの方は、移行
サイトから手続きできます。

マイクロチップの装着を

ొ࿥͸ίνϥ⾣

͓஌Βͤ
ねりま区報令和3年縮刷版を発行
　3年に発行したねりま区報をまと
めた冊子です。⾣Ӿཡ৔ॴɿ図書館、
区民情報ひろば（区役所西庁舎10
階）　※区民情報ひろばでは、1冊
1,300円で販売します。⾣໰߹ ɿͤ
広報係☎5984-2690

外国人住民向け冊子
「練馬区くらしガイド」を発行
　区の窓口・サービスなどを外国語
で紹介した冊子です。英語・中国
語・韓国語に対応しています。練馬
区に転入する方に窓口でお渡しする
ほか、区民事務所や広聴広報課（区
役所本庁舎7階）などでも配布しま
す。⾣໰߹ ɿͤ広聴広報課庶務係☎
5984-2694

令和3年版練馬区統計書を発行
　練馬区の人口・産業・教育・福祉
などの統計資料、各種統計調査の結
果を掲載しています。⾣Ӿཡ৔ॴɿ
図書館、区民情報ひろば（区役所西
庁舎10階）　※区ホームページでも
ご覧になれます。　※区民情報ひろ
ばでは、1冊1,000円で販売します。
⾣໰߹ ɿͤ統計係☎5984-2459

男女共同参画センターえーる
の運営委員を募集
　男女共同参画センターえーるは、
男女共同参画社会を推進するための
施設です。今回、センターの施設利
用や事業計画などについて検討する
運営委員会の委員を募集します。委
員会は、年4回程度、主に平日の昼

間に開催します。　※交通費程度の
謝礼あり。　※保育あり（6カ月以上
の未就学児対象）。⾣ର৅ɿ7月1日
㈮現在、1年以上区内に在住・在勤
（在学）の方　※過去に3期以上務め
た方を除く。⾣೚ظɿ7月から2年間
⾣ื集༧ఆ਺ɿ8名（選考）⾣ਃࠐɿ人
権・男女共同参画課（区役所東庁舎5
階）や区ホームページにある申込書
に応募理由（400字程度。様式自由）
を添えて、5月2日（必着）までに人
権・男女共同参画課☎5984-4518

成人向け雑誌自動販売機など
の調査結果がまとまりました
　青少年にとってよりよい環境をつ
くるため、区内の成人向け雑誌自動
販売機などの実態調査を、青少年育
成地区委員会の協力を得て行ってい
ます。令和3年度の調査結果は、次
の通りです。また、販売する店舗に
区分陳列や青少年への販売などの制
限をお願いしています。　※成人向
け雑誌自動販売機の管理は、都への
届け出が必要です。⾣໰߹ ɿͤ青少
年係☎5984-4691

ௐ߲ࠪ໨ 2೥౓ 3೥౓
੒ਓࢽࡶ͚޲ɾϏσ
ΦͳͲͷࣗಈൢചػ   6台   6台

ϨϯλルϏσΦళ   6店   6店
成人向けビデオな
どが置いてある店   6店   6店

ίϯϏχΤϯεετΞ 236店 235店
24時間営業の店 230店 228店
成人向け雑誌など
を販売している店 45店 33店

生活習慣病に関する講座を
企画・運営する団体を募集
　生活習慣病の予防や改善に関する
講座などを企画・運営する団体を募
集します。▶実施期間：5月～来年2

月▶募集団体数：6団体（書類選考）
▶委託料：1講座につき2万5000円
まで▶申込：国保年金課（区役所本庁
舎3階）や区ホームページにある募
集の手引きをご覧の上、講座実施日
の1カ月前までに国保年金課保健事
業担当係☎5984-4551

税
令和4年度特別区民税・都民
税（住民税）証明書の交付
　住民税証明書（3年中の所得の証
明書）の交付開始日は、給与特別徴
収で納税している方（給料から住民
税が差し引かれる方）と非課税の方
は5月10日㈫、それ以外の方は6月
10日㈮です。▶問合せ：税証明・軽
自動車税担当☎5984-4536

固定資産税に係る土地・家屋
の価格などがご覧になれます
▶対象：令和4年1月1日現在、区内
に土地・家屋をお持ちの方　※詳し
くは、お問い合わせください。▶期
間：6月30日㈭までの午前8時30分
～午後5時（土・日曜、祝休日を除
く）▶場所・問合せ：練馬都税事務所
☎3993-2261

都税の納付はキャッシュレス
納付が便利です
スマートフォンの決済アプリやク
レジットカードなどで納付できます。
また、練馬都税事務所では、電子
マネー（交通系ICカード、nanaco、
楽天Edy、WAON）でも納付できま
す。詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：練馬都税事務所☎3993-
2071

国民年金
令和4年度の学生納付特例
を受け付けます
　学生で収入が少なく保険料を納め
られない方は、申請して承認される
と、承認された期間について、保険
料の後払い（10年以内）ができます。

※対象にならない学校があります。
※3年度の承認を4年2月中旬までに
受けた方は、4月中旬までに日本年
金機構から申請書が送付されます。
※後払いすると加算額が上乗せされ
る場合があります。詳しくは、お問
い合わせください。▶問合せ：練馬
年金事務所☎3904-5491、国民年
金係（区役所本庁舎3階）☎5984-
4561

ボランティア
高齢者支え合いサポーター
育成研修の受講生を募集
　地域で高齢者を支える人材を育成
するための学習の場です。高齢者と
の接し方や車いすの操作方法など、
現場で役立つ技術を学びます。修了
後は、一人ひとりに合った活動に参
加できるよう、コーディネーターが
支援します。⾣ର৅ɿ区内在住の方
⾣ఆһɿ60名（先着順）⾣ਃࠐɿ5月
12日㈭までに電話で練馬福祉人材
育成・研修センター☎6758-0145

಺༰ 日ఔ̡ 7日੍ʳ ৔ॴ

ٛߨ 5/13㈮・20㈮、
6/3㈮・17㈮ ココネリ3階

शߨ໋ٹ 6/10㈮
࣮श 5/28㈯ 学校教育支援

センター
※時間はいずれも3～6時間程度。
※9/2㈮にフォローアップ研修を実施。

働く
特別区（東京23区）区立幼稚園
の臨時的任用教員【登録制】
▶対象：幼稚園教諭普通免許がある
方▶場所：東京23区（大田区・足立
区を除く）▶選考方法：書類選考・面
接▶申込：教育指導課（区役所本庁舎
12階）や特別区人事・厚生事務組合
教育委員会事務局人事企画課（千代
田区飯田橋3-5-1）にある申込書を、
特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局人事企画課☎5210-9857
※申し込み期限など詳しくは、同
ホームページ（https://www.union.
tokyo23city.lg.jp/）をご覧ください。

ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔���



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。
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�݄ͷٳ೔ҩྍؔؔػ܎ ਍ྍٸපऀͷԠٸ
をߦい·す。

ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ͷ֦େ๷ࢭͷͨΊ、਍ྍ಺༰΍
਍ྍମ੍をมߋする場合͕͋Γ·す。ࣄલに֤ؔػ΁ి࿩Ͱ
֬ೝしてください。
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ɹʮंٸٹをݺͿ΂͖͔໎ͬͨΒʜʯ
ɹɹܞଳి࿩など ὸ̅����
ɹɹμΠϠϧճઢ ὸ���������
˔౦ژ౎ҩྍؔػҊ಺αーϏスʮͻ·ΘΓʯ
ɹὸ���������ʢຖ೔ࣗؒ࣌��ಈԠ౴ʣ

特別区（東京23区）区立幼稚園
の教員採用候補者

⾣ର৅ɿ幼稚園教諭普通免許があり
（来年4月1日㈯までに取得見込みも
可）、昭和63年4月2日以降に生まれ
た方⾣৔ॴɿ東京23区（大田区・足立
区を除く）⾣Ұ࣍બߟɿ6月19日㈰⾣
ਃࠐɿ教育指導課（区役所本庁舎12
階）や特別区人事・厚生事務組合教
育委員会事務局人事企画課（千代田
区飯田橋3-5-1）にある申込書を、5月
6日（消印有効）までに特別区人事・
厚生事務組合教育委員会事務局人事
企画課☎5210-9857　※同ホーム
ページ（https://www.union.tokyo
23city.lg.jp/）からも申し込めます。

区立小中学校のスタッフ
【会計年度任用職員】

ظ⾣ ɿؒ6月～来年3月（再任する場合
あり）⾣৔ॴɿ区立小中学校⾣ਃࠐɿ
教育指導課（区役所本庁舎12階）や区
ホームページにある申込書（写真貼
付）と作文を、4月18日（必着）まで
に教育指導課管理係☎5984-5746
ԉһࢧ׆ੜߍֶ˔
⾣ର৅ɿ次の①～③のいずれかに当
てはまる方　①教員免許がある②保
育士・介護福祉士・心理士の資格な
どがある③学校教育や障害者施策な
どに関する知識・経験がある⾣日
時ɿ1日7時間（月17日）⾣಺༰ɿ児童・
生徒への学習支援、日常生活上の介
助など⾣࠾༻༧ఆ਺ɿ20名（書類選
考・面接）⾣ใ ɿु時給1,341円　※
交通費支給。　※期末手当・社会保
険あり。
˔εクʔルɾサϙʔτɾελοϑ
⾣ର৅ɿ教員経験や民間企業などで
の事務経験がある方⾣日時ɿ午前8
時15分～午後5時の間の4時間（月
17日）⾣಺༰ɿ一般教員の業務の補
助⾣࠾༻༧ఆ਺ɿ2名（書類選考・面
接）⾣ใ ɿु時給1,263円　※交通費
支給。　※期末手当あり。
˔෭ߍ௕ิࠤ
⾣ର৅ɿ学校運営などに関する知識・
経験がある方や民間企業などでの事

務経験がある方⾣日時ɿ午前8時15
分～午後5時の間の5時間（月16日）
⾣಺༰ɿ副校長の業務（服務管理・調
査対応などの事務）の補佐⾣࠾༻༧
ఆ਺ɿ3名（書類選考・面接）⾣ใ ɿु
時給1,572円　※交通費支給。　※
期末手当あり。
ࢣߨԉࢧ্޲ྗֶ˔
▶対象：小学校全科の教員免許があ
る方▶日時：1日4～5時間（週5日）
▶内容：児童への学習指導▶採用予
定数：3名（書類選考・面接）▶報酬：
時給2,008円　※交通費支給。　※
期末手当・社会保険あり。

自衛官など
⾣໰߹ ɿͤ自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

छ໨ ର৅ ื集ݶظ

Ұൠװ෦
ީิੜ

22歳以上26歳
未満の方（修士
課程修了者は
28歳未満）

4/14㈭

ՊࡎՊɾༀࣃ
෦ީิੜװ

専門の大学を
卒業した20歳
以上30歳未満
の方

Ұൠ૤ީิੜ 18歳以上33歳
未満の方

5/10㈫

ࣗӴิީ׭ੜ 随時

ҭڭ・Ͳ΋ࢠ
児童扶養手当・特別児童扶養
手当の支給月額が変わります
　4月から下表の通り変更します。
▶問合せ：児童手当係☎5984-5824

ख౰ͷछྨ มߋલ มޙߋ

ಐැཆࣇ
ख౰（※）

全部
支給 4万3160円 4万3070円

一部
支給

1万180～
4万3150円

1万160～
4万3060円

ಛผࣇಐ
ැཆख౰

特児
1級 5万2500円 5万2400円

特児
2級 3万4970円 3万4900円

※ 2人目以降は手当月額が異なります。

小中学生の就学費用を援助
　経済的に困っている家庭に小中学
校でかかる費用の一部を援助してい
ます。申請方法など詳しくは、学務
課（区役所本庁舎12階）や区ホーム
ページにある案内をご覧ください。
▶対象：区内在住で、国公立小中学
校に通学するお子さんの保護者のう
ち、生活保護を受給している方、ま
たは世帯の前年所得が基準所得金額
以下の方など▶申請期限：4月30日
（消印有効）▶問合せ：学務課管理係
☎5984-5643

男女共同参画情報紙「MOVE」
中学生向け特別号を発行
　性別の違いによって起きる不平等
や、SNSでの性暴力被害などを紹介
しています。区立中学生に配布する
ほか、図書館や青少年館、学校教育
支援センター、男女共同参画セン
ターえーる、人権・男女共同参画課
（区役所東庁舎5階）などで配布しま
す。　※区ホームページでもご覧に
なれます。▶問合せ：人権・男女共
同参画課☎5984-4518

5月の赤ちゃん準備教室
～沐

もくよく
浴体験コース（平日）

▶対象：妊娠中の方　※家族1名の
参加も可。▶内容：お風呂の入れ方
の実習など▶持ち物：母子健康手帳
▶申込：電話またはファクスで①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号⑤出産予定月を、各保健相
談所へ

৔ॴ（อ݈૬ஊॴ）ɾ
ਃࠐઌ 日ఔ ఆһ

（ઌணॱ）

ޫٰ͕☎5997-7722
　　 '"95997-7719 20㈮ 16組

ੴਆҪ☎3996-0634
　　 '"93996-0590 13㈮ 20組

େɹઘ☎3921-0217
　　 '"93921-0106 24㈫ 10組

※�時間はいずれも13：00～17：00の間の
1時間30分程度。

5月の赤ちゃん準備教室
～沐浴体験コース（土・日曜）

⾣ର৅ɿ平日の参加が難しい妊娠中
の方　※家族1名の参加も可。⾣಺
༰ɿお風呂の入れ方の実習など⾣࣋
ͪ෺ɿ母子健康手帳⾣ਃࠐɿ往復ハガ
キまたは区ホームページ「電子申請」
で①教室名（⬟⬣はⒶⒷの別も）②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
出産予定月を、4月14日（必着）まで
に各保健相談所へ
৔ॴ（อ݈૬ஊॴ）ɾ

ਃࠐઌ 日時 ఆһ
（நબ）

⬟豊玉
（〒176-0012
豊玉北5-15-19）
☎3992-1188

29㈰
Ⓐ9：00～
　12：00
Ⓑ13：15～
　16：15

各30組

⬡北
（〒179-0081
北町6-35-7）
☎3931-1347

21㈯
9：00～
11：40

30組

⬣ؔ
（〒177-0052
関町東1-27-4）
☎3929-5381

28㈯
Ⓐ9：00～
　10：30
Ⓑ10：30～
　12：00

各20組

※時間はいずれも1時間30分程度。

5月の育児栄養歯科相談
▶対象：0歳児と保護者▶内容：育
児・食事・歯科相談▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：開催日の1カ月前
から電話で各保健相談所へ　※おと
なの歯磨き相談も実施しています。
希望する方は、併せて申し込んでく
ださい。
৔ॴ（อ݈૬ஊॴ）ɾਃࠐઌ 日時

豊ɹ玉☎3992-1188 18㈬
9：00～10：00

ɹ北ɹ☎3931-1347 13㈮
9：00～10：00

ޫٰ͕☎5997-7722 18㈬
9：00～10：30

ੴਆҪ☎3996-0634 20㈮
9：00～10：30

େɹઘ☎3921-0217 23㈪
9：00～10：00

ɹؔɹ☎3929-5381 16㈪
13：00～15：00

��ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔ �



৽ܕίϩφ΢Πϧスײછ঱ͷ֦େ๷ࢭͷͨΊ、ۀࣄをதࢭする場合͕͋Γ·す。࠷৽৘ใは、

ࠂ޿
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

株式会社サン・クリーン/練馬電機商会
（平日10-17時 土日祝日休）

〒176-0012東京都練馬区豊玉北4-1-3 TEL：03-3994-1422
お申込みは 

WEBか
お電話で

【テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機】回収を致します。
※家電リサイクル券を発行し、リサイクル料金と収集運搬料金を頂戴しております。家電を正しくリサイクル！家電を正しくリサイクル！

૬ஊ૭ޱɾ໰߹ͤ
/10๏ਓ�*�BN�0,ͷձὸ���������
ʢຖ༵ۚޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʣ
&ϝʔϧ NFOUPS!PLOPLBJ�OFU

　発達障害のあるお子さんを育てた経験のある方に悩みを相談してみ
ませんか。未就学や学齢期のお子さんだけでなく、成人期の方の相談
も受け付けます。電話または電子メールでお問い合わせください。⾣
区ͷ୲౰ɿ障害者施策推進課事業計画担当係

͜Μͳ೰み΍ෆ҆Λ๊͍͑ͯ·ͤΜか
ㅡࢠど΋΁ͷਖ਼しい઀しํ͕෼͔Βない
ㅡؾになる͜ͱ͕͋る͕、ઐ໳ؔػにߦくͷはෑߴ͕ډい
ㅡޙࠓͷਐ࿏にෆ͕҆͋る

���ʙ�は
ൃୡো֐
िؒൃܒ

ൃୡো֐ͷ͋Δお͞ࢠΜͷ
Ո଒Λࢧԉ͠·͢

　地区区民館は、乳幼児から高齢者まで、さまざまな年代の方が楽しめ
る事業を行っています。4月に新小学1年生の歓迎行事を行います。ぜひ、
お近くの地区区民館にお越しください。　※★は要予約。催しの内容な
ど詳しくは、区ホームページをご覧ください。

஍区区ຽؗ ɾ໊໰߹ͤ 日時 ಺༰

下石神井☎3904-5061 4/4㈪～8㈮
9：30～17：00 手作り品のプレゼント

北町第二☎3931-1270
4/6㈬14：00から ゲーム大会
4/20㈬15：00から 記念品のプレゼント

南 大 泉☎3978-9791
4/7㈭
13：30～14：00・
14：15～14：45

びっくり袋の工作

春日町南☎3926-4971 4/13㈬15：30から ゲーム大会など

立　　野☎3928-6216
4/18㈪14:30から プラバン工作
4/21㈭14:30から ストラックアウト体験会

豊 玉 北☎3948-3061 4/20㈬
15：00～16：00 ★スタンプラリーなど

西 大 泉☎3921-6493 4/20㈬15：30から ゲーム大会
貫　　井☎3926-7217 4/20㈬15：00から ★ゲーム大会
光 が 丘☎3979-6911 4/20㈬15：00から ゲーム大会など
早　　宮☎3994-7961 4/27㈬15:15から おてだまアトラクションなど

஍۠۠ຽؗͷ
৽ೖੜࣄߦܴ׻Λ঺հʂ

ऀྸߴ
会員以外の区民に参加を呼
び掛けよう！高齢者サーク
ルの事業に助成
▶対象：おおむね60歳以上の方が、
定期的に活動を行っている20名以
上のサークル▶助成事業：①会員以
外の区民の参加が10名以上の事業
②会員以外の区民を対象としたボラ
ンティア活動　※要件など詳しく
は、お問い合わせください。　※①
②の助成を両方受けることはできま
せん。▶助成額：対象事業経費の2
分の1（上限年4万円）▶申込：高齢社
会対策課（区役所西庁舎3階）にある
申込用紙に必要書類を添えて、4月
20日（必着）までに高齢社会対策課
いきがい係☎5984-4763　※応募
者多数の場合は抽選。

はつらつセンター豊玉の催し
⾣ର৅ɿ区内在住の60歳以上の方⾣
৔ॴɿはつらつセンター豊玉⾣ਃࠐɿ
⬟4月10日㈰⬡14日㈭までに電話
で同所☎5912-6401
⬟࿨՛ࣨڭࢠ
▶日時：4月18日・25日、5月16日
の月曜午前10時～正午【3日制】▶講
師：料理研究家／柴崎真保▶定員：
16名（抽選）▶材料費：1,000円
⬡ΈΜͳͰՎ͏य़ͷԻָձʙএՎɾ
ত࿨ՎགͳͲ
▶日時：4月29日㈷午後2時30分～
3時30分▶出演：メイプルズ▶定員：
20名（抽選）

はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　体組成（脂肪や筋肉の量など）、血
管年齢、骨の健康度などの測定やフ
レイルチェック（心身の活力低下の
有無を確認）などを行い、アドバイ
スをします。また、運動や文化活動

など近隣で活動している団体の紹介
も行います。　※ペースメーカーを
使用中の方は一部の測定ができませ
ん。　※申し込みは1人1会場です。
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
定員：各50名（先着順）▶区の担当：
介護予防係▶申込：電話でスポーツ
クラブルネサンス石神井公園☎
5910-3975（午前11時～午後7時）

৔ॴ 日時

ాฑ஍区区ຽؗ 4/20㈬
9：30～12：00

ԼੴਆҪ஍区区ຽؗ 4/22㈮
9：30～12：00

εϙʔπ
令和4年度版スポーツガイ
ドブックを発行
　区立スポーツ施設などの案内や利
用方法、4月から行うスポーツ教室・
大会の日程などを紹介しています。
▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、体育館、庭球場、練馬総合運
動場公園、三原台温水プール、中村
南スポーツ交流センター、石神井松
の風文化公園、区民情報ひろば（区
役所西庁舎10階）、スポーツ振興課
（同本庁舎8階）など▶問合せ：ス
ポーツ振興課管理係☎5984-1372

初心者スポーツ教室
⾣ਃࠐɿ往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①教室名（⬟～
⬫の別も）②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日⑤性別⑥電話番号⑦
⬟⬩は用具の貸し出し希望の有無
を、4月11日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947
⬟ιϑτςχε
⾣ର৅ɿ中学生以上⾣日時ɿ5月7日
～28日の毎土曜午前9時30分～午
後0時30分【4日制】⾣৔ॴɿ豊玉中

公園庭球場⾣ఆһɿ30名（抽選）⾣อ
料ͳͲɿ1回500円　※用具の貸ݥ
し出しあり。
⬡όυϛϯτϯ
⾣ର৅ɿ15歳以上の方（中学生を除
く）⾣日時ɿ5月11日～6月15日の毎
水曜午前10時～正午【6日制】⾣৔
所：上石神井体育館▶定員：40名（抽
選）▶保険料など：2,500円
⬣バレーボール
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月12日～6月16日の毎
木曜午前10時～正午【6日制】▶場
所：総合体育館▶定員：50名（抽選）
▶保険料など：500円
⬥健やか体操
▶対象：65歳以上の方▶日時：5月
12日～6月16日の毎木曜午後1時
30分～3時【6日制】▶場所：大泉学
園町体育館▶定員：10名（抽選）▶保
険料：198円
⬧やさしいエアロビックダンス
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月13日～6月17日の毎
金曜午後7時～9時【6日制】▶場所：
光が丘体育館▶定員：60名（抽選）▶
保険料：198円
⬩ゴルフ
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月13日～7月1日の毎
金曜午後4時～5時30分【8日制】▶
場所：上井草ゴルフセンター（上石神
井南町1-1）▶定員：20名（抽選）▶保
険料など：1万2264円　※用具の貸
し出しあり｡
⬫親子体操
▶対象：4歳以上の未就学児と保護
者▶日時：5月15日～6月19日の毎
日曜午前10時～11時30分【6日制】
▶場所：上石神井体育館▶定員：20
組（抽選）▶保険料：1人198円

女性スポーツ大会
バレーボール
▶対象：PTAチーム（区内の同一小学
校の児童の母親）またはクラブチー
ム（区内在住の20歳以上の既婚女
性・30歳以上の未婚女性）▶日時：5
月29日㈰・31日㈫、6月3日㈮・11日
㈯　いずれも午前9時から▶場所：
総合体育館▶内容：9人制トーナメ
ント▶保険料など：1チーム2,000

円▶区の担当：スポーツ振興課事業
係▶申込：体育館やスポーツ振興課
（区役所本庁舎8階）、区ホームペー
ジにある実施要項をご覧の上、4月
15日（必着）までに申し込んでくだ
さい▶問合せ：練馬区バレーボール
連盟・佐藤☎090-3684-4046

講座・催し
勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：⬟5月
2日㈪⬡⬣17日㈫までに電話で同
所☎3923-5511
⬟スマートフォン（アイフォーン）
の使い方を学ぼう
▶日時：5月4日～25日の毎水曜午
後2時～4時【4日制】▶講師：ITコー
ディネーター／好澤一穂▶定員：20
名（先着順）▶費用：4,000円
⬡ब࿑ࢧԉ࠲ߨʮࣗߠݾఆײをߴΊ
Α͏ʂʯ
▶日時：5月20日㈮午後6時～8時▶
講師：2級キャリア・コンサルティ
ング技能士／萩原一郎▶定員：30名
（先着順）
ʮおༀखாと࠲ߨੜ͖͕͍߁݈⬣

ʰࣾձతॲํ ͷɦؔ܎ʯ
▶日時：5月21日㈯午後2時～4時▶
講師：高齢社会エキスパート／竹内　
治之▶定員：30名（先着順）▶費用：
200円

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～モーツァルト管楽器の作品を聴く

▶対象：中学生以上▶日時：4月23日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文
化公園管理棟▶定員：各16名（抽選）
▶費用：300円▶申込：往復ハガキで
①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を、4月8日（必着）まで
に〒177-0045石神井台1-33-44　
石神井公園ふるさと文化館分室へ　
※同ホームページ（https://www.
neribun.or.jp/furusato.html）から
も申し込めます。▶問合せ：石神井
公園ふるさと文化館☎3996-4060

ྩ࿨�೥ʢ����೥ʣ�݄�೔����



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

ミニガイド
˗μϒϧμονࣨڭ⾣ର৅ɿ小学生
以上　※小学3年生以下は保護者同
伴。⾣日時ɿⒶ4月2日㈯Ⓑ10日㈰Ⓒ
16日㈯Ⓓ23日㈯午前9時～10時30分
⾣৔ॴɿⒶⒸⒹ桜台体育館Ⓑ桜台地区
区民館⾣ࢣߨɿJDDA公認インストラ
クター／金子寧々⾣ఆһɿ各15名（先
着順）⾣අ༻ɿ500円⾣ਃࠐɿ電話また
は電子メールで①教室名（Ⓐ～Ⓓの別
も）②住所③氏名④年齢（学生は学年
も）⑤電話番号を、開催日の前日まで

にSSC桜台・南波 ☎090-1408-9900　
&ϝʔϧ sakuradai.staff3@gmail.com
˗ϦτϛοΫࣨڭ⾣ର৅ɿ1～3歳児
と保護者⾣日時ɿ4月5日・19日、5月
17日・31日、6月7日・21日の火曜Ⓐ
午後1時15分～2時Ⓑ午後2時10分～
2時55分⾣৔ॴɿ平和台体育館⾣ࢣߨɿ
キラキラプロジェクト／戸ヶ崎幸子ほ
か⾣ఆһɿ各12組（先着順）⾣අ༻ɿ1組
1,000円⾣ਃࠐɿ開催日の前日までに
電話でSSC平和台☎5921-7800（平日
午前9時～午後5時）
˗Ωοζϑϥμϯε⾣ର৅ɿ4歳児～
小学生⾣日時ɿ4月5日～6月28日の毎
火曜午後4時30分～5時30分（5月3日
を除く）⾣৔ॴɿ光が丘体育館⾣ఆһɿ

各20名（先着順）⾣අ༻ɿ1回500円⾣
ਃࠐɿ電話でSSC光が丘・太田☎090-
4745-8498
˗͑ͩ͜ύϯ͞ΜΆXJUIࡩ୆⾣日
時ɿ4月9日㈯・10日㈰午前10時～午
後5時⾣৔ॴɿ西武池袋線江古田駅・
桜台駅周辺⾣಺༰ɿパン屋を巡るス
タンプラリー⾣໰߹ ɿͤ運営委員会・
萩原☎090-7735-1804　※詳しくは、
とにかく江古田！プロジェクトホー
ム ペ ージ（https://tonikakuekoda.
jimdofree.com/）をご覧ください。
˗ΠϯϘΠε੍౓ͷઆ໌ձ⾣ର৅ɿ事
業者⾣日時ɿ4月14日㈭Ⓐ午前10時30
分～11時30分Ⓑ午後1時～2時⾣৔ॴɿ
勤労福祉会館⾣ఆһɿ各20名（先着順）

⾣ਃࠐɿ電話で練馬西税務署☎3867-
9711　※インボイス制度については、
国税庁ホームページ（https://www.
nta.go.jp/）でもご覧になれます。
˗ΦϯϥΠϯ഑৴ɾ۠ຽ݈ͮ͘߁
Γηϛφʔʮ૬खは৽ܕίϩφʂզ
Β࿅അͷ૯ྗઓʂʯɹ6月13日㈪から
配信します。視聴方法など詳しくは、
練馬区医師会ホームページ（http://
www.nerima-med.or.jp/）をご覧く
ださい。⾣໰߹ ɿͤ練馬区医師会☎
3997-7500

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。⾣໰߹

ɿͤ育成支援係☎5984-1292

ͶΓ·༡༡εΫʔϧ
˗Θおʂお΍͜ͷձʙख༡ͼ΍ֆ
ຊ⾣ର৅ɿ0～4歳児と保護者⾣日時ɿ
4月24日㈰①午前10時～10時40分②
午前11時～11時40分⾣৔ॴɿ生涯学
習センター⾣ఆһɿ各8組（先着順）⾣අ
༻ɿ1組500円⾣ਃࠐɿ電話で（一社）わ
お！事務局☎080-5348-2052（午前9
時～午後5時）

朝・夕・青空市
˗ೆϲٰ঎ళ֗⾣日時ɿ4月8日㈮午前
9時から⾣໰߹ ɿͤ鈴木☎3990-6004
˗ޫٰ͕*."ೆؗલ⾣日時ɿ4月10
日㈰午前10時～午後3時⾣໰߹ ɿͤ
冨永☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

৘ ใ あ ら か る と

■ 書道（漢字・かな・ペン字・イン
テリア書道など）　①第1・3②第2・
4火曜午前9時30分～正午、③第2水
曜午前10時～午後1時④第1または第
2土曜午後1時30分～3時30分　①サ
ンライフ練馬②勤労福祉会館③貫井地
区区民館④東大泉中央地域集会所　練
馬区書道連盟所属の講師が指導　①
～④とも入会金500円　月会費①②
3,000円③④1,500円　初回は無料体
験可　綱☎090-8436-4028（要予約）
■ ϑϥμϯεɹφɹϙʔΞΧϥʔ
初心者の女性対象　月3回土曜午前10
時30分～11時30分　富士見台地区
区民館　月会費3,500円　初回は無
料体験可　 酒 井☎090-9849-6348
&ϝʔϧ nokko.pikake@au.com

（要予約）
■ 楽しく泳いで健康づくり　εΠ
Ϛʔζ　3泳法で25m泳げる女性対
象　毎水曜午前11時～午後1時　上石
神井体育館　月会費2,000円　初回は
無料体験可　高橋☎ '"9 3929-3880
（要予約）

■ Ի੠ΨΠυ࡞੒࠲ߨɹʢҰࣾʣ΢Π
ζλΠϜϋ΢ε 5月からの第2・4土
曜午後1時30分～4時30分　勤労福祉
会館など　講師　美月めぐみほか　会
費1回500円　5月14日に勤労福祉会
館などで説明会あり　加藤木☎5935-
4955 &ϝʔϧ info@withtimehouse.
org（要予約）
■第12回アートフロンティア展（絵
画・彫刻など）　4月11日～17日午
前11時～午後6時（11日は午後2時か
ら。17日は午後4時まで）　練馬文化セ
ンター　入場無料　実行委員会・青木
☎090-8500-0237
■ 水泳　Ր༵ձ　おおむね55歳以上
の初心者～初級者対象　毎火曜午後3時
～5時　光が丘体育館　講師　ミズノス
ポーツサービス㈱社員／唐島田未紗　
入会金1,000円　月会費3,000円　保険
料年1,850円（65歳以上1,200円）　初回
は無料体験可　鈴木☎ '"9 3979-
9647 &ϝʔϧ tskszk1045@yahoo.
co.jp（要予約）
■①②リトミック③キーボード体験
会　4月5日・12日・19日・26日①午前
9時20分～10時（0・1歳児）②午前10
時10分～11時（2～4歳児）③午前11
時10分～11時40分（2～4歳児）　光
が丘区民センター5階　①～③とも参
加費1回100円　ジャックと豆の木・
横山☎090-9360-0051 &ϝʔϧ aria.
mamemari@gmail.com（要予約）

■日本太鼓伝承塾　月4回以上（初級
12回・中級24回・上級36回）　豊玉
第二小など　入会金2,000円　会費1
回1,000円　初回は無料体験可　4月
9日午後1時から区役所アトリウム地
下多目的会議室で説明会あり（資料代
500円）　和田☎080-4000-2729（要
予約）
■ ॻಓͱࣈ׽ͷษڧɹॻֶձ　第4
土曜①午後4時30分～5時15分②午後
5時25分～6時10分③午後6時20分～
7時5分④午後7時15分～8時　三原台
地域集会所　練馬区書道連盟所属の講
師が指導　①～④とも入会金500円、
月会費500円、教材費月660円　初
回は無料体験可　羽田☎090-9156-
8246（要予約）
■少年少女体操教室　ΩϦϯΫϥϒ
小学生対象　毎木曜午後4時～6時　
上石神井体育館　練馬区体操指導員が
指導　入会金1,000円　月会費3,000
円　佐藤☎080-5516-4170 &ϝʔϧ
kirin-club@hotmail.com（要予約）
■ 東アジア近現代史セミナー「ウ
イグル人からの告発」　4月9日午
後1時45分～4時30分　ココネリ3階　
講師　ウイグル文学研究者／ムカイダ
イス　参加費700円（学生は500円）　
オンライン配信あり（電子メールで申し
込み）　小沼☎ '"9 3991-7087 &ϝʔϧ
watanabeyosuke0526@yahoo.co.jp
（要予約）

■ハイキングクラブ・ぐるうぷ山人　
年50回程度ハイキングや縦走、名所
めぐり、街歩き　第1木曜午後7時～9
時に貫井地区区民館で例会あり　入会
金1,500円　月会費1,000円　石井☎
3999-6097
■すみれ華道会（池坊）　初心者対象　
第1水曜午前10時～正午　下石神井地
区区民館　講師　新倉敏子　会費1回
1,000円　花材代1回2,000円　橋本
☎3920-2360（要予約）
■ 大泉太極拳クラブ（楊名時・健
康太極拳）　20歳以上の初心者対象　
月4回金曜午後7時～8時45分　大
泉学園町体育館　日本健康太極拳協
会認定師範が指導　月会費3,000円　
初回は無料体験可　北☎080-5460-
2898（要予約）
■イタリア語サークル（イタリア語
とイタリアの文化などの話）　初級
者対象　毎水曜午後2時～3時30分　
生涯学習センター分館　イタリア人
講師が指導　月会費3,500円　大沢☎
090-4413-0778（要予約）
■日本・世界の名曲を歌う会　4月
25日午前10時～正午　サンライズ
サーカス（西大泉4-20-17）　参加費
500円　例会…第4月曜午前10時～正
午　サンライズサーカス　会費１回
500円　歌サロンサンライズ・中越☎
'"95905-7127 &ϝʔϧmiccosoprano
@gmail.com（要予約）

■ フラダンス会・カイヒクーラニ　
50歳以上の多少経験のある方対象　月
3回金曜午後2時15分～3時45分　小
竹地域集会所　月会費4,500円　初
めの3回は無料体験可　西村☎ '"9
3991-7125 &ϝʔϧ kalanilokomaikai
@gmail.com（要予約）
■ 認知症予防紙芝居と相続講演会　
4月27日午後1時30分～3時30分　高
野台地域集会所　参加費無料　認知症
予防講座ライフプランを考える会・
二 階堂☎090-6119-0564 &ϝʔϧ
nikaidogyouseishosi@aol .com
（要予約）
■ ϥδΦମૢɾ࿅ޭेീ๏ɹ࿅അ
ͣ͢͠Ζձ　毎日午前6時30分～7
時　練馬総合運動場公園（少年野球場）　
年会費2,400円　初回は無料体験可　
富吉☎3992-1352
■ 60代からのらくらくピアノ無料
体験会　 4月10日・24日午後1時30
分～3時　男女共同参画センター
えーる　例会…月2回午後1時30分～
3時　石神井公園区民交流センター　
会費1回1,333円　石神井公園らくら
くピアノ・工藤☎090-2474-2753
（要予約）
■表千家茶道　きぬがさ会　初心者
の女性対象　第2・4日曜午後1時～5
時　向山庭園　月会費3,000円　水屋
料実費　関☎3923-6216

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 ຽ の ひ ろ ば

ࠂ޿
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

手づくり品販売市場
「ねりいちinココネリ」
　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶日時：4月
18日㈪～22日㈮午前11時～午後2
時▶場所：ココネリ2階▶問合せ：就
労支援係☎5984-1387

パネル展
「女性の日・男女共同参画」
▶日時：4月2日㈯～7日㈭午前8時
45分～午後8時（7日は午後3時ま
で）▶場所：区役所アトリウム▶問合
せ：男女共同参画担当係☎5984-
4518

つながるカレッジねりまオ
ンライン公開講座
～地域活動とコミュニケーション

　つながるカレッジねりまは、地域
活動に役立つ知識とスキルを学ぶ場
です。今回、カリキュラムの一部を
YouTubeで公開します。⾣日時ɿ4
月30日㈯午前10時～正午⾣ࢣߨɿ
おたがいさまの会代表／志寒浩二⾣
ਃࠐɿ4月26日㈫までに電話でカ
レッジ担当係☎5984-1613　※
ポータルサイト（https://www.col
legenerima.jp/）からも申し込めま
す。

ヤングダンス講座
⾣ର৅ɿ中学生～おおむね30代の方
⾣日時ɿⒶ4月10日㈰Ⓑ6月5日㈰午
後6時～8時Ⓒ5月17日㈫午後7時～
9時⾣৔ॴɿ春日町青少年館⾣಺༰ɿ
ヒップホップダンスなど⾣ࢣߨɿダ
ンスインストラクター／湖都美⾣ఆ
һɿ各25名（先着順）⾣ਃࠐɿ電話で
同所☎3998-5341

ふるさと文化講座
「現代に生きる柳生新陰流」
▶日時：5月22日㈰午後2時～3時30
分▶場所：石神井松の風文化公園管理
棟▶内容：講演会、演武▶講師：柳生
新陰流兵法第二十二世宗家／柳生耕
一平厳信▶定員：80名（抽選）▶申込：
往復ハガキで①講座名②参加者全員
（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を、4月21日（必着）までに
〒177-0041石神井町5-12-16　石神
井公園ふるさと文化館☎3996-4060　
※同ホームページ（https://www.
neribun.or.jp/furusato.html）からも
申し込めます。

オンライン見学会
「京都大学飛騨天文台
～太陽の観測と研究の紹介」
　太陽のライブ映像や天文台の様子、

研究内容をZoomで配信します。⾣
ର৅ɿ小学生以上⾣日時ɿ4月24日㈰
午前10時～11時⾣ఆһɿ30名（先着
順）⾣ਃࠐɿ4月12日㈫までに、リサイ

クルセンターホームページ（https://
www.nerima-rc.jp/）から申し込んで
ください⾣໰߹ ɿͤ豊玉リサイクルセ
ンター☎5999-3196

▶申込：往復ハガキで①講座名（1～3とⒶⒷの別）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、124月18日328日（必着）までに〒179-0072光が丘
5-2-6　四季の香ローズガーデン☎6904-2061 ※同ホームページ
（https://www.shikinokaori-rose-garden.com/）からも申し込めます。
※他にもさまざまな催しを開催します。詳しくは、同ホームページをご覧
ください。

1 カモミール蒸留・化粧水づくり講座
　ジャーマンカモミール水を使って、肌に優しい化粧水を作ります。▶日
時：5月4日㈷Ⓐ午前10時30分～正午Ⓑ午後2時～3時30分▶講師：NPO法
人自然工房めばえ／橋本ゆうこ▶定員：各15名（抽選）▶費用：2,000円

2 春のグリーンハーブと山菜の楽しみ方
▶日時：5月5日㈷Ⓐ午前10時～11時30分Ⓑ午後1時～2時30分▶講師：
NPO法人自然工房めばえ／金近ちひろ▶定員：各15名（抽選）▶費用：
3,000円

3  河合伸志さんのバラと
草花のお庭のつくりかた講座

▶日時：5月14日㈯Ⓐ午前11時～正午
Ⓑ午後1時～2時▶定員：各28名（抽選）

四季の香ローズガーデンの催し
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Βϙーτͷઃஔ場ॴ͕૿͑、ଞ࣏ࣗମͱͷ૬ޓ৐ΓೖΕ΋ՄೳになΓ·しͨ。⾣区ͷ୲౰ɿࣗ సंର܎ࡦ

ʪサイクルϙʔτઃஔ৔ॴをื集して͍ますʫ
ɹࢲ༗஍΍マϯγϣϯ、ళฮなどͰઃஔをݕ౼していͨだ͚るํは、
。に͓໰い合Θͤくださいऀۀࣄ֤

シェアサイクルを使ってみよう！

ドコモ・バイクシェア ハローサイクリング

��Χॴ 34Χॴ

30分ごとに165円 最初の30分130円
（15分ごとに100円）

ऀۀࣄ⾣ ɿ໊㈱ドコモ・バイクシェア
⾣໰߹ ɿͤ 運営事務局

☎0570-783-677

https://docomo-cycle.jp/nerima/

ऀۀࣄ⾣ ɿ໊オープンストリート㈱
⾣໰߹ ɿͤ お客様サポート窓口

☎050-3821-8282

https://www.hellocycling.jp/

和光市

戸田市 川口市朝霞市

新座市

三鷹市

調布市

狛江市

西東京市

武蔵野市

板橋区

北区

新宿区

豊島区 荒川区

文京区

千代田区

港区

目黒区
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チケット
予約・購入
はこちらで
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●❷େઘֶԂΏΊΓ͋ホーϧʢେઘֶԂӺԼं๺ెޱา̍ ෼。େઘֶԂΏΊΓ͋̍ʪ̑ ֊ʫʣ
●❸࿅അ区จԽηϯλーホームページɹIUUQTɿ��XXX�OFSJCVO�PS�KQ�OFSJNB�IUNM
˞ंいす੮ɾ೉ௌऀ用ΠϠホϯをར用しͨいํは、●❶に͓໰い合Θͤください。
˞ి࿩༧໿Ͱ׬ചͷ場合は、૭ޱͰͷൢചは͋Γ·ͤΜ。
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༑ͷձձһには֤छಛయ͕͋Γ·す。ೖձにͭいては、͓໰い合Θͤください。

༑ͷձձһは༏ઌ༧໿͕Ͱ͖·す。 ༑ͷձձһは �ׂҾ͖ͰߪೖͰ͖·す
ʢ֤ެԋ �ຕ·Ͱʣ。༏ઌ ׂҾ

ະबֶࣇはೖ場Ͱ͖·ͤΜ。খֶੜ ֘౰೥ྸ͔Βೖ場Ͱ͖·す。˔ࡀҎ্

ग़ ԋ　Daichi Kuruwa Trio（ジャズ）
ۂ ໨　 J.マクヒュー／オン・ザ・サニー・サイド・

オブ・ザ・ストリートなど
ఆ һ　 400名（抽選）
申 込　 往復ハガキで①催し名②代表者の郵便番号・

住所・氏名（ふりがな）・電話番号・電子メー
ルアドレス（ある方のみ）③年齢（未就学児
のみ）④参加人数（2名まで。座席が不要な
お子さんを除く）を、4月18日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-37　練馬文化センターへ　※❸からも申し込
めます。　※車いす席を利用したい方は、その旨もお知らせください。
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14ɿ00։ԋ Ξϑλψʔϯɾϛχίϯαʔτ�݄
࿅അจԽηϯλʔʢখϗʔϧʣ � Ҏ্ࡀ ೖ৔ແྉ

ϑϨογϡ໊ۂίϯαʔτɹ
೤ڰͷϘϨϩ Χ̫ϧϝϯ

ग़ ԋ　 大友直人（指揮）、前田妃奈（バイオリン）、東京交響楽団（管弦楽）
ۂ ໨　 ビゼー／カルメン組曲より、ラベル／ボレロなど
ೖ৔ྉ　 S席3,800円、A席3,000円、B席2,500円
༧ ໿　 5月15日㈰午前10時から❶❷❸（購入は16日㈪午前10時から❶❷❸）

※ワークショップあり。詳しくは❸へ。

࿅അจԽηϯλʔʢେϗʔϧʣ খֶੜׂҾ༏ઌ

1�ɿ00։ԋ
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前田妃奈 東京交響楽団大友直人
ⓒRowland Kirishima ⓒTaira Tairadate ⒸT.Tairadate/TSO

��બʂϰΟϧτΡΦʔκγϦʔζWPMݫ
੖ਅνΣϩɾϦαΠλϧ౻ࠤ

ग़ ԋ　 佐藤晴真 (チェロ)ほか
ۂ ໨　 ベートーベン／「魔笛」の主題による７つの

変奏曲など
ೖ৔ྉ　 3,500円（全席指定）
༧ ໿　5月1日㈰午前10時から❶❷❸
　　　　（購入は2日㈪午前10時から❶❷❸）

࿅അจԽηϯλʔʢখϗʔϧʣ
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ⓒSeiichi Saito

͕͜͜ศར

区外との相互乗り入れ開始！
͕͜͜ศར

ポートの設置場所が区内全域に！

���� ౔ 1�ɿ00։ԋ
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Ποηʔඌܗͷໝιʔܶ৔ͦͷ̑
͜͜·でདྷΕ͹みΜͳおΜͳ ʢ͡সʣ

　ユーモアあふれる人々が登場する一人芝居です。
ೖ৔ྉ　 5,000円（全席指定）
༧ ໿　 4月29日㈷午前10時から❶❸
　　　　（購入は30日㈯午前10時から❶❷❸）

࿅അจԽηϯλʔʢখϗʔϧʣ খֶੜׂҾ༏ઌ

˔ υίϞɾόイクγΣΞ͸
ͷ஍Ҭ

˔ ϋϩʔサイクリϯά͸
と ͷ஍Ҭ

૬ޓ৐りೖΕ͕Ͱ͖Δ஍Ҭ

۠಺ͷϙʔτ਺ɹ※随時増設予定。

໊শ

�ճձһͷجຊྉ ʢۚ੫ࠐΈʣ

໰߹ͤ

˞�ϙーτͷઃஔ場ॴは、֤ऀۀࣄに͓໰い合Θͤいͨだく͔ホームページを
ご覧ください。
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