
住民税非課税世帯等子育て世帯 お子さん1人当たり10万円（全額現金）
※いずれも所得制限あり。

Ⓐ世帯全員の方の令和3年度住民税均等割額
が非課税の世帯

Ⓑコロナの影響で収入が減少したⒶと同水準
の世帯

対　象

2月中旬以降支給時期 2月上旬以降支給時期

1世帯当たり10万円

問合せ 練馬区子育て世帯臨時特別給付金コールセンター
☎5984-1191 FAX 5984-1220 問合せ 練馬区住民税非課税世帯臨時特別給付金コールセンター

☎6479-7526 FAX 6479-7525

Ⓐ高校生世代のお子さんのみの世帯、令和3年
9月～4年3月生まれのお子さんのいる世帯

Ⓑ児童手当を受給している世帯

対　象

1/13支給済み

臨時特別給付金を支給します
子育て世帯・住民税非課税世帯等へ

私
は
、
冬
の
練
馬
の
高
く
澄
み
切
っ
た
青
空
が
好

き
で
す
。
こ
の
年
末
年
始
も
冬
晴
れ
の
日
が
続
き

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
者
が
急
増
し
、
先
行
き
に

危
機
感
を
抱
い
た
方
も
多
か
っ
た
事
と
思
い
ま
す
。

こ
の
２
年
近
く
、
コ
ロ
ナ
対
策
に
追
わ
れ
る
日
々

が
続
い
て
い
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
治
療
に
あ

た
っ
て
い
る
医
療
関
係
者
を
は
じ
め
、
保
育
所
・
特

養
な
ど
福
祉
従
事
者
、
都
市
イ
ン
フ
ラ
や
公
衆
衛

生
・
産
業
関
係
者
な
ど
、
多
く
の
市
民
が
黙
々
と

職
責
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
改
め
て
、
日
本
社
会
の

底
力
を
見
た
思
い
が
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ま
た
、
保
健
所
や
健
康
部
、
福
祉
部
を

は
じ
め
区
の
職
員
も
公
務
員
の
名
に
値
す
る
仕
事

を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。
最
前
線
の
現
場
で
、
後
方

の
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
、
昼
夜
を
分
か
た
ず
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
私
も
、
区
民
の
皆
さ
ん
の
命
と
健
康
を

守
る
た
め
、
全
力
で
闘
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
改

め
て
決
意
し
て
い
ま
す
。

私
の
父
は
鹿
児
島
の
中
農
の
次
男
、
生
家
を
出

て
、
一
生
警
察
官
と
し
て
働
き
ま
し
た
。
職
務
に
忠

実
、
責
任
感
が
強
く
、
最
後
に
小
さ
な
田
舎
町
の

署
長
を
務
め
ま
し
た
。
不
正
を
憎
み
、
清
貧
を
誇

り
に
、
贅
沢
に
全
く
縁
の
な
い
暮
ら
し
を
続
け
た
、

典
型
的
な
日
本
の
公
務
員
で
し
た
。
私
は
、
そ
の

父
の
背
中
を
見
な
が
ら
育
ち
ま
し
た
。

明
治
の
初
め
来
日
し
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
が
手
記

に
残
し
て
い
ま
す
。
他
の
ア
ジ
ア
諸
国
で
の
経
験
に

倣
っ
て
、
入
国
審
査
を
早
く
済
ま
せ
よ
う
と
職
員

に
金
を
渡
そ
う
と
し
た
ら
、
そ
の
手
を
払
い
除
け
、

日
本
男
児
と
胸
を
張
っ
た
と
か
。
父
の
よ
う
な
公
務

員
が
全
国
津
々
浦
々
に
多
数
い
て
、
近
代
日
本
の

発
展
を
支
え
た
の
で
す
。

公
務
員
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
に
は
、

公
の
為
、
社
会
の
為
に
働
く
こ
と
を
生
き
が
い
と
す

る
市
民
、
ミ
ニ
渋
沢
栄
一
が
大
勢
い
ま
し
た
。
そ
の

伝
統
は
、
今
も
我
々
の
な
か
に
生
き
て
い
ま
す
。
新

し
い
年
、
コ
ロ
ナ
禍
は
必
ず
克
服
で
き
ま
す
。
区
民

の
皆
さ
ん
と
手
を
携
え
、
歴
史
を
前
に
進
め
た
い
、

心
に
誓
っ
て
い
ま
す
。

   　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

令
和
４
年
１
月
14
日

５
階
の
窓
か
ら 

　「密閉」「密集」「密接」の回避、人と人との距離の確保、マスクの着用、手洗い
など基本的な感染防止策を引き続きお願いします。新型コロナウイルスの感染者が急増しています

▶日程（予定）：2月4日㈮～3月15日㈫
※会議の日程や傍聴については、お
問い合わせください。

▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

第一回区議会定例会
を開催

毎月1日・11日・21日発行
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必要な手続きなど詳しくは2面へ



子育て世帯への臨時特別給付金
～お子さん1人につき現金10万円を支給します

Ⓑ令和3年9月分の児童手当を受給している世帯 支給済み

　12月下旬と1月13日の2回に分けて支給しました。
　※高校生世代の兄姉分を含む。

Ⓑ新型コロナウイルス感染症の影響で令和3年1月以降の
収入が減少し、Ⓐと同じ水準になった世帯

　区ホームページや総合福祉事務所、生活サポートセンター（区役
所西庁舎3階）、練馬区社会福祉協議会（豊玉北5-14-6　新練馬ビ
ル5階）にある案内をご覧の上、申請書に必要書類を
添えて、9月30日㈮までに郵送で申請してください。
▶支給時期：2月上旬以降
▶支給方法：指定の銀行口座に振り込みなど

Ⓐ世帯全員の令和3年度分の住民税均等割が非課税で、令
和3年12月10日現在、練馬区に住民登録をしている世帯

　対象の世帯に、1月下旬に確認書（非課税世帯であることを確認す
るもの）を送付します。確認書が届いたら、3カ月以内に同封の返信
用封筒で返送してください。

▶支給時期：2月上旬以降　
▶支給方法：指定の銀行口座に振り込みなど

※令和3年1月2日以降に区へ転入した世帯は2月下旬から確認書を送付します。　

　申請から支給まで3週間程度かかります。対象・申請方法など

生活相談コールセンターにご相談を 不審な電話がきたらご相談を
☎5984-4703（平日午前9時～午後5時。祝休日を除く） 新型コロナ関連詐欺消費者ホットライン☎0120-797-188
　住居確保給付金や緊急小口資金特例貸付などの制度をご案内します。 　区がATMの操作をお願いすることは絶対にありません。

〈このような世帯は対象になりません〉
⃝住民税が課税されている子に扶養されている非課税の両親の世帯
⃝住民税が課税されている親に扶養されている非課税の大学生の単
身世帯　など

新型コロナの影響による休業や失業などでお困りの方へ 給付金を装った詐欺にご注意ください

問合せ 制度について…内閣府コールセンター☎0120-526-145（毎日午前9時～午後8時）
支給手続きについて…練馬区住民税非課税世帯臨時特別給付金コールセンター☎6479-7526（平日午前9時～午後5時。祝休日を除く）

～1世帯につき現金10万円を支給します
住民税非課税世帯等への臨時特別給付金

対象・申請方法など
Ⓐ令和2年の所得が所得制限額未満で下表のいずれかに当

てはまる世帯 要申請

▶支給時期：2月中旬以降
▶支給方法：指定の銀行口座に振り込みなど

※要件により申請が不要となる場合があります。詳しくは、郵送するお知らせ
をご覧ください。

※申請書が届かない方でも、要件を満たしていれば対象となる場合があります。
詳しくは、区ホームページをご覧ください。

〈所得制限額〉
扶養親族などの数 所得制限額（※） 給与収入額の目安

0人 630万円 833万3000円
1人 668万円 875万6000円
2人 706万円 917万8000円
3人 744万円 960万円
4人 782万円 1002万円
5人 820万円 1040万円

1人増ごとの加算額 38万円
※世帯のうち所得の高い方の金額で、社会保険料控除分（一律8万円）を含みます。

対象 申請方法など
【高校生世代】
平成15年4月2日～18年4月1日
生まれのお子さんのみの世帯

1月20日ごろから申請書を送付しま
す。3月11日㈮までに郵送で申請し
てください。　※1月中に届かない
場合はお問い合わせください。

【新生児】
令和3年9月～
4年3月生まれ
のお子さんの
いる世帯

1月20日までに
児童手当を
申請している

申請は不要です。

1月20日までに
児童手当を
申請していない

児童手当を申請する際に給付金の
申請方法をご案内します。

問合せ

制度について…
内閣府コールセンター☎0120-526-145

（毎日午前9時～午後8時）

支給手続きについて…
練馬区子育て世帯臨時特別給付金コールセンター
☎5984-1191

（平日午前8時30分～午後5時15分。祝休日を除く）

公務員は申請方法が異なる場合があります。詳しくは、
郵送の案内をご覧いただくか、お問い合わせください

　住民票を動かさず区内に避難中の方も、給付金を受け取れる
場合があります。詳しくは、お問い合わせください。

配偶者や親族からの暴力などを理由に避難している方へ

　ひとり暮らし高齢者で入院や施設入所中の方など、自力で申請が
難しい方は代理申請ができます。詳しくは、お問い合わせください。

施設に入所中のひとり暮らし高齢者の方、障害などのある方へ

2 令和4年（2022年）1月21日  新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



18歳から大人に!
～成年年齢が引き下げられます4月

から

※「練馬区成人の日のつどい」は20歳が対象です。

 こんなトラブルにご注意を 　成年になると、親などの同意なく契約を結べるようになります。社会経験
に乏しい若者を狙う悪質な手口に気を付けましょう。

変わること 変わらないこと
内容 年齢

国民年金の納付
飲酒・喫煙
競輪・競馬・競艇

20歳

選挙権
（平成28年に20歳から
18歳に引き下げられました）

18歳

3

8
5

事例1 情報商材

　「株取引で2000万円儲
もう

かる」というサイ
トを見つけた。儲かる株の情報を20万円
で提供すると言われ、新たに作ったカー
ドで決済した。しかし、指示通りにして
も儲かることはなかった。

　「簡単に儲かる」「高額収入」の宣伝文句は要注意！内容や仕
組みが理解できない契約はきっぱり断りましょう。アドバイス

事例2 SNS

　SNSで知り合った異性から「一緒に暮ら
す資金をためるために、暗号資産取引を
始めよう」と言われた。300万円のローン
を組んで指示された口座に振り込んだ。
その後、相手と連絡が取れない。

　SNSは気軽にパートナーを探せる一方、だます目的で利用する
人もいます。お金を求める相手は安易に信用してはいけません。アドバイス

相談先・問合せ 消費生活センター☎5910-4860　不当勧誘行為や詐欺、脅迫の場合、契約を取り消しできることもあります。

　 困ったときは消費生活センターへ

区の友好都市をもっと知ろう！

北京市海淀区

　中国・北京市海淀区やオーストラリア・
イプスウィッチ市、長野県上田市をパネ
ルなどで紹介します。併せて、「海淀区の
今昔」をテーマとした写真を展示します。
▶日時：1月24日㈪～31日㈪午前8時45分
～午後8時（24日は正午から。31日は正午
まで）▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：
国際・都市交流担当係☎5984-1302

友好都市紹介パネル展

　長野県上田市にある、日本の棚田百選「稲倉の棚田」
のオーナーを募集します。棚田で田植えや稲刈りな
どを体験できます（水やりや草刈りなどの日常的な農
作業は保全委員会で行います）。申し込み方法など詳
しくは、お問い合わせいただくか、稲倉の棚田保全
委 員 会 ホームページ（https://inaguranotanada.
jimdofree.com/）にある募集要項をご
覧ください。▶区の担当：国際・都市交
流担当係▶問合せ：上田市農産物マー
ケティング推進室☎0268-21-0053

コース 年会費 募集区画数 特典 申込期限（必着）
棚田エリアオーナー 10万円 5（先着順） コシヒカリ70㎏

5/7棚田サポーター 3万5000円 50（先着順） コシヒカリ30㎏
棚田ファン 1万円 100（先着順） コシヒカリ6合
酒米オーナー 6万円 20（抽選） 搾りたての原酒（4合瓶×12本） 4/22

長野県上田市「稲倉の棚田」のオーナーを募集

内容
年齢

現在 変更後

契約を
結ぶ

携帯電話
クレジットカード
ローン
部屋の賃貸

20歳 18歳

資格など
を取る

国家資格
10年有効
パスポート

20歳 18歳

結婚する
男性 18歳

（親の同意要） 18歳
（親の
同意不要）女性 16歳

（親の同意要）

　4月1日㈮から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられます。18歳・19歳に達している方は4月1日から
成年となります。新たにできるようになること、それに伴って注意すべきことを理解し、トラブルに遭わない
ようにしましょう。詳しくは、区ホームページをご覧ください。▶問合せ：青少年係☎5984-4691

3  令和4年（2022年）1月21日区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



世帯と人口 【1月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
381,830
（-274）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
86,855（-117） 489,429（-437） 162,074（+95）

総人口 738,358（-459）日本人 719,529（-323）外国人 18,829（-136）
男 357,736 男 348,931 男 8,805
女 380,622 女 370,598 女 10,024

職・内容 対象（資格など） 日時 報酬(※1） 採用予定数 申込期限（必着）・問合せ

子
ど
も
・
教
育

保育補助員
(区立保育園の朝夕保育の補助など)

保育士の有資格者、または保育園など
で勤務経験がある方

月～土曜①午前7時15分～10時30
分の間の2～2時間30分②午後3時
30分～7時45分の間の2～3時間30
分③前記①②を合わせた時間のうち
4時間30分（いずれも月22日程度） 時給1,341円

20名
2/10までに
保育課管理係☎5984-5839

保育補助員
(区立保育園の障害児保育の補助な
ど)

月～土曜午前8時30分～午後5時
15分の間の7時間45分以内（月20
日以内）

若干名

保育補佐員
（区立幼稚園児の預かり保育）

保育士の有資格者、または幼稚園の教
員免許がある方で、保育園などで勤務
経験がある方

月～金曜①午前11時15分～午後5
時②午後2時～5時（月16日以内） 時給1,531円 3名 2/4までに

学務課幼稚園係☎5984-1347

医療生活支援員
（区立保育園児への医療的ケアなど）

看護師の有資格者

月～土曜午前7時15分～午後6時
45分の間の7時間45分以内（月20
日以内）

時給1,808円

8名 2/10までに
保育課管理係☎5984-5839

医療生活支援員
（区立小中学校の児童・生徒への医
療的ケアなど）

月～金曜午前8時～午後7時の間の
7時間45分以内（月20日以内） 若干名

2/10までに
学務課就学相談係
☎5984-5664

心理相談員
（乳幼児の成長発達に関する相談対
応、助言・指導など）

公認心理師・臨床心理士・臨床発達心
理士の有資格者で、地方公共団体・医
療機関・企業・団体で乳幼児の心理相
談業務の経験がある方

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

月額24万97円 3名
2/3までに
光が丘保健相談所管理係
☎5997-7722

就学心理相談員
（就学相談に伴う児童・生徒への発
達検査など）

心理学修士課程を修了した方（修了見
込みも可）で、臨床心理士・臨床発達
心理士などの有資格者、または同程度
の知識・経験がある方

月額22万1218円

各若干名
2/10までに
学務課就学相談係
☎5984-5664特別支援教育相談員

（特別支援学級などへの就学・転学
相談)

学校教育の経験がある方、または特別
支援教育に関する知識・経験がある方 月額19万4010円

福
祉

障害者施設支援補助員
（利用者への支援の補助）

社会福祉士・保育士・児童指導員の有
資格者

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日） 月額20万3847円 2名 2/3までに大泉学園町福祉園

☎3923-8540

家庭相談員
（家庭における人間関係や相続、債
務などに関する相談・助言）

社会福祉士の有資格者など 月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月13日）

月額18万4782円
（※2） 1名

2/4までに
練馬総合福祉事務所管理係
☎5984-2768

男女共同参画センター相談員
（DV相談など） 相談業務に関する知識・経験がある方 午前8時30分～午後5時15分（月16

日。土・日曜勤務あり） 月額19万4010円 1名
2/4までに
人権・男女共同参画課相談支
援担当係
☎5984-1497

介護保険認定調査員
（介護保険の認定調査、居宅介護支
援事業所などへの認定調査に関する
指導・助言）

介護支援専門員の有資格者、または介
護保険認定調査業務の実務経験が3年
以上ある方

月～土曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日） 月額19万4010円 6名

2/8までに
介護保険課介護認定第二係
☎5984-4590

介護給付調査員
（居宅サービス計画の把握・評価、介
護支援専門員などへの指導・助言）

主任介護支援専門員、または介護支援
専門員の有資格者で介護給付適正化事
業に関する知識・経験がある方

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

月額20万568円 2名
2/10までに
介護保険課事業者運営推進係
☎5984-4589

高齢者支援調査員
（介護保険の認定調査・申請受け付
けなど）

介護支援専門員の有資格者 月額20万1844円
（※2） 1名

2/10までに
大泉総合福祉事務所高齢者支
援係☎5905-5275

債権調査専門員
（生活保護受給者などの債権管理・
回収）

国税・地方税の収納実務経験が10年以
上ある方

月額22万2762円
（※2） 3名

2/9までに
生活福祉課保護調整係
☎5984-1504

そ
の
他

行政事務補佐員
（窓口対応、文書作成、経理事務など）

行政実務などの経験が1年以上ある方、
または事務に生かせる資格がある方

月～金曜午前8時30分～午後5時
15分（月16日）

日額9,793円

各若干名

1/28までに
職員課採用係☎5984-4153

産業保健指導員
（職員の健康に関する相談対応、助
言・指導など）

保健師の有資格者で、安全衛生管理に
関する知識がある方 月額22万2016円

2/10までに
人材育成課職場環境係
☎3993-3286

都市計画調査員
（都市計画に関する事務・窓口業務
など）

都市計画や都市整備事務事業に関する
知識・経験がある方 月額20万568円

2/2までに
都市計画課庶務係
☎5984-1264

診療報酬明細書点検員
（医科、薬剤などのレセプト点検）

医療事務技能審査試験や診療報酬請求
事務能力認定試験に合格した方、また
はレセプト点検に関する知識・経験が
ある方

月額19万4010円
2/10までに
国保年金課管理係
☎5984-4551

情報処理専門技術員
（ICT活用に関する技術的支援など）

情報処理システムの設計や運用などに
関する資格・知識・経験がある方 月額30万8800円 1名

2/8までに
情報政策課管理係
☎3825-0211

※1　交通費支給。勤務条件により、期末手当・社会保険あり。　※2　特殊勤務手当を含む。

４月からの会計年度任用職員を募集
　任用期間は4月から1年間です。選考方法や申し込み方法など詳しくは、
お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

令和4年（2022年）1月21日  4 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30　※①は平日20：00～22：30も
対応しています。　※①②は1/23㈰10：00～16：30はお休みしま
す（18：00～21：30は受け付けします）。

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

東京外かく環状道路
シールド工事に関する説明会

　国土交通省・NEXCO
東日本・NEXCO中日本
は、東京外かく環状道路
（関越～東名）シールド工
事における地表面陥没事
故の再発防止対策などを
まとめました。区内では上表の通り説明会が開催されます。詳しくは、
東京外かく環状国道事務所ホームページ（https://www.ktr.mlit.go.
jp/gaikan/index.html）をご覧ください。▶区の担当：交通企画担当係
▶申込：当日会場へ▶問合せ：NEXCO東日本東京外環工事事務所☎
0120-861-305

日時 場所

1/23㈰13:00～14:30
泉新小

1/23㈰16:00～17:30

1/28㈮18:00～19:30
上石神井小

1/29㈯10:00～11:30

2月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  1㈫・8㈫
  8㈫・22㈫
10㈭
22㈫
  1㈫ 
17㈭
  8㈫・24㈭
14㈪・28㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
9:00～11:00
13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の
紹介など

心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の毎土曜 13:00～16:30
◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
大
関

  4㈮
16㈬
17㈭
24㈭
15㈫
10㈭
10㈭

9:30～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00
9:00～11:00
9:00～10:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族
◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

北
石
  9㈬
  2㈬

14:00～16:00
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
  9㈬◎
25㈮

14:00～16:00
9:30～12:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊 28㈪ 14:00～16:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

光
石
  2㈬
24㈭

14:40～16:20
9:00～10:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※ 

◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

 （
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ

窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　

 

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7・0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルスの最新情報やワクチン3回目接種の効果など、5人
の医師が語るコラムを区ホームページで掲載しています。
　併せて、保健師による基本的な感染予防対策を動画で紹介します。ぜ
ひ、ご覧ください。▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

テーマ 医師
３回目接種に期待する効果 練馬区医師会会長／伊藤大介
救急医療の現場で起こっていること 順天堂練馬病院／杉田学
子どもと新型コロナウイルス感染症 大泉生協病院／齋藤文洋
新型コロナウイルス感染後に症状が
残ったら 練馬光が丘病院／小坂鎮太郎

オミクロン株による第6波に備えて
我々ができることは？

大阪大学医学部附属病院／
忽那賢志

専門医のコラム
「みんなが知りたい、コロナのこと」
区ホームページでご覧になれます

お知らせ
若者自立支援事業（ねりま若者
サポートステーション・居場所）
①利用説明会②家族懇談会
▶対象：15～49歳の未就労やひきこ
もりなどの状態にある方の家族・支
援者▶日時：2月5日㈯①午後2時～
3時②午後3時10分～4時30分　※
①は本人の参加も可。▶場所：男女
共同参画センターえーる▶定員：30
名（先着順）▶申込：電話でねりま若
者サポートステーション☎5848-
8341（木・日曜を除く）

不動産公売を実施
　入札には、保証金の納付が必要で
す。詳しくは、区ホームページをご
覧ください。　※予告なく公売を中
止する場合があります。▶対象物件：
土地付き建物（土支田）▶保証金納付
期間：2月10日㈭まで▶入札期間：2
月3日㈭～10日㈭▶問合せ：債権回
収支援係☎5984-1291

条例・計画など
予防接種に関する事務の特定
個人情報保護評価書を再評価
　国が構築したワクチン接種記録シ
ステム（VRS）の使用に伴い、特定個
人情報保護評価書の再評価を行いま
した。再評価にあたっては、区民意
見反映制度により、区民の皆さまか
らご意見を伺ったほか、専門家など
による第三者点検を受け、妥当性・
適合性が認められました。
　評価書の全文は、区民事務所（練馬
を除く）や図書館（南大泉図書館分室
を除く）、区民情報ひろば（区役所西
庁舎10階）、保健予防課（同東庁舎6
階）、住民接種担当課（同7階）、区ホー
ムページでご覧になれます。▶問合
せ：住民接種担当課☎5984-1475

働く
幼稚園介助員
【会計年度任用職員（サポー
トスタッフ〈登録制〉）】
▶対象：次の①～③のいずれかに当て
はまる方　①幼稚園または小学校の
教員免許がある②保育士の資格があ

る③障害児保育の経験がある▶期間：
4月～来年3月（再任する場合あり）▶
日時：月～金曜午前8時40分～午後5
時の間の3～7時間（月20日以内）▶場
所：Ⓐ北大泉幼稚園Ⓑ光が丘むらさき
幼稚園Ⓒ光が丘さくら幼稚園▶内容：
支援が必要な園児への介助▶採用予
定数：ⒶⒷ若干名Ⓒ11名（書類選考・
面接）▶報酬：時給1,341円　※交通
費支給。　※期末手当・社会保険あ
り。▶申込：学務課（区役所本庁舎12
階）や区ホームページにある申込書
を、学務課幼稚園係☎5984-1347

事業者向け
ビジネス講座「補助金の知
識と活用のコツ」
▶対象：経営者、創業を考えている
方▶日時：2月24日㈭午後6時～8時
▶場所：ココネリ3階▶講師：中小企
業診断士／石村飛鷹▶定員：80名（先
着順）▶費用：500円▶申込：電話また
はファクスで①講座名②氏名（ふり
がな）③事業所の郵便番号・住所・
名称・業種・電話番号・ファクス番
号または電子メールアドレス（ある
方のみ）を、2月21日㈪までに練馬
ビジネスサポートセンター☎6757-
2020 FAX 6757-1014　※同ホーム
ページ（https://www.nerima-idc.
or.jp/bsc/）からも申し込めます。

第9期練馬区高齢者保健福祉
計画・介護保険事業計画策定
支援業務を行う事業者を募集
　第9期練馬区高齢者保健福祉計
画・介護保険事業計画（令和6~8年
度）の策定にあたり、高齢者基礎調
査や介護保険給付実績などの調査を
行う事業者を募集します。事業者の
選定は、プロポーザル（事業提案）方
式で行います。応募する事業者は、
高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）
や区ホームページにある募集要領を
ご覧の上、2月9日㈬までに申し込
んでください。▶問合せ：高齢社会
対策課計画係☎5984-4584

食に関する介護予防活動を
行う事業者に補助金を支給
～食のほっとサロン事業

　月2回～週1回、会食の場の提供や
お口の体操講座などの介護予防活動
を行う事業者に、補助金を支給します。

応募する事業者は、高齢社会対策課
（区役所西庁舎3階）や区ホームペー
ジにある実施要項をご覧の上、申し
込んでください。▶問合せ：高齢社
会対策課介護予防係☎5984-2094

福祉・障害のある方
手話講習会（1中途失聴者難
聴者クラス2初級クラス）
▶対象：区内在住・在勤（在学）の15
歳以上の方（中学生を除く）　※2
は過去に受講した方は申し込めませ
ん。▶日時：4月19日～来年3月7日
の火曜Ⓐ午前9時45分～11時45分
Ⓑ午後6時45分～8時45分【祝日な
どを除く。42日制】▶場所：1中村
橋区民センター2光が丘区民セン
ター2階など▶定員：1各若干名2
各25名（抽選）▶受講料：2,400円
（2のみ）　※障害者手帳をお持ち
の方は無料。　※12とも教材費
実費。▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①講習会
名（12とⒶⒷの別も）②住所（区外
の方は勤務先〈学校名〉・所在地も）
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
⑥応募動機⑦手話の学習歴を、2月
18日（必着）までに〒176-0021貫井

1-9-1　中村橋福祉ケアセンター☎
3926-7211 FAX 3970-5676

住まい・まちづくり
補助229号線の都市計画変更素
案を説明します（オンライン開催）
　「東京における都市計画道路の在り
方に関する基本方針」で示された補助
229号線(下石神井四丁目～杉並区井
草五丁目)の都市計画変更素案の説明
を、東京都都市整備局ホームページ
（https://www.toshiseibi.metro.
tokyo.lg.jp/kiban/pamphlet/）
でご覧になれます。▶視聴期間：2
月5日㈯午後5時～19日㈯午前0時
▶区の担当：交通企画課▶問合せ：東
京都街路計画課☎5388-3379 FAX
5388-1354
〈オープンハウスを開催〉
　担当職員が質問などにお答えしま
す。▶日時：2月5日㈯午後5時～7時
▶場所：四宮小(杉並区上井草2-12-
26)▶申込：当日会場へ　※手話通訳
あり。　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象）を利用したい方は、1月28
日㈮までに電話で㈱小学館集英社
プロダクション☎3515-6896（平日
午前10時～午後5時）。

  令和4年（2022年）1月21日 5区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



■ 旅行英会話　ストロベリー　60
歳以上の初心者対象　月3回月曜午後
2時～3時　サンライフ練馬　外国人
講師が指導　入会金1,000円　月会
費4,200円　秋山☎070-7560-8635
（要予約。午後4時まで）

■社交ダンス　ダンスゆりの会　初
心者～初級者対象　毎月曜午前10時
～午後1時　田柄地域集会所　会費無
料　瀬古☎ FAX 3977-4773
■フラダンス無料体験会　中高年齢
の女性対象　1月24日午前10時～11
時　石神井公園区民交流センター　例
会…中高年齢の女性対象　月4回月曜
午前9時～正午　石神井公園区民交流
センター　講師　小池尚美　入会金
2,000円　月会費4,000円　年2回
発表会あり　アミー・カプアエ・篠原
☎3933-5086（要予約。午後4時～8
時）

■英会話（イギリス人講師とフリー
トーキング）　Talk and Talk
20歳以上の中級者～上級者対象　月4
回水曜午後1時～2時30分　男女共同
参画センターえーる　入会金2,000円　
月会費5,000円　内海☎080-4064-
6610 Eメール september-moon@
yahoo.ne.jp（要予約。午前9時30分
～正午）
■ハーモニカ（唱歌・童謡）　スイー
ム・ハーモニー　初心者の高齢者対
象　毎水曜午後1時～5時　石神井公
園区民交流センター　会費無料　塚野
☎3921-3082

■おわら踊り　①2月13日②3月13日
午後1時～5時　石神井公園区民交流
センター　①②とも参加費500円　練
馬富山県人会・森井☎ FAX 5905-
0044（要予約）
■朗読サークルかたらい　成人対象　
第2・4水曜①午後1時～2時②午後2
時30分～3時30分　男女共同参画セ
ンターえーるなど　講師　渡部佐和子　
①②とも入会金3,000円、月会費
3,000円　初回は無料体験可　年1回
発表会あり　村社☎ FAX 3920-0206
Eメール yasuko.mu.non1761@au.
com（要予約）

■ 英会話MES　初級者～中級者対象　
第1～3月曜午後6時30分～8時30分　
石神井公園区民交流センター　アメリ
カ人男性講師が指導　入会金3,000円　
月会費4,500円　初回は無料体験可　
小山☎3997-4506 Eメール r-koyama
@mtg.biglobe.ne.jp（要予約）
■健康体操　リフレッシュ体操クラ
ブ　60歳以上の女性対象　月4回火曜
午後4時～5時　上石神井体育館　入
会金1,500円　月会費2,500円　村社
☎ FAX 3920-0206（要予約。午後6時
～8時）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　文化財防火デーに合わ
せて行われる消防署の演
習を見学できます。▶申
込：当日会場へ▶問合せ：
伝統文化係☎5984-2442

文化財を
火災から守ろう！ 

１月26日は
文化財防火デー

過去の様子

日時 場所

1/26㈬
10:00から

氷川神社
（豊玉南2-15-5）
本覚寺
（旭町1-26-5）

　アプリを使って、期間中に一定の距離を
歩いた方を対象に、Zoomで少人数のレッ
スンが受けられるキャンペーンを抽選で実
施します。「キレイに歩く」「歩いてキレイに
なる」ために欠かせない姿勢のポイントを、
健康運動指導士の黒田恵美子さんがアド
バイスします。▶期間：1月22日㈯～2月
14日㈪　※レッスンは3月5日㈯・6日㈰。
▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

健康管理アプリ「ねりまちてくてくサプリ」

歩いて「+キレイ」黒田先生の
「オンライン美姿勢レッスン」キャンペーン

アプリの
ダウンロード
はコチラ

アイフォーン アンドロイド

お休みします
〈南田中図書館☎5393-2411〉…1月
31日㈪～2月2日㈬【館内整理のため】
〈北大泉地区区民館☎3978-0324〉
…6月1日㈬～来年6月30日㈮【改修
工事のため】

子ども・教育
親子自然ふれあいウォーク
▶対象：小学生と保護者▶日時：3月
5日㈯午前8時30分～午後1時▶場
所：八国山（東村山市）▶定員：15組
（抽選）▶保険料など：1人500円▶
申込：体育館やスポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）、区ホームページに
ある実施要項をご覧の上、2月10日
（必着）までにスポーツ振興課事業係
☎5984-1947

絵本とあそぶ会「テーマ：
春をまつどうぶつたち」
▶対象：幼児～小学生と保護者▶日
時：2月6日㈰午後2時～2時45分▶
場所：石神井松の風文化公園管理棟
▶定員：50名（先着順）▶申込：電話
で石神井公園ふるさと文化館☎
3996-4060

「社会を明るくする運動」
ポスターの原画を募集
　「社会を明るくする運動」は、犯罪
や非行のない明るい社会を実現させ
るための全国的な取り組みです。今
回、7月に発行するチラシやポスター
に掲載する原画を募集します。▶対
象：中学生▶申込：八つ切り（38㎝×
27㎝）の画用紙に描いた作品の裏右
下に①住所②氏名（ふりがな）③学校
名・学年④電話番号を記入の上、区
立中学校の方…学校へ　区立中学校

以外の方…2月25日（必着）までに持
参または郵送で〒176-8501区役所
内青少年課青少年係（本庁舎11階）
☎5984-4691

2月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できます。
▶対象：0～3歳児と保護者▶申込：
電話で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

15㈫ ①13:30 ②14:30
25㈮ ①9:30 ②10:30 36組

　北
☎3931-1347 17㈭ ①9:30 ②10:30 32組

光が丘
☎5997-7722 18㈮ ①9:30 ②10:30 32組

石神井
☎3996-0634

  2㈬ ①9:30 ②10:30　
22㈫ ①14:00 ②15:00 36組

大　泉
☎3921-0217   7㈪ ①9:30 ②10:30 24組

　関
☎3929-5381 18㈮ ①9:45 ②10:50 24組

2月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児・食事相
談▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188 17㈭   9:00～11:00 30名

　北
☎3931-1347 16㈬   9:00～11:00 18名

光が丘
☎5997-7722 16㈬   9:00～11:00 18名

石神井
☎3996-0634 14㈪ 13:00～15:00 30名

大　泉
☎3921-0217   9㈬   9:00～11:00 18名

　関
☎3929-5381 24㈭   9:00～11:00 18名

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室
　高齢者向け料理本「練馬発わかわ
か かむかむ元気ごはん」の料理を作
ります。　※初めての方には料理本
を差し上げます。▶講師：いきいき
クッキングねりま会員▶定員：各20
名（先着順）▶材料費：600円▶持ち
物：エプロン、三角巾▶申込：電話で
介護予防係☎5984-2094

場所 日時

春日町青少年館 2/11㈷10:30～13:00

光が丘区民
センター2階 3/11㈮10:30～13:00

講座・催し
手軽に楽しむテーブル点前体験
▶対象：18歳以上の方▶日時：2月
10日㈭・17日㈭・24日㈭Ⓐ午前9
時30分～10時45分Ⓑ午前11時～
午後0時15分【3日制】▶場所：向山
庭園▶定員：各6名（先着順）▶費用：
3,000円▶申込：電話で同所☎3926-
7810

消費者教室
「捨てたごみのその先は？
～練馬区のごみ処理の実情」
　ごみの分別方法や処分先、違法回
収業者によるトラブルなどを学びま
す。▶日時：2月8日㈫午前10時～
正午▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶定員：50名（先着順）▶申
込：電話または電子メールで①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号を、2月4日㈮までに消費生活係

☎5910-3089 Eメール syohi@city.
nerima.tokyo.jp　※保育室（1歳以
上の未就学児対象）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢も、1月26日㈬までにお知らせく
ださい。

障害の理解を深める講座「誰も
が住みよい地域になるために
～障害者差別解消法を知る」
▶日時：2月18日㈮午後2時～4時▶
場所：区役所本庁舎19階▶講師：
DPI日本会議副議長／尾上浩二　※
オンラインで講義をします。▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話または
ファクスで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号⑤ファクス番
号（ある方のみ）を、2月17日㈭まで
に練馬障害福祉人材育成・研修セン
ター☎3993-9985 FAX 3994-1224　
※同ホームページ（https://kensyu.
neri-shakyo.com/）からも申し込
めます。　※手話通訳・点字資料な
どを希望する方は、2月9日㈬まで
にお知らせください。

戦後世代の語り部講話会～中
国残留邦人３世が語る祖母の体験

▶日時：2月19日㈯午後1時30分～
4時▶場所：男女共同参画センター
えーる▶定員：35名（先着順）▶申
込：電話または電子メールで①催し
名②住所③氏名④電話番号を、2月
4日㈮までに援護係☎5984-4603
Eメール ner imafukus i23@ci ty .
nerima.tokyo.jp

教育実践発表会
　いじめ防止実践、小中一貫教育の
取り組みについて発表します。▶日
時：2月3日㈭午後2時～4時▶場所：
ココネリ3階▶申込：電話で教育指
導課指導主事☎5984-5759

令和4年（2022年）1月21日  6 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



ミニガイド
◆中学校夜間学級の生徒募集　都
内の公立中学校8校では、小中学校を
卒業していない方や、諸事情により中
学校で十分に学べなかった方のための
夜間学級を設置し、生徒を募集してい
ます。16歳以上の方であれば、国籍に
関係なく入学の相談を受け付けます。
また、一部の学校では日本語学級も開
設しています。いずれも授業料は無料
です。　※設置校など詳しくは、お問
い合わせください。▶問合せ：足立区
立第四中☎3887-1466（午後2時～9
時）
◆中学生意見発表大会▶日時：2月
5日㈯午前10時～11時30分（午前9時
30分開場）▶場所：生涯学習センター
▶内容：豊玉中、豊玉第二中、開進第
二中の生徒による意見発表▶定員：
120名（先着順）▶申込：当日会場へ▶
問合せ：青少年育成第一地区委員会事
務局☎5984-5809
◆スキー協会の催し▶対象：小学4年
～中学生▶場所：湯の丸スキー場（長野

県東御市）▶申込：A2月27日㈰B3月
10日㈭までに電話で練馬区スキー協
会☎090-6341-9159（平日午前9時～
午後5時）　※同ホームページ（http://
www.nerima-ski.com）からも申し込
めます。
Aジュニア春スキー教室▶日程：3月
27日㈰・28日㈪の1泊2日▶定員：40名
（抽選）▶宿泊費など：小学生3万5000
円、中学生3万8000円
B練馬区ジュニアスキー選手権大会▶
日程：3月28日㈪▶内容：大回転競技▶
定員：50名（先着順）▶参加費：2,000円
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ大泉映画・
アニメコースⒸⒹ田柄梅林・ねりま
の農の風景コース）▶日時・場所：Ⓐ
2月14日㈪Ⓑ17日㈭午前9時20分西
武池袋線大泉学園駅集合～大泉名水
会～東映東京撮影所～午後0時30分
T・ジョイSEIBU大泉解散(約2.5㎞ )
Ⓒ26日㈯Ⓓ28日㈪午前9時20分都営
大江戸線光が丘駅集合～田柄梅林公園
～愛染院～午後0時30分集合場所解散
(約5㎞ )▶定員：各15名（抽選）▶保険
料など：500円▶申込：往復ハガキで①
催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者全員（4
名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号を、2月3日

（必着）までに〒176-0001練馬1-17-1　
ねりま観光案内所☎3991-8101

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆子育て世代の「お金について知り
たい！」▶対象：子育て中の保護者▶
日時：2月6日㈰午後2時～3時30分▶
場所：生涯学習センター▶定員：20名
（先着順）▶費用：300円▶申込：電話で
どきどきなかま・木村☎090-6342-
7344（午後4時～8時）　※保育あり(1
月28日㈮までに要予約。1歳児以上対
象。定員10名)。

ねりま遊遊スクール
◆スポーツなど▶申込：当日会場へ　
※未就学児は保護者同伴。　※B～D
は保護者の参加も可。
A光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
2月5日㈯午前9時30分～正午▶内容：
キッズチアダンス▶定員：30名（先着
順）▶費用：50円　
B総合体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：2月19日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ボクシングミット打ち
など▶定員：20名（先着順）▶費用：50円　

C大泉学園町体育館▶対象：3歳児～
中学生▶日時：2月19日㈯午前9時30
分～11時30分▶内容：体操、トランポ
リンなど▶定員：30名（先着順）
D中村南スポーツ交流センター▶対
象：小学生▶日時：2月28日㈪午後4時
～6時▶内容：フラッグフットボール▶
定員：30名（先着順）
◆2月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年以
下のお子さんには水着を着用した保護
者が付き添ってください。▶日時：2月
5日㈯・19日㈯・26日㈯午前9時～11
時▶場所：上石神井体育館、平和台体
育館、光が丘体育館、中村南スポーツ
交流センター▶内容：時間内に来場し
たお子さんに指導者が助言　※2時間
の講座ではありません。▶費用：プー
ル利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：1
月25日㈫、2月1日㈫午前10時～午後
7時▶問合せ：目黒☎3994-8068
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：1月
30日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
2月6日㈰午前9時～正午（雨天中止）▶
申込先：〒179-0073田柄2-8-2　リサ
イクルマーケットジョイ☎080-6739-
1024（先着50店。問い合わせは月～
土曜午後1時～4時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：2月13日㈰午前10時～午後0時30
分（雨天中止）▶申込先：〒177-0034
富士見台3-62-13-203　リサイクル
おてだまや☎090-6496-5366（先着
10店。問い合わせは午後6時～10時）

学校体育館でスポーツを
◆豊玉小　ラケットテニス大会▶対
象：16歳以上の方▶日時：1月30日㈰午
後1時～5時▶内容：トーナメント戦▶
持ち物：上履き、ラケット（ある方のみ）
▶申込：当日会場へ▶問合せ：学校応援
団・開放係☎5984-1057

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

生誕生誕110110年 年 香月泰男展香月泰男展

「雨〈牛〉」　昭和22年　油彩・キャンバス　
山口県立美術館蔵

「釣り床」　昭和16年　油彩・キャンバス　
東京国立近代美術館蔵

「青の太陽」　昭和44年　
油彩・方解末・木炭・キャンバス　
山口県立美術館蔵

「渚〈ナホトカ〉」　昭和49年　油彩・方解末・木炭・キャンバス　
山口県立美術館蔵

催し名など 対象 日時 場所 定員
（抽選）

申込期限
（必着）

1 講演会「香月泰男とふるさと三隅」
 ▶講師：香月泰男美術館学芸員／丸尾いと 中学生以上

2/6㈰14:00～15:30 サンライフ
練馬 30名 1/25

2 講演会「香月泰男とわたし」▶講師：画家／野見山暁治 2/26㈯14:00～15:00

練馬区立
美術館

30名 2/10

3 学芸員によるスライドトーク － Ⓐ2/19㈯Ⓑ3/18㈮14:00～14:20 各30名 Ⓐ2/4
Ⓑ3/4

4 鑑賞プログラム「あかちゃんと家族の鑑賞会」 2歳以下のお子さんと家族 2/20㈰Ⓐ10:30～11:30Ⓑ13:30～14:30 各10名 2/4

5 鑑賞プログラム「トコトコ美術館vol.39　テーマ:黒」 3歳以上の未就学児と保護者 3/5㈯Ⓐ10:30～12:00Ⓑ14:00～15:30
3/6㈰Ⓒ10:30～12:00Ⓓ14:00～15:30 各5組 2/18

6 ワークショップ「空想建築　立体モチーフから作る絵画制作」
 ▶講師：版画家／山口茉莉▶材料費：2,000円 中学生以上 3/19㈯・20㈰10:30～17:00【2日制】 10名 3/4

※1～3は観覧券の半券、4～6は当日の観覧券が必要です。

場所・問合せ 練馬区立美術館☎3577-1821

2/6  ～3/272/6  ～3/27
10：0 0～1 8：0 0（入館は17：3 0まで）

日 日

※月曜休館（ただし、祝休日の場合は翌日休館）。　
※展示替えあり（前期〈2/6㈰～3/6㈰〉、後期〈3/8㈫～27㈰〉）。

お休みします 1/31㈪～2/5㈯ 【展示作業のため】

▶観覧料：一般1,000円、高校・大学生と65～74歳の方800円、中学生以下と75歳以上の
方無料　※一般以外の方は、年齢を確認できるものが必要です。　※その他割引制度あり。

　香月泰男（明治44年～昭和49年）は、戦争と抑留の体験を20年以上にわたって描いた
「シベリア・シリーズ」により、戦後美術史に大きな足跡を残しました。本展では、「シベリア・
シリーズ」を他の作品とともに制作年順に紹介し、その創作の軌跡に迫ります。

会期中の
催し

▶申込：往復ハガキで①催し名（1～6の別。34はⒶⒷ、5はⒶ～Ⓓの別も）②参加者全員（1～36は2名まで。
5は3名〈お子さん2名、保護者1名〉まで）の住所・氏名(ふりがな)・年齢(学生は学年も)・電話番号を、〒176-0021
貫井1-36-16　練馬区立美術館へ　※同ホームページ（https://www.neribun.or.jp/museum.html）からも申し込めます。

  令和4年（2022年）1月21日 7区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



これまで

4月から

不燃ごみの資源化事業を開始します

町名 変更後 変更前
た 豊玉中1・2丁目 第1・3火曜 第1・3金曜

豊玉南（全域） 第1・3火曜 第1・3金曜
な 中村3丁目 第2・4火曜 第2・4金曜

中村北3・4丁目 第2・4火曜 第2・4金曜
中村南3丁目 第2・4火曜 第2・4金曜
錦（全域） 第1・3水曜 第1・3土曜
貫井1～4丁目 第2・4火曜 第2・4金曜
練馬2～4丁目 第2・4月曜 第2・4木曜

は　 羽沢（全域） 第1・3月曜 第1・3木曜
早宮1～3丁目 第2・4月曜 第2・4木曜
東大泉1～3・5丁目 第2・4月曜 第2・4木曜
氷川台（全域） 第1・3水曜 第1・3土曜
富士見台（全域） 第2・4火曜 第2・4金曜
平和台1・3丁目 第1・3水曜 第1・3土曜

ま 南田中（全域） 第2・4火曜 第2・4金曜
三原台1・3丁目 第1・3水曜 第1・3土曜
三原台2丁目 第1・3月曜 第1・3木曜

や 谷原6丁目 第1・3月曜 第1・3木曜

町名 変更後 変更前
あ 旭丘（全域） 第1・3月曜 第1・3木曜

大泉学園町1丁目 第2・4月曜 第2・4木曜
大泉学園町8・9丁目 第1・3月曜 第1・3木曜
大泉町1～4丁目 第1・3月曜 第1・3木曜
大泉町5・6丁目 第2・4月曜 第2・4木曜

か 上石神井1丁目 第1・3火曜 第1・3金曜
上石神井2～4丁目 第2・4水曜 第2・4土曜
上石神井南町 第1・3火曜 第1・3金曜
小竹町（全域） 第1・3月曜 第1・3木曜

さ 栄町 第1・3月曜 第1・3木曜
下石神井1・3丁目 第2・4火曜 第2・4金曜
下石神井2・4～6丁目 第1・3火曜 第1・3金曜
石神井台1・2丁目 第2・4水曜 第2・4土曜
石神井台3丁目 第1・3水曜 第1・3土曜
石神井町2・4・7・8丁目 第1・3水曜 第1・3土曜
石神井町3・6丁目 第2・4水曜 第2・4土曜
石神井町5丁目 第1・3火曜 第1・3金曜
関町東1丁目 第1・3火曜 第1・3金曜
関町東2丁目 第2・4水曜 第2・4土曜
関町南1丁目 第1・3火曜 第1・3金曜

た 田柄（全域） 第2・4水曜 第2・4土曜
豊玉上1丁目 第1・3月曜 第1・3木曜
豊玉上2丁目 第1・3火曜 第1・3金曜
豊玉北1～4丁目 第1・3火曜 第1・3金曜

　資源化事業の開始に伴い、4月から下表の通り一部の地域で不燃ごみ収集曜日を変更します。

問合せ 〒176・179地域…練馬清掃事務所☎3992-7141
〒177・178地域…石神井清掃事務所☎3928-1353

上記以外の地域は、収集曜日の変更はありません。

※不燃ごみの出し方
は変更ありません。

一部の地域で 不燃ごみの収集曜日が変わります

中防不燃ごみ処理センターへ直接運搬

金属資源として有効活用

金属類（不燃ごみの30％）

ごみ

埋め立て処理埋め立て処理

4月
から

約1,500t／年の
ごみの量を削減！

車両の稼働台数
延べ5,000台／年を削減！

埋め立て処理埋め立て処理

資源循環センターでごみと金属類に選別

特　集8 令和4年（2022年）1月21日  


