
投票時間は午前７時～午後８時です。
⾣໰߹ ɿͤ選挙管理委員会事務局
☎5984-1399

７月4日㈰は
東京都議会議員
選挙の投票日

ねりまプレミアム付
商品券を発売！

コロナに負けるな！ 商店街を応援！

　区内商店街の約1,300店で使える30％のプレミアム(お得分)が付
いた商品券を、練馬区商店街連合会が発売します。お得な商品券で
お買い物を楽しんでみませんか。▶問合せ:練馬区商店街連合会
☎3991-2241 FAX 3991-2276、区役所内商工係☎5984-2675

教育長が就任
　7月1日に、前総務部長／堀

ほ り

和
か ず お

夫
（62歳）が教育長に就任しました。

12～39歳の方に接種券を発送します7/6㈫

新型コロナウイルス関連情報は3面へ

申し込み方法は2面で紹介

対象
区内在住・在勤(在学)の方

販売価格
1組5,000円（500円券×13枚綴

つ づ

り）　

購入限度
1人4組（2万円）まで

使えるお店
区内商店街の約1,300店（大型店は除く）
※ お店の一覧は、ねりまプレミアム付商品券ホーム
ページ（https://premium.nerima-shotengai.jp）
でご覧になれます。

有効期限
来年2月28日㈪まで
※商品券はおつりが出ません。

購入までの流れ

❶ ハガキまたはインターネット
で申し込み

金༥機関など

7/21（必着）まで

❷抽選結果を通知 

9月上旬

❸商品券を購入

9/8（水）～10/8（金）

۠ຽのօさま

練馬۠商店街
連合会

5,000円で
6,500円分
使える商品券

プレミアム率
  30％

毎月1日・11日・21日発行

ใ՝�ɹ޿ௌ޿��練馬۠ɹฤूߦൃ
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

ねりまプレミアム付商品券 
申し込み方法

●指定した購入場所でのみ購入できます
●申し込み後の変更はできません
●複数回に分けての購入はできません

購入場所一覧

9月11日㈯・12日㈰・25日㈯・26日㈰
午前10時～午後3時練馬区商店街連合会事務局

401 Πϕϯトίʔφʔʢίίωリ̏ۀ࢈ ֊ʣ

〒176-0001練馬1-17-1　ココネリ4階
練馬区商店街連合会事務局 行

キリトリ

表面（ハガキの送付先）

裏面（申し込み内容）

キリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

1組5,000円。上限はお一人様4組2万円まで。
1～4までの数字をご記入ください。

※販売場所の曜日、時間も併せてご確認ください。
※申し込み後の変更はできません。

購入希望組数・購入希望場所

ご住所・お名前など

区外にお住まいの方は、
右記いずれかに　を入れてください。

※記載事項はデータ入力しますので、楷書ではっきりとご記入ください。
※個人情報は、ねりまプレミアム付商品券の業務以外には使用しません。
※記載内容に不備がある場合、申し込みは無効となります。 【注意事項など】

　ͨ͹͜ɺ঎඼݊ɾϓリϖΠυΧʔυͳͲͷੑۚ׵ͷ͍ߴ΋ͷɺ੫ۚͷࢧ෷͍ͳͲʹ͸࢖༻Ͱ͖·
ͤΜɻ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱֦େͷঢ়گʹΑΓɺൢ ച೔࣌ͳͲ͕มߋͱͳΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ
キϟϯηϧͷൃੜͳͲʹΑΓɺམબͨ͠ํʹൢ࣍�ചͷ͝Ҋ಺Λ͍ͤͯͨͩ͘͞৔߹͕͋Γ·͢ɻ

▲

インターネットで申し込み
ɹͶΓ·ϓϨϛΞϜ෇঎඼݊ϗʔϜϖʔδ
	IUUQT���QSFNJVN�OFSJNB�TIPUFOHBJ�
KQ
͔Βਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ▲

ハガキで申し込み
ɹԼͷਃ͠ࠐΈ༷ࣜʹهೖͷ্ɺϋΨキʹషͬͯਃ͠
ΜͰ͍ͩ͘͞ɻࠐ

˞ਃ͠ࠐΈ͸�ਓ�ճͰ͢ɻ
˞ਃ͠ࠐΈଟ਺ͷ৔߹͸நબͱͳΓ·͢ɻ
˞நબ݁Ռ͸�্݄०·Ͱʹ௨஌͠·͢ɻ

　デザインマンホールを3カ所設置しました。デザインには、区
ゆかりの漫画家である松本零士さん、高橋留美子さん、ちばてつ
やさん、漫画原作者の高森朝雄（梶原一騎）さんの作品の登場人物
が描かれています。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問合せ：観光係☎5984-1032

7/21
（必着）まで

平日午前9時～午後3時信用金庫

201 ౦ژγςΟ
৴༻ۚݿ ੴਆҪࢧళ

202
੢ژ
৴༻ۚݿ

෋ݟ࢜୆ࢧళ
203 ্Ҫ૲ࢧళ
204 ੴਆҪ୆ࢧళ
205 ࿅അࢧళ
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੢ژ
৴༻ۚݿ

ళࢧాݹߐ
207 ๺ொࢧళ
208 େઘࢧళ
209 อ୩ࢧళ

210 ౦ژ
৴༻ۚݿ தଜࢧڮళ

211

౦ژ
৴༻ۚݿ

্൘ࢧڮళ
212 ࿅അࢧళ
213 େઘࢧళ
214 ෢ଂؔࢧళ
215 ౔ࢧాࢧళ

101 ࿅അय़೔ொࢧళ
102 தଜࢧڮళ˞
103 ళࢧ୆ࡩ
104 ళࢧদߴ

105 ాฑࢧళ
106 ฏ࿨୆ࢧళ
107 ੴਆҪࢧళ
108 ؔொࢧళ

109 ෋ݟ࢜୆ࢧళ
110 େઘࢧళ
111 ౦େઘࢧళ
112 ੢େઘࢧళ

平日午前10時～午後3時JA東京あおば

ସ͑ͷͨΊɺͯݐ�˞
���� ΑΓࡏݱ
ͷ๛ࢧۄళͰͷ
ӦۀͱͳΓ·͢ɻ

平日午前9時～午後7時　土曜午前9時～午後3時（光が丘郵便局は午後5時まで）
359 ࿅അ 360 ੴਆҪ 361 େઘ 362 ޫٰ͕

郵便局

301 ࿅അೋ
302 ࿅അ࢛
303 ࿅അࡩ୆ೋ
304 ࿅അখ஛
305 ࿅അѴٰ
306 ࿅അࡩ୆
307 ࿅അ๛ۄ
308 ࿅അ๛ۄத
309 ࿅അ؏Ҫ
310 ࿅അதଜ
311 ࿅അதଜೋ
312 ࿅അ୩ݪ
313 ࿅അߴ໺୆
314 ࿅അߴ໺୆Ӻલ
315 ࿅അ෋ݟ࢜୆࢛

316 ࿅അೆాத
317 ࿅അೆాதೋ
318 ੴਆҪެԂӺલ
319 ੴਆҪ࢛
320 ԼੴਆҪࡾ
321 ্ੴਆҪ
322 ࿅അԼੴਆҪ௨
323 ࿅അ্ੴਆҪ๺
324 ੴਆҪ୆࿡
325 ࿅അؔொ
326 ෢ଂؔӺલ
327 ࿅അؔҰ
328 ࿅അཱ໺
329 ࿅അେઘֶԂ
330 ࿅അେઘֶԂ๺

331 ࿅അେઘೋ
332 ࿅അେઘ࢛
333 ࿅അ౦େઘ࢛
334 ࿅അ౦େઘࣣ
335 ࿅അ౦େઘೋ
336 ࿅അ౦େઘࡾ
337 ࿅അೆେઘޒ
338 ࿅അೆେઘҰ
339 ࿅അೆେઘ࢛
340 ࿅അ੢େઘࡾ
341 ࿅അ੢େઘޒ
342 ࿅അ੢େઘೋ
343 ࿅അѴொ
344 ࿅അޫٰ͕ஂ஍಺
345 ࿅അాฑ

346 ࿅അాฑ౦
347 ࿅അాฑೋ
348 ࿅അय़೔
349 ࿅അय़೔ೆ
350 ࿅അय़೔ೋ
351 ࿅അߴদ
352 ࿅അߴদࡾ
353 ࿅അ౔ాࢧ
354 ࿅അ๺ொ
355 ࿅അฏ࿨୆
356 ࿅അฏ࿨୆Ұ
357 ࿅അණ઒୆
358 ࿅അૣٶ

平日午前9時～午後5時

メーテル「銀河鉄道999」
▶設置場所：大泉学園駅北口
の大泉妙延寺前交差点近く
（東大泉1-27-25付近）

ラム「うる星やつら」
▶設置場所：大泉学園駅北口
のグランエミオ大泉学園入口
近く（東大泉1-28-1付近）

矢吹丈「あしたのジョー」
▶設置場所：大泉学園駅北口
ペデストリアンデッキの階段
下近く（東大泉1-28-1付近）

大泉学園駅北口
のグランエミオ大泉学園入口

デザインマンホールデザインマンホールデザインマンホールが大泉学園駅北口に登場 ！

©松本零士・東映アニメーション

©高橋留美子／小学館 ©高森朝雄・ちばてつや／講談社

石神井公園商店街
趣味の菓子 大島屋 店主

商店街で、
お得にお買い物を！

2 令和3年（2021年）7月1日  



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧεʹײછͨ͠ࠃຽ݈߁อݥ·ͨ͸ऀྸߴظޙҩྍ
੍౓ͷՃೖऀʹইපख౰ۚΛ͍ͯ͠څࢧ·͢ɻڅࢧʹ͸ਃ੥͕ඞཁͰ
͢ɻৄ͘͠͸ɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ▶問合せ：国民健康保険…͘͜
ҩྍऀྸߴظޙ౎ژὸ���������ɺ後期高齢者医療制度…౦܎෇څ΄
������������Ҭ࿈߹͓໰͍߹Θͤηϯλʔὸ޿

対
象

ɹࠃຽ݈߁อݥ·ͨ͸ऀྸߴظޙҩྍ੍౓ͷՃೖऀͰɺڅ༩ͷࢧ෷͍
Λड͚͓ͯΓɺ࣍ͷᶃᶄͷ͍ͣΕ͔ʹ౰ͯ͸·Δํ
ᶃ৽ܕίϩφ΢Πϧεʹײછ͠ɺྍཆͷͨΊಇ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍
ᶄൃ೤ͳͲͷ঱ঢ়͕͋Γײછ͕ٙΘΕɺྍཆͷͨΊಇ͘͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍

傷病手当金の適用期間を
9/30㈭まで延長します

国民健康保険・
後期高齢者医療制度

ɹ৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ঱ͳͲʹΑΓɺۚમతͳཧ༝Ͱੜཧ༻඼Λ༻
ҙͰ͖ͳ͍ঁੑΛࢧԉ͢ΔͨΊɺੜཧ༻඼Λ഑෍͠·͢ɻɹ˞ͳ͘ͳΓ
ըηϯλʔ͑ʔΔɺอ݈૬ஊॴɺ૯ࢀಉڞୈऴྃɻ▶配布場所：உঁ࣍
߹෱ࣄࢱ຿ॴɺੜ׆αϙʔトηϯλʔʢ۠໾ॴ੢ிࣷ�֊ʣ▶受取方法：഑
෍৔ॴʹ͋ΔҾ͖౉͠ΧʔυΛఏࣔɹ˞͜ͷࣄه΍ɺ۠ϗʔϜϖʔδʹ
͋ΔҾ͖౉͠Χʔυը૾ͷఏࣔͰ΋Մɻ▶問合せ：ੜ׆෱ࢱ
՝؅ཧ܎ὸ���������

生理用品を無料で配布します

週別感染者数（名）週別感染者数（名） 累計感染者数（名）
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7,1977,197週別感染者数 累計

第3波を超える急激な
感染拡大の可能性があります
（6月24日の東京都モニタリング会議資料より）

●区内の感染者数の
　推移（6月24日時点）

ワクチン接種のお知らせ
～接種券が届き次第、予約・接種できます

問合せ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎5984-1633（平日午前9時～午後5時）

12～39歳の方
　…7月6日㈫に接種券を発送
それ以外の方
　…接種券を発送済み

※ 当初は混み合うことが
予想されますが、十分
な供給量を確保してい
ますので、焦らずに予
約をしてください。

診療所などで接種する方 病院・区立施設で接種する方

区の大規模接種会場で接種する方

診療所に電話で予約 電話またはインターネットで予約

インターネットで予約

予約専用ホームページ

予約専用ホームページ

☎4565-0123

▶接種開始日：�݄��೔ ͔Β
▶ 場所：౦ژւ্೔ಈੴਆҪ
εϙʔπηϯλʔʢੴਆҪ୆�������ʣ

前倒し
しました！

● 不要不急の外出は自粛してください。特に、感
染対策が徹底されていない飲食店などの利用を
控えるようお願いします。通院や買い物など、
必要な外出も短時間にしてください。

● 感染対策の基本である、マスクの着用・手洗い・
換気の徹底、3密の回避を、引き続きお願いし
ます。

● 区立施設は、夜間の開館時間の短縮などを行っ
ています。ご協力をお願いします。

新型コロナウイルス
まん延防止等重点措置
～皆さまのご協力をお願いします

接種は順調に進んでいます
最新の接種率は、区ホームページをご覧ください。

第3波 第4波
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

高額な医療費の負担を軽減します

公文書公開制度・個人情報保護制度 〜令和2年度の
運用状況をお知らせします

情報公開課☎5984-4513問合せ　条例に基づき年1回、公文書公開制度と個人情報保護制度の運用状況を公表しています。ここでは、2年度の運
用状況をお知らせします。  ※詳しくは、区民情報ひろば（区役所西庁舎10階）や区ホームページでご覧になれます。

ɹ۠ͷอ༗͢ΔެจॻͷӾཡ΍ࣸ͠Λ੥ٻͰ͖Δ੍౓Ͱ͢ɻ
●公開請求件数と請求内容（表1～3）
ɹ�೥౓ͷެ։੥݅ٻ਺͸�
���݅ɺ੥ऀٻ਺͸���໊Ͱͨ͠ɻ
●公開状況など（表4・5）
ɹ�೥౓ͷެ։཰ʢ˞ʣ͸����ˋͰͨ͠ɻͳ͓ɺެจॻެ։ʹؔ͢Δ
৹ࠪ੥͋݅�͕ٻΓ·ͨ͠ɻɹ˞ެ։཰ʜ੥݅ٻ਺શମ͔Βʮෆଘࡏʯ
ͱʮऔΓԼ͛ʯΛআ͍ͨ݅਺ʹ઎ΊΔʮશ෦ެ։ʯͱʮ෦෼ެ։ʯͷׂ߹ɻ

公文書公開制度

個人情報保護制度

公文書の公開や自己情報の
開示などを請求するには

ɹެจॻͷެ։΍ࣗݾ৘ใͷ։ࣔͳͲͷ੥ٻΛر๬͢Δํ͸ɺ۠ຽ
৘ใͻΖ͹ʹ͋Δ੥ٻॻʹඞཁ߲ࣄΛهೖͷ্ɺఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
ɹࣗݾ৘ใͷ։ࣔͳͲͷ੥ٻ͸ɺຊਓ֬ೝ͕ඞཁͳͨΊɺӡస໔ڐ
ূ΍ϚΠφϯόʔΧʔυͳͲΛ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻެจॻͷެ։੥ٻ
͸ɺ۠ϗʔϜϖʔδ͔Β΋Ͱ͖·͢ɻ▶公開などの決定：੥ٻ೔ͷ
ཌ೔͔Βɺݪଇ��೔Ҏ಺ʢࣗݾ৘ใͷగਖ਼ɾ࡟আɾ໨త֎ར༻ͳͲ
ͷதࢭͷ੥ٻ͸��೔Ҏ಺ʣʹ ɺ੥ٻʹԠ͡ΒΕΔ͔Ͳ͏͔Λܾఆ͠ɺ
੥ऀٻʹ௨஌▶費用：Ӿཡ͸ແྉɹ˞ίϐʔɾ༣ૹྉۚ͸࣮අɻ

ɹ͕۠อ༗͢Δݸਓ৘ใʹ͍ͭͯɺऩू΍ར༻ͳͲͷϧʔϧΛఆΊ
Δͱͱ΋ʹɺ۠ຽͷํͳͲ͕ࣗ෼ʹؔ͢Δݸਓ৘ใʢࣗݾ৘ใʣͷ։
ࣔɾగਖ਼ͳͲΛٻΊΔݖརΛอো͢Δ΋ͷͰ͢ɻ
●開示等請求件数と処理状況（表6）
ɹ�೥౓ͷࣗݾ৘ใͷ։ࣔ౳੥݅ٻ਺͸���݅Ͱɺ੥ऀٻ਺͸��໊
Ͱͨ͠ɻͳ͓ɺࣗݾ৘ใͷ֎෦ఏڙͷதࢭʹؔ͢Δ৹ࠪ੥݅�͕ٻ
͋Γ·ͨ͠ɻ

 表1 
　 公開請求内容別件数　
公文書の内容 件数
都市整備・建築・
土木 �
���

区政一般 ���

児童福祉 ���

教育 ���

社会福祉 ���

入札・契約など ���

環境・清掃 ��

保健・衛生・医療 ��

議会 �

合計 �
���

 表4 
　 公開請求処理状況
処理状況 件数

全部公開 �
���
部分公開 �
���
非公開 ��
不存在 ���
存否応答拒否 �
取り下げ ���

合計 �
���

 表3 
　 公開請求目的別件数

請求目的 件数
営業活動 �
���

区政の監視、区民参加 �
���

学問的な調査・研究 ���

私的利害の調整 ��

請求目的の記載なし ��

合計 �
���

 表6 開示等請求処理状況
処理状況 件数

開示

全部開示 ���

部分開示 ��

非開示 �

不存在 ��

存否応答拒否 �

取り下げ �

訂正請求 �

削除請求 �

目的外利用中止請求 �

外部提供中止請求 �

合計 ���

 表5 公開請求に対する非公開の理由別件数
非公開とした理由（部分公開含む） 件数

個人に関する情報で、特定の個人が識別され
得るもの �
���

法人などに関する情報で、法人などの正当な
利益を害するもの ���

公共の安全と秩序の維持に支障が生じる恐れ
があるもの ��

審議・検討・協議に関する情報で、意思決定の中
立性が不当に損なわれるなどの恐れがあるもの ��

事務事業の適正な遂行に支障を及ぼす恐れが
あるもの ���

法令の規定によって公開できないもの �

他の制度との調整が必要なもの ��

˞ಉҰͷެจॻʹɺෳ਺ͷཧ༝ؚ͕·Ε͍ͯΔ΋ͷ͕͋Γ· ɻ͢

 表2 公開請求者内訳
請求者の区分 請求者数 請求件数

区民 �� �
���
区民以外 �� ���
区内の法人・団体など ��� ���
区外の法人・団体など �� ���

合計 ��� �
���

ɹೝఆূͷߋ৽Λر๬͢ΔํͱɺॳΊͯަ෇Λر๬͢Δํ͸ɺਃ੥͕ඞ
ཁͰ͢ɻਃ੥ํ๏ͳͲৄ͘͠͸ɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࡀ��Ҏ্ͷඇ
՝੫ੈଳͰҾ͖ଓ͖ର৅ͱͳΔํʹ͸ɺ�݄��೔ Ҏ߱ʹ৽͍͠ೝఆূ
Λૹ෇͠·͢ɻอݥྉʹະೲ͕͋Δํ͸ɺݪଇͱͯ͠ɺೝఆূͷަ෇͸
Ͱ͖·ͤΜɻৄ͘͠͸ɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●認定証
ɹॴಘ۠෼ ʮ͕ݱ໾ฒΈॴಘᶗɾᶘʯͱͳΔํͰɺҾ͖ଓ͖ର৅ͱͳΔํʹ
͸ɺ�݄��೔ Ҏ߱ʹ৽͍͠ೝఆূΛૹ෇͠·͢ɻॳΊͯަ෇Λر๬͢Δ
ํ͸ɺਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻਃ੥ํ๏ͳͲৄ͘͠͸ɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

●減額認定証
ɹҾ͖ଓ͖ର৅ͱͳΔํʹ͸ɺ�݄��೔ Ҏ߱ʹ৽ֹ͍͠ݮೝఆূΛૹ෇
͠·͢ɻ৽ͨʹର৅ͱͳΔํʹ͸ɺ�݄��೔ Ҏ߱ʹਃ੥ॻΛૹ෇͠·͢ɻ

ɹʮݶ౓ֹద༻ೝఆ ʢূҎԼɺೝఆূʣʯΛҩྍؔػʹఏࣔ͢Δͱɺ૭
౓ֹ·ͰʹͳΓ·͢ɻੈଳશһ͕ॅຽ੫ݶෛ୲ݾ෷͍͕ࣗࢧͰͷޱ
ඇ՝੫ͷ৔߹͸ɺೖӃ࣌ͷ৯ࣄ୅΋ֹݮʹͳΔʮݶ౓ֹద༻ɾඪ४ෛ
୲ֹֹݮೝఆ ʢূҎԼɺֹݮೝఆূʣʯΛަ෇͠·͢ɻࡏݱɺ͓ͪ࣋ͷ
ೝఆূɾֹݮೝఆূͷ༗ޮݶظ͸�݄��೔​Ͱ͢ɻ

問合せ こくほ給付係☎5984-4553 問合せ 後期高齢者資格係☎5984-4587

～限度額適用認定証などが新しくなります

国民健康保険 後期高齢者医療制度

所得区分 住民税課税所得
໾ฒΈॴಘᶘݱ ���ສԁҎ্���ສԁະຬ
໾ฒΈॴಘᶗݱ ���ສԁҎ্���ສԁະຬ

74歳以下の方 75歳以上の方

国民健康保険に加入している70歳未満の方へ
「人工透析を必要とする慢性腎不全」特定疾病療養受療証を送付
ɹࡏݱͷडྍূͷ༗ޮݶظ͸ɺ�݄��೔​Ͱ͢ɻ৽͍͠डྍূ͸�݄
�೔ Ҏ߱ʹੈଳओѼͯʹૹ෇͠·͢ɻ
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区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

問合せ 区税事務係☎5984-1694

お知らせ
若者自立支援事業（ねりま若
者サポートステーション・居
場所）の家族講演会

▶対象：��ʙࡀ��ͷະब࿑΍ͻ͖͜
΋ΓͳͲͷঢ়ଶʹ͋ΔํͷՈ଒ɾࢧ
ԉऀ▶日時：�݄��೔࣌�ޙޕ​ʙ�
+(,：場所：ίίωリ�֊▶講師▶࣌
શࠃͻ͖͜΋ΓՈ଒ձ࿈߹ձຊ෦ࣄ
຿ہ௕ʗ্ాཧ߳▶定員：�� ʢ໊ઌ
ணॱʣ▶申込：ి ࿩ͰͶΓ·एऀα
ϙʔトεςʔγϣϯὸ���������
ʢ໦ɾ೔༵Λআ͘ʣ

7月は青少年の非行・被害
防止全国強調月間
ɹ�݄͸ɺ੨গ೥ͷඇߦ๷ࢭҙࣝͷ
ಐϙϧϊͳͲࣇಐങय़ɾࣇ༲ͱɺߴ
ͷ൜ࡑඃ֐๷ࢭʹऔΓ૊Ήશڧࠃௐ
݄ؒͰ͢ɻ
ɹ۠͸ɺʮ੨গ೥͸஍ҬࣾձͰҭΉʯͱ
ಈ׆ͯ͠ܞ఺͔Βɺ஍Ҭͱ࿈؍͏͍
Λ͍ͯͬߦ·͢ɻଟ͘ͷํ͕͞·͟·
ͳ஍Ҭ׆ಈʹؔΘΔ͜ͱ͕ɺ੨গ೥
ͷ݈શҭ੒ʹେ͖ͳྗͱͳΓ·͢ɻօ
͞·ͷ͝ཧղͱ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·
͢ɻ▶問合せ：੨গ೥܎ὸ���������

政治家からの寄附は
禁止されています
ɹެ৬બڍ๏͸ɺ੓࣏Ո͕༗ऀݖʹ
ରͯ͠دෟΛ͢Δ͜ͱΛ͍ͯ͠ࢭې
·͢ɻ·ͨɺ༗͕ऀݖ੓࣏Ոʹର͠
ͯɺدෟΛ͢ΔΑ͏קΊͨΓɺٻΊ
ͨΓ͢Δ͜ͱ΋ࢭېͰ͢ɻ
〈罰則をもって禁止されている寄附に
当たる行為の例〉
⿟පݟؾ෣͍⿟ೖֶɾଔ͍ॕۀ⿟தݩɾ
฻⿟མ੒ࣜɾ։ళॕ͍ͷՖྠɾॕّ⿟ࡀ
݁ࠗॕ͍ɾ߳యʢຊਓ͕ग़੮͠ͳ͍৔߹ʣ
⿟஍Ҭͷࣄߦ΁ͷੇࢤɾࠩ͠ೖΕɹͳͲ

ɹॵதݟ෣͍ͳͲͷ͍͋ͭ͞ঢ়Λग़
͢͜ͱ΋ɺ౴ྱͷͨΊͷࣗචʹΑΔ
΋ͷΛআ͖͞ࢭېΕ͍ͯ·͢ɻ▶問
合せ：બ؅ڍཧҕһձࣄ຿ہὸ�����
����

ボランティア
日本語教室ボランティア養
成講座～外国人への日本語指導
法を学ぶ

ɹر๬͢Δํ͸ඞͣઆ໌ձʹࢀՃ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ▶対象：࠲ߨमྃޙɺ೔
ຊࣨڭޠͰݪଇि�ճɺܧଓͯ͠ࢦ
ಋͰ͖Δํ▶日時：�݄�೔ʙདྷ೥�݄
�೔ͷຖਫ༵࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌���
෼̡ ��݄�೔ɺ��݄��೔ɾ��೔ɺ�
݄�೔ɺ�݄��೔Λআ͘ɻ��೔੍ ▶r
場所：จԽަྲྀͻΖ͹ͳͲ▶教材費
など：�ສԁ
〈説明会〉
▶申込：ి ࿩Ͱۀࣄਪਐ܎΁

日時 場所
���� ɾ�� 
��ɿ��ʙ��ɿ�� จԽަྲྀͻΖ͹

���� 
��ɿ��ʙ��ɿ�� ۠໾ॴຊிࣷ��֊

◎問合せ：ۀࣄਪਐ܎ὸ���������

働く
特別区（東京23区）職員
ɹಛผ۠͸ɺདྷ೥�݄ʹ࠾༻͢Δ৬

һΛืू͠·͢ɻਃ͠ࠐΈํ๏ͳͲ
ৄ͘͠͸ɺืूҊ಺΍ಛผ۠ਓࣄҕ
һձϗʔϜϖʔδʢIUUQɿ��XXX�
UPLZP��DJUZ�PS�KQ�TBJZPV�TJLFO�
IUNʣΛ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ▶募集案内
の配布場所：۠ ຽࣄ຿ॴʢ࿅അΛআ
͘ʣɺ۠ຽ৘ใͻΖ͹ʢ۠໾ॴ੢ிࣷ
��֊ʣɺ৬һ՝ʢಉຊிࣷ�֊ʣɺಛ
ผ۠ਓࣄҕһձࣄ຿ہʢઍ୅ా۠൧
�����ʣͳͲ▶第一次試験日：経ڮా
験者・就職氷河期世代…�݄��೔
​ɺⅢ類…�݄��೔ ▶問合せ：৬
һ՝܎༺࠾ὸ���������ɺಛผ۠
ਓࣄҕһձࣄ຿ہ೚༻՝ὸ�����
����

採用区分 試験区分 採用
予定数

経
験
者（
民
間
企
業
な
ど
で
勤
務
経
験
の
あ
る
方
）

1級職

຿ࣄ ���໊
౔໦଄Ԃʢ౔໦ʣ �໊

ஙݐ ��໊
ցػ �໊
ؾి �໊
෱ࢱ ��໊

ࢱಐ෱ࣇ ��໊
ಋࢦಐࣇ ��໊
ಐ৺ཧࣇ ��໊

2級職
（主任）

຿ࣄ ��໊
౔໦଄Ԃʢ౔໦ʣ �໊

ஙݐ �໊
෱ࢱ ��໊

ࢱಐ෱ࣇ ��໊
ಋࢦಐࣇ �໊
ಐ৺ཧࣇ �໊

3級職
（係長級）

ࢱಐ෱ࣇ �໊
ಋࢦಐࣇ �໊
ಐ৺ཧࣇ �໊

就職氷河期世代 ຿ࣄ ��໊

Ⅲ　類
຿ࣄ ���໊

ͷ͋֐຿ʢোࣄ
ΔํΛର৅ͱ
͢Δબߟʣ

��໊

介護スタッフ研修の受講生
を募集
ɹհޢͷࣄ࢓ͷૅجΛֶͿݚमͰ
͢ɻमྃऀ͸ɺ۠಺Ͱཁࢧԉ૬౰ͷ
ํΛର৅ͱͨ͠๚໰αʔϏεʢՈࣄԉ
ॿͷΈʣʹ ΛऔಘͰ͖֨ࢿͰ͖Δࣄै
·͢ɻر๬͢Δํ͸ɺඞͣΨΠμϯ
εʹࢀՃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ▶対象：�݄
��೔ ɾ��೔ ɾ��೔ ɾ��೔ 
ʹ�೔�ʙؒ࣌�ఔ౓ɺίίωリ�֊Ͱ
։͢࠵Δݚमͷશ೔ఔʹࢀՃͰ͖Δ
ํɹ˞��೔ͷݚममྃޙɺ۠಺ͷհ
Δब৬૬ஊ·ू͕ऀۀࣄαʔϏεޢ
ձΛ͍ߦ·͢ɻ
〈ガイダンス〉
▶日時：�݄��೔ ޕલ࣌��ʙ࣌��
��෼▶場所：ίίωリ�֊▶定員：��
ʢ໊۠಺ॅࡏɾۈࡏͷํΛ༏ઌͷ্ɺ
நબʣ▶申込：�݄��೔ ·Ͱʹి࿩
Ͱ࿅അ෱ࢱਓࡐҭ੒ɾݚमηϯλʔ
΁ɹ˞݁Ռ͸�݄��೔ ʹൃૹɻɹ
˞อҭ ʢࣨࡀ�Ҏ্ͷະबֶࣇର৅ɻ
ఆһ��໊ʣΛར༻͍ͨ͠ํ͸ɺซͤ
ͯਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ
◎問合せ：࿅അ෱ࢱਓࡐҭ੒ɾݚम
ηϯλʔὸ���������

介護・障害福祉サービス安
心サポート　訪問ヘルパー
セミナー＆お仕事相談会
ɹࣄ࢓ͷັྗ΍҆৺ͯ͠ಇ͚Δα
ϙʔトମ੍ʹ͍ͭͯɺ๚໰αʔϏε
ॴͷ؅ཧऀ͕঺հ͠·͢ɻ·ͨɺۀࣄ
ͱ૬ஊ͕Ͱ͖·͢ɻऀۀࣄ๬͢Δر
▶日時：�݄��೔ ⡣ޕલ࣌��ʙ࣌��
��෼ʢηϛφʔɾ૬ஊձʣ⡤ޕલ࣌��

ʙਖ਼ޕʢ૬ஊձʣ▶場所：ίίωリ�֊
▶定員：⡣��໊⡤�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申
込：ి ࿩Ͱ࿅അ෱ࢱਓࡐҭ੒ɾݚमη
ϯλʔὸ���������ɹ˞͓͞ࢠΜ࿈
ΕՄɻɹ˞ಉϗʔϜϖʔδʢIUUQT���
XXX�OFSJNB�DBSFOFU�KQ�ʣ͔ Β΋
ਃ͠ࠐΊ·͢ɻɹ˞ࢀՃ๏ਓ໊ͳͲ
ৄ͘͠͸ɺಉϗʔϜϖʔδΛ͝ཡ͘
͍ͩ͞ɻ

自衛官など

種目 対象 募集期間

防
衛
大
学
校

推薦・
総合選抜

ଔ·ͨ͸ߴ
࣍ઐ�೥ߴ
म ʢྃࠐݟ
ΈؚΉʣ
Ҏ্ࡀ��
ະຬͷํ

��� ʙ
�� 

一般 ����� 
·Ͱ

防
衛
医
科

大
学
校

医学科 ����� 
·Ͱ

看護学科 ���� 
·Ͱ

航
空
学
生

海上
Ҏ্ࡀ��
ະຬࡀ��
ͷํ ��� 

·Ͱ
航空

Ҏ্ࡀ��
ະຬࡀ��
ͷํ

一般曹候補生
Ҏ্ࡀ��
ະຬࡀ��
ͷํ

��� 
·Ͱ

〈自衛官募集説明会〉
▶日時：�݄�೔ ʙ��೔ ɾ��೔‌
ʙ��೔ ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕɹ˞ೖ
ୀ৔ࣗ༝ɻ▶場所：ࣗ Ӵୂ౦ژ஍ํڠ
ྗຊ෦࿅അ஍Ҭࣄ຿ॴʢ๛ۄ๺�����ɹ
ୈ�ฏ࿨Ϗϧ�֊ʣ▶申込：౰೔ձ৔΁
◎問合せ：ಉॴὸ���������

事業者向け
中小企業等従業員表彰候補
者の推薦を
ɹ۠಺ͷதখۀاͳͲʹ௕೥ۈ຿

͠ɺͦͷൃలʹํͨ͠ݙߩΛͨͨ͑
ΔͨΊɺຖ೥ɺදজΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
ओ͸ɺදজͷର৅ͱͳΔํΛਪۀࣄ
ન͍ͯͩ͘͠͞ɻ▶対象：۠ ಺ͷಉ
Ұۀࣄॴʢۀछɺنۀࣄ໛ʹ੍͋ݶ
Γʣʹ ᶃ��೥Ҏ্ᶄ��೥Ҏ্ᶅ��
೥Ҏ্ۈ຿͍ͯ͠Δํ▶推薦方法：
՝ʢ۠໾ॴຊிࣷ�֊ʣ΍۠ϗʔࡁܦ
Ϝϖʔδʹ͋Δਃهʹࢴ༺ࠐೖͷ
্ɺ�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱʹࡁܦ՝த
খۀاৼ܎ڵὸ���������

学童クラブの運営を委託す
る事業者を募集
ɹདྷ೥�݄͔ΒૣٶখɺੴਆҪখʢୈ
Ұɾୈೋʣɺେઘ੢খͰֶಐΫϥϒ
ͷӡӦΛҕୗ͢ΔऀۀࣄΛืू͠·
͢ɻऀۀࣄͷબఆ͸ɺϓϩϙʔβϧ
ʢۀࣄఏҊʣํ ࣜͰ͍ߦ·͢ɻԠื͢
Δऀۀࣄ͸ɺࢠҭͯࢧԉ՝ʢ۠໾ॴ
ຊிࣷ��֊ʣ΍۠ϗʔϜϖʔδʹ͋
Δืूཁ߲Λ͝ཡͷ্ɺ�݄�೔ ·
Ͱʹਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ▶問合せ：
�����ὸ܎ԉࢧԉ՝ӡӦࢧҭͯࢠ
����

ねりっこクラブの運営を
委託する事業者を募集
ɹདྷ೥�݄͔Βय़೔খɺ୩ݪখɺ๺
খɺޫٰ͕ୈീখɺ࿅അখɺେઘݪ
ୈࡾখɺେઘֶԂ྘খɺେઘ๺খɺ
ޫٰ͕ՆͷӢখͰͶΓͬ͜Ϋϥϒͷ
ӡӦΛҕୗ͢ΔऀۀࣄΛืू͠·
͢ɻऀۀࣄͷબఆ͸ɺϓϩϙʔβϧ
ʢۀࣄఏҊʣํ ࣜͰ͍ߦ·͢ɻԠื͢
Δऀۀࣄ͸ɺࢠҭͯࢧԉ՝ʢ۠໾ॴ
ຊிࣷ��֊ʣ΍۠ϗʔϜϖʔδʹ͋
Δืूཁ߲Λ͝ཡͷ্ɺ�݄��೔ 
·Ͱʹਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻ▶問合
せ：ࢠҭͯࢧԉ՝์՝ࣇޙಐର܎ࡦ
ὸ���������

車両区分 税額

グリーン化特例（軽課）適用の車両

電気・天然ガス
自動車など

ガソリン車・ハイブリッド車など

（※1） （※2）

四
輪
以
上

乗用
自家用 ��
���ԁ �
���ԁ 㽎 㽎

営業用 � �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ �
���ԁ

貨物用
自家用 � �
���ԁ �
���ԁ 㽎 㽎

営業用 � �
���ԁ �
���ԁ 㽎 㽎

三輪 � �
���ԁ �
���ԁ 㽎 㽎

※１ɹ�೥౓೩අج४Λୡ੒͠ɺ��೥౓೩අج४Λ��ˋୡ੒ͨ͠ं྆ɻ
※２ɹ�೥౓೩අج४Λୡ੒͠ɺ��೥౓೩අج४Λ��ˋୡ੒ͨ͠ं྆ɻ

■ 軽自動車税環境性能割の見直し
ɹܰࣗಈंΛऔಘͨ͠ͱ͖ʹ͔͔Δ੫ۚͰ͢ɻ੫੍վਖ਼ʹΑΓɺ৽ͨͳ
೩අج४ͷ΋ͱͰ੫཰۠෼͕ݟ௚͞Ε·ͨ͠ɻ·ͨɺྟ࣌త͕ܰݮ��
݄��೔ ·ͰԆ௕͞Ε·ͨ͠ɻ

■ グリーン化特例の延長
ɹάリʔϯԽಛ ʢྫܰ՝ʣ͕ �೥ؒԆ௕͞Ε·͢ɻഉग़Ψεੑೳͱ೩අੑ
ೳͷ༏Εͨܰࣗಈं͸ɺྩ࿨�ɾ�೥౓ͷ੫͕ܰ͞ݮΕ·͢ɻɹ˞ܰݮ
͸ॳΊͯं྆൪߸ͷࢦఆΛड͚ͨ೥౓ͷཌ೥౓ݶΓͰ͢ɻɹ˞खଓ͖͸
ෆཁͰ͢ɻ▶対象：�೥�݄�೔ʙ�೥�݄��೔ʹॳΊͯं྆൪߸ͷࢦఆΛ
ड͚ɺԼදͷ͍ͣΕ͔ʹ౰ͯ͸·Δܰࣗಈं�

軽自動車の税金についてのお知らせ
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練馬区情報番組 7月の放送内容
【  1日～15日】 ●特殊詐欺対策と安全安心なまちづくり
【16日～31日】 ●宿場町の歴史感じる 「きたまち散歩 ！ 」

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

日時 販売場所

7/6㈫・7㈬
10：00～13：00

北町なかよし公園（北町6-19）
夏の雲公園みらいの広場
（月見大橋南側）（光が丘3-4）
JA東京あおば石神井公園支店跡地
（石神井町3-30-33）

施設名 所在地 電話番号
ふれあいの里 桜台3-35-18 3991-8711
練馬地区アグリセンター 春日町1-17-34 3999-7851
とれたて村石神井 石神井町5-11-7 3995-3132
こぐれ村 大泉学園町2-12-17 3925-3113

日程 団体名 問合せ

7/7㈬ Best Dishes！ Best Dishes!・荘埜
☎090-3400-6649

7/8㈭・
19㈪

どこでも
マルシェ

JA東京あおば石神井地区アグ
リセンター☎3995-4955（平日
9：00～16：30）

7/13㈫ チームねりまde
女子マルシェ

チームねりまde女子マルシェ・白
石☎080-6510-6022(平日
11：00～17：00)

7/14㈬
NERIMA
Farmer's
Market

JA東京あおば練馬地区アグリ
センター☎3999-7851（平日
9：00～16：30）

7/20㈫
JA東京あおば
ブルーベリー
研究会

JA東京あおば地域振興部☎
5910-3066（平日9：00～16：
30）

開園状況は事前に区ホームページをご覧ください。

農園名・問合せ　　 開園日時 予約
（※1）

駐車場
（※2）

1
浅見農園（桜台の畑：桜台3-7-12）
　　　　（羽沢の畑：羽沢2-25-9）
☎3991-7450

（桜台の畑）土曜9：30～11：00
（羽沢の畑）日曜9：30～11：00

2
高松四丁目宮本園（高松4-21）
☎090-8037-4389（9：00～17：00）

水・土曜10：00～11：30
★水曜は不定期のため要予約。 ★

3
おざわ農園（高松5-1）
☎3996-8701（19：00まで） 日曜8：30～11：30（時間制限1時間）

4
みやもとファーム（高松1-39-5）
☎080-8436-3555（水・木曜以外10：00～16：00）

火・金～日曜
10：00～11：30・13：00～15：30

5
白石農園（大泉町1-52）
☎080-6510-6022

木・土曜10：00～12：00・16：30～18：00、
日曜10：00～12：00

6
村田農園（大泉町1-47）
☎090-2747-1355（10：00～18：00） 水・日曜10：00～12：00

7
五十嵐ブルーベリー園（土支田1-37）
☎3924-8428 火・土曜9：30～12：00

8
やまはち農園（土支田4-45-10）
☎3924-0254（9：00～17：00） 土曜9：00～12：00（時間制限1時間）

9
芹沢農園（大泉町2-12-4）
☎070-5580-4869 毎日8：30～11：00・15：00～17：00

10
ベリーファーム・ハイデルベーレ（土支田2-34-17）
☎090-8509-7444（9：00～15：00） 水・土曜9：00～11：00

11
さかい農園（東大泉2-15）
☎090-8700-8619（10：00～17：00） 水・土・日曜9：30～11：30

12
山下農園（石神井町6-32-16）
☎070-8430-4508（9：00～17：00） 水・土・日曜8：30～11：00

13
ベリーズ工房 小さな果樹園（大泉学園町2-31-8）
☎090-1690-0313（12：00～19：00）

水曜15：00～17：30、
日曜9：30～11：00・15：00～17：30

14
A・加藤農園（大泉学園町1-19-3）
☎080-2006-1848（8：30～19：00）

月・木～土曜9：30～11：30・14：30
～16：30、日曜9：30～11：30

15
ファーム大泉学園（大泉学園町3-17-72）
☎090-6115-9168（8：00～19：00）

水～日曜
10：00～12：00・15：00～17：00

16
ベリーワールド・かとう（加藤果樹園）
（大泉学園町5-20・5-21）
☎090-5212-6504（9：00～17：00）

火・水・土・日曜
9：00～11：00・15：30～17：00

農園名・問合せ　　 開園日時 予約
（※1）

駐車場
（※2）

17
内堀農園1・2（西大泉4-19・4-21）
☎090-9320-8303

水・金曜10：00～12：00、
日曜10：00～12：00・15：00～17：00

18
高橋ブルーベリーガーデン（西大泉2-12）
☎090-1124-6819

月・水・金曜9：30～11：30・15：00
～17：00、日曜9：30～11：30

19
永井農園ブルーベリーの里（南大泉6-20）
☎090-1544-6325（9：00～12：00）

水・土・日曜
9：00～11：30

20
小美濃園（南大泉5-39-7）
☎3924-2264

水・土・日曜
9：00～11：00・15：00～17：00

21
高橋ベリーガーデン1（南大泉2-33）
高橋ベリーガーデン2（南大泉3-25）
☎090-8847-9470（12：00～15：00）

月・土・日曜
8：30～11：00・15：30～17：30
（時間制限1時間）

22
南大泉加藤農園（南大泉3-15-3）
☎080-6508-6928 水・日曜9：00～11：00

23
加藤ファミリー農園（東大泉6-34-31）
☎3923-7749（月～金曜9：00～16：00） 水・土曜8：00～11：30

24
関口ブルーベリー農園（東大泉6-13-19）
☎090-6953-6999
★10名以上は要予約。

水・土・日曜
9：30～11：30・15：30～17：30 ★

25
井口農園（南大泉1-6-19）
☎090-8809-4895（9：00～17：00） 土・日曜15：00～17：30

26 尾崎農園（石神井台5-11-25）
土・日曜6：00～7：30
（時間制限1時間）

27
ブルーベリーフィールズ本橋農園（石神井台4-14）
☎090-9367-2948（10：00～17：00）

火・土・日曜14：30～17：30
（時間制限1時間）

28
さくら菜果園（関町北5-2-26）
☎070-4201-4320（水・土曜10：00～17：00）
★団体は要予約。

水・土曜15：30～17：30 ★

29
ベリーファームさくらい（関町北4-30）
☎080-3711-4741 木・土・日曜7：30～10：00

30
はまなか農園（関町北3-20-5）
☎090-4524-2310（9：00～17：00）

水・土・日曜9：00～11：30
（時間制限1時間）

※1 事前に電話で予約してください（空欄は予約不要）。　
※2 収容台数が異なります。詳しくは、区ホームページをご覧ください。

　ブルーベリーの木は低く、
小さなお子さんも自分で摘
み取ることができます。摘
みたてのジューシーなおい
しさを味わってみませんか。

  作り方
１. ブルーベリーを洗って、水気をとる
２.   ブルーベリー・ヨーグルト・こうじ甘酒を10～20秒程度
ミキサーにかける

３.  グラスに注ぎ、ブルーベリーの粒とミントを飾る

摘みたてをおいしく食べよう！
ブルーベリーのスムージー

  材料（1人分）
・ブルーベリー 100ｇ
・ヨーグルト 150ｇ
・こうじ甘酒 50ml
※ 飾り用… ブルーベリー3粒、

ミント。

● 手洗いやマスクの着用にご協力ください。
● 園内での密を避けるため、入園までお待ちいただく場合があります。

新型コロナウイルス感染拡大防止にご協力を
※なくなり次第終了。

※時間はいずれも10：00～14：00。　
※なくなり次第終了。

摘みたてが味わえる！
ココがオススメ！ココがオススメ！

区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

問合せ 農業振興係☎5984-1403

　区内では、四季を通して多くの果実が栽培されてい
ます。摘み取り園や直売所を紹介する冊子を、ぜひご覧
ください。

▼配布場所：区民事務所（練馬
を除く）、図書館、ココネリ3階、
石神井観光案内所、都市農業課
（区役所本庁舎9階）など　
※ 区ホームページで
もご覧になれます。

　トウモロコシや枝豆など、夏の新鮮な練馬産野菜を
地域の皆さんに届けるため、区内各地で出張販売を行
います。ぜひお越しください。

〈JA東京あおば農産物直売所でも販売〉

冊子「練馬果樹あるファーム」

JA東京あおばが
出張販売を行います！

区役所アトリウムで
マルシェを開催します！

夏野菜が大集合！！

練馬の旬の果物を紹介！
問合せ 農業振興係☎5984-1403ブルーベリーを

　摘み取りに行こう！
夏限定！

6 7  令和3年（2021年）7月1日令和3年（2021年）7月1日  

ブルーベリー観光農園一覧

摘み取り料金
 100g200円（各農園共通） ˞৯΂์୊Ͱ͸͋Γ·ͤΜɻ
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

4
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

11
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
ゆうし接骨院（高松3-13-7） ☎5848-3252
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

18
日
㈰

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
紅の葉整骨院（石神井町3-19-14）☎6763-3022
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

22
日
㈷

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
関町整骨院（関町北2-4-4） ☎3920-3997

23
日
㈷

牧内整骨院（北町1-1-18） ☎3931-1050
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

25
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
日高アスリート接骨院（関町北2-28-3）☎6882-3979

⾣問合せ：地域医療課☎5984-4673

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。

●休日急患診療所
場所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※ 小児科専門医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※予約不要。
※ 15歳以下の方は保護者同伴。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※予約不要。
※ 15歳以下の方は保護者同伴。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁
舎地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

●休日施術当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
⾣施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
⾣診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

7月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、診療内容や
診療体制を変更する場合があります。事前に各機関へ電話で
確認してください。

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署 ☎3994-0119
　光が丘消防署 ☎5997-0119
　石神井消防署 ☎3995-0119

国民年金
7月～来年6月分の保険料の
免除・納付猶予申請の受け
付けを開始します
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���������

住まい・まちづくり
生産緑地地区の都市計画変
更原案がご覧になれます
ɹ۠಺શҬͷੜ࢈྘஍஍۠ͷ࡟আɾ
௥Ճͷ౎ܭࢢըมݪߋҊ͕͝ཡʹͳ
Ε·͢ɻҙݟͷ͋Δํ͸ҙݟॻΛఏ
ग़Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺެௌձʢ͔۠Βͷ
આ໌΍࣭ٙԠ౴ΛߦΘͣɺมݪߋҊ
ʹରͯ͠͝ҙݟΛ͏࢕৔ʣΛ։͠࠵·
͢ɻެड़ʢҙݟΛड़΂Δ͜ͱʣΛر๬
͢Δํ͸ਃ͠ग़͍ͯͩ͘͞ɻ▶縦覧・
意見書提出の期間：�݄�೔ ʙ��೔
 ▶縦覧・意見書提出の場所：౎ࢢ
۠˞ը՝ʢ۠໾ॴຊிࣷ��֊ʣɹܭ
ϗʔϜϖʔδͰ΋͝ཡʹͳΕ·͢ɻ
〈公聴会〉
▶日時：�݄�೔ ࣌�ޙޕ��෼͔Β
▶場所：۠ ໾ॴຊிࣷ��֊▶公述の
申し出方法：౎ܭࢢը՝΍۠ϗʔϜ
ϖʔδʹ͋Δਃग़ॻΛɺ�݄�೔ʙ
��೔ʢඞணʣʹ ͸༣ૹͰ౎ͨ·ࢀ࣋
߹ը՝΁ɹ˞ެड़ਓ͕͍ͳ͍৔ܭࢢ
͸ɺެௌձ͸͍ߦ·ͤΜɻ๣ௌʢઌ
ணॱʣΛر๬͢Δํ͸ɺ�݄�೔ Ҏ
߱ʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ
◎問合せ：౎ܭࢢը՝౔஍ར༻ܭը
୲౰܎ὸ���������

早宮二丁目南地区地区計画
などの原案がご覧になれます
ɹ͜ͷݪҊ͸ɺ์ࣹୈ��߸ઢͷ੔උ

ʹ͋Θͤɺ౔஍ར༻ͷଅਐ΍๷ੑࡂ
ͷ্޲ɺΈͲΓ๛͔ͳॅڥ؀ͷอશ
ͳͲΛ໨తʹ࡞੒ͨ͠΋ͷͰ͢ɻซ
ͤͯɺԊಓͷߴ౓஍۠ɺ๷Ր஍Ҭɾ
४๷Ր஍ҬΛม͢ߋΔ֤౎ܭࢢըݪ
ҊΛ࡞੒͠·ͨ͠ɻҙݟͷ͋Δํ͸ɺ
ҙݟॻΛఏग़Ͱ͖·͢ɻ·ͨɺઆ໌
ձΛ։͠࠵·͢ɻɹ˞౦ژ౎͕ఆΊ
Δ༻్஍Ҭͷมߋͷ۠ݪҊ΋͝ཡʹ
ͳΕ·͢ɻ▶縦覧・意見書提出の期
間：�݄�೔ ʙ��೔ ▶縦覧・意見
書提出の場所：౎ܭࢢը՝ʢ۠໾ॴຊ
ிࣷ��֊ʣɹ˞۠ϗʔϜϖʔδͰ΋
͝ཡʹͳΕ·͢ɻ
〈説明会〉
▶日時：⡣�݄��೔͔࣌�ޙޕ​Β
⡤��೔ ޕલ͔࣌��Β▶場所：ૣ
֤：஍Ҭूձॴ▶定員ٶ �� ʢ໊ઌண
ॱʣ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫεɺి
๬೔ʢ⡣⡤ͷผʣرՃࢀϝʔϧͰᶃࢠ
ᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆి࿩൪߸Λɺ�݄�
೔ ·Ͱʹ౦෦஍Ҭ·ͪͮ͘Γ՝΁
◎問合せ：౦෦஍Ҭ·ͪͮ͘Γ՝ὸ
��������� FAX ��������� Eメール
UPVCV!DJUZ�OFSJNB�UPLZP�KQ

環境・リサイクル
令和2年度　区の環境調査結果

●大気状況
ɹେؾͷԚછঢ়گΛௐ΂ΔͨΊɺେ
Ԛછ෺࣭Λຖ೔ଌఆ͍ͯ͠·͢ɻؾ
�೥౓ʹجڥ؀४ʢ˞ʣୡ੒ͷධՁର
৅ͱͳͬͨଌఆ஍఺͸Լදͷ��Χ
ॴͰ͢ɻɹ˞جڥ؀४ʜ݈߁Λอޢ
͢Δ্Ͱҡ࣋͢Δ͜ͱ͕๬·͍͠ࠃ
ͷج४ɻ
〈2年度測定地点〉

住宅地
（一般環境）

ᶃ๛ۄখᶄੴਆҪೆதᶅ
େઘத

幹線道路沿い
（沿道環境）

ᶆੴਆҪ੢খʢ੨ക֗ಓʣ
ᶇ௕ޫެڮࣉԂʢ࡫໨௨
Γʣᶈ୩ࠩަݪ఺ʢ࡫໨௨
Γɾ໨ന௨Γʣᶉখ஛ொೋ
ஸ໨ʢ์ࣹ��߸ઢʣᶊେઘ
ொ࢛ஸ໨ʢ֎؀ʣᶋߴদҰ
ஸ໨ʢ؀ঢ়�߸ઢʣᶌ͘͢ͷ
͖྘஍ʢ؀ঢ়̓߸ઢʣ

⿟ೋࢎԽ஠ૉʢଌఆ஍఺ᶃʙᶌʣʜ͍
ͣΕ΋جڥ؀४Λୡ੒͠·ͨ͠ɻ
⿟ු༡ཻࢠঢ়෺ ʢ࣭ᶃᶇᶈᶉᶋʣʜ͍
ͣΕ΋جڥ؀४Λୡ੒͠·ͨ͠ɻ
⿟ޫԽֶΦキγμϯトʢᶃʙᶅʣʜ͍ͣ
Ε΋جڥ؀४Λୡ੒͠·ͤΜͰͨ͠ɻ

●ダイオキシン類
ɹ೥�ճɺ۠಺�ΧॴͰେؾதͷμ
ΠΦキγϯྨೱ౓Λௐࠪ͠·ͨ͠ɻ
͍ͣΕ΋جڥ؀४ҎԼͷ஋Ͱͨ͠ɻ
●アスベスト（石綿）
ɹ೥�ճɺ۠಺�ΧॴͰେؾதͷΞ
εϕεトೱ౓Λௐࠪ͠·ͨ͠ɻ͍ͣ
Ε΋ฏৗ஋Ͱ͠ ʢͨجڥ؀४͸ઃఆ
͞Ε͍ͯ·ͤΜʣɻ
◎問合せ：܎੍نڥ؀ὸ���������

高齢者
はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

ɹମ૊੒ʢࢷ๱΍ے೑ͷྔͳͲʣɺ݂
؅೥ྸɺࠎͷ݈߁౓ͳͲͷଌఆ΍ϑ
ϨΠϧνΣοΫʢ৺਎ͷྗ׆௿Լͷ༗
ແΛ֬ೝʣͳͲΛ͍ߦɺΞυόΠεΛ
͠·͢ɻ·ͨɺӡಈ΍จԽ׆ಈͳͲ
ۙྡͰ׆ಈ͍ͯ͠Δஂମͷ঺հ΋ߦ
͍·͢ɻɹ˞12͸݈߁ɾੜ׆૬ஊ
͋Γʢཁ༧໿ʣɻɹ˞ϖʔεϝʔΧʔ
Λ࢖༻தͷํ͸Ұ෦ͷଌఆ͕Ͱ͖·
ͤΜɻɹ˞ਃ͠ࠐΈ͸�ਓ�ձ৔Ͱ͢ɻ
▶対象：۠ ಺ॅࡏͷࡀ��Ҏ্ͷํ▶
定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶区の担当：հ
ి：申込▶܎༧๷ޢ ࿩ͰεϙʔπΫϥ
ϒϧωαϯεੴਆҪެԂὸ�����
����ʢޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʣ

場所 日程
1南大泉青少年館 ���� 
2豊玉北地区区民館 ���� 
3生涯学習センター分館 ���� 
4平和台体育館 ���� 
͸͍ͣΕ΋�ɿ��ʙ��ɿ��ɻؒ࣌˞

源氏物語を聴こう
～桐壺（抜粋）の朗読と意訳

▶対象：۠ ಺ॅࡏͷࡀ��Ҏ্ͷํ▶
日時：�݄��೔ ⡣ޕલ࣌��ʙ��
場所：͸ͭΒͭ▶࣌�ʙ࣌�ޙޕ⡤࣌
ηϯλʔ๛ۄ▶定員：֤ �� ʢ໊நબʣ
▶申込：�݄��೔ ·Ͱʹి࿩Ͱಉ
ॴὸ���������

令和3年度版「高齢者の生活
ガイド」を配布
ɹ͚޲ऀྸߴอ݈ɾ෱ࢱαʔϏε΍
ͷՈ଒ʹ໾ཱͭ৘ใΛ঺հ͠ऀྸߴ
͍ͯ·͢ɻ▶配布場所：۠ ຽࣄ຿ॴ

ʢ࿅അΛআ͘ʣɺ஍Ҭแׅࢧԉηϯ
λʔɺܟ࿝ؗɺอ݈૬ஊॴɺ૯߹෱
ྸߴ຿ॴɺ͸ͭΒͭηϯλʔɺࣄࢱ
ࣾձରࡦ՝ʢ۠໾ॴ੢ிࣷ�֊ʣͳͲ
▶問合せߴ： ྸࣾձରࡦ՝ܭը܎ὸ
���������

健康・衛生
特定健康診査を
受診しましょう
ɹ࿅അ۠ࠃຽ݈߁อ
Ճೖ͍ͯ͠Δʹݥ
��ʙࡀ��ͷํΛର
৅ʹɺಛఆ݈߁਍ࠪ
ͷҊ಺ʢ＝写真ʣΛૹ
෇͍ͯ͠·͢ɻؒظ
಺ʹ๨Εͣʹड਍͠
·͠ΐ͏ɻ▶問合せ：
੒ਓอ݈܎ὸ���������
〈メタボリックシンドロームの判定
を行います〉
ɹಛఆ݈߁਍ࠪΛड͚ͳ͔ͬͨํ
ͰɺਓؒυοΫͳͲΛड਍ͨ͠ํ͸ɺ
ͦͷ݁ՌΛ۠ʹૹ෇͢ΔͱɺϝλϘ
リοΫγϯυϩʔϜʢ಺ଁࢷ๱঱ީ
ʣ͔܈ Ͳ͏͔ͷ൑ఆΛ͏ߦ΄͔ɺ݈
໾ཱͭΨΠυϒοΫͳͲΛࠩ͠ʹ߁
্͛·͢ɻৄ͘͠͸ɺ͓໰͍߹Θͤ
͍ͩ͘͞ɻ▶問合せ：݈ ܎Γͮ͘߁
ὸ���������

HbA1cや血糖値が気になり始
めたら…今日からはじめる！
糖尿病予防の食事と生活

▶日時：�݄�೔ ࣌�ޙޕʙ࣌���
෼▶場所：ੴਆҪอ݈૬ஊॴ▶内容：
��：定員▶ٛߨ ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：
ి࿩Ͱಉॴὸ���������

介護相談・交流カフェ
～終

つい
のすみ家

か
をどう考える？

ɹհޢʹ໾ཱ͓ͭ࿩ͷ΄͔ɺհܦޢ
͍ߦԉऀʹΑΔ૬ஊձΛࢧͷ͋Δݧ
·͢ɻ▶日時：�݄��೔࣌�ޙޕ‌ʙ
໺୆Ӻલ஍Ҭूձߴ場所：࿅അ▶࣌�
ॴ▶講師：հޢ৘ใࢽʮ#FUUFS$BSFʯ
ฤू௕ʗ໺ాਅஐࢠ▶定員：�� ʢ໊ઌ
ணॱʣ▶申込：౰೔ձ৔΁▶問合せ：
���������ὸ܎ԉࢧޢ୐հࡏ
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区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

ɹҰఆఔ౓ͷো֐ͷ͋ΔࣇಐΛැཆ͍ͯ͠Δอऀޢ͸ɺಛผࣇಐැཆ
ख౰ͷڅࢧର৅ͱͳΓ·͢ɻ৽ͨʹର৅ͱͳΔํ͸ඞ͓ͣ໰͍߹Θͤ
ͷ্ɺਃ੥͍ͯͩ͘͠͞ɻਃ੥೔ͷཌ݄෼͔Β͠څࢧ·͢ɻɹ˞طʹ
ड͍ͯ͠څΔํ͸ɺ৽ͨʹਃ੥͢Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻ
▶対象：৺਎ʹҰఆఔ౓ʢ਎ମোऀ֐खா�ʙڃ�ʪڃ�ͷҰ෦ΛؚΉʫఔ౓ɺ
Ѫͷखா�ʙ�౓ఔ౓ɺͦͷଞͷো֐ɾ࣬පͳͲʹΑΓ೔ৗੜ׆ʹஶ͍͠
ͰɺऀޢಐΛැཆ͍ͯ͠Δอࣇະຬͷࡀ��Δ͕͋֐Λड͚Δʣͷোݶ੍
લ೥ॴಘ͕ॴಘ੍ݶ ʢֹ＝下表ʣະຬͷํɹ˞ࣇಐ͕ެత೥ۚͷڅ෇Λड
͚͍ͯͨΓɺࢪઃʹೖॴ͍ͯͨ͠Γ͢ΔͱडڅͰ͖ͳ͍৔߹͕͋Γ·͢ɻ
▶手当月額：ॏ౓ͷো֐ʢ਎ମোऀ֐खா�ɾڃ�ఔ౓·ͨ͸Ѫͷखா�ɾ�
౓ఔ౓ʣͷ͋Δํʜ�ສ����ԁɺத౓ͷো֐ʢ਎ମোऀ֐खாڃ�ఔ౓ʪ�
ͷҰ෦ΛؚΉʫ·ͨ͸Ѫͷखா�౓ఔ౓ʣͷ͋Δํʜ�ສ����ԁڃ

特別児童扶養手当
のお知らせ

〈所得制限額〉
令和2年中の税法上
の扶養人数 申請者（保護者） 同居親族など

0人 ���ສ����ԁ ���ສ����ԁ

1人 ���ສ����ԁ ���ສ����ԁ

2人 ���ສ����ԁ ���ສ����ԁ

１人増ごとの加算額 ��ສԁ ��ສ����ԁ
˞�ࣾ ձอݥྉ߇আ෼ʢҰ཯�ສԁʣΛؚΉֹۚͰ͢ɻ͋ΒͨΊͯࣾձอݥྉΛ߇আ͠
Δඞཁ͸͋Γ·ͤΜɻ͢ࢉܭͯ

Λ͠ࠂͷֹۚͰ͢ɻ֬ఆਃޙআ߇༩ॴಘڅઘ௃ऩථͷݯ༩ॴಘऀͷ৔߹͸ɺڅ�˞
ͨํͷ৔߹͸ɺ֬ఆਃࠂॻͷॴಘֹۚͷ߹ܭͰ͢ɻ

˞͜ͷଞʹҩྍඅ߇আɺো߇ऀ֐আͳͲ֤छ߇আΛड͚ΒΕΔ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

申
込
先

・児童手当係（区役所本庁舎10階）
・ 総合福祉事務所福祉事務係【光が丘（光が丘区民センター2階）、
石神井（石神井庁舎4階）、大泉（大泉学園ゆめりあ１〈4階〉）】

問合せ 児童手当係☎5984-5824

問合せ 高齢者支援課高齢給付係（区役所西庁舎3階）
☎5984-2774 FAX 5984-1214

ɹิௌثͷߪೖඅ༻Λɺ�ਓ౰ͨΓ�ສ����ԁΛ্ݶʹॿ੒͠·͢ɻॿ੒
Λड͚Δʹ͸ɺࣄલʹਃ੥͕ඞཁͰ͢ɻ஍Ҭแׅࢧԉηϯλʔ΍ࢧऀྸߴ
ԉ՝ʹ͋ΔҊ಺Λ͝ཡͷ্ɺਃ͠ࠐΜͰ͍ͩ͘͞ɻɹ˞Ҋ಺͸۠ϗʔϜϖʔ
δͰ΋͝ཡʹͳΕ·͢ɻɹ˞ॿ੒͸�ਓ�ճͰ͢ɻ
▶対象：ࡀ��Ҏ্Ͱɺ࣍ͷᶃʙᶅͷશͯʹ౰ͯ͸·Δํ
ᶃॅຽ੫ඇ՝੫ੈଳ·ͨ͸ੜ׆อޢडऀڅɺதࢧऀࠃؼࠃԉڅ෇डऀڅ
ᶄࣖඓҺ޴ՊͰத౳౓೉ௌͱ൑ఆ͞Εͨ
ᶅௌ֮ো֐ͷ਎ମোऀ֐खாΛ͍ͯͬ࣋ͳ͍

地域包括支援セン
ターや高齢者支援
課に申請書を提出

耳鼻咽喉科を受診
し、医師の意見書
を区に提出
※費用は自己負担。

意見書に基づき区
が助成を決定した
後、補聴器を購入

領収書などを区に
提出し、助成費用
を受け取る

申請の流れ

申請 受診 購入 助成

65歳以上で
対象となる方

補聴器の購入費用を
助成します

ハチの巣を見つけたら
ɹΞγφΨόν΍εζϝόν͸ɺՆ
͔Βळʹ͔͚ͯ׆ʹൃ׆ಈ͠·͢ɻ
΅΄ΕΔ͜ͱ͸ࢗ͞Γݶͳ͍ܹࢗ͠
͋Γ·ͤΜ͕ɺੜࢧʹ׆ো͕ग़Δ৔
߹͸ૣΊʹۦআ͠·͠ΐ͏ɻ▶区の
担当：ڥ؀Ӵੜࢹ؂୲౰܎▶問合せ：
࿅അ۠֐஬૬ஊμΠϠϧὸ�����
����
〈アシナガバチの駆除方法〉
ᶃ�εϓϨʔࣜͷ
Λ༻ҙࡎ஬ࡴ
͠·͢ɻ
ᶄ�௕କɾ௕ζϘ
ϯɾ๧ࢠɾख
ାͳͲͰɺͰ
͖Δ͚ͩഽͷ
࿐ग़Λͳ͘͠
·͠ΐ͏ɻ
ᶅ�೔͕฻Ε͔ͯ
Βɺϋνͷ૥ʹࡴ͚ͯ޲஬ࡎΛ
��ඵఔ౓෾ࣹ͠·͢ɻ
ᶆ�ཌ೔ɺखାΛண༻ͯ͠ࢮΜͩϋν
ͱ૥Λॲ෼͍ͯͩ͘͠͞ɻ

〈スズメバチの巣ができたときは〉
ɹεζϝόνʹ
ݥةΕΔͱࢗ͞
Ͱ͢ɻεζϝό
νͷ૥͕Ͱ͖ͨ
ͱ͖͸ɺ૬ஊ͠
͍ͯͩ͘͞ɻ

令和2年度　食品衛生監視指導
結果がまとまりました
ɹ৯඼ͷ҆શੑΛ֬อ͢ΔͨΊɺ۠
͕৯඼औΓѻ͍ࢪઃΛࢹ؂ɾࢦಋ
ͨ݁͠ՌΛ·ͱΊ·ͨ͠ɻ݁Ռ͸ɺ
ੜ׆Ӵੜ՝ʢ۠໾ॴ౦ிࣷ�֊ʣ΍ಉ
ੴਆҪ෼ ʢࣨੴਆҪอ݈૬ஊॴ಺ʣ
Ͱ഑෍͢Δ΄͔ɺ۠ຽ৘ใͻΖ͹
ʢ۠໾ॴ੢ிࣷ��֊ʣɺ۠ ϗʔϜϖʔ
δͰ͝ཡʹͳΕ·͢ɻ▶問合せ：ੜ
�����ὸ܎Ӵੜ՝৯඼Ӵੜ୲౰׆
����

アシナガバチの巣

スズメバチの巣

子ども・教育❶
8月の赤ちゃん準備教室
～沐

もく
浴
よく
体験コース（平日）

▶対象：೛৷தͷํɹ˞Ո଒�໊ͷࢀ
Ճ΋Մɻ▶内容：͓ ෩࿊ͷೖΕํͷ
࣮शͳͲ▶持ち物：฼߁݈ࢠखா▶
申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫεͰᶃࣨڭ
໊ᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆి࿩൪
߸ᶇग़࢈༧ఆ݄Λɺ֤อ݈૬ஊॴ΁
場所（保健相談所）・

申込先 日程 定員
（先着順）

豊玉ὸ���������
FAX��������� ��  ��૊

北ὸ���������
FAX��������� �  ��૊

͸͍ͣΕ΋��ɿ��ʙ��ɿ��ͷؒͷؒ࣌�˞
��෼ఔ౓ɻؒ࣌�

8月の赤ちゃん準備教室
～沐浴体験コース（土・日曜）

▶対象：ฏ೔ͷࢀՃ͕೉͍͠೛৷த
ͷํɹ˞Ո଒�໊ͷࢀՃ΋Մɻ▶内
容：͓ ෩࿊ͷೖΕํͷ࣮शͳͲ▶持
ち物：฼߁݈ࢠखா▶申込：ԟ෮ϋΨ
キ·ͨ͸۠ϗʔϜϖʔδʮిࢠਃ੥ʯ
Ͱᶃࣨڭ ʢ໊12͸⡣⡤ͷผ΋ʣᶄ
ॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆి࿩൪߸ᶇ
ग़࢈༧ఆ݄Λɺ�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱ
ʹ֤อ݈૬ஊॴ΁
場所（保健相談所）・

申込先 日時 定員
（抽選）

1光が丘
ʢ˟��������
ޫٰ͕�����ʣ
ὸ���������

��​
⡣����ʙ
ɹ�����
⡤�����ʙ
ɹ�����

֤��૊

2石神井
ʢ˟��������
ੴਆҪொ������ʣ
ὸ���������

��​
⡣����ʙ
ɹ�����
⡤�����ʙ
ɹ�����

֤��૊

3関
ʢ˟��������
ؔொ౦������ʣ
ὸ���������

��​
����ʙ
�����

��૊

��෼ఔ౓ɻؒ࣌�͸͍ͣΕ΋ؒ࣌˞

8月の育児栄養歯科相談
▶対象：ࣇࡀ�ͱอऀޢ▶内容：ҭ
ࢠՊ૬ஊ▶持ち物：฼ࣃɾࣄɾ৯ࣇ
೔ͷ�Χ݄લ࠵खா▶申込：։߁݈
͔Βి࿩Ͱ֤อ݈૬ஊॴ΁ɹ˞͓ͱ
ͳͷࣃຏ͖૬ஊ΋࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻ
ΜͰ͘ࠐ๬͢Δํ͸ɺซͤͯਃ͠ر
͍ͩ͞ɻ
場所（保健相談所）・

申込先 日時

豊　玉ὸ��������� �� ����ʙ�����

北ɹὸ��������� � � ����ʙ�����

光が丘ὸ��������� � � ����ʙ�����

石神井ὸ��������� �� ����ʙ�����

大　泉ὸ��������� �� ����ʙ�����

関ɹὸ��������� �� ��ɿ��ʙ�����

高校・大学受験の費用を支援
＝受験生チャレンジ支援貸付事業＝

ɹ౦ژ౎͸ɺॴಘ͕ҰఆҎԼͷੈଳ
ओʹɺߍߴɾେֶडݧͷͨΊͷֶश
क़΍डݧͷඅ༻ΛແརࢠͰି͠෇͚
͍ͯ·͢ɻ·ͨɺॴఆͷཁ݅Λຬͨ
ͤ͹ɺି ෇ۚͷฦ͕ࡁ໔আ͞Ε·͢ɻ
ॴಘҎ֎ʹ΋ཁ͕݅͋Γ·͢ɻৄ͠
͘͸ɺ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ▶相
談先・問合せ：૯߹෱ࣄࢱ຿ॴ૬ஊ
̡܎ ˟���ͷํʜ࿅അʢ۠໾ॴ੢ிࣷ
�֊ʣὸ���������ɺ˟���ͷํʜ
ޫ͕ ʢٰޫٰ͕۠ຽηϯλʔ�֊ʣὸ
���������ɺ˟���ͷํʜੴਆҪ
ʢੴਆҪிࣷ�֊ʣὸ���������ɺ

˟���ͷํʜେઘʢେઘֶԂΏΊΓ
͋�ʪ�֊ʫʣὸ���������ʳ

外国籍のお子さんの区立中
学校入学手続き
ɹཱ۠தֶߍ΁ೖֶ͢ΔͨΊʹ͸ɺ
ҭ๏ୈ�৚ʹఆΊΒΕͨখֶڭߍֶ
ɺ೔ࡏݱඞཁͰ͢ɻ͕֨ࢿۀͷଔߍ
ຊͷখֶߍʹ௨ֶ͍ͯ͠ͳ͍֎ࠃ੶
ͷ͓͞ࢠΜʢฏ੒��೥�݄�೔ʙ��
೥�݄�೔ੜ·Εʣ͕ དྷ೥౓͔Βཱ۠
தֶߍʹೖֶΛر๬͢Δ৔߹ʹ͸ɺ
ֶ：૬ஊ͍ͩ͘͞ɻ▶問合せ͝ٸࢸ
���������ὸ܎ࣄ

えーるキッズエンジョイサ
マー「Let’sちゃれんじ！プ
ログラミング」

▶対象：খֶ�ʙ�೥ੜ▶場所：உঁ
：ըηϯλʔ͑ʔΔ▶講師ࢀಉڞ
キοζϓϩάϥϛϯάࢣߨʗాத൹
▶定員：֤ � ʢ໊நબʣ▶費用：���ԁ
▶申込：ԟ෮ϋΨキͰᶃ࠲ߨ ʢ໊A
ʙDͷผ΋ʣᶄॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕
ͳʣᶆֶ೥ᶇి࿩൪߸ᶈडߨཧ༝
ʢࣈ��ఔ౓ʣΛɺ�݄��೔ʢඞணʣ·
Ͱʹ˟��������ੴਆҪொ������ɹ
உঁڞಉࢀըηϯλʔ͑ʔΔὸ
���������

日時

����​
A��ɿ��ʙ��ɿ��

B��ɿ��ʙ��ɿ��

��� 
C��ɿ��ʙ��ɿ��

D��ɿ��ʙ��ɿ��
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

ミニガイド
◆中元大売り出し▶日程：�݄��೔ 
·Ͱ▶場所：ੴਆҪެԂ঎ళ֗▶内容：
நબͰ৆඼ΛϓϨθϯトɹ˞͓ങ্͍
ֹ͛ۚ�
���ԁͰநબ�ճʢநબձ͸
��೔​ʙ��೔ ਖ਼ޕʙ࣌�ޙޕʣɻ▶
問合せ：ੴਆҪެԂ঎ళ֗ৼڵ૊߹ɾ
খ઒ὸ���������
◆中元売り出し2021ゆうゆうセー
ル▶日程：�݄��೔ ·Ͱ▶場所：ӫொ
ຊ௨Γ঎ళ֗▶内容：நબͰ৆඼Λϓ
Ϩθϯトɹ˞͓ങ্ֹ͍͛ۚ���ԁͰ
நબ�ճɻ▶問合せ：ӫொຊ௨Γ঎ళ֗
ৼڵ૊߹ɾॾҪὸ���������
◆夏の親子教室▶場所：ฏ࿨୆ମҭ
ؗ▶定員：֤ ��૊ʢઌணॱʣ▶費用：�૊
�
���ԁ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫε
Ͱᶃࣨڭ ʢ໊12ͷผʣᶄࢀՃر๬೔
ʢ1͸⡣⡤ͷผ΋ʣᶅॅॴᶆࢀՃऀશһ
ͷ໊ࢯᶇ͓͞ࢠΜͷ೥ྸᶈి࿩൪߸
Λɺ։࠵೔ͷલ೔·Ͱʹ44$ฏ࿨୆ὸ
FAX ���������ʢฏ೔ޕલ࣌�ʙޙޕ
ʣ࣌�
1リトミック▶対象：�ʙࣇࡀ�ͱอޢ
ऀ▶日時：�݄�೔ɾ��೔ɺ�݄�೔ɾ��
೔ɺ�݄�೔ɾ��೔ͷՐ༵⡣࣌�ޙޕ��
෼ʙ࣌�⡤࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌���෼
2プレキッズ体操
▶対象：�ɾࣇࡀ�ͱอऀޢ▶日時：�݄
��೔ɾ��೔ɺ�݄��೔ɺ�݄��೔ɾ
��೔ͷՐ༵࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌���෼
◆たのしい子育て〜パパもママも
Letʼsエクササイズ▶対象：ࡀ�Ҏ্ͷ

ະबֶࣇͱอऀޢ▶日時：�݄��೔​ɺ
�݄��೔​ɺ�݄��೔ޕ​લ࣌���෼
ʙ࣌����෼▶場所：ࡩ୆ମҭؗ▶定
員：֤ ��૊ʢઌணॱʣ▶費用：�૊���ԁ
ʢ�໊Ҏ্͸�໊ʹ͖ͭ���ԁ௥Ճʣ▶申
込：։࠵೔ͷ�೔લ·Ͱʹి࿩Ͱ44$ࡩ
୆ɾೆ೾ὸ�������������
◆テニス教室（一般）▶費用：�
���ԁ
▶申込：ԟ෮ϋΨキͰᶃࣨڭ ʢ໊IʙO
ͷผ΋ʣᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆੑผᶇి࿩൪
߸ᶈձһɾҰൠͷผΛɺ։࢝೔ͷ�ि
ؒલ·Ͱʹ˟��������ؔொೆ�����
ձὸڠ෼ํɹ࿅അ۠ςχεࠃ�����
�������������
I豊玉中公園庭球場▶日時：�݄��೔
ʙ�݄��೔ͷຖਫ༵ޕલ࣌�ʙ࣌��
��෼̡ �݄��೔Λআ͘ɻ�೔੍ ▶r定員：
�� ʢ໊ઌணॱʣ
JK土支田庭球場▶日時：�݄�೔ʙ��
݄��೔ͷຖਫ༵Jޕલ࣌�ʙ࣌����
෼Kޕલ࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ��෼̡ �೔
੍ ▶r定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ
MN夏の雲公園庭球場▶日時：��݄�
೔ʙ��݄�೔ͷຖ༵ۚMޕલ࣌�ʙ��
��࣌�ޙޕ�෼ʙ࣌��લޕ��෼N࣌
෼̡ �೔੍ ▶r定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ
O土支田庭球場▶日時：��݄��೔ʙ
��݄��೔ͷຖ݄༵ޕલ࣌�ʙ࣌����
෼̡ �೔੍ ▶r定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ
◆不動産街頭無料相談会▶日時：�݄
��೔ ޕલ࣌����෼ʙ࣌�ޙޕ▶場
所：ޫ ٰ͕۠ຽηϯλʔ�֊▶定員：��
ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫ
εɺిࢠϝʔϧͰᶃ໊ࢯᶄ೥ྸᶅి࿩
൪߸Λɺ�݄��೔ ·Ͱ ʢʹެࣾʣશ೔
ຊෆಈڠ࢈ձ౦ژ౎ຊ෦࿅അࢧ෦ὸ
���������ʢฏ೔ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʣ

FAX ��������� Eメール OFSJNB!
UPLZP�[FOOJDIJ�PS�KQ
◆親子で楽しく算数で遊ぼう!!▶対
象：೥গʙ೥௕ࣇͱอऀޢ▶日時：�݄
��೔ޕ​લ࣌��ʙ࣌��▶場所：உঁڞ
ಉࢀըηϯλʔ͑ʔΔ▶講師：༮͞ࣇΜ
͢͏γχΞΠϯεトϥΫλʔʗଠా५
ి：定員：��૊ʢઌணॱʣ▶申込▶ࢠ ࿩·
ͨ͸ిࢠϝʔϧͰᶃ໊࠲ߨᶄࢀՃऀશ
һͷࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶅ͓͞ࢠΜͷ೥ྸ
ᶆి࿩൪߸Λɺ�݄��೔​·Ͱʹ͔ͣ
͔ͨͪαʔΫϧ·Ͳ͔ὸ���������
����ʢޕલ࣌�ʙਖ਼ޕʣEメール DPTBJO�
JOGP!HNBJM�DPNɹ˞อҭ ʢࣨ�Χ݄Ҏ
্ͷະबֶࣇର৅ɻఆһ�໊ʣΛར༻͠
͍ͨํ͸ɺ͓͞ࢠΜͷࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾ
೥ྸ΋ɺ�݄�೔ ·Ͱʹ͓஌Βͤͩ͘
͍͞ɻ
◆国際色豊かなまち光が丘から「ス
ポーツ・文化を通し世界へ羽ばた
こう！」▶日時：�݄��೔ ࣌�ޙޕʙ
ʢӍఱ��೔ ʣ▶場所：ՆͷӢެԂ࣌�
▶内容：౦ྠޒژԻ಄����ɺޫٰ͕Ի
಄ɺμϯεͳͲ▶問合せ：ޫ ࿈ڠΦリ
ύϥ����ޫٰ͕ϓϩδΣΫトɾେ۽
ὸ�������������
◆講演会「私の体験、高次脳機能障
害」▶対象：தֶੜҎ্▶日時：�݄��೔
▶場所：େઘਤॻؗ▶࣌�ʙ࣌�ޙޕ 
講師：த్ো֐౰ऀࣄʗ୩উ▶定員：��
ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫ
εɺిࢠϝʔϧͰᶃߨԋձ໊ᶄࢯ ʢ໊;
Γ͕ͳʣᶅి࿩൪߸ᶆࢀՃਓ਺Λɺ�݄
��೔ ·Ͱʹେઘোऀ֐஍Ҭੜ׆
���������ԉηϯλʔ͘͞Βὸࢧ
FAX ��������� Eメール P@TBLVSB!
JLVTFJLBJ�ULZ�PS�KQɹ˞ख࿩௨༁͋Γɻ

◆逆上がり・とび箱苦手な子あつ
まれ▶対象：খֶੜ▶日時：�݄��೔ 
ʙ��೔ ޕલ࣌��ʙ࣌����෼̡ �೔
੍ ▶r場所：্ ੴਆҪମҭؗ▶定員：��
ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：�
���ԁ▶申込：ԟ
෮ϋΨキͰᶃ໊ࣨڭᶄॅॴᶅ໊ࢯᶆֶ
೥ᶇੑผᶈి࿩൪߸Λɺ�݄��೔ʢඞ
ணʣ·Ͱʹ˟��������ੴਆҪ୆����
�ɹ࿅അ۠ମૢࢦಋһ࿈བྷձɾݘ௩ὸ
���������
◆空き家セミナー・相談会「業界の
プロに聞く！生前整理・終活準備」
▶日時：�݄��೔࣌�ޙޕ​ʙ࣌���෼
▶場所：۠ ໾ॴຊிࣷ��֊▶定員：��໊
ʢઌணॱʣ▶申込：�݄��೔ ·Ͱʹి࿩
Ͱ᷂δΣΫトϫϯὸ���������ɹ˞ಉ
ϗʔϜϖʔδʢIUUQ���QUJY�BU�+EJ)��ʣ
͔Β΋ਃ͠ࠐΊ·͢ɻɹ˞ΦϯϥΠϯ
��Ճ΋Մʢఆһࢀ ʪ໊ઌணॱʫʣɻ
◆志村学園（就業技術科）学科説明
会▶日時：�݄�೔ ɾ�೔ ɾ��೔ 
಺ߍ内容：આ໌ձɺ▶ޕʙਖ਼࣌��લޕ
ిʹ೔ͷલ೔·Ͱ࠵ͳͲ▶申込：։ֶݟ
࿩Ͱಉॴὸ���������ɹ˞ಉϗʔϜ
ϖʔδʢIUUQ���XXX�TIJNVSBHBLVFO�
TI�NFUSP�UPLZP�KQ�TJUF�[FO�ʣ͔ Β΋
ਃ͠ࠐΊ·͢ɻ

子どものための講座
ɹ۠಺ͷஂମʹҕୗ࣮ͯ͠ࢪɻ▶問合
せ：ҭ੒ࢧԉ܎ὸ���������

ねりま遊遊スクール
◆ジャグリングを楽しもう！▶対
象：ࣇࡀ�ʙখֶ�೥ੜͱอऀޢ▶日
時：�݄��೔ ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ▶場所：
உঁڞಉࢀըηϯλʔ͑ʔΔ▶定員：
��૊ʢઌணॱʣ▶申込：ి ࿩Ͱ৽೔ຊ්

ਓͷձࢠҭͯΞΠΞΠɾ઒ਓὸ����
���������
◆初めてのベリーダンスを楽しもう
▶対象：ࣇࡀ�ʙখֶ�೥ੜͱอऀޢ▶
日時：�݄��೔ ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ▶場
所：౦େઘதԝ஍Ҭूձॴ▶定員：��
૊ʢઌணॱʣ▶費用：�ਓ���ԁ▶申込：
ి࿩Ͱ࿅അϕリʔμϯε෦ࣄ຿ہὸ
�������������ʢฏ೔࣌�ޙޕʙ࣌�ʣɹ
˞อҭ͋Γʢ�݄��೔ ·Ͱʹཁ༧໿ɻ
Ҏ্ର৅ɻఆһ�໊ɻඅ༻���ԁʣɻࣇࡀ�
◆夏の工作教室お絵かき灯ろうづ
くり・流し▶対象：ࣇࡀ�ʙখֶ�೥ੜɹ
˞༮ࣇ͸อऀޢಉ൐ɻ▶日時：�݄��
೔​ᶃޕલ࣌��ʙਖ਼ޕᶄ࣌�ޙޕʙ
্：場所▶࣌� ੴਆҪମҭؗ▶定員：֤
�� ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：���ԁ▶申込：ి
࿩Ͱ44$্ੴਆҪὸ���������ʢ݄ɾ
ਫɾ༵ۚ࣌�ޙޕ·Ͱʣ

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：�݄�೔ 
ླ：Β▶問合せ͔࣌�લޕ ໦ὸ�����
����
◆光が丘IMA南館前▶日時：�݄��
೔ ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕ▶問合せ：
෌Ӭὸ�������������

献血にご協力を
▶問合せ：౦ژ౎੺े݂ࣈӷηϯλʔ
෢ଂ໺ग़ுॴὸ������������
◆練馬駅北口バスロータリー▶日
時：�݄��೔ޕ‌લ࣌����෼ʙਖ਼ޕɾ
��෼࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ
◆石神井公園駅北口バスロータ
リー▶日時：�݄��೔ޕ‌લ࣌��ʙਖ਼
࣌���෼ʙ࣌�ޙޕɾޕ

͜͜Ͱ঺հ͢Δۀࣄ͸Ŋ͕۠ࢧԉͨ͠ΓŊ
Γ͢Δ΋ͷͰ͢Ňͨ͠ࢪॺͳͲ͕࣮ެ׭

情 報 あ ら か る と

広告
ὸ���������ɻ܎ใ޿ͷ͓໰͍߹Θͤ͸ࡌܝࠂ޿ओʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࠂ޿ͷ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ࠂ޿˞

区ゆかりの選手の応援パネル展
ɹେձʹग़৔͢Δ۠Ώ͔Γͷબख΍ϗεトλ΢ϯ૬
खࠃͷબखΛύωϧͰ঺հ͠·͢ɻબख΁ͷϝο
ηʔδΛهೖ͢Δϒʔε΋ઃஔ͠·͢ɻΈΜͳͰબ
खΛԠԉ͠·͠ΐ͏ɻ▶日時:�݄�೔ ʙ��೔ ޕ
લ࣌���෼ʙ࣌�ޙޕʢ��೔͸࣌�ޙޕ·Ͱʣ▶場所:
۠໾ॴΞトリ΢Ϝ▶問合せ:ΦリϯϐοΫɾύϥリ
ϯϐοΫۀࣄ୲౰܎ὸ���������

ʣキΞϥɾϩυリήεબखٿ༸બखʢύϥ୎޾ᔹؠ
ʢύϥ཮্ΤΫΞυϧ୅දʣ

δΣεύʔɾϋϯηϯબख
ʢࣹܸσϯϚʔΫ୅දʣ

東京2020大会

ⒸDansk Skytte Union

子ども・教育❷
こんちゅう教室
～自分でとった虫をかいてみよう！

▶対象：খதֶੜ▶日時：⡣�݄��೔
 ⡤��೔ ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕ▶場所：
ҴՙࢁਤॻؗͳͲ▶講師：౦ژେֶ
૯߹ڀݚത෺ؗॿڭʗ໼ޙউ໵΄͔
▶定員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶持ち物：
஬ัΓ໢ɺ஬͔͝ɺ஬ڸ؟▶申込：
ి࿩ͰҴՙࢁਤॻؗὸ���������

消費者親子教室
「手づくりお箸を作ろう！」
ɹώϊキͷؒെࡐͰṟΛ࡞Γ·͢ɻ
▶対象：খֶੜͱอऀޢ▶日時：�݄
��೔ ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕ▶場所：ੴਆ
ҪެԂ۠ຽަྲྀηϯλʔ▶定員：�૊
ʢઌணॱʣ▶費用：�૊���ԁ▶申込：
ి࿩·ͨ͸ిࢠϝʔϧͰᶃ໊ࣨڭᶄ

ॅॴᶅ਌ࢠͷࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆ͓ࢠ
͞Μͷ೥ྸɾֶ೥ᶇి࿩൪߸Λɺ�
݄��೔ ·Ͱʹফඅੜ܎׆ὸ�����
���� Eメール TZPIJ!DJUZ�OFSJNB�
UPLZP�KQɹ˞อҭ ʢࣨࡀ�Ҏ্ͷະब
ࢠର৅ʣΛར༻͍ͨ͠ํ͸ɺ͓ࣇֶ
͞Μͷࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾ೥ྸ΋ɺ�
݄��೔ ·Ͱʹ͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ

講座・催し
蓄音器コンサート～SPレコード
で聴くクラシックとジャズの名曲

▶日時：�݄��೔࣌�ޙޕ​ʙ࣌�▶
場所：ੴਆҪদͷ෩จԽެԂ؅ཧ౩
▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：౰೔ձ
৔΁▶問合せ：ੴਆҪެԂ;Δ͞ͱ
จԽؗὸ���������

手軽に楽しむテーブル点前体験
▶対象：ࡀ��Ҏ্ͷํ▶日時：�݄��

೔ ɾ��೔ ɾ��೔ ⡣ޕલ࣌�
��෼ʙ࣌����෼⡤ޕલ࣌��ʙޙޕ
��෼̡࣌� �೔੍ ▶r場所：ࢁ޲ఉԂ▶
定員：֤ � ʢ໊ઌணॱʣ▶費用：�
���
ԁ▶申込：ి ࿩Ͱಉॴὸ���������

ヤングダンス講座
▶対象：தֶੜʙ͓͓ΉͶ��୅ͷํ
▶日時：⡣�݄��೔ ⡤�݄�೔ ޕ
�ʙ࣌�ޙޕ ⡥�݄�೔࣌�ʙ࣌�ޙ
：場所：य़೔ொ੨গ೥ؗ▶内容▶࣌
ώοϓϗοϓμϯεͳͲ▶講師：μϯ
εΠϯεトϥΫλʔʗބ౎ඒ▶定員：
֤�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ి ࿩Ͱಉॴ
ὸ���������

障害の理解を深める研修に
参加してみませんか

▶場所：۠ ໾ॴຊிࣷ��֊ͳͲ▶定
員：֤ �� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：ి ࿩·ͨ͸
ϑΝΫεͰᶃݚम ʢ໊AʙFͷผʣᶄ
ॅॴᶅࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣᶆి࿩൪߸ᶇ

ϑΝΫε൪߸ʢ͋ΔํͷΈʣΛɺ։࠵೔
ͷલ೔·Ͱʹ࿅അো֐෱ࢱਓࡐҭ੒ɾ
���������मηϯλʔὸݚ FAX
���������ɹ˞ಉϗʔϜϖʔδ
ʢIUUQT���LFOTZV�OFSJ�TIBLZP�DPN�ʣ
͔Β΋ਃ͠ࠐΊ·͢ɻ

日時 研修名

A���� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ࡏԉͷࢧ৔࣮ફ͔Βݱ
ΓํΛ͑ߟΔ

B���� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ͷ࿩͔Βֶऀ֐ো֮ࢹ
Ϳ

C���� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ҠಈࢧԉαʔϏεͷج
ૅ஌ࣝͱ༨ՋࢧԉΛֶ
Ϳ

D��� 
��ɿ��ʙ��ɿ�� ൃୡো֐Λཧղ͢Δ

E���� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

௕͖ʹΘͨΔݱ৔࣮ફ
͔Βֶͼɺࢧԉऀɾ౰
Λ஌Δ͍ࢥͷऀࣄ

F���� 
��ɿ��ʙ��ɿ��

ࣗด঱εϖΫトϥϜͷ
ಛ௃ͷ͋ΔࢠͲ΋ͷক
དྷʹ͚ͯ޲

令和3年（2021年）7月1日  10



区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。

■ 書道（漢字・かな・実用・ペン）　
美文字の会ɹதֶੜҎ্ର৅ɹୈ�ɾ
�౔༵ޕલ࣌��ʙਖ਼ޕɹαϯϥΠϑ࿅
അɹձඅ�ճ�
���ԁɹ๺ݪὸ�����
����ʢཁ༧໿ɻ࣌�ޙޕҎ߱ʣ
■ 表千家茶道　きぬがさ会ɹॳ৺ऀ
ͷঁੑର৅ɹ݄�ճ೔༵࣌�ޙޕʙ࣌�ɹ

�ఉԂɹ݄ձඅࢁ޲���ԁɹਫ԰ྉ࣮
අɹؔὸ���������

■ ハイキング・街ウオッチング　わ
かば歩こう会ɹதߴ೥ྸऀର৅ɹ݄
�ɾ�ճ౎಺ۙ߫Ͱ׆ಈɺ�Χ݄ʹ�ճ
உঁڞಉࢀըηϯλʔ͑ʔΔͰاըձ
͋Γɹೖձۚ�
���ԁɹ೥ձඅ�
���
ԁɹަ௨අ࣮අɹॳճ͸ແྉମݧՄɹ
઒ຊὸ���������
■ 水彩画　翠彩会ɹࡀ��Ҏ্ͷॳ৺
ऀର৅ɹୈ�ɾ�౔༵ޕલ࣌�ʙਖ਼ޕɹ͸
ͭΒͭηϯλʔؔɹೖձۚ�
���ԁɹ݄
ձඅ�
���ԁɹԣాὸ�������������
■ フラダンス　ナ ポーアカラーɹॳ
৺ऀͷঁੑର৅ɹ݄�ճ౔༵ޕલ࣌��
��෼ʙ࣌����෼ɹ෋ݟ࢜୆஍۠۠ຽ
ؗɹ݄ձඅ�
���ԁɹॳճ͸ແྉମݧ
ՄɹञҪὸ������������� Eメール
OPLLP�QJLBLF!BV�DPNʢཁ༧໿ʣ

■ 健康体操（ストレッチ・簡単な筋
トレ・有酸素運動）　ココネリ会
��લޕҎ্ͷํର৅ɹ݄�ճਫ༵ࡀ��
��෼ɹίίωリ�֊ɹೖ࣌����෼ʙ࣌
ձۚ�
���ԁɹ݄ձඅ�
���ԁɹށՖ
ὸ���������ʢཁ༧໿ʣ
■ 女声合唱（組曲・シャンソン・ポッ
プス・ミサ曲など）　石神井フラウ
エンコールɹຖՐ༵࣌�ޙޕ��෼ʙ�
��෼ɹੜֶ֔शηϯλʔ෼ؗɹೖձ࣌
ۚ�
���ԁɹ݄ձඅ�
���ԁɹָේ୅
࣮අɹٶ୔ὸ���������ʢཁ༧໿ʣ
■ 祝・核兵器禁止条約ねりま平和展　
� �݄೔ʙ��೔ޕલ࣌��ʙ࣌�ޙޕʢ�೔͸
Ͱʣɹେ·࣌�ޙޕΒɻ��೔͸͔࣌�ޙޕ
ઘֶԂΏΊΓ͋Ϊϟϥリʔɹೖ৔ແྉɹ
���������લὸٶҕһձɾߦ࣮

■ やさしい英会話　カサブランカ
�ର৅ɹ݄ऀڃҎ্ͷॳ৺ऀʙॳࡀ��
ճਫ༵ޕલ࣌�ʙ࣌��ɹαϯϥΠϑ࿅അ
ͳͲɹ֎ࠃਓࢦ͕ࢣߨಋɹೖձۚ�
���
ԁɹ݄ձඅ�
���ԁɹॳճ͸ແྉମݧՄɹ
൧ాὸ�������������ʢཁ༧໿ʣ
■ ヨガの会　ॳ৺ऀର৅ɹᶃ݄�ճ౔
࣌�ޙޕᶄຖਫ༵࣌���෼ʙ࣌�ޙޕ༵
ʙ࣌���෼ɹᶃాฑ஍۠۠ຽؗᶄૣٶ
஍Ҭूձॴɹࢣߨɹখฏউࢠɹᶃᶄͱ
΋ձඅ�ճ���ԁɹݪڷὸ���������
ʢ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌�ʣ

■ 9人制バレーボール　光和ɹຖ౔
ɹޫ࿨খɹঁੑ࣌�ޙޕʙ࣌�લޕ༵
ίʔν͕ࢦಋɹ݄ձඅ�
���ԁɹ஑ು
ὸ������������� Eメール BNJHPSP
!PVUMPPL�KQʢཁ༧໿ʣ

■ 健康体操（イス・ボール・セラバ
ンドを使用） まいまいクラブɹ݄
�ճਫ༵ᶃ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌���෼ᶄ
��෼ɹؔ۠ຽηϯλʔɹ࣌�ʙ࣌�ޙޕ
���ɹᶃᶄͱ΋೥ձඅܠɹେ୩ࢣߨ
ԁɺ݄ձඅ�
���ԁɹా؛ὸ�����
���� Eメール NBJNBJDMVC�����!
HNBJM�DPNʢཁ༧໿ʣ
■ Salon de スペイン語　݄�ճ༵ۚ
ᶃ࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌���෼ʢॳऀڃʣᶄ
ʣᶅ݄�ճ౔ऀڃ��෼ʢத࣌�ʙ࣌�ޙޕ
��෼ʢॳ৺ऀʣɹాฑ஍࣌�ʙ࣌�ޙޕ༵
ҬूձॴɹεϖΠϯਓࢦ͕ࢣߨಋɹᶃ
ʙᶅͱ΋ೖձۚ�
���ԁɺձඅ�ճ�
���
ԁɹ࿨ాὸ������������� Eメール
FTQBOB!SFOPWBUF�DP�KQʢཁ༧໿ʣ

⿟�͜ ͷཝ͸ɺ۠ຽͷํͷαʔΫϧ׆ಈͳ
ͲΛ঺հ͍ͯ͠·͢ɻ಺༰ͳͲͷ֬ೝ
͸౰ؒऀࣄͰ͓͍͠ئ·͢ɻ
⿟ࡌܝ�Λر๬͢Δํ͸ɺ۠ϗʔϜϖʔδ
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
⿟�৔ॴ͸ࢪઃͷ༧໿ঢ়گʹΑΓมߋʹͳ
Δ৔߹͕͋Γ·͢ɻ

区 民 の ひ ろ ば

広告
ὸ���������ɻ܎ใ޿ͷ͓໰͍߹Θͤ͸ࡌܝࠂ޿ओʹ͓໰͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࠂ޿ͷ಺༰ʹ͍ͭͯ͸ɺ֤ࠂ޿˞

▶対象：খֶ�ʙ�೥ੜ▶日時：�݄��೔ ʙ��೔ ޕલ࣌��ʙਖ਼̡ޕ �
೔੍ ▶r場所：ੴਆҪ౦খ▶定員：�� ʢ໊நબʣ▶保険料：���ԁ▶申込：෧
ॻ·ͨ͸۠ϗʔϜϖʔδʮిࢠਃ੥ʯͰᶃ໊ࣨڭᶄࢀՃऀશһͷॅॴɾ
ࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾֶ໊ߍͱֶ೥ɾੑผɾి࿩൪߸ɾӭ͛Δڑ཭ʢӭ͛ͳ
͍৔߹͸ͦͷࢫʣΛهೖͨ͠΋ͷͱɺ��ԁ੾खΛషͬͨฦ৴༻෧౵ʢ௕
՝ڵʣΛɺ�݄�೔ʢඞணʣ·Ͱʹ˟��������۠໾ॴ಺εϙʔπৼ߸�ܕ
ৼ܎ڵὸ���������

夏休み水泳教室

催し名・費用 対象 日時 定員
（抽選）

1 鑑賞プログラム
　「トコトコ美術館vol.36  テーマ：ねこ」

Ҏ্ͷࡀ�
ະबֶࣇͱ
อऀޢ

���� 
⡣�����ʙ�����
⡤�����ʙ�����
����​
⡥�����d�����
⡦�����ʙ�����

֤�૊

2 講演会
　 「11ぴきのねこの世界を支えたもの」 தֶੜҎ্ ��� 

�����ʙ����� ��໊

3 みんなで11ぴき！四コマねこワールド
▶材料費：���ԁ খֶੜ

��� 
⡣�����ʙ�����
⡤�����ʙ�����

֤��໊

4 つながるつながるマラソン大会
▶材料費：���ԁ খֶੜҎ্ ���​

�����d����� ��໊

5 鑑賞プログラム
　「あかちゃんと家族の鑑賞会」

ҎԼͷࡀ�
Μͱ͞ࢠ͓
Ո଒

��� 
⡣�����ʙ�����
⡤�����ʙ�����

֤��໊

6 美術館をつかまえる!?
　館内探検とフロッタージュ

ʙࣇࡀ�
খֶ�೥ੜ

���� 
⡣�����ʙ�����
⡤�����ʙ�����
����​
⡥�����ʙ�����
⡦�����ʙ�����

֤�໊

ɹ�݄��೔ ͔Β࿅അཱ۠ඒज़ؗͰ։͢࠵Δʮ·Δ͝ͱഅ৔ͷ΅Δలʯͷؔ
࿈ΠϕϯトͰ͢ɻ▶場所：࿅അཱ۠ඒज़ؗ▶申込：ԟ෮ϋΨキͰᶃ͠࠵ ʢ໊1
ʙ6ͷผɻ16͸⡣ʙ⡦ɺ35͸⡣⡤ͷผ΋ʣᶄࢀՃऀશһʢ1͸� ʪ໊͓ࢠ
͞Μ�໊ɺอ໊�ऀޢʫ·Ͱɻ2ʙ46͸�໊·Ͱʣͷॅ
ॴɾࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾ೥ ʢྸֶੜ͸ֶ೥΋ʣɾి࿩൪߸
Λɺ12�݄��೔3ʙ5��೔6��೔ʢফҹ༗ޮʣ·Ͱʹ
˟��������؏Ҫ�������ɹ࿅അཱ۠ඒज़ؗὸ�����
����ɹ˞ಉϗʔϜϖʔδʢIUUQT���XXX�OFSJCVO�PS�
KQ�NVTFVN�ʣ͔ Β΋ਃ͠ࠐΊ·͢ɻ

まるごと馬場のぼる展 関連イベント

ɹ�݄͸lࣾձΛ໌Δ͘͢Δӡಈzͷશڧࠃௐ݄ؒͰ͢ɻ൜ࡑ΍ඇߦͷ
๷ࢭͱࡑΛ൜ͨ͠ਓͨͪͷߋੜʹ͍ͭͯཧղΛਂΊɺ҆શɾ҆৺ͳ
஍ҬࣾձΛங͜͏ͱ͢ΔશࠃతͳӡಈͰ͢ɻ
ɹ࠶൜๷ࢭͷେ੾͞΍ߋੜอޢͷ
͠࠵ಈΛ঺հ͢ΔύωϧలΛ։׆
·͢ɻ
▶日時：�݄�೔ ʙ��೔ ޕલ�
Βɻ͔ޕʢ�೔͸ਖ਼࣌�ޙޕ��෼ʙ࣌
��೔͸ਖ਼ޕ·Ͱʣ▶場所：۠ ໾ॴຊ
ிࣷ�֊௨࿏▶問合せ：੨গ೥܎ὸ
���������

社会を明るくする運動 パネル展

⡋/PCPSV�#BCB

オンライン人権セミナー
「多様な性・多様な生き方
～LGBTQってなんだろう」
ɹ-(#52ͷ౰ऀࣄͰ͋Δ͜ͱΛެ
ද͠ɺখֶߍͷඇৗࢣߨۈͱͯ͠ಇ
͘ླ໦ໜٛ͞Μ͔Βɺ୭΋͕ࣗ෼Β
͘͠ੜ͖ΒΕΔࣾձʹ͍͓ͭͯ࿩Λ
࣌�ޙޕ ɻ▶日時：�݄�೔͢·͍࢕
ʙ࣌���෼▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶
申込：ి ࿩·ͨ͸ϑΝΫεɺ۠ϗʔϜ
ϖʔδʮిࢠਃ੥ʯͰᶃηϛφʔ໊ᶄ
୅දऀͷॅॴɾ໊ࢯɾి࿩൪߸ᶅࢀ
Ճਓ਺Λɺ�݄��೔ ·Ͱʹਓܒݖ
ൃ୲౰܎ὸ��������� FAX �����
����
〈生涯学習センターで同時放映〉
▶定員：�� ʢ໊ઌணॱʣ▶申込：্ ه
ͱಉ͡ɹ˞อҭ ʢࣨ�Χ݄Ҏ্ͷະ
बֶࣇର৅ɻఆһ�໊ʣΛར༻ͨ͠

͍ํ͸ɺ͓͞ࢠΜͷࢯ ʢ໊;Γ͕
ͳʣɾ೥ྸ΋ɺख࿩௨༁Λر๬͢Δ
ํ͸ͦͷࢫ΋ɺ�݄��೔ ·Ͱʹ͓
஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ

スポーツ
区民体育大会

▶問合せ：εϙʔπৼڵ՝܎ۀࣄὸ
���������ɹ˞࣮ࢪཁ߲͸ɺମҭ
ؗ΍εϙʔπৼڵ՝ʢ۠໾ॴຊிࣷ
�֊ʣɺ۠ϗʔϜϖʔδͳͲͰ͝ཡ
ʹͳΕ·͢ɻ
●バレーボール（9人制女子）
▶対象：ࡀ��Ҏ্ͷੑঁࠗطɾࡀ��
Ҏ্ͷಠ਎ঁੑͰฤ੒͞ΕͨνʔϜɹ
˞େֶɾ࣮ஂۀͷશࠃେձʹग़৔͠
ͨ͜ͱͷ͋Δࡀ��ະຬͷํΛআ͘ɻ
▶日時：�݄��೔ ɾ��೔ ɾ��೔

 ɾ��೔ ޕલ͔࣌�Β▶場所：૯
߹ମҭؗ▶保険料など：�νʔϜ
�
���ԁ▶申込：࣮ ཁ߲Λ͝ཡͷࢪ
্ɺ�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱʹ࿅അ۠ό
ϨʔϘʔϧ࿈ໍɾେ࡚΁
●バドミントン（中学生の部シング
ルス・ダブルス）
▶日時：�݄��೔ ɾ��೔ ޕલ�
ޫ：��෼͔Β▶場所࣌ ٰ͕ମҭؗ▶
保険料など：γϯάϧε���ԁɺμ
ϒϧε�૊���ԁ▶申込：࣮ ཁ߲ࢪ
Λ͝ཡͷ্ɺ�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱʹ
Ѵٰதɾ൧ా΁
●ボウリング
▶対象：தֶੜҎ্▶日時：�݄��೔
Β▶場所：࿅അトʔϗʔ͔࣌�લޕ 
Ϙʔϧʢۋ������ʣ▶定員：�� ʢ໊ந
બʣ▶保険料など：�
���ԁ▶申込：
ཁ߲Λ͝ཡͷ্ɺ�݄��೔ʢඞࢪ࣮
ணʣ·Ͱʹ࿅അ۠Ϙ΢リϯά࿈ໍ΁

●サッカー（一般）
▶対象：ࡀ��Ҏ্ͷ ʢํதֶੜΛআ
͘ʣͰߏ੒͞ΕͨνʔϜɺ·ͨ͸࿅
അ۠αοΧʔڠձʹՃໍ͍ͯ͠Δ
νʔϜɹ˞༗֨ࢿͷ৹൑һ�໊Ҏ্
ΛؚΉɻ▶日程：�݄�೔ʙ��݄��
೔ͷ೔ ʢ༵ࢼ߹೔ఔ͸ޙ೔ൃදʣ▶場
所：େઘ͘͞ΒӡಈެԂ▶内容：トʔ
φϝϯトํࣜ▶持ち物：৭ҧ͍ͷϢ
χϗʔϜ�ண▶申込：࣮ ཁ߲Λ͝ཡࢪ
ͷ্ɺ�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱʹ࿅അ۠
αοΧʔڠձɾਆ౻΁
●相撲
▶対象：⡣༮ࣇʢࡀ�Ҏ্ͷະबֶ
ʣ⡤খֶੜʢֶ೥ผʣ⡥தֶੜʢஉঁࣇ
ผʣ▶日時：�݄��೔ ࣌�ޙޕ��෼
͔Β▶場所：૯߹ମҭؗ▶保険料：
��ԁ▶申込：࣮ ཁ߲Λ͝ཡͷ্ɺࢪ
�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱʹ࿅അ۠૬๾࿈
ໍɾനੴ΁
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 ・ マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。
 ・ 感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。

新型コロナウイルス
感染拡大防止にご協力を

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。

該当年齢から入場できます。●歳以上
友の会会員は1割引きで購入でき
ます（各公演 2枚まで）。割Ҿ

友の会会員は優先予約ができます。༏ઌ

未就学児は入場できません。খ学生

アフタψーン・ミニコンサート Jn 練馬
練馬ཱ۠美術館「まる͝と馬৔のぼる展」連اܞ画

練馬文化センター（খホール）

8�10 Ր

14：00開演

出 演ɹ∁ി৳ޗʢςϊʔϧʣɺࢁຊݾଠ࿠ʢϐΞϊʣ
曲　目ɹ�γϣύϯʗೣͷϫϧπ0Q�����ɺࢁຊݾଠ

࿠ฤʗೣ;Μ͡Όͬ ʢͨม૗ۂʣͳͲ
定　һɹ��� ʢ໊நબʣ
ਃ　ࠐɹ�ԟ෮ϋΨキͰᶃ໊͠࠵ᶄ୅දऀͷ༣ศ൪߸ɾ

ॅॴɾࢯ ʢ໊;Γ͕ͳʣɾి࿩൪߸ɾిࢠϝʔ
ϧΞυϨεʢ͋ΔํͷΈʣᶅࢀՃਓ਺ʢ�໊·
Ͱɻ࠲੮͕ෆཁͳࡀ�ҎԼͷ͓͞ࢠΜΛআ͘ʣΛɺ�݄��೔ʢඞணʣ·Ͱʹ
˟��������࿅അ�������ɹ࿅അจԽηϯλʔ΁ɹ˞❸͔Β΋ਃ͠ࠐΊ
·͢ɻɹ˞ं͍͢੮Λར༻͍ͨ͠ํ͸ɺͦͷࢫ΋͓஌Β͍ͤͩ͘͞ɻ

0 歳以上 ೖ৔無料

∁ി৳ޗ ଠ࿠ݾຊࢁ

ὸ3993�3311
IttQs���XXX�neSJCVn�oS�KQ�neSJNa�ItNl問合せ練馬文化センターの࠵し

チケット
予約・購入
はこちらで

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
ὸ3948�9000（チケット予約電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
●❸練馬文化センターホームページ　https：//www.neribun.or.jp/nerima.html
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※予約で完売の場合は、窓口での販売はありません。

フジコ・ϔミング スペシャルコンサート
練馬文化センター（大ホール）

11�19 金

18：30開演

出 演ɹ�ϑδίɾϔϛϯάʢϐΞϊʣɺϚリΦɾίγο
Ϋʢشࢦʣɺ౦ژϑΟϧϋʔϞχʔަஂָڹ
ʢָݭ؅ʣ

ೖ৔料ɹ�4੮�ສ����ԁɺ"੮�ສԁɺ#੮�
���ԁɺ
$੮�
���ԁʢશ੮ࢦఆʣ

༧ 約ɹ��㖲��೔ ޕલ͔࣌��Β❶❸
ɹɹɹɹʢߪೖ͸��೔ ޕલ͔࣌��Β❶❷❸ʣ

(entle 'oSest +a[[ #and
#JH #and SIoX！ XJtI エンターテインϝント・マスターズ

練馬文化センター（大ホール）

10�9 ౔

18：00開演

ɹ࿩୊ͷϏοάόϯυʹΑΔϢʔϞΞ͋;ΕΔγϣʔΛָ͓͠Έ͍ͩ͘͞ɻ
出 演ɹ�(FOUMF�'PSFTU�+B[[�#BOEʢϏοάόϯυʣɺೋ֊ಊ࿨ඒʢϘʔΧϧʣɺ

4"30ʢλοϓμϯεʣɺਗ਼໺ໜथʢ࣮گʣ
ೖ৔料ɹ�
���ԁʢશ੮ࢦఆʣ
༧　約ɹ��݄��೔ ޕલ͔࣌��Β❶❸ʢߪೖ͸��೔ ޕલ͔࣌��Β❶❷❸ʣ

খ学生割Ҿ

　平和祈念コンサートは、音楽や区民の方による戦時体験
の講演などを通して、平和について考える催しです。
▶問合せ：総務係☎5984-2600

8月6日金午後6時開演 練馬文化センター

　歌曲・室内楽曲のハープ版編曲、ハー
プ作品の発掘、美術・文学の観点から音
楽の研究を行う。

ハープ　中村愛
　国立音楽大学声楽科卒業。練馬区出身。
日本では少ないアルパ（ラテンハープ）弾
き語り奏者。

アルパ＆メゾソプラノ　池山由香 司会　黒柳千寿江

第29回  平和祈念コンサート 入場
無料

▶対象：区内在住・在勤（在学）の方▶定員：700名（抽選）▶申込：ハ
ガキまたは区ホームページ「電子申請」で①平和祈念コンサート②
参加者全員（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢③区内在勤
（在学）の方は勤務先（学校名）④代表者の電話番号を、７月15日（必
着）までに〒176-8501区役所内総務係へ　※申し込みは1人1通で
す。　※保育室（1歳児以上対象）を利用したい方は、お子さんの氏
名・年齢も、車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方はその
旨もお知らせください。　※結果は7月下旬に通知します。

申し込みは7月15日（必着）までに
ハガキまたは区ホームページ「電子申請」で

　東京大空襲や広島・長崎への原爆投下、
戦時下の練馬などに関するパネルを展示
します。▶日時：Ⓐ7月28日㈬～8月17日
㈫午前9時～午後6時Ⓑ8月11日㈬～17日
㈫午前8時45分～午後8時（いずれも17日
は午後4時まで）▶場所：Ⓐ石神井公園ふる
さと文化館Ⓑ区役所アトリウム 戦時下の石神井西国民学校

第29回第29回 平和祈念コンサート平和祈念コンサート平和祈念コンサート 平和祈念コンサート

曲目
♪Ｈ.ブランコ／コーヒー・ルンバ
♪寺島尚彦／さとうきび畑
♪Ｇ.フォーレ／レクイエムより「Pie Jesu」　など

曲目

平和祈念パネル展

খ学生割Ҿ༏ઌ

©Ryusei Kojima

©中蔦英雄




