
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休
館の場合はその翌日）以降に申し込みができます。　※申し込みは、１人１通です。　※参加費など記載のな
いものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでい
ます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブ
ン -イレブン・西友・ライフ・ヤマダデンキや区立施設にも置いています。

※現在、75歳以上の方の予約を受け付けています。詳しくは、お手元の接種券に同封の案内をご覧ください。
※当初は混み合うことが予想されますが、十分な供給量を確保しています。焦らずに予約をしてください。
※2回目の予約は、診療所などの場合は接種時その場でできます。病院・区立施設の場合は接種の翌日からできます。

　不要不急の外出は自粛してくださ
い。手洗いの徹底、マスクの着用、
こまめな換気、「密閉」「密集」「密接」
の回避などを心掛けましょう。

緊急事態宣言が
発出されています

8月以降7月6月5月4月

7575歳以上歳以上のの方方からから
接種接種がが始まります始まります

診療所などで接種する方 病院・区立施設で接種する方

予約の上

5/22土から接種

高齢者施設

75歳以上
(昭和22年4月1日以前に生まれた方)

65歳〜74歳
（昭和22年4月2日～32年4月1日生まれの方）

基礎疾患のある方など
一般

予約の上

6/1火から接種
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ワクチン接種のスケジュールワクチン接種のスケジュール

問合せ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎5984-1633（平日午前9時～午後5時） FAX 3993-6553

はまり、車いすなどを使用している方
①要介護3～5と認定されている
②身体障害者手帳や愛の手帳、精神
障害者保健福祉手帳を持っている

③その他の事情により、接種会場へ
の移動が困難である

リフト付き福祉タクシーの
利用料金を助成します

　利用に当たっては、事前にタクシー
会社への申し込みが必要です。詳し
くは、お問い合わせいただくか、総合
福祉事務所や地域包括支援センター
などにある案内をご覧ください。
▶対象：次の①～③のいずれかに当て

接種会場への移動が困難な方へ

5月25日㈫発送予定

ポスターが貼ってある診療所などが目印

5月10日から接種券を送付し
ています

接種券が届き次第、予約ができます接種券が届き次第、予約ができます



　区民の皆さまに投稿していただいた魅力的な写真
を練馬区観光情報サイトでご覧になれます。また、農
業体験農園や撮影所、閉園前のとしまえんの様子など
を、VR映像で楽しめる「バーチャルねり丸ランド」を
公開しています。ご自宅で、お散歩気分を味わってみませんか。
▶問合せ：ねりま観光センター☎4586-1199

　ねりま観光センターホームページでは、コロナの影
響を受けている飲食店を支援するため、テイクアウト

（持ち帰り）やデリバリー（出前）を行うお店を160店
以上紹介しています。ご自宅で、お店のおいしいごは
んを堪能してみませんか。
▶問合せ：まつり係☎5984-2389

練馬区観光情報サイト
とっておきの練馬

区ゆかりの俳優が対談
ねりま映画サロン

飲食店応援企画
おうちで楽しむ！ねりまごはん

　区には、昔から映画撮影所やアニメ会社などが多く
あり、たくさんの名作が作られてきました。「映像∞文
化のまち ねりま PROLOGUE」ホームページでは、区
ゆかりの俳優の対談映像をご覧になれます。ご自宅
で動画を見て、当時の撮影秘話を楽しんでみませんか。
▶問合せ：文化芸術担当係☎5984-1358

　石神井公園ふるさと文化館ホームページでは、江戸
時代の風景を楽しむ塗り絵や当時の料理方法などを
22点紹介しています。ご自宅で、作品づくりや料理
などを楽しんでみませんか。
▶問合せ：石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

おうちでできる
かんたん作品・料理など

おうち時間を楽しもう
　コロナ禍で外出自粛が続き、自宅で過ごす時間が増えた方も多いのではないでしょうか。
今回、自宅で「見て・食べて・作って」楽しめるコンテンツの一部を紹介します。「おうち時
間」を楽しんでみませんか？

コロナ禍の

食べて食べて
楽しむ

見て見て
楽しむ

作って作って
楽しむ

あじさいの季節

毒蝮三太夫・千葉真一・
髙平哲郎

ジェットコースターに乗った
気分も味わえる！？

佐久間良子・毒蝮三太夫

カキツバタ

第5弾 江戸時代の料理
「大根早漬香の物」を
つくってみよう

第1弾
江戸時代の石神井の
風景に塗り絵をしよう

農学校石泉愛らんど

写真館

バーチャルねり丸ランド

2 令和3年（2021年）5月21日  新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



▶日時：5月31日㈪午後１時～３時
▶場所：区役所アトリウム

薬剤師による禁煙相談会

　区は、禁煙治療をサポートするため、治療にかかる医療費の一部を補助する「禁煙医療費補助
事業」を実施します。「禁煙しようかな…」とお考えの方は、この機会にぜひご利用ください。

禁煙サポートの
取り組みがあります

喫煙マナーの向上に
ご協力をお願いします

申し込み11 禁煙外来で治療22
　保健相談所や区内の協力医療
機関・歯科医院・薬局、健康推
進課（区役所東庁舎６階）、区ホー
ムページなどにある案内をご覧
の上、健康推進課に申し込んで
ください。
▶定員：100名（先着順）

　医師が喫煙歴などを確認し、
薬の処方や禁煙のためのアドバ
イスをします。12週間の間に5
回の診断を
受けます。

　必要書類を持参または郵送で
提出してください。審査の上、
指定の口座に振り込みます。

補助金を申請33

禁煙外来に相談してみませんか
たばこがやめられない… 5/31は世界禁煙デー

5/31～6/6は禁煙週間

問合せ 健康推進課健康づくり係☎5984-4624

利 用 の 流れ 6/1㈫から

区内全域で歩きたばこは禁止です
　区は、条例により、区内全域で歩きたばこやたばこのポイ捨て
を禁止しています。安全で快適なまちを目指し、喫煙マナーの向
上に取り組みます。

屋外で喫煙するときは、
周囲への配慮を
お願いします

　受動喫煙は、さまざまな場面で起
こります。周りへの配慮が、吸わな
い方の健康を守ります。▶問合せ：
受動喫煙対策担当係☎5984-1608

　禁煙に役立つさまざまな情報やアドバイスを電子
メールでお送りします。▶申込：専用の申し込み
フォーム（https://form.os7.biz/f/68afad6d/）
から申し込んでください

禁煙支援メール～禁煙マラソン

申し込みはコチラ

　身近な禁煙外来と禁煙支援薬局を確認
できます。▶配布場所：健康推進課（区役
所東庁舎6階）、保健相談所、区内の協力
医療機関・歯科医院・薬局など

禁煙支援マップ

▶日時：5月29日㈯～6月11日㈮午前8時
45分～午後8時（11日は正午まで）▶場
所：区役所本庁舎2階通路

禁煙週間パネル展
～千と千尋から学ぶ！
禁煙を成功に導くヒント

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一時閉鎖をすることがあります。

⃝マナーアップ指導員による啓発活動
　駅周辺を中心に指導員が巡回し、歩きたばこなどへの注意・指
導や条例の周知活動をしています。
⃝啓発グッズの配布
　歩きたばこやポイ捨てでお困りの
方に、自宅の塀などに貼るシール
や看板（＝写真）を配布しています。
⃝喫煙所の設置
　区内の一部の駅周辺に喫煙所を
設置しています。

補 助 額 上限1万円（禁煙外来にかかる医療費自己負担分の２分の１）

対　象
（全てに当てはまる方）

□区内在住の20歳以上の方
□禁煙治療の開始前または治療中の方
□この事業の補助金を受けたことのない方

補助は
今年度
まで！

他にも！

問合せ 健康推進課健康づくり係☎5984-4624 問合せ 美化啓発係☎5984-4709

自宅でたばこを吸っていても、
煙が隣に流れることも

この表紙が目印です

3  令和3年（2021年）5月21日区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



世帯と人口 【5月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
382,754
（+746）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
87,376（-34） 491,907（+308） 161,526（+118）

総人口 740,809（+392）日本人 721,330（+554）外国人 19,479（-162）
男 359,139 男 349,974 男 9,165
女 381,670 女 371,356 女 10,314

狭
き ょ う

あい道路の拡幅にご協力を
　区内の道路の約37％は、幅員4ｍ未満の狭あい道路です。このような
道路は、緊急車両の通行を妨げる恐れなどがあり、拡幅を進める必要が
あります。
　区は、狭あい道路の拡幅にご協力いただける方を対象に、助成を行っ
ています。詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧
ください。

拡幅に伴う助成の一部を紹介

問合せ 拡幅に関すること…狭あい道路拡幅係☎5984-1985
土地の寄付に関すること…道路整理係☎5984-1972

拡幅の流れ
●拡幅する道路が公道（区道または区有通路）の場合

拡幅する土地を
区に寄付 ➡

区が測量・
分筆登記・

所有権移転登記
➡
区
が
拡
幅
整
備
工
事

➡ 区が
維持管理

●拡幅する道路が私道の場合

所有者全員の
承諾を得る ➡ 所有者が

測量 ➡ ➡ 所有者が
維持管理

　区が拡幅整備工事をする前に、支障物を撤去していただく必要があり
ます。ブロック塀の撤去や水道メーターの移設などにかかる費用を助成
します。

対　象

　これから拡幅を行う土地所有者　※宅地建物取引業者を除く。

助 成 額

　実際に支払った費用（支障物ごとに単価上限あり。総額150万円以内）

支障物を撤去する際の助成金1
　交差点のすみ切り用地を区に寄付していただける方に助成金を交付し
ます。

対　象

　2つ以上の公道が交差するすみ切り用地の土地所有者

助 成 額
区分 助成額

幅員6ｍ未満の公道が交わる角地（※） 面積×路線価の平均
その他、建築基準法により、すみ切り用地としなければなら
ない土地 １カ所当たり10万円

※東京都建築安全条例の規定により建築の制限を受ける土地。

すみ切り用地を寄付する際の助成金2

幅員
4m未満の

支障物の撤去などのイメージ

電柱の移設

水道メーター
の移設

門の新設

生け垣の設置

植栽の
設置・移植

1

2

上記は助成内容の一部です

道路整備のイメージ

見通しが
よくなるように
整備

令和3年（2021年）5月21日  4 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

歯科

内科・
小児科

▶受付時間：①～③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30・18：00～21：30　※①は平日20：00～
22：30も対応しています。④日曜・祝休日10：00～11：30・13：00
～16：30

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

思い出に残る成人式をつくろう！

成人の日のつどいのスタッフを募集

募集区分と戸数

区分　※1 戸数 主な申し込み資格
（全てを満たすこと） 優遇要件　※2

一般世帯 15戸 ●同居親族がいる
● 区営住宅の落選ハガキ
が3枚ある世帯

● 心身障害者を含む世帯

ひとり親世帯 3戸

● 配偶者（未届け、婚約者を含む）
がいない

● 同居親族が中学生以下の子のみ
である　※3

● 中学生以下の子が3人以
上いる世帯

若年ファミリー　
※4

2戸

● 申込者・同居親族全員が40歳未
満である

● 夫婦のみ、または夫婦と子の世
帯である　※3

※1　単身者向けの募集はありません。
※2　優遇要件に当てはまる場合、当選する確率が2倍になります。
※3　同居親族に高齢者（65歳以上）がいても申し込める場合があります。
※4　世帯状況により、入居期間が5～10年になります。

5/31㈪
まで  区営住宅の入居者を募集

6/1㈫～
18㈮  第二回区議会定例会

問合せ 住宅課住宅係☎5984-1619

※ 日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、
事前にお問い合わせください。
▶問合せ：議会事務局☎5984-4732 FAX 3993-2424

6月1日㈫ 議会運営委員会、
本会議（会期の決
定など）

6月4日㈮ 議会運営委員会、
本会議（議長・副
議長選挙）

6月7日㈪ 議会運営委員会、
本会議（区長所信
表明、議案上程）

6月8日㈫～10日㈭
本会議（一般質問）

6月11日㈮ 常任委員会

6月14日㈪ 特別委員会

6月15日㈫ 常任委員会

6月16日㈬ 常任委員会、
特別委員会

6月18日㈮ 議会運営委員会、
本会議（議決）

　区内に1年以上在住し、所得が
基準内であるほか、下表の要件
に当てはまる方が対象です。詳
しくは、募集案内をご覧くださ
い。　※区ホームページ「電子申
請」からも申し込めます。
▶募集案内・申込書の配布期間：5月31日㈪まで
▶募集案内・申込書の配布場所：区民事務所（練馬を除く）、図書館（南大
泉図書館分室を除く）、区役所庁舎案内（本庁舎1･2階）、住宅課（同13階）

　来年1月10日㈷に開催する「成人の日のつどい」で、催しなどを企画・
運営する新成人スタッフを募集します。7月～12月の夜間や土曜に数
回の会議を行う予定です。
▶対象：平成13年4月2日～14年4月1
日に生まれた方▶募集人数：10名程度
（抽選）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①成人の日のつどいス
タッフ②住所③氏名④生年月日⑤電話
番号を、6月30日㈬までに育成支援係
☎5984-1292 FAX 5984-1221 Eメール
seishonen03@city.nerima.tokyo.jp

お知らせ
皆さまからの寄付（3月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 603万円（3件）
練馬みどりの
葉っぴい基金 5万9260円（6件）

高齢者福祉のため 4,000円（1件）
新型コロナウイルス
感染症対策への
支援のため

91万円（4件）

医療機関のため 86万4000円（9件）
文化芸術活動
のため 5000万円（1件）

ひとり親家庭の
支援のため 5000万円（1件）

コロナ禍における
貧困女性への施策
のため

100万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 20万1211円（11件）

介護保険
平成31年・令和2年度分の
保険料が未納の方へ
～催告書を5月31日㈪に発送

　65歳以上で平成31年4月～令和3
年2月分の保険料が未納の方が対象
です。6月14日㈪までに納めてくだ
さい。未納の場合、介護保険サービ

スを利用する際、滞納期間に応じて
自己負担割合が3～4割に増えるこ
とがあります。一括で納められない
方は、ご相談ください。▶問合せ：
資格保険料係☎5984-4593

福祉・障害のある方
選挙で郵便等投票ができます
（一定の障害のある方）
　下表に当てはまり自書できる方
は、郵便等で投票できます。また、
下表に当てはまり、上肢または視覚
の障害の程度が1級の方は、代理記
載人に投票の記載をさせ、郵便等で
投票できます。いずれも事前に選挙
管理委員会への申請が必要です。

区分 等級

介護保険被保険者証 要介護5

身
体
障
害
者
手
帳

両下肢・体幹・移動機能 1級・2級

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級

※ 戦傷病者手帳をお持ちで、一定の要件に
当てはまる方も郵便等投票ができます。

〈選挙のお知らせへの点字貼付〉
　選挙のお知らせに点字シールを貼
付できます。希望する方は、お問い
合わせください。
◎問合せ：選挙管理委員会事務局☎
5984-1399 FAX 5984-1226

事業者向け
こども発達支援センターの
通所訓練事業などを行う事
業者を募集
　こども発達支援センターで実施し
ている相談事業や通所訓練事業、訪
問事業などを行う事業者を募集しま
す。事業者の選定は、プロポーザル
（事業提案）方式で行います。応募す
る事業者は、障害者施策推進課（区
役所西庁舎1階）や区ホームページ
にある募集要領をご覧の上、必ず説
明会に参加してください。
〈説明会〉
▶日時：5月30日㈰午前9時30分か
ら▶場所：こども発達支援センター
◎問合せ：障害者施策推進課事業計
画担当係☎5984-4602

ビジネス講座「知識ゼロから
始める第三者承継のイロハ」
▶対象：経営者、後継候補者▶日時：
6月22日㈫午後7時～9時▶場所：コ
コネリ3階▶講師：中小企業診断士／
香川和孝▶定員：30名（先着順）▶費
用：500円▶申込：電話またはファク
スで①講座名②氏名（ふりがな）③事
業所の郵便番号・住所・名称・業
種・電話番号・ファクス番号または
電子メールアドレス（ある方のみ）
を、6月18日㈮までに練馬ビジネス

サポートセンター☎6757-2020
FAX 6757-1014　※同ホームペー
ジ（http://www.nerima-idc.or.
jp/bsc/）からも申し込めます。

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…
5月24日㈪【全館清掃のため】
〈光が丘図書館☎5383-6500〉…
6月4日㈮～10日㈭【館内整理のため】
〈光が丘区民センター☎5997-7718〉
…6月5日㈯【害虫駆除のため】

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ 
元気ごはん」料理教室
　高齢者向け料理本「練馬発わかわ
か かむかむ元気ごはん」の料理を作
ります。　※初めての方には料理本
を差し上げます。▶講師：いきいき
クッキングねりま会員▶定員：各10
名（先着順）▶材料費：600円▶持ち
物：エプロン、三角巾▶申込：電話で
介護予防係☎5984-2094

場所 日程

光が丘区民センター2階 6/25㈮

勤労福祉会館 7/23㈷

※ 時間はいずれもⒶ10:30～12:30
Ⓑ14:00～16:00。

  令和3年（2021年）5月21日 5区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

6月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

15㈫・29㈫
  8㈫・22㈫
24㈭
29㈫
10㈭
29㈫
  8㈫・24㈭
14㈪・28㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:30～11:15
13:30～15:15
13:30～15:30
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機
関の紹介など

心身障害者（児）歯科相談 つ 5～26の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなど
でお困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
石
大
関

  4㈮
14㈪
  1㈫・10㈭
  2㈬
10㈭

9:30～12:00
14:00～16:00
14:00～15:30
13:30～15:30
9:30～11:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になる
などでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
石
大

16㈬
23㈬
30㈬

13:30～16:30
14:30～16:00
14:00～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
北
光

  9㈬◎
25㈮
  7㈪
10㈭

14:00～16:00
9:30～12:00
14:00～16:00
9:00～11:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

光
石
16㈬
17㈭

14:40～16:20
13:00～14:20

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や
家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3
・
9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　例年6～9月に実施している小中学校の特別支援学級（知的障害学級）
見学会は、緊急事態宣言の発出に伴い、実施の可否を検討しています。
詳細が決まり次第、区ホームページなどでお知らせします。
▶問合せ：就学相談係☎5984-5664

小中学校特別支援学級見学会

▶対象：パソコンで文字入力ができる女性▶日時：Ⓐ6月16日㈬午後1
時30分～4時Ⓑ9月12日㈰午後1時30分～4時Ⓒ12月9日㈭午前9時30
分～正午▶場所：男女共同参画センターえーる▶講師：MOSインストラ
クター／後藤悦子▶定員：各10名（抽選）▶資料代：1,000円▶持ち物：
USBメモリー▶申込：電話または電子メールで①講座名（Ⓐ～Ⓒの別も）
②氏名（ふりがな）③年齢④電話番号⑤使用しているパソコンのOS名
⑥受講理由（50字程度）を、Ⓐ6月8日Ⓑ9月4日Ⓒ12月1日（必着）まで
に同所☎3996-9007 Eメール oubo@nerima-yell.
com　※保育室（6カ月以上の未就学児対象。定
員各6名）を利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も、手話通訳を希望する方はその
旨も、Ⓐ6月2日㈬Ⓑ8月29日㈰Ⓒ11月25日㈭ま
でにお知らせください。

就職活動や地域活動をしている
女性のためのワード基礎講座

健康・衛生
中性脂肪・コレステロール
が気になる方必見！脂質異
常症の傾向と対策
▶日時：6月30日㈬午後2時～3時
30分▶場所：石神井保健相談所▶内
容：講義▶定員：20名（先着順）▶申
込：電話で同所☎3996-0634

子ども・教育
赤ちゃんと一緒にエクササ
イズ～子育てパパの健康講座
▶対象：首のすわった4～12カ月児と

父親▶日時：6月19日㈯午前9時50分
～11時30分▶場所：光が丘区民セン
ター3階▶内容：講義、運動実技▶講
師：健康運動指導士／オコイェ浩未
▶定員：15組（先着順）▶申込：電話
で光が丘保健相談所☎5997-7722

講演会「発達障害の子を伸
ばす、家庭でのアプローチ」
▶対象：小中学生の保護者▶日時：6
月17日㈭午前10時～正午▶場所：
学校教育支援センター▶講師：まな
び舎のびーく代表／東美希▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話または電
子メールで①講演会名②氏名③お子
さんの年齢④電話番号⑤参加人数
を、同所☎6385-9911 Eメール oubo@
city.nerima.tokyo.jp　

6月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：10カ月～1歳4カ月児▶内
容：歯磨き・食事・育児相談▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：電話で各保
健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日程 定員
（先着順）

豊　玉☎3992-1188 10㈭ 30名
北 ☎3931-1347 23㈬ 18名
光が丘☎5997-7722 23㈬ 18名
石神井☎3996-0634 23㈬ 30名
大　泉☎3921-0217 16㈬ 18名
関 ☎3929-5381 29㈫ 18名

※時間はいずれも9:00～11:00。

6月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できます。
▶対象：0～3歳児と保護者▶申込：
電話で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先
日時

（いずれも４０分程度）
定員

（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

14㈪
①13:30 ②14:30
25㈮
①9:30 ②10:30

36組

　北
☎3931-1347

22㈫
①9:30 ②10:30 32組

光が丘
☎5997-7722

11㈮
①14:00 ②15:00 32組

石神井
☎3996-0634

  2㈬
①9:30 ②10:30
15㈫
①14:00 ②15:00

36組

大　泉
☎3921-0217

  7㈪
①9:30 ②10:30 24組

　関
☎3929-5381

18㈮
①9:45 ②10:50 24組

講座・催し
中高層住宅向け防災講習会
　大地震発生時、中高層住宅は戸建
て住宅とは異なる特有の地震被害が
生じる恐れがあります。講習会では、
エレベーターに閉じ込められたとき
の対策や、建て替え・改修工事の事
例などを学びます。▶対象：3階建
て以上の中高層住宅の居住者・所有
者・管理人▶定員：各40名（先着順）
▶申込：電話またはファクス、区ホー
ムページ「電子申請」で①講習会名
（A～Cの別も）②郵便番号③住所
④氏名⑤電話番号を、6月12日㈯ま
でに防災学習センター☎5997-
6471 FAX 5997-6472

日時 場所
A6/19㈯
10:00~12:00

石神井公園区民交流
センター

B6/25㈮
14:00~16:00 防災学習センター

C6/25㈮
18:30~20:30 ココネリ3階

地域福祉活動実践報告会2021
　区内で活躍する地域団体の活動報
告会と相談会を行います。▶日時：
6月22日㈫午後2時～4時30分▶場
所：ココネリ3階▶定員：100名（先
着順）▶申込：電話で練馬ボランティ
ア・地域福祉推進センター☎3994-
0208

令和3年（2021年）5月21日  6 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



ミニガイド
◆ライフ・チャレンジ・ザ・ウォー
ク～ゲームを楽しみながらウォーキ
ング（Ⓐ3㎞コースⒷ5㎞コース）▶
日時：6月6日㈰午前8時30分～正午
（雨天13日㈰）▶集合場所：光が丘公園
けやき広場▶定員：300名（先着順）▶
費用：100円▶申込：電話またはファク
スで①催し名（ⒶⒷの別も）②住所③氏
名④年齢⑤性別⑥電話番号を、5月31

日㈪までにSSC大泉☎3921-1300
FAX 3921-1691

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：5
月25日㈫、6月1日㈫午前10時～午後
7時▶問合せ：目黒☎3994-8068
◆春日町本通り商店会▶日時：5月
26日㈬午前11時～午後3時▶問合せ：
小泉☎3998-1010
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：5月
30日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆スポーツなど▶申込：A～CE当日
会場へD電話で日本ティーボール協会
練馬区連盟・庄司☎090-3517-2021
（午後5時～9時）　※未就学児は保護者
同伴。　※B～Eは保護者の参加も可。
A光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
6月5日㈯午前9時30分～正午▶内容：
キッズチアダンス▶定員：30名（先着
順）▶保険料：50円

B総合体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：6月19日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ボクシングミット打ち
など▶定員：20名（先着順）▶費用：50円
C大泉学園町体育館▶対象：3歳児～
中学生▶日時：6月19日㈯午前9時30
分～11時30分▶内容：体操、トランポ
リンなど▶定員：30名（先着順）
D大泉学園少年野球場▶対象：3歳児～
小学生▶日時：6月19日㈯午前10時～
正午▶内容：ティーボール▶定員：30名
（先着順）▶費用：50円
E上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：6月26日㈯午前9時30分～

11時30分▶内容：トランポリン、鉄棒
など▶定員：40名（先着順）
◆6月の水泳ワンポイントレッスン
▶対象：4歳児～中学生　※小学3年以
下のお子さんには水着を着用した保護
者が付き添ってください。▶日時：6月
5日㈯・19日㈯・26日㈯午前9時～11
時▶場所：三原台温水プール、上石神
井体育館、光が丘体育館、平和台体育
館▶内容：時間内に来場したお子さん
に指導者が助言　※2時間の講座では
ありません。▶費用：プール利用料（保
護者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申
込：当日会場へ

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■卓球　オレンジ会　60歳以上の多
少経験のある方対象　月2回または4
回主に金曜午後1時～5時　関区民セ
ンター　月会費250円　皿田☎080-
5077-7640（要予約）

■睦会「写真の集い」第21回写真展　
6月1日～6日午前10時～午後6時（1
日は午後1時から。6日は午後5時まで）　
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　例会…奇数月の第3火曜午後1時
～5時　生涯学習センター分館　講師　
庄村勝男　年会費4,500円　年数回
撮影会あり　小槻☎090-9645-6517
Eメール yuki.otsuki0928@gmail.
com
■書道　香墨会　60歳以上の初心者
対象　第1・3火曜午後1時～3時　関
区民センター　講師　松川玉堂　月会
費3,000円　宮崎☎5991-6712

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

▶掲載の対象：区民の方や区内の団
体（代表者と構成員の半数以上が区
民の方）が、区内の公的施設を利用
して行う自主的な活動で、原則とし
て1回の会費が1,500円以内のもの
※営利活動、売名行為、政治・宗教
関係、対象が著しく限定されているも
の、物品などの交換は掲載できません。
▶申込：持参または郵送、ファクス
で〒176-8501区役所内広聴広報
課広報係（本庁舎7階）FAX 3993-

1194
※区ホームページからも申し込めます。
※掲載は先着順（申し込みからおお
むね3カ月後）です。日付指定の催
しは、掲載希望号の1カ月前が原稿
締め切りです。
※掲載後、次回掲載まで8カ月以上
あけていただきます。
※掲載内容は練馬区が編集・決定を
行います。
▶掲載内容の確認：掲載日の10日ほ

ど前に、委託会社・マムズラボ㈱が
掲載内容の確認を行います。
［記載事項］
①団体名②活動内容・催し名③対象
（経験や年齢、性別などを限定して
いる場合）④日時⑤場所⑥講師⑦入
会金・月会費など⑧予約の有無⑨問
い合わせ先の方の氏名・電話番号・
住所（掲載はされません）⑩掲載希望
号（日付指定の催しのみ）
◎問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば・投稿のきまり

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

�

〒176-0023 練馬区中村北4-20-14 MMビル4階
　　：0120-39-4116 / Mail：info@smilepaint.co.jp QRコードより▶例えば…●雨どいの調子が悪い ●雨漏りがする ●塀の補修がしたい　など

【ちょこっと補修サービス】も実施しますその塗装工事、ちょっと待って！その塗装工事、ちょっと待って！ 小冊子「塗装工事マニュアル」を無料でプレゼント！小冊子「塗装工事マニュアル」を無料でプレゼント！お見積り
相談無料 ZOOM

相談受付中

　区政情報だけではなく、
担当者が実際に「まちの話
題」やイベントなどを取材・
体験し、その感想や現場の
臨場感を伝えています。

　毎月2つの特集を組み、区の魅力などを紹介する番組です。

〈５月31日㈪までの放送内容〉

●今春リニューアル！防災学習センターと四季の香ローズガーデン
　菊池良子キャスターによるVR地震体験の様子や、リニューアルオー
プンした四季の香ローズガーデンの新エリアを紹介します。

視
聴
方
法

● ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタ
ル11チャンネル）で　※毎日午前9時・正午・午後8時に放送中。
● YouTube（ユーチューブ）の練馬区公式チャンネルで

練馬区の旬の情報をお届けします！
ねりまほっとライン フェイスブック

問合せ 広報係☎5984-2690

https://www.facebook.
com/nerima.city

平成つつじ公園（練馬1-17-6）

フェイスブックで

練馬区公式 と

  令和3年（2021年）5月21日 7区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。
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企画構成協力：伊藤裕太企画構成協力：伊藤裕太

真 夏 の 音 楽 会  vol.4
大谷康子と楽しむ七夕の宵

　日本を代表するバイオリニストの大谷康子さんとNHK交響楽団の演奏で、「ギリシャ神話の世界と宇宙の
旅」をお楽しみください。▶問合せ：文化振興係☎5984-1284 FAX 5984-1228　※チケット販売に関する問
い合わせは練馬文化センター☎3993-3311。

※練馬文化センターホームページ（https://www.neribun.or.jp/
nerima.html）からも申し込めます（利用登録が必要です。チケットの代
金支払い・受け取りは窓口のみです）。 　※5月29日㈯から練馬文化セ
ンターや大泉学園ゆめりあホールの窓口でも販売します（午前10時～午
後8時）。28日㈮に完売した場合、窓口での販売はありません。　※車い
す席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、電話で練馬文化センターに申
し込んでください。　※未就学児は入場できません。

練馬文化センター大ホール場所

5/28金10:00から電話で練馬文化センター

☎3948-9000（10:00～17:00） 
申込

（先着順）

日時 7/7水 19:00開演（18：00開場）

 S席3,500円、A席2,500円、
車いす席1,000円（同伴者１名は無料）

入場料
（全席指定）

エッセンシャルワーカーを無料で招待！
▶対象：区内在住・在勤のエッセンシャルワーカー　※同伴者1名
の参加も可。▶定員：100名（抽選）▶申込：往復ハガキまたは電子
メールで①催し名②参加者全員（2名まで）の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③エッセンシャルワーカーの方の従事している分野
（医療、保育、高齢者介護、障害者児支援、警察・消防、公共交通、
電気・ガス・通信、小売・運輸業、清掃・リサイクルなど）を、6
月4日（必着）までに〒176-8501区役所内文化振興係 Eメール

bunkashougai@city.nerima.tokyo.jp　※結果は6月中旬に通
知します。

大谷康子（バイオリン）、沼尻竜典（指揮）、NHK交響楽団（管弦楽）出演

ベートーベン／「プロメテウスの創造物」序曲
ブルッフ／バイオリン協奏曲 第１番ト短調Op.26
ヨハン・シュトラウス２世／ワルツ「美しく青きドナウ」Op.314　など

曲目 大谷康子
　人気・実力ともに日本を代表するバイオリニスト。東京芸
術大学、同大学院博士課程修了。文化庁「芸術祭大賞」受賞。
東京音楽大学教授、東京芸術大学講師などを務め、平成
28年4月から（公財）練馬区文化振興協会理事長。

　無料アプリ「カタログポケット」をダウンロードすると、スマートフォンから手軽に区報をご覧いただけます。ぜひ、ご利用ください。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

  このアイコンが
  目印

ア
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！

アイフォン版 アンドロイド版
まずは上の二次元バーコードを
スマートフォンで読み取る

検索画面で「ねりま」と入力 「ねりま区報」を選択 「マイコンテンツ」に追加
※�登録すると発行日に通知が
　届きます。

アプリを起動し、通知を許可

（ パソコンから閲覧できるブラウザ版もあります　　）

1 3 4 52 完了

ご存じですかご存じですか？？ カタログポケット カタログポケット～区報を手軽に楽しめます～区報を手軽に楽しめます

自動翻訳

※自動翻訳の
ため、訳文が
正しくないこ
とがあります。

・マスクの着用や手指の消毒などにご協力ください。
・感染拡大防止のため、内容が変更または中止になる場合があります。

新型コロナウイルス
感染拡大防止にご協力を

文 字 サ イ ズ を 拡 大
　読みたい記事をタップすると、自分の読
みやすい大きさに文字を拡大できます。

音 声 で 読 み 上 げ
　気になっている記事を選んで、音声で「聞
く」ことができます。

8 カ 国 語 で 読 む・聞 く
　英・中・韓・タイ・ポルトガル・スペイン・
インドネシア・ベトナム語を選べます。

特　集8 令和3年（2021年）5月21日  


