
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、

ミニガイド
◆シニアこそ貯筋＆脳トレ～いつま
でも行きたいところに行ける体力
づくり▶対象：60歳以上の方▶日時：
毎金曜午後2時～3時30分▶場所：桜
台体育館▶定員：各17名（先着順）▶参
加費：1回1,000円　※初回は無料体験
可。▶申込：開催日の前日までに電話
でSSC桜台・南波☎090-1408-9900
◆オンライン開催・区民企画講座「こ
んなに身近!?知らないと大変!?子育
てママパパこそ知りたい"政治"の話」
▶対象：子育て中の保護者、子育て支
援に携わる方▶日時：6月27日㈰午前
10時～11時30分▶講師：（一社）パリ
テ・アカデミー事務局長／西川有理子

▶定員：50名（先着順）▶申込：電話ま
たは電子メールで①講座名②氏名③電
話番号④電子メールアドレスを、6月
24日㈭までにねりまポレポレママの
会☎090-4520-9646（午後5時～
7時）Eメール nerima_polemama@
yahoo.co.jp
◆志村学園（就業技術科）学科説明会
▶日時：7月1日㈭・8日㈭・15日㈭午前
10時～正午、22日㈷午前10時～正午・
午後2時～4時▶内容：説明会、校内見
学など▶申込：開催日の前日までに電話
で同所☎3931-2323　※同ホームペー
ジ（http://www.shimuragakuen-sh.
metro.tokyo.jp/site/zen/）からも申
し込めます。
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：7月2日㈮午前9時15分から
▶内容：授業見学、校内見学など▶申
込：ハガキで①学校見学会②住所③氏

名④電話番号を、6月24日（必着）ま
でに〒175-0082板橋区高島平3-7-
2　高島特別支援学校☎3938-0415　
※ 同 ホ ー ム ペ ー ジ（http://www.
takashima-sh.metro.tokyo.jp/site/
zen/）からも申し込めます。
◆ふれあいスポーツまつり▶対象：5
歳以上のお子さん　※未就学児は保護
者同伴。▶日時：7月4日㈰午前9時～
11時30分▶場所：大泉学園町体育館▶
内容：障害物リレーなど▶保険料など：
200円▶申込：電話またはファクスで
①催し名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥
電話番号を、6月26日㈯までにSSC大
泉☎3921-1300 FAX 3921-1691

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：6月4日㈮
午前9時から▶問合せ：鈴木☎3990-
6004

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆JA東京あおば石神井支店（石神井
町5-11-7）▶日時：6月8日㈫午前10時
～午後0時15分・午後1時45分～4時
◆光が丘公園体育館横▶日時：6月
19日㈯午前10時～正午・午後1時30
分～4時

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆集まれ！０・１歳児ママパパ！
抱っこでハッピーベビーダンス♪▶
対象：首のすわった０・１歳児と保護者
▶日時：6月13日㈰午前10時～11時30分
▶場所：ココネリ3階▶定員：30組（先着

順）▶申込：電話で日本ベビーダンス協会
☎050-3577-5155（平日午後1時～5時）
◆親子 de English▶対象：1～3歳児
と保護者▶日時：6月17日㈭午前10時
30分～11時30分▶場所：光が丘地区
区民館▶定員：6組（先着順）▶費用：1
組500円▶申込：電話でKidsbox親子
Englishサークル・松本☎090-7243-
6967（午前9時～午後5時）

子育て学習講座
◆手づくり布おもちゃ講座・カエル
のパペット▶対象：子育て中の保護者　
※お子さん連れ可。▶日時：6月11日
㈮午前10時～11時30分▶場所：男女
共同参画センターえーる▶定員：12名

（先着順）▶費用：1人500円▶申込：電
話でちくちく手づくりの会・亀井☎
080-6555-2247（日曜を除く午後2時
～7時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

▶交通： 石神井公園駅下車西口徒歩6分
※車での来場はご遠慮ください。
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男女共同参画センターえーる

～多様な生き方を認め合う社会に

2021男女共同参画センターえーる

～多様な生き方を認め合う社会に～多様な生き方を認め合う社会に

2021男女共同参画センターえーる

フェスティバルフェスティバル

オンライン開催オンライン開催
特別講演会「女性のチャレンジとその可能性」特別講演会「女性のチャレンジとその可能性」

区内団体の作品展示とステージ発表区内団体の作品展示とステージ発表

ワークショップ「語ろう！学ぼう！考えよう！」ワークショップ「語ろう！学ぼう！考えよう！」

講座名 日時 講師

1人権が保障される社会を
～コロナ禍から見えてきた女性の
問題

6/19㈯14:00～15:30
女性差別撤廃条約実現
アクション共同代表／
柚木康子

2誰もが取れる育休のカタチ
～僕も育休をとっていいですか？ 6/26㈯10:30～12:00 みらい子育て全国ネッ

トワーク／小林晶ほか

講座名 日時 講師

3動画上映会「コロナ禍でも笑顔
が広がる家庭料理！」

6/19㈯13:00～14:00
※同ホームページでも公
開します。

食育インストラクター
1級／増子雅代

4男女平等社会への扉
～クオータ制を考える

6/20㈰14:00～15:30、
25㈮10:00～11:30（動
画上映会）

日本女性差別撤廃条約
NGOネットワーク／
亀永能布子

5コロナに負けない健康づくり
～DVDを見ながら体を動かす

6/21㈪10:00～11:30、
24㈭13:00～14:30 －

　性別にとらわれず、一人ひとりが
輝いて生きていける「男女共同参画
社会」を目指し、区民が企画・運営す
る催しです。今年は、新型コロナウ
イルス感染拡大防止のため、オンラ
イン配信を取り入れて開催します。

　歴史物語を語り聞かせる講談師として
の半生を織り交ぜながら、女性の生き方
についてお話しします。▶視聴期間：6月
19日㈯午前9時～26日㈯午後3時▶講
師：講談師／神田香織▶視聴方法：同ホー
ムページ（https://www.nerima-yell.
com/home）でご覧になれます　※手話
通訳あり。

　写真・書道などの作品を展示するほか、合唱・朗読・フラダ
ンスなどのステージ発表の様子を上映します。▶申込：当日会場
へ　※同ホームページでも公開します。

Zoomで開催

▶定員：各30名（先着順）▶申込：電話またはファクス、電子メールで①講座
名（12の別も）②氏名（ふりがな）③電話番号④電子メールアドレスを、男
女共同参画センターえーるへ

会場で開催

▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場へ
男女共同参画センターえーるで上映会も行います
▶日時：Ⓐ6月19日㈯午前10時30分～正午Ⓑ24日㈭午前10時～11時30分
Ⓒ26日㈯午後1時30分～3時▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場へ

6/19土～26土

場所・問合せ 男女共同参画センターえーる☎3996-9007 FAX 3996-9010 Eメール oubo@nerima-yell.com

　新聞に折り込んでお届けしているほか、駅や金融
機関、ファミリーマート、セブン-イレブン、西友、
ライフ、ヤマダデンキ、区立施設にも置いています。

送付サービス
　新聞未購読で、上記施設で区報の入手が困難
な方に無料で送付しています。希望する方は、区
ホームページから申し込むか、お問い合わせくだ
さい。

デイジー版CDなどの区報の送付サービス無料アプリ「カタログポケット」
　視覚障害のある方には、区報の点字版、カ
セットテープ版、デイジー版CDを無料で送付
しています。希望する方は、お問い合わせくだ
さい。

をさまざまな方法で
ご覧になれます！

問合せ 広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

　日本語のほか、英・中・韓・タイ・ポルトガル・
スペイン・インドネシア・ベトナム語に対応し、
音声の読み上げ機能があるなど、とても便利な電
子ブックです。

こちらから、ご覧になれます
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