
 緊急対策  子育て世帯に

臨時特別給付金 を支給

国の支援 区独自の支援

案内の送付時期 5月中 案内の送付時期 6月上旬

給付時期 6月下旬以降（予定）

児童1人1万円（1回限り）給付額

対　象 4月分の児童手当を受給している方
※所得制限額を超える特例給付の受給者は対象外です。
※3月に中学校を卒業した場合なども、3月分の児童手当
の対象者であれば、対象になります。

給付時期 6月下旬以降（予定）

手続きの流れ 原則、申請は不要です

1世帯5万円（1回限り）給付額

対　象 5月分の児童扶養手当を受給しており、
練馬区に住民登録のある方
※児童扶養手当の全部支給停止者は対象外です。

　小学生以下のお子さんがいるひとり親家庭の方が、就業などで家事や育児にお困りの場合にヘル
パーを派遣しています。
　新型コロナウイルス感染症への対応として、在宅勤務をしている方で、保育園や学童クラブの休園・
登園自粛によりお子さんの預け先がない場合にも利用を拡充します。また、利用料金を当面の間、無
料にします。利用には事前登録が必要です。詳しくは、お問い合わせください。

問
合
せ

総合福祉
事務所相談係

〒176の地域…練　馬☎5984-4742
〒179の地域…光が丘☎5997-7714
〒177の地域…石神井☎5393-2802
〒178の地域…大　泉☎5905-5263

1 人 10 万 円 の 特 別 定 額 給 付 金 の 申 請 は 、２面 で 紹 介

小学生以下のお子さんがいるひとり親家庭向け

ホームヘルプサービスを拡充します
区独自
の支援

在宅勤務家庭にも派遣拡充①

利用料金を無料に拡充②

新型コロナウイルスの影
響でねりま区報6月1日
号の発行日が遅れる場
合があります。

▼問合せ：広報係☎5984-2690

区役所
児童手当・児童扶養手当の登録口座へ振り込み

希望しない場合は届出書を提出

案内を送付

対象の子育て世帯

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている子育て世帯の生活を支援するため、「臨時特別
給付金」を支給します。国の支援に加え、区独自の支援があります。対象の方には、案内を送付
します。いずれも原則、申請は不要で、希望しない場合は届出書を提出してください。詳しくは、
案内や区ホームページをご覧ください。▶問合せ：児童手当係☎5984-5824

【子育て世帯への臨時特別給付金】 【ひとり親家庭への臨時特別給付金】

※公務員の方は所属庁の証明を受けた申請書を、10月30日（必着）までに郵
送で〒176-8501区役所内子育て支援課児童手当係へ提出してください。

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194
https：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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振り込み先の口座がないなど特段の事情のある方は、練馬区特別定額給付金コールセンターにお問い合わせください。

　区や総務省などが現金自動預払機（ATM）の操作をお願いした
り、給付手数料の振り込みを求めたりすることは絶対にありませ
ん。不審な電話がかかってきたり、郵便が届いたりしたら、区や
最寄りの警察署、警察相談電話（#9110）に連絡してください。
▶問合せ：消費者ホットライン☎188（局番なし3ケタ）、新型コロ
ナウイルス給付金関連消費者ホットライン☎0120-213-188

特別定額給付金に関する相談窓口

●練馬区特別定額給付金コールセンター 

 ☎5984-1041
　（午前9時～午後7時）

●総務省コールセンター　

 ☎0120-260-020
　（午前9時～午後６時30分）

振り込め詐欺や個人情報の
聞き取りにご注意を

特別定額給付金の
申請を受け付けています

8 / 14（ 消 印 有 効 ）ま で ！

区 役 所

区 役 所

③指定する口座に振り込み

②指定する口座に振り込み

①お知らせを送付

世 帯 主

世 帯 主

申 請 期 間 8月14日（消印有効）まで

1人10万円（1回限り）給 付 額

郵　送

オンライン申請 （マイナンバーカードをお持ちの方）

給付対象者 4月27日現在、
練馬区に住民登録のある方

受 給 権 者 世帯主
※世帯主が代表してご家族の分を申請してください。

申 請 方 法 　

②8/14（消印有効）までに申請書を返送
⃝運転免許証など本人確認書類の写し
⃝キャッシュカードや通帳の写し　など添付書類

郵送 または オンライン申請

受 取 方 法 世帯主が指定する金融機関口座に振り込み
※ご家族の分もまとめて振り込まれます。
※申請から給付まで２週間程度かかります。
※後日、支給決定の通知をハガキでお送りします。

二次元バーコード

①マイナポータルの
「ぴったりサービス」

から申請

⃝マイナンバーカードの暗証番号が分からない場合は、区民事務所で暗証番号の再登録が必要です。
再登録には時間がかかります。

⃝オンライン申請には、パソコン・スマートフォンなどの機器が必要です。スマートフォンの場合は、
機種により利用できないものがあります。詳しくは、マイナポータルをご覧ください。ご注意ください

2 令和2年（2020年）5月21日  新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を延期・中止する場合があります。 最新の情報は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

二次元バーコード

最新の情報は
区ホームページを

ご覧ください

　新型コロナウイルス感染症緊急経済対策として、1人につき10万円
の「特別定額給付金」を支給します。区は、5月15日から順次申請書を
送付し、申請を受け付けています。お知らせが届いたら、8月14日（消
印有効）までに手続きをしてください。



‾100店以上の飲食店でテイクアウトやデリバリーを行っています
おうちで楽しむねりまごはん

健康的な生活のために 
‾自宅の食事を見直してみませんか

材 料
（2人分）

副菜

主食

主菜
副菜

キャベツのごま煮

〈商品の一部を紹介〉

3  令和2年（2020年）5月21日

外葉を使うとよりおいしい！

ホットサンドBOXキーマカレー

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を延期・中止する場合があります。 最新の情報は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。

作り方
❶キャベツは軸をとってざく切りにする。
❷鍋にだし汁と酒を入れ、❶のキャベツを入れて煮る。
❸キャベツがしんなりしたら、みそ・みりん・すりごまを
加えてよく混ぜる。

キャベツ	 4枚
だし汁	 100ml
酒	 大さじ１
みそ	 大さじ１
みりん	 小さじ１
すりごま	 大さじ１

黒毛和牛と東京野菜のハヤシライス

　 主食 …	まずはごはんを炊き、主食を準備しましょう
　 主菜 …	肉、魚、卵、豆腐・納豆のどれか1つはおかずに入れましょう
　 副菜 …	なるべく数種類の野菜を使いましょう

● 「主食」「主菜」「副菜」がそろった食事

　登録店舗を募集しています。申し込み方法など
詳しくは、ねりま観光センターホームページをご
覧ください。

● 区内飲食店の皆さまへ　

二次元バーコード

ねりま観光センター
ホームページ
https://www.nerimakanko.jp/

二次元バーコード
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飲食店応援 緊急企画飲食店応援 緊急企画
おうちで
楽しむ！

区ホームページで
簡単にできるレシピを紹介！

　旬の野菜はそのまま食べたり、ゆでたり、蒸したり、みそ汁に入れた
りなどシンプルな料理法でも十分おいしく味わえます。

● 季節の野菜をシンプルに食べよう

季節の釜めし

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている
区内の飲食店を支援するため、テイクアウト（持
ち帰り）やデリバリー（出前）を行うお店を、ねり
ま観光センターホームページで紹介しています。
ご自宅で、お店の食事を楽しんでみませんか。
▶問合せ：商工係☎5984-2675

　家にいる時間が長くなると、生活リズムが乱れやすくなりま
す。このような時こそ1日3回の食事や、バランスの取れたメ
ニューが大切です。家族で協力して料理を作ったり、テイクア
ウト（上の記事参照）を活用したりしながら、健康的な生活を送
る工夫をしてみませんか。▶問合せ：栄養食育係☎5984-4679

　主菜・副菜の簡単レシピを掲載しています。ここ
では、その一例を紹介します。



世帯と人口 【5月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
381,720
（+1,371）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,183（+131）493,870（+1,067） 160,781（+48）

総人口 742,834（+1,246）日本人 721,793（+1,401）外国人 21,041（-155）
男 360,315 男 350,536 男 9,779
女 382,519 女 371,257 女 11,262

新型コロナウイルス感染症に関する支援情報などを紹介（5月14日現在）
対　象 種類 名　称 内　容 問　合　せ

家
計
支
援

月
々
の
固
定
費
で
お
困
り
の
方

離職などで経済的に困窮し、住
居を失った・失うかもしれない方 給付

住居確保給付金
5面の 参照 で紹介

家賃相当額を支給（限度額あり）　※世帯
人数などにより変動。　※収入・資産要
件があります。

生活相談コールセンター（練馬区）☎5984-4703
練馬区社会福祉協議会生活サポートセンター
☎3993-9963

光熱費の支払いでお困りの方 期日
延長 電気・ガス・水道料金

支払期日の延長
契約している小売事業者

電話料金・携帯料金の支払いで
お困りの方

期日
延長 電話料金・携帯料金 契約している通信キャリア（通信事業者）

NTT・NTTドコモ・au・ソフトバンクなど

住民税・保険料などの支払いに
お困りの方

納付
猶予 住民税・軽自動車税

納付の猶予・分割納付

収納課納税案内センター☎5984-4547

納付
猶予 国民健康保険料 収納課こくほ整理係☎5984-4560

納付
猶予 後期高齢者医療保険料 国保年金課後期高齢者保険料係☎5984-4588

納付
猶予 介護保険料 介護保険課資格保険料係☎5984-4593

生
活
費
で
お
困
り
の
方

休業などにより収入が減少した方 貸付
緊急小口資金特例貸付
5面の 参照 で紹介

▶限度額：20万円（無利子・連帯保証人
不要） 生活相談コールセンター（練馬区）☎5984-4703

練馬区社会福祉協議会☎3991-5560/☎3992-
5600

失業などにより収入が減少した方 貸付
総合支援資金特例貸付
5面の 参照 で紹介

▶限度額：2人以上世帯…月20万円、単
身世帯…月15万円（無利子・連帯保証人
不要）

一時的に必要な費用の調達が困
難な方 貸付 応急小口資金 ▶限度額：一般貸付20万円（無利子） 管轄の総合福祉事務所

区の福祉資金の償還が困難な方 期日
延長

応急小口資金、女性福祉資金、高
齢者および障害者入院資金、東京
都母子及び父子福祉資金

支払期日の延長　※連帯保証人なども含
めて、償還期日までに返済困難と認めら
れる場合。

生活福祉課管理係☎5984-1532

家計が急変し、支援の必要があ
る学生 給付 給付奨学金 返還義務のない奨学金の支給　※金額は

学校の種別や家計状況により異なります。
日本学生支援機構奨学金相談センター☎0570-
666-301　※申込手続きは各大学･専門学校など
の学生課や奨学金窓口にお問い合わせください。

給
付
金

4月27日現在、練馬区に住民登
録のある方 給付

特別定額給付金
2面で紹介

▶給付額：1人につき10万円　※受給権
者は世帯主。

練馬区特別定額給付金コールセンター☎5984-
1041

4月分（3月分を含む）の児童手
当を受給している方　※特例給
付受給者を除く。

給付
子育て世帯への臨時特別給付金

1面で紹介 ▶給付額：児童1人につき1万円

子育て支援課児童手当係☎5984-5824
5月分の児童扶養手当を受給し
ており、練馬区に住民登録のあ
る方

給付
ひとり親家庭への臨時特別給付金

1面で紹介 ▶給付額：１世帯につき5万円

会
社
・
事
業
者
支
援

運
営
資
金
・
売
上
が
減
少
し
た
方

前年同月比50％以上減少した
方 給付 持続化給付金 ▶限度額：中小法人など200万円、個人

事業者など100万円
持続化給付金事業コールセンター（経済産業省）
☎0120-115-570

最近1カ月の売上高が前年また
は前々年の同月と比較して5％
以上減少した方

貸付
新型コロナウイルス感染症対策マル
経融資（日本政策金融公庫）
5面の 参照 で紹介

▶限度額：1,000万円▶利率：当初3年間
基準金利▲0.9％　※区が50%を補助。 東京商工会議所練馬支部☎3994-6521

貸付 新型コロナウイルス感染症特別貸
付

▶限度額：中小企業事業3億円、国民生活
事業6,000万円▶金利：融資後3年間基準
利率▲0.9％

日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル☎0120-
154-505

最近1カ月の売上または利益率
が前年の同月と比較して減少し
た方

貸付
新型コロナウイルス感染症対応特
別貸付（区）
5面の 参照 で紹介

▶限度額：2,000万円▶利率：年2.0％（利
用者負担0.2％、区負担1.8％）　※信用
保証料は、全額区が負担。

経済課融資係☎5984-2673

事
業
所
の
休
業

な
ど
を
し
た
方

都の営業自粛要請に応じて、休
業などに全面的に協力いただけ
た方

給付 感染拡大防止協力金 ▶支給額：50万円（2事業所以上で休業な
どに取り組む事業者は100万円） 東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談

センター☎5388-0567
自主的に休業していただけた理
美容事業者の方 給付 東京都理美容事業者の自主休業に

係る給付金
▶支給額：15万円（2事業所以上で自主的
な休業に取り組む事業者は30万円）

従
業
員
に
休
業

し
て
も
らっ
た
方

小学校休業などで保護者である
従業員に有給休暇を取得させた方 給付 小学校休業等対応助成金 ▶支給額：賃金相当額（1日当たり8,330

円が上限）
学校等休業助成金・支援金等相談コールセンター
（厚生労働省）☎0120-60-3999

従業員に休業手当を支払った方 給付 雇用調整助成金 ▶助成率：大企業2/3、中小企業4/5▶適
用期間：4/1㈬～6/30㈫ ハローワーク池袋☎3987-8609

職
場
環
境
を

整
備
し
た
方

衛生水準の維持向上に支障をき
たしている方 貸付 衛生環境激変対策特別貸付 ▶限度額：飲食店・喫茶店別枠1,000万

円▶金利：基準金利
日本政策金融公庫事業資金相談ダイヤル☎0120-
154-505

テレワークを新規で導入する中
小企業事業主 給付 働き方改革推進支援助成金テレワ

ークコース
▶補助率：1/2（上限額200万円）または
3/4（上限額300万円）

テレワーク相談センター（厚生労働省）☎0120-
91-6479

令和2年（2020年）5月21日  4 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を延期・中止する場合があります。



休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時
30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分　※練馬区夜間救急
こどもクリニックは平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

区営住宅の入居者募集を延期します
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、区営住宅の入居者募集を6
月に延期します。延期後の日程は、後日区報でお知らせします。▶問合せ：
住宅係☎5984-1619

事業者の方への支援 妊婦の方がタクシーなどで使用できる
「こども商品券」を配布します　区は、新型コロナウイルス感染症の拡大により影響を受けている区内

の中小企業を支援しています。詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホー
ムページをご覧ください。

　新型コロナウイルス感染症への感染防止のために、タクシー料金の支
払いのときなどに使用できる「こども商品券(1万円相当)」を配布します。
手続き方法など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームページを
ご覧ください。▶対象：妊娠期間中に妊娠子育て相談員（保健師など）の面
談を受けた妊婦の方▶問合せ：母子保健係☎5984-4621

経営相談
　売り上げの低下など、事業活動に影響を受けている企業からの経営に
関するさまざまな相談にビジネスマネジャーがお応えします。▶問合せ：
練馬ビジネスサポートセンター（ココネリ4階）☎6757-2020

労働相談～事業者・従業員向け
　会社の労働条件・環境に影響を受けている事業者や従業員からの相談
に社会保険労務士がお応えします。

対象 日時 申込先・問合せ

事業者向け 火曜午後、金曜 練馬ビジネスサポートセンター
☎6757-2020

従業員向け
第１・２・３・５水曜、第４土曜
10：00～12：00・13：00～16：00 サンライフ練馬☎3970-0250

随時 勤労福祉会館☎3923-5511

※いずれの相談も要予約。

自宅でできる!
「Zoom」を利用したオンライン経営相談を行っています
　中小企業診断士などの国家資格がある相談員がマンツーマンで経営な
どに関する悩みを伺います。

日時・定員 申込

▶日時：月～金曜9：00～17：00の間の50分間
▶定員：1日4名（先着順）

電話で練馬ビジネスサポートセン
ター☎6757-2020

〈土・日曜はこちら〉
▶日時：6/28㈰までの9：00～12：00・13：
00～16：00の間の50分間

専用ホームページ（https://peraichi.
com/landing_pages/view/neri
ma）から申し込んでください

生活相談コールセンターを設置しています 参照

☎5984-4703（平日午前9時～午後5時　※祝休日を除く。）

　新型コロナウイルス感染症の影響により、休業や失業などで生活にお
困りの方からの相談にお応えするほか、下記の制度の申請方法をご案内
します。

制度名 対象など

住居確保給付金

▶対象：次の①②のいずれかに当てはまる世帯　①離職や廃業
から2年以内②休業などにより減収し、離職などと同程度の状
況にある▶支給期間：原則3カ月以内（最長9カ月）▶限度額：家賃
相当額月5万3700円～8万3800円　※世帯人数によって限度
額が異なります。　※収入・資産要件があります。

緊急小口資金特例貸付 ▶対象：休業などにより収入が減少した世帯▶限度額：20万円

総合支援資金特例
貸付

▶対象：緊急小口資金を借りた方で、引き続き生活に困窮する
世帯▶貸付期間：原則3カ月以内▶限度額：月20万円（単身月15
万円）

　ごみ・資源を正しい方法で出していただくことは、区民の皆さまや収
集作業員の感染防止に有効です。ぜひ、ご協力をお願いします。▶問合せ：
清掃事業係☎5984-1059

マスクやティッシュなど びん・缶・ペットボトルなど

　マスクなどのごみに触れない
ように注意し、捨てた後はせっ
けんで手を洗いましょう。

　軽くすすいで水を切って出し
ましょう。
※�ビニール袋などは持ち帰ってください。

新型コロナウイルスなどの感染症対策
ごみ・資源の出し方にご注意を

しっかり縛る！ 中身は空に！

新型コロナウイルス感染症に関する支援情報などを紹介（5月14日現在）

制度名 区の支援 内容 問合せ

新型コロナウ
イルス感染症
対策マル経融
資（日本政策
金融公庫）

融資開始から
3年度間の利
子の50%を補
助

▶対象：最近1カ月の売上高が前年
または前々年の同月と比較して5%
以上減少した方▶限度額：1,000万
円▶貸付期間：運転資金7年以内（据
え置き期間3年を含む）、設備資金
10年以内（据え置き期間4年を含む）
▶利率：当初3年間基準金利▲0.9％　
※区が50%を補助。

東京商工会議所
練馬支部
（ココネリ4階）
☎3994-6521

新型コロナウ
イルス感染症
対応特別貸付
（区）

利子の90%と
信用保証料全
額を補助

▶対象：最近1カ月の売上または利益
率が前年の同月と比較して減少した
方▶限度額：2,000万円▶貸付期間：
運転資金7年以内（貸付金額1,000万
円超の時は10年以内、据え置き期
間2年を含む）▶利率：年2.0％（利用
者負担0.2％、区負担1.8％）　※信
用保証料は、全額区が負担。

融資係
（ココネリ3階）
☎5984-2673

※いずれの相談も要予約。

特別融資 参照

生活相談チャットを導入しました
　人工知能（AI）を活用した24時間対応の「生活相談チャッ
ト」を導入しました。区のホームページ上で、新型コロナ
ウイルス感染症に関する生活支援や特別定額給付金など
に関する情報を、質問に答えながら探すことができます。
▶問合せ：生活福祉課管理係☎5984-1532

二次元
バーコード

貸付や融資などの手続きに必要な
証明書手数料は無料です

　郵送または窓口で申請ができます。対象となる貸付や融資など詳しく
は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。▶対象：
新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、貸付や融資などの手続きを行
う方▶無料になる証明書：住民票の写し（広域交付住民票は除く）、印鑑登
録証明書、特別区民税・都民税課税（非課税）証明書、特別区民税・都民
税納税証明書　※住民票記載事項証明書も含む。▶問合せ：戸籍住民課庶
務係☎5984-2791

区民事務所の混雑状況が
インターネットから確認できます

二次元
バーコード

  令和2年（2020年）5月21日 5新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を延期・中止する場合があります。 最新の情報は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。



広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月
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企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

年に一度の狂犬病予防注射をお忘れなく
　飼い犬にマイクロチップを装着しておくと、迷子のときや災害時
に離れてしまっても、飼い主のもとに戻ってくる可能性が高くなり
ます。練馬区獣医師会加盟病院では、登録代（1,050円）だけでマイ
クロチップを装着できる事業の応募用紙を配布します（抽選50頭）。
▶応募用紙の配布期間：6月1日㈪～7月31日㈮　※練馬区獣医師会
主催。

マイクロチップの装着を

　これまでのところ、新型コロナウイルスがペットから人に感染し
た事例は見つかっていません。ただし、動物に由来する感染症予防
のため、動物との過度な接触は控えるとともに、接触後は手洗いや
消毒をするようにしてください。

ペットからの新型コロナウイルス感染について

　6月に実施を予定していた集合注射は、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため中止します。4月以降、予防注射を受けさせていない飼い主は、
動物病院で注射を済ませてください。
▶問合せ：�生活衛生課管理係☎5984-2483

※料金は動物病院によって異なります。
※�混雑を避けるため、事前に受診日時を電話で相談するなど、新型コロナウイルス感染
拡大防止にご協力ください。

〈注意事項〉

第二回区議会定例会令和
2 年

6/1㈪～
19㈮

６月1日㈪� �議会運営委員会、�
本会議（会期の決定など）

６月5日㈮� �議会運営委員会、�
本会議（議長・副議長選挙）

６月8日㈪� �議会運営委員会、�
本会議（区長所信表明、議案上程）

６月9日㈫〜11日㈭��本会議（一般質問）
６月12日㈮�常任委員会
６月15日㈪�特別委員会
６月16日㈫�常任委員会
６月17日㈬�常任委員会、特別委員会
６月19日㈮�議会運営委員会、本会議（議決）

　日程は変更にな
る場合があります。
傍聴や手話通訳を
希望する方は、事
前にお問い合わせ
ください。

問合せ
議会事務局
☎5984-4732
FAX 3993-2424

お知らせ
皆さまからの寄付（3月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬みどりの
葉っぴい基金 100万円（1件）
生活困窮世帯の
高校進学支援のため 10万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 33万5290円（16件）

マイナンバーの「通知カード」
の発行などを終了します
　5月25日㈪以降は、マイナンバー
をお知らせする「通知カード」の発
行、再発行、住所・氏名変更ができ
なくなります。出生などにより新た
に住民票に登録される方には個人番
号通知書でお知らせします。なお、
「マイナンバーカード」の発行などに
は変更ありません。▶問合せ：住民
記録係☎5984-2796

練馬つながるフェスタ2021
の実行委員を募集

　区民の地域活動への関心を高める
ほか、団体間の交流を深めるため、

区内のNPO法人やボランティア団
体の活動内容などを紹介する催しで
す。今回、来年1月30日㈯に開催を
予定しているフェスタの企画や運営
に携わる実行委員を募集します。実
行委員会は8回程度、主に平日夜間
に開催します。▶対象：NPO法人や
ボランティア・サークル活動などの
運営に携わったことがある方▶募集
人数：若干名（選考）▶申込：区民協働
交流センター（ココネリ3階）や区
ホームページなどにある応募用紙に
記入の上、6月12日㈮までに申し込
んでください▶問合せ：区民協働交
流センター☎6757-2025

国民年金
65歳になったら老齢基礎年
金の受給手続きを
　国民年金（老齢基礎年金）は、原則
として受給資格期間が10年以上あ
る方が、65歳から受け取れます。
老齢基礎年金を受ける資格がある方
は、受給開始年齢を60～64歳に繰
り上げたり、66～70歳に繰り下げ
たりすることもできます。
　年金を受けるためには請求手続き
が必要です。手続きの時期や場所、
必要書類などは事前にお問い合わせ
ください。　※厚生年金や共済組合
に加入していた方で、特別支給の老

齢厚生年金や退職共済年金を受給中
の方が、65歳になって老齢基礎年
金を請求する場合は、誕生月に送付
される裁定請求書のハガキに必要事
項を記入の上、日本年金機構へ郵送
してください。▶問合せ：国民年金
第1号被保険者（自営業者など）期間の
みで受給資格期間を満たした方…国民
年金係☎5984-4561、上記以外の
方…練馬年金事務所☎3904-5491

福祉・障害のある方
選挙で郵便等投票ができます

（一定の障害のある方）
　下表に当てはまり自書できる方
は、郵便等で投票できます。また、
下表に当てはまり、上肢または視覚
の障害の程度が1級の方は、代理記
載人に投票の記載をさせ、郵便等で
投票できます。いずれも事前に選挙
管理委員会への申請が必要です。

区分 等級
介護保険被保険者証 要介護5
身
体
障
害
者
手
帳

両下肢・体幹・移動機能 1級・2級

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 1級・3級

免疫・肝臓 1級～3級
※�戦傷病者手帳をお持ちで、一定の要件に
当てはまる方も郵便等投票ができます。

〈選挙のお知らせへの点字貼付〉
　選挙のお知らせに点字シールを貼
付できます。希望する方は、お問い
合わせください。
◎問合せ：選挙管理委員会事務局☎
5984-1399 FAX 5984-1226

環境・リサイクル
光化学スモッグにご注意を！
5月～9月は発生しやすくなり
ます
　光化学スモッグ注意報が発令・解
除されたときは、防災無線放送でお
知らせします。注意報が出たら、な
るべく外出は避け、激しい運動は控
えましょう。目がチカチカしたり、
のどが痛くなったりしたときは、洗
眼やうがいをしてください。症状が
改善しないときは、医師の診察を受
け、保健予防課予防係（区役所東庁

舎6階）☎5984-2484へ届け出てく
ださい。　※光化学スモッグ情報は、
東京都大気汚染テレホンサービス☎
5640-6880、東京都ホームページ
（http://www.ox.kankyo.metro.
tokyo.jp）で確認できます。▶問合
せ：環境規制係☎5984-4712

働く
学校生活支援員

【会計年度任用職員】
▶対象：次の①～③のいずれかに当
てはまる方　①教員免許を持ってい
る②保育士・介護福祉士・心理士の
資格などを持っている③学校教育や
障害者施策などに関する知識・経験
がある▶期間：7月～来年3月（再任
する場合あり）▶日時：1日7時間（月
17日）▶場所：区立小中学校▶内容：
児童・生徒への学習支援、日常生活
上の介助など▶採用予定数：30名
（書類選考・面接）▶報酬：時給
1,341円　※交通費支給。　※期末
手当・社会保険あり。▶申込：教育
指導課（区役所本庁舎12階）や区
ホームページにある申込書（写真貼
付）を、6月3日（必着）までに教育指
導課管理係☎5984-5746

資源循環センター【臨時職
員】①資源・ごみの収集②
場内作業
▶対象：①ごみ収集ができる体力の
ある方②60歳以上で作業場や屋外
で作業ができる体力のある方▶期
間：①6月～9月②7月～9月▶日時：
①週5日午前7時40分～午後4時25
分②週4・5日午前8時30分～午後4
時30分　※①②とも土・日曜、祝
休日勤務あり。▶場所：資源循環セ
ンターなど▶内容：①容器包装プラ
スチック、可燃・不燃ごみなどの収
集作業②金属資源の解体作業、再使
用家具の修理など▶採用予定数：①
10名②若干名（書類選考・面接）▶
賃 金：時 給 ①1,385円 ②1,150円　
※交通費支給。▶申込：履歴書（写真
貼付）に①②の別を記入の上、持参
または郵送で〒177-0032谷原1-2-
20　資源循環センター☎3995-
6711

令和2年（2020年）5月21日  6 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を延期・中止する場合があります。



■中国文学研究会（作文添削・短編
講読など）　中国語検定3級程度の方
対象　月3回日曜午前10時～正午　石
神井公園区民交流センター　中国人講
師が指導　入会金1,000円　月会費
4,500円　佐々木☎090-4707-6614
（午後7時以降）Eメール druming0927�
@gmail.com（要予約）

■いしげゆきおの水彩画教室作品展　
6月3日～7日午前11時～午後5時（3日
は午後1時30分から。7日は午後4時
まで）　練馬文化センター　入場無料　
石毛☎3995-5549
■ 花月中心の茶道　表千家来帰庵
の会　初級者対象　第3金曜午前10
時～正午　石神井松の風文化公園管理
棟　会費1回1,500円　水屋料1,000
円　新倉☎3997-8147（要予約）
■ 社交ダンス　ステップ・メイト　
初心者～中級者対象　毎金曜午後1時
～3時　男女共同参画センターえーる　
会費1回500円　鈴木☎070-1374-
2225

■カラオケサークル　ひばり　月2
回土曜午後2時～4時　氷川台地区区
民館　月会費2,000円　本橋☎090-
9342-3851
■ 生還者が語る免疫力アップセ
ミナー　6月20日午後1時30分～4
時30分　ココネリ3階　参加費500円　
生還者会・みさき☎080-3515-2015�
（要予約）
■吟詠会（漢詩・新体詩・和歌・俳
句など）　第1～3金曜午後1時～3
時30分　三原台地域集会所　入会金
500円　月会費2,100円　テキスト代
800円（初回のみ）　初回は無料体験可　
小川☎5387-2576（要予約）

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
6月7日㈰午前9時～正午（雨天中止）▶
申込先：〒178-0065西大泉2-17-26　
リサイクルマーケットジョイ☎080-

2567-3071（先着120店。問い合わせ
は平日午後2時～5時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：6月14日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着10店。問い合わせは午後6
時～10時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：5
月25日㈪、6月1日㈪午前10時～午後
7時▶問合せ：林☎3991-0888
◆南ヶ丘商店街▶日時：6月5日㈮
午前9時から▶問合せ：内藤☎3926-
6404

ここで紹介する事業は､区が支援し
たり､官公署などが実施したりする
ものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

6月の健康相談などの日程（無料）� 事前に予約が
必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、�
栄養、歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

��9㈫・23㈫
��9㈫・23㈫
18㈭
30㈫
11㈭
30㈫
��9㈫・25㈭
��1㈪・15㈪

13:00～15:00
�〃

9:30～11:15
13:30～15:15
13:30～15:30
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている�
医療機関の紹介など

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなど
でお困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
光
石
石
大
関

��5㈮
19㈮
22㈪
11㈭
26㈮
18㈭
24㈬
17㈬
11㈭

14:00～16:15
9:30～12:00
14:00～16:00
9:00～10:00
13:30～14:25
14:00～15:30
14:00～16:00
13:30～15:30
14:30～16:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になる
などでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方 豊 10㈬ 13:30～16:30

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（家族グループ相談のみ）

豊 24㈬ 14:00～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や
家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
療養係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　 （
担
当
地
域
は
、わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　 

医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
☎
3
9
9
7・0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▶対象：平成12年4月2日～13年4月1日に生まれた方▶募集人数：10
名程度（抽選）▶申込：電話またはファクス、電子メールで①成人の日のつ
どいスタッフ②住所③氏名④生年月日⑤電話番号を、6月30日㈫までに
育成支援係☎5984-1292 FAX5984-1221Eメールseishonen03@city.
nerima.tokyo.jp

　来年1月11日㈷に開催する「成人の日のつどい」で、催しなどを企画・
運営する新成人スタッフを募集します。7月～12月の夜間や土曜に数
回の会議を行う予定です。

思い出に残る成人式をつくろう！

成人の日のつどい
スタッフ募集

　「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしているほか、駅の広報スタンドや金融機関、ファ
ミリーマート、セブン-イレブン、西友、区立施設にも置いています。
また、以下のサービスも用意していますので、区報をご覧いただいて
いない方にぜひ紹介してください。▶問合せ：広報係☎5984-2690

新聞を未購読の方は、区報の送付サービスのご利用を
　新聞未購読で、上記の施設で区報の入手が困難な方に無料で送付してい
ます。希望する方は、区ホームページから申し込むか、お問い合わせください。

視覚障害のある方にデイジー版ＣＤなどの区報を送付
　視覚障害のある方には、区報の点字版、カセットテープ版、デイジー
版CDを無料で送付しています。希望する方は、お問い合わせください。

をさまざまな形で
お届けしています

事業者向け
ビジネス講座「いつでも どこ
でも どんなときでも仕事を
するためのテレワーク活用術」
▶対象：事業者、創業を考えている
方▶日時：6月24日㈬午後7時～9時
▶場所：ココネリ3階▶講師：中小企
業診断士／安藤準▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話またはファクスで
①講座名②氏名（ふりがな）③事業所
の郵便番号・住所・名称・業種・電
話番号・ファクス番号または電子
メールアドレス（ある方のみ）を、
6月22日 ㈪ ま で に 練 馬 ビ ジ ネ ス
サポートセンター☎6757-2020 
FAX 6757-1014　※同ホームペー

ジ（http://www.nerima-idc.or.
jp/bsc/）からも申し込めます。

お休みします
〈田柄地区区民館ぴよぴよ〉…6月1
日㈪～来年6月30日㈬【改修工事の
ため】▶問合せ：練馬子ども家庭支援
センター☎3993-8155
〈桜台体育館☎3992-9612〉…6月8
日㈪・9日㈫【器具点検のため】

講座・催し
就職活動や地域活動をして
い る 女 性 の た め の ワ ー ド 
基礎講座
▶対象：パソコンで文字入力ができ
る女性▶日時：Ⓐ7月8日㈬午前9時
30分～正午Ⓑ10月18日㈰午後1時
～3時30分Ⓒ来年2月25日㈭午前

9時30分～正午▶場所：男女共同参
画センターえーる▶講師：MOSイン
ストラクター／後藤悦子▶定員：各
10名（抽選）▶資料代：1,000円▶持
ち物：USBメモリー▶申込：往復ハ
ガキで①講座名（Ⓐ～Ⓒの別も）②住
所③氏名④年齢⑤電話番号⑥使用
しているパソコンのOS名⑦受講理
由（50字程度）を、Ⓐ6月22日Ⓑ10
月3日Ⓒ来年2月10日（必着）までに
〒177-0041石神井町8-1-10　男
女共同参画センターえーる☎3996-
9007　※保育室（6カ月以上の未就
学児対象。定員6名）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も、手話通訳を希望する方はそ
の旨も、お知らせください。

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：16月
1日㈪26日㈯316日㈫までに電話
で同所☎3923-5511
1経営分析講座「財務諸表の読み方
を学ぶ」
▶日時：6月3日㈬・4日㈭・10日㈬・
11日㈭午後6時30分～9時【4日制】
▶講師：明治大学教授／山口不二夫
▶定員：50名（先着順）
2元気はつらつ生活講座「サルコペ
ニア（加齢や病気などによる筋肉量の
低下）予防ではつらつボディー！」
▶日時：6月9日㈫午後1時30分～3時
30分▶講師：介護福祉士／志寒浩二
▶定員：30名（先着順）
3健康生きがい講座「シニアと睡眠
〜人生100年時代を『活

い

』きる」
▶日時：6月20日㈯午後2時～4時▶
講師：心理カウンセラー／小林瑞穂
▶定員：30名（先着順）▶費用：200円

  令和2年（2020年）5月21日 7新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を延期・中止する場合があります。 最新の情報は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください。



区内全域で歩きたばこを禁止しています
　区は、条例により、区内全域で歩きたばこやたばこのポイ捨てを
禁止しています。安全で快適なまちを目指し、喫煙マナーの向上に
取り組みます。▶問合せ：まち美化推進係☎5984-4709

⃝マナーアップ指導員による啓発活動
　駅周辺を中心に指導員が巡回し、歩きたばこなどへの注意・指導や条
例の周知活動をしています。
⃝啓発グッズの配布
　歩きたばこやポイ捨てでお困りの方に、自宅の塀
などに貼るシールや看板（＝写真）を配布しています。
⃝喫煙所の設置
　区内の一部の駅周辺に喫煙所を設置しています。

申し込 み 　保健相談所や区内の協力医療機関・歯科医院・薬局、健康推進課（区役所東庁舎６階）、区ホームページなどにある案
内をご覧の上、健康推進課に登録の申し込みをしてください。▶定員：150名（先着順）

マナー向上のための取り組み

禁煙治療 　12週間の間に5回の診察を受け、医師と一緒に禁煙成功を目指します。A禁煙外来

通院1回目

通院4回目 通院5回目

通院3回目

　 健 康 状 態 や 喫
煙歴を確認し、禁
煙宣言をします。

　禁煙も安定してきます。体重が
増えた方には、医師があなたに
合った改善策をアドバイスします。

　ここまで続くと、1
人でも禁煙を続けら
れるようになります。

　禁煙によって、
体調が良くなり始
めます。

通院2回目

　禁煙による禁断症状が続く場
合は、医師が解決策をアドバイ
スします。

▶日時：5月30日㈯～6月12日㈮午前8時45分～午後8時（12日は正
午まで）▶場所：区役所本庁舎2階通路▶問合せ：健康づくり係☎
5984-4624

禁煙週間パネル展

　区は、禁煙治療をサポートするため、治療にかかる医療費の一部を補助する「禁煙医療費補助事業」
を実施しています。「禁煙しようかな…」とお考えの方は、この機会にぜひご利用ください。

「禁煙しようかな…」をサポート!
 禁煙にかかる医療費を補助します

区は禁煙・喫煙マナー向上に取り組んでいます

1
2

3

利用 の 流れ

5 / 3 1 は 世 界 禁 煙 デ ー 、5 / 3 1 〜 6 / 6 は 禁 煙 週 間

問合せ 健康推進課健康づくり係☎5984-4624

上限1万円（禁煙にかかる医療費自己負担分の2分の1）補助額

対　象
（全てに当てはまる方）

□ 区内在住の20歳以上の方
□ 禁煙治療の開始前または治療中の方
□ この事業の補助金を受けたことのない方　※禁煙治療終了後の方は、申し込めません。

補助金を申請 　必要書類を健康推進課へ提出してください。審査の上、指定の口座に振り込みます。

　ニコチンパッチなど、禁煙後の禁断症状を抑える補助薬が
購入できるほか、薬剤師に禁煙相談ができます。B禁煙支援薬局

規制の内容 施設の種類

敷地内禁煙
（屋外に喫煙場所を設置可）

学校、医療機関、行政機関、バス、タクシー、
航空機など　※幼稚園、保育所、小中学校、
高校は屋外にも喫煙場所の設置不可。

屋内禁煙
（喫煙専用室を設置可）

運動施設、ホテル、事務所、 船舶、鉄道、従業
員のいる飲食店など　※従業員のいない飲食
店は、屋内禁煙か喫煙を選択。

　4月に受動喫煙に関する法令が全面施行され、一部の場所を除
いて原則、禁煙となりました。施設の種類により規制内容が異なり
ます（下表参照）。 ※詳しくは、東京都ホームページ（https://
www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/）をご覧ください。
▶問合せ：受動喫煙対策担当係☎5984-1608

飲食店などの屋内は原則禁煙です

禁煙支援メール「禁煙マラソン」
　禁煙に役立つさまざまな情報やアドバイスを電子
メールでお送りします。▶申込：専用の申し込みフォー
ム（https://form.os7.biz/f/68afad6d/）から申し込ん
でください▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624 二次元バーコード

（AかBを選択）　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間、閉鎖しています。

広告 お申込みは
Webから

使わなくなったテレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコンの
※正規の処理をしますので、リサイクル料金と収集運搬料金がかかります

練馬電機商会（株式会社サン・クリーン）
〒176-0012 東京都練馬区豊玉北4-1-3　☎03-3994-1422　FAX03-3994-1357
 https://nerimadenkisyoukai.net家電リサイクル回収承ります
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