
　年齢や障害、国籍など、一人ひとりのいろいろな立場を、スポーツや音楽、アー
トを楽しみながら、みんなで分かりあうお祭りです。「みんなのUDパーク」や「障害
者フェスティバル」などの催しが盛りだくさん。ぜひ、ご参加ください。

2面で12月・来年1月
の催しを紹介

【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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永
い
悪
癖
が
あ
り
ま
す
。
ゴ
ミ
を
見
る
と
、

拾
っ
て
片
付
け
た
い
衝
動
を
抑
え
ら
れ
な
い
の

で
す
。
旅
先
で
も
同
じ
で
、
若
い
頃
か
ら
連
れ

合
い
に
、「
恥
ず
か
し
い
か
ら
止
め
て
く
れ
」と
叱

ら
れ
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
光
が
丘
に
住
ん
で
34
年
、
週
末
の
ジ
ョ
ギ
ン

グ
で
、
森
の
ゴ
ミ
を
拾
っ
て
い
ま
す
。
キ
リ
ス

ト
の
嫌
悪
し
た「
パ
リ
サ
イ
人
の
偽
善
」は
、
私

も
嫌
で
す
。
し
か
し
、
汚
れ
た
森
を
走
る
の
は

な
お
厭
で
、
拾
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
時

た
ま
褒
め
て
下
さ
る
方
に
会
い
ま
す
が
、
恥
ず

か
し
く
て
消
え
入
り
た
い
思
い
が
し
ま
す
。

　
た
か
が
ゴ
ミ
拾
い
で
す
が
、
世
相
の
推
移
が

見
え
ま
す
。
昔
は
森
を
一
回
り
す
る
と
大
き
な

袋
何
杯
に
も
な
っ
た
の
が
、
今
は
小
袋
1
つ
で

足
り
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。缶
・
瓶
、吸
い
殻
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
が
激
減
し
た
の
で
す
。
ポ
イ
捨
て

が
平
気
な
の
は
中
高
年
男
性
、
若
い
人
は
格
段

に
マ
ナ
ー
が
向
上
し
ま
し
た
。
希
望
は
未
来
に

あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
面
白
い
人
間
模
様
も
見
ら
れ
ま
す
。「
何
を
し

て
い
る
の
」と
質
問
す
る
方
は
多
い
の
で
す
が
、

手
伝
っ
て
く
れ
た
人
は
皆
無
で
す
。「
此
処
に
も

落
ち
て
い
ま
す
よ
」と
教
え
て
く
れ
た
女
性
、

「
お
っ
さ
ん
、
こ
れ
を
使
っ
て
」と
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
く
れ
た
、
お
じ
さ
ん
は
い
ま
し
た
が
。

　
最
近
、
ゴ
ミ
拾
い
の
最
中
に
声
を
か
け
て
き

て
、
褒
め
て
下
さ
る
方
が
増
え
ま
し
た
。
戸
惑
っ

て
い
ま
す
。「
良
い
事
」を
し
て
い
る
訳
で
は
な
い
、

止
め
ら
れ
な
い
だ
け
な
の
で
す
。
思
わ
ぬ
事
態

に
、
迷
っ
た
あ
げ
く
、
と
う
と
う
こ
う
し
て
、
私

の
本
性
を
白
状
す
る
羽
目
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
重
ね
重
ね
、真
に
恥
ず
か
し
い
限
り
で
す
。
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世界都市農業サミット
プレイベントで開催する
ワールドマーケットを3面で紹介！



森寛樹選手
（テンピンボウリング）

　子どもから大人まで、楽し
みながらUDを知ることがで
きる参加型の催しです。▶日
時：12月15日㈯午前11時～
午後4時 ▼場所：ココネリ３
階（練馬1-17-1） ▼問合せ：ひ
と・まちづくり推進係☎5984-
1296 ＦＡＸ 5984-1214

　障害のある方もない方も一緒に楽しめ
る、スポーツの体験ができます。▶日時：
来年1月18日㈮午前10時～午後2時30分

▼場所：上石神井体育館▶持ち物：上履き
▶申込：当日会場へ▶問合せ：スポーツ振
興 課 振 興 係 ☎5984-1948 ＦＡＸ 5984-
1228

いこうよ!!

※UD（ユニバーサルデザイン）…全ての人が使いやすいようにデザインする考え方。

演劇、ダンス、共用品・UDグッズの展示、バリアフリー映画の上映、スポー
ツ体験（ボッチャ、風船バレー、ダーツ）、バリアフリー体験（車いす、アイ
メイト〈盲導犬〉歩行、点字、手話）、物販コーナーなど

内
容 障害者フェスティバル（午前10時～午後3時）…福祉

団体や障害者施設の利用者による歌や踊りの披露、
作品展示、障害者施設で作成した自主製品の販売
障害者福祉大会（午前10時～10時50分）…障害者福
祉に功績のあった方の表彰

内
容

みんなの
U
ユ ー デ ィ ー

D※パーク

　区内の障害者施設の利用者などの作品を展示します。
▶日時：12月4日㈫～7日㈮午前10時～午後8時（7日は午
後5時まで） ▼場所：練馬文化センター ▼問合せ：障害者施
策推進課管理係☎5984-4598 ＦＡＸ 5984-1215

▼問合せ：文化振興係☎5984-1284 ＦＡＸ 5984-1228

▼場所：光 が 丘
区民センターと
その周辺 ▼問合
せ：障 害 者 施 策
推進課管理係☎
5984-4598 ＦＡＸ
5984-1215

障害のある方もない方も楽しめる

障害者フェスティバル・
障害者福祉大会

　参加方法など詳しくは、区ホームページを
ご覧ください。▶問合せ：地域福祉係☎5984-
2716 ＦＡＸ 5984-1214
右の二次元バーコードからホームページにアクセスできます▶

障害者への理解を深める催し

1アトリウム展示
▶日時：12月11日㈫～15日㈯午前8時45分〜午後8時
2講演会「知ればきっと変わる。あなたのこと、くらしのこと。」
　申し込み方法など詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶日時：12月14日㈮午前10時～正午

▶場所：区役所アトリウムなど
▶問合せ：事業計画担当係☎5984-4602 ＦＡＸ 5984-1215　

選手名（競技名） 　主な成績
岩渕幸洋（卓球） 銀メダル（個人戦）、金メダル（団体戦）
芦田創（走り幅跳び） 銅メダル

森寛樹（テンピンボウリング） 銅メダル（個人戦）、5位入賞（2人チーム戦）、
銀メダル（3人チーム戦）

髙木綾子（テンピンボウリング） 6位入賞（個人戦）、8位入賞（2人チーム戦）
高圡文子（円盤投げ、砲丸投げ） 6位入賞

Nerimaユニバーサル
コンサート ※観覧者の募集は

　終了しました。

区ゆかりのパラ選手が2018アジアパラ競技大会で大活躍!

制作の様子

岩渕幸洋選手（卓球） 芦田創選手（走り幅跳び）
撮影：日本パラ陸上競技連盟

ボッチャ体験 アイメイト（盲導犬）歩行体験

12/15㈯ 12 /1㈯

障害者
ふれあい作品展

12 /4㈫

〜

7㈮

12/11㈫

〜

15㈯

ユニバーサル
スポーツ
フェスティバル

来年
1/18㈮

12 /8㈯

身近な施設を巡るスタンプラリー　

ねりあるきラリー12/15㈯
まで

福　祉

文化・スポーツ
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　10月6日～13日にインドネシアのジャカルタで行われた2018ア
ジアパラ競技大会で、練馬区ゆかりの選手が大活躍しました。 ▼問
合せ：スポーツ振興課管理係☎5984-1372



楽しい！おいしい！
練馬で海外旅行気分

12/8㈯　9：00〜12：00
〒177の
地域

地区区民館（下石神井・関町北・立野・富士見台）、地域集会所（上石神井北・
石神井台みどり・高野台・南田中・三原台・谷原）、石神井庁舎1階、関町リ
サイクルセンター

〒178の
地域

地区区民館（大泉学園・北大泉・西大泉・東大泉・南大泉）、地域集会所（大
泉学園町・大泉町・東大泉）、勤労福祉会館、大泉リサイクルセンタ一

12/15㈯　9：00〜12：00
〒176の
地域

地区区民館（桜台・豊玉北）、地域集会所（小竹・中村）、区役所本庁舎正面
玄関前、豊玉リサイクルセンタ一、サンライフ練馬

〒179の
地域

地区区民館（旭町北・春日町南・北町・旭町南・高松・田柄・早宮・光が丘・
氷川台）、土支田地域集会所、春日町リサイクルセンタ一、光が丘区民セン
タ一1階、錦デイサ一ビスセンタ一

※資源循環センターでも実施します。

を開催

▼場所：ココネリ３階（練馬1-17-1）

▼問合せ：事業推進係☎5984-1523

※日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳を希望する方は、事前にお問い合わ
せください。

11月30日㈮	 �議会運営委員会、本会議(区長所信表明、議案上程)
12月 ３日㈪～5日㈬	 �本会議（一般質問）
12月  6日㈭	 常任委員会
12月  7日㈮	 特別委員会
12月10日㈪	 常任委員会
12月12日㈬	 常任委員会、特別委員会
12月14日㈮	 �議会運営委員会、本会議（議決）

区役所本庁舎20階からの風景

ワールドマーケットワールドマーケット
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　「ねりまちてくてくサプリ」は、練馬のまちを歩いて楽しみながら健康づくりができるオリジナルの
スマートフォン用健康管理アプリです。今回、おすすめの機能や利用者の声を紹介します。
▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

 「ねりまちてくてくサプリ」が１周年！

アプリのダウンロード
はこちら➡

アイフォン アンドロイド

　歩数ランキング
　前日の歩数から「総合」「年代別」などの
４つのランキングを表示します。

　歩数の目標設定
　目標歩数を設定すると、達成率をリア
ルタイムで確認できます。

　区から健康につながる講座やイベ
ントなどを随時お知らせしています。
ぜひチェックしてみてください！

人気NO.１ 　日本大学芸術学部写真学科の学生10名とコラボレーションした
バーチャルてくてくコース（※）を11月30日㈮に公開します。
　都内のさまざまな「光のある場所」を楽しみながらてくてく
歩いてみませんか。

※バーチャルてくてくコースとは？
　歩数を距離に置き換えて、アプ
リ内で国内外のコースを踏破でき
ます。ゴール後アプリ内でスタン
プがもらえます。

歩数ランキングが
チェックできる！！

利用者からも好評をいただいています！

区内コースでスタンプ集めを楽しん
でいます。次は家から少し離れたとこ
ろも巡ってみたいと思います。

歩く楽しさを見つけた60代女性

職場でグループを作って楽しんでい
ます。グループ内のランキングで一
喜一憂して盛り上がっています。

職場の同僚と楽しむ30代男性

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

問合せ 議会事務局☎5984-4732 ＦＡＸ 3993-2424

　ごみの減量と資源の有効利用のため、家庭から出る使用済み蛍光管の資
源回収を行います。回収時間内にお持ちください。　
※下表の日程で出せない場合は、不燃ごみとして出してください。

12/8㈯

・15㈯ 使用済み蛍光管の資源回収にご協力を

粗大ごみ
受付センター ☎5

ごー

7
なな

0
まる

3
さん

-5
ご

3
み

9
きゅっ

9
きゅっ

HP https://www.sodai-city.jp/nerima

　年末は、粗大ごみの申し込みが集中し、電話が混み合うほか、年内の収集・
持ち込みができない場合があります。年内の収集・持ち込みを希望する方
は、早めに粗大ごみ受付センターへ申し込んでください。

悪質な事業者にご注意ください
　不用品の回収をトラックやチラシで呼び掛ける事業者のほとんどが
無許可の違法事業者です。「家庭で不用になった家具や家電を処分する」
「無料で引き取る」と言いながら、実際には高額な処理費用を請求して
くる場合があります。被害に遭わないためにも、区の粗大ごみ受付セ
ンターに処理を依頼してください。

蛍光管の回収方法
　回収場所に設置する蛍光管回収用ボックスに入れてください。破損
防止のため、購入時に入っていた箱に入れるか、新聞紙などに包んで
ください。　※割れた蛍光管や事業者が出す蛍光管は回収できません。

年末の粗大ごみの申し込みはお早めに 11/30㈮

～

12/14㈮ 平成30年第四回区議会定例会

おすすめの機能を紹介！ 「都内の光のある場所巡りコース」を作成！11/30㈮
から

テーマは
「光」

　子どもたちが描いた「20年
後の農のある練馬の姿」を展
示します。

みんなde農アートパネル展示
　世界と練馬の都市農業など
を紹介します。

ショッピング
　世界中から、かわいらしい雑
貨やインテリアが集結します。

フードコート（11:00から）
　世界各国の料理やクラフト
ビールの名店が集結！ 今話題
の若手シェフグループ“Nerima
若手ChefsClub”も出店します。

11/24㈯・25㈰10:00～18:00　※25㈰は17:00まで。

世界都市農業サミット・プレイベント



世帯と人口 【11月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
370,632
（+477）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上

87,982（+16） 485,291（+627） 159,355（-10）

総人口 732,628（+633）日本人 713,057（+265）外国人 19,571（+368）
男 356,515 男 347,370 男 9,145
女 376,113 女 365,687 女 10,426

◆来年1月からe-Taxを利用した手続きが便利になります
　個人納税者が国税電子申告・納税システムe-Taxを利用する際に、マ
イナンバーカードを使用する方法のほかに税務署で発行するID・パスワー
ドを使用する方法が加わり便利になります。詳しくは、国税庁ホームページ
(http://www.e-tax.nta.go.jp/kanbenka/index.htm)をご覧ください。
▶問合せ：税務署【練馬東☎6371-2332、練馬西☎3867-9711】

◆個人事業者の決算説明会
　決算書などの作成方法や消費税の軽減税率制度などの説明会を開催し
ます。当日はID・パスワード方式の申請ができます。　※申請者の本人
確認書類が必要です。
▶申込：当日会場へ
▶問合せ：税務署【①練馬東☎6371-2332②練馬西☎3867-9711】

◆納税証明書はインターネットで請求すると便利です
　e-Taxで納税証明書を請求すると、手数料が安くなるほか、待ち時間
が短縮されます。利用方法など詳しくは、e-Taxホームページ（http://
www.e-tax.nta.go.jp/）をご覧ください。
▶問合せ：税務署【練馬東☎6371-2332、練馬西☎3867-9711】

◆個人事業税第2期分の納期限は11月30日㈮
　支払いは、納め忘れのない便利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：豊島都税事務所☎3981-1211　
※口座振替については、東京都納税推進課☎3252-0955。

対象・日時 場所
①
練
馬
東

12/4㈫・6㈭
10：00～12：15 不動産所得のある方 ココネリ3階

（練馬1-17-1）13：30～16：00 事業所得のある方

②
練
馬
西

12/5㈬
10：00～12：30 事業所得のある方

関区民センター
14：00～16：30 不動産所得のある方

12/7㈮
10：00～12：30 事業所得のある方

練馬西税務署
14：00～16：30 不動産所得のある方

※車での来場はご遠慮ください。

税に関するお知らせ

区立高齢者集合住宅入居者募集
　11月上旬の都営住宅入居者募集に申し込んだ方も、申し込み資格を
満たしていれば申し込めます。詳しくは、申込書と一緒に配布する募
集案内をご覧ください。　※区ホームページ「電子申請」からも申し込
めます。

▶募集戸数（単身者向け）：21戸
▶申込書の配布期限：11月29日㈭
▶�申込書の配布場所：区民事務所（練馬を除く）、図書館（南大泉図書館

分室を除く）、区役所庁舎案内（本庁舎1・2階）、住宅課（同13階）
▶問合せ：住宅課住宅係☎5984-1619 

区立高齢者集合住宅 主な申し込み資格（全てを満たすこと）

羽沢（羽沢3-36-16） ・区内に3年以上在住している
・65歳以上の単身者の方
・所得が基準内である
・自立して生活できる
・住宅に困っている

土支田（土支田2-40-18）

豊玉（豊玉南3-9-13）

高松（高松6-3-24）

お知らせ
皆さまからの寄付（9月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財用地
係☎5984-2807
区
へ
練馬みどりの
葉っぴい基金 11万円（2件）

練馬区社会福祉協議会へ 26万6864円
（68件）

男女共同参画センターえーる
改修工事のため法律相談を
石神井庁舎で行います
▶日時：12月1日～来年1月19日の
毎土曜午後1時～4時（年末年始を除
く）▶場所：石神井庁舎2階▶申込：
相談希望日の1週間前の午前9時か
ら電話で石神井庁舎区民相談室☎
3995-1100（12月1日分は、11月26
日㈪から）

避難行動要支援者名簿の
お知らせを発送

　災害時に自力で避難することが難
しいと思われる方をあらかじめ登録
する「災害時要援護者名簿」を「避難
行動要支援者名簿」に名称変更し、
登録内容を更新します。要介護3以

上の認定を受けている方や身体障害
者手帳1・2級をお持ちの方など、対
象となる方に12月上旬にお知らせ
を発送します。お知らせが届いた方
は、同封の案内をご覧の上、返送し
てください。▶問合せ：福祉部管理
課庶務係☎5984-2706

和牛サーロイン（ステーキ・
すき焼き用）半額セール

　11月27日
㈫ に、 食 肉
組 合 が 和 牛
サーロインを
通 常 価 格 の
半額で販売し
ます。ポスター（＝写真）がある精肉
店でお買い求めください。　※実施
店舗の一覧は、区ホームページでご
覧になれます。▶問合せ：中小企業
振興係☎5984-1483

新成人の皆さまに「成人の日
のつどい」の案内状を送付

　平成10年4月2日～11年4月1日
に生まれた区内在住の方に、来年
1月14日㈷にとしまえんで開催する

「成人の日のつどい」の案内状を11
月16日に発送しました。案内状が
届かない場合はご連絡ください。当
日は、案内状を忘れずにお持ちく
ださい。▶問合せ：育成支援係☎
5984-1292

消費生活展実行委員会の
参加団体を募集

　消費生活展は、消費者問題に取り
組んでいる区内団体の活動成果の発
表と地域の方々の交流の場として、
毎年2回実施しています。今回、実
行委員会に参加する団体を募集しま
す。▶申込：12月21日㈮までに電
話で消費生活係☎5910-3089

政治家からの寄附は
禁止されています

　公職選挙法は、政治家(立候補予
定者を含む)が、選挙区内の方に金
品を贈ることを罰則をもって禁止し
ています。また、有権者が寄附を求
めることも禁止しています。

〈罰則をもって禁止されている
寄附に当たる行為の例〉

●病気見舞い●入学・卒業祝い
●中元・歳暮●落成式・開店祝
いの花輪・祝儀●結婚祝い・香典
(本人が出席しない場合)●地域
の行事への寸志・差し入れ　など

　忘年会や新年会などで政治家が支
払う会費が寄附に当たることがあり
ます。また、年賀状などを出すことも、
答礼のための自筆によるものを除き
禁止されています。▶問合せ：選挙
管理委員会事務局☎5984-1399

介護保険
平成28～30年度分の
保険料が未納の方へ
～催告書を11月29日㈭に発送

　65歳以上で、28年10月～30年8
月分の介護保険料が未納の方が対象
です。12月12日㈬までに納めてく
ださい。未納の場合、介護保険サー
ビスを利用する際、滞納期間に応じ
て自己負担割合が3・4割に増える
ことがあります。事情により保険料
を一括で納められない方は、ご相談
ください。▶問合せ：資格保険料係
☎5984-4593

税
休日の臨時納税相談窓口を開設

　病気や失業などで納期限内に住民
税（特別区民税・都民税）、軽自動車
税の納付が困難な方などを対象に、
分割納付などの支払いに関する相談
に応じます。　※予約不要。　※納
税の相談のみ。▶日時：12月9日㈰
午前9時～午後4時▶場所・問合せ：
収納課個人徴収第一係（区役所本庁
舎4階）☎5984-4547

働く
介護・障害福祉サービス事
業所「ねりまふくしの仕事
合同就職面接会in大泉学園」

　区内の介護・障害福祉サービス事
業所へ就職を希望する方を対象に、
就職相談・面接会を開催します。▶
日時：12月7日㈮午後1時30分～4時　
※受け付けは午後3時30分まで。▶
場所：勤労福祉会館▶持ち物：面接希
望事業所分の履歴書（写真貼付）▶申
込：当日会場へ▶問合せ：ハローワー
ク池袋☎3987-4367　※参加事業
所名など詳しくは、同ホームページ

（https://jsite.mhlw.go.jp/tokyo-
hellowork/list/ikebukuro.html）
をご覧ください。

仕事と子育ての両立支援！
就職ミニ面接会

　仕事と子育ての両立に理解のある
企業との就職ミニ面接会を行いま
す。　※参加企業名など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。▶
対象：子育て中の方▶日時：12月14
日㈮午前10時～正午▶場所：男女共
同参画センターえーる▶区の担当：
人権・男女共同参画課▶申込：直接、
ハローワークまたはワークサポート
ねりま（石神井町2-14-1　石神井公
園区民交流センター内）へ　※保育
室（1歳以上の未就学児対象。先着順）
を利用したい方は、12月5日㈬まで
に申し込んでください。▶問合せ：
ハローワーク池袋マザーズコーナー
☎5911-8609（部門コード47#）
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休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時
30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分　※練馬区夜間救急
こどもクリニックは平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

12月の健康相談などの日程（無料）�
事前に予約が必要です。
※�体組成の測定・育児
栄養歯科相談を除く。

内容 会場 日程・受付時間
健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  4㈫・18㈫
11㈫・18㈫
  4㈫
20㈭
  6㈭
18㈫
11㈫・20㈭
  3㈪・17㈪

13:00～15:00
 〃

13:30～15:15
9:30～11:15
13:30～15:30
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

体組成の測定
▶内容：体組成計を使用し、ご自身でBMI
などを計測 
禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の
紹介など
育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  5㈬・26㈬
  7㈮
12㈬
  7㈮・21㈮
  3㈪・17㈪
17㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ
心身障害者（児）歯科相談 つ 1～22の毎土曜 14:30～16:30
◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
石
光
大
関

  7㈮
12㈬
  3㈪
  5㈬
13㈭
17㈪
21㈮

9:30～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00

 〃
9:00～11:00
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族
◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
19㈬
◎26㈬

14:00～16:15
14:00～16:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石   3㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

豊
石
19㈬
20㈭

9:45～12:00
14:30～16:00

HIV(エイズウイルス）抗体即日検査、梅毒・
クラミジア・淋

りん

菌
きん

検査（匿名）　※HIV・梅毒
は血液、クラミジア・淋菌は尿による検査。

豊   7㈮ 9:00～10:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
療養係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

　（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

　
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー
☎
3
9
9
7・0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

冬の感染症・食中毒を
予防しよう

　感染すると、1～2日の潜伏期間の後におう吐、下痢、発熱など
の症状が見られます。二枚貝の生食や、感染した人のおう吐物など
からうつります。▶問合せ：食品衛生担当係☎5984-4675

予防のポイント
・食品は中心温度85～90度で90秒以上加熱
※特に、二枚貝は加熱してから食べることをお勧めします。

・せっけんで手洗いをする
・�患者のおう吐物などが床や衣服に付着した場合
は、拭き取って塩素系漂白剤や熱湯で消毒する

ノロウイルス

　感染すると、38度以上の高熱や筋肉痛、関節痛などの症状が
見られます。特に、高齢者や乳幼児は重症化する恐れがあります。
▶問合せ：感染症指導係☎5984-4671

インフルエンザかな？と思ったら
・医療機関で診察を受ける
・十分な栄養と水分をとる
・安静にする
・外出・登校・出勤を控える
・咳

せき

がある場合は、マスクを着用する

予防のポイント
・せっけんで手洗いをする
・人ごみを避ける
・適度な湿度を保つ（50～60％前後）
・十分な睡眠・バランスのよい食事をとる
・予防接種を流行前の12月中旬までに受ける

インフルエンザ

〈高齢者インフルエンザ予防接種の費用を一部助成〉
　接種日現在65歳以上の方などに、予防接種費用の一部助成を
しています。対象となる方には、9月末までに案内と予診票を
発送しました。▶問合せ：予防係☎5984-2484

　介護の仕事の基礎を学ぶ研修です。修了者は、区内で要支援相当の方
を対象とした訪問サービス（家事援助のみ）に従事できる資格を取得でき
ます。希望する方は、必ず説明会に参加してください。▶対象：来年1月
21日㈪～24日㈭に1日4～5時間程度、光が丘区民センターで開催する
研修の全日程に参加できる方▶説明会の日時：1月16日㈬午前10時～11
時30分▶場所：光が丘区民センター2階▶定員：80名（区内在住の方を優
先の上、抽選）▶区の担当：高齢社会対策課計画係▶申込：1月7日㈪まで
に電話で共創未来メディカルケア㈱☎6279-1101（土・日曜、祝休日、
年末年始を除く午前9時30分～午後5時）　※結果は1月10日㈭に発送。　
※24日の研修修了後、区内の訪問介護サービス事業者が集まる就職相談
会を行います。　※保育室（1歳以上の未就学児対象。定員5名）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。

週１日でも! 短時間でも!
働きたい方の
介護スタッフ研修の受講生を募集　30～50代の男性を中心に風しんが流行しています。感染すると2～3

週間の潜伏期間の後に、発しん、発熱、リンパ節の腫れなどの症状が見
られます。妊娠初期の女性に感染すると、生まれてくるお子さんが、白
内障や先天性心疾患、難聴などの先天性風しん症候群を発症することが
あります。区では、風しん抗体検査・予防接種の費用を助成しています。

助成対象　※①は予防接種のみ。
①�2歳以上19歳未満で風しんまたはMR（麻しん風しん混合）の定期
予防接種を２回受けていない方
②�19歳以上で風しんにかかったことがなく、風しんまたはMRの予防
接種を受けたことがない次のいずれかに該当する方
　●妊娠を希望する女性とその同居者
　●妊娠している女性の同居者

問合せ 助成条件について····予防係☎5984-2484
風しんについて·······感染症指導係☎5984-4671

風しん抗体検査・予防接種の費用を助成

環境・リサイクル
11月25日㈰は区内一斉清掃の日
　町会・自治会で構成される練馬区
環境清掃推進連絡会と区が協働し、
区内一斉清掃を行います。区民の皆
さまも都合の良い時間に、自宅や店
舗、事業所周辺の清掃をお願いしま
す。拾い集めたごみは分別し、通常
の資源・ごみ収集日に出してくださ
い。▶問合せ：まち美化推進係☎
5984-4709

お休みします
〈上石神井体育館☎5991-6601〉…
12月10日㈪・11日㈫【器具点検な
どのため】　※温水プールは13日㈭
まで利用できません。

健康・衛生
そうだ、薬剤師に聞いてみ
よう～お薬相談会
　薬剤師が、薬と健康の相談に応じ
ます。▶日時：11月28日㈬午後1時
～3時▶場所：区役所アトリウム▶
申込：当日会場へ　※電話相談☎　
3993-1111（代表）もできます。▶
問合せ：医務薬事係☎5984-1352

ネズミの相談にお応えします
　駆除の相談にお応えするほか、殺
そ剤・粘着板のサンプルを窓口で無
料配布しています（殺そ剤の配布は、
来年4月26日㈮まで）。▶問合せ：生
活衛生課環境衛生監視担当係（区役
所東庁舎6階）☎5984-2485
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ミニガイド
◆チャレンジ東京for2020～エスカ
レーター止まって乗りたい人がいる
▶日時：11月23日㈷午前11時～午後3
時▶場所：光が丘IMA光の広場（光が丘
5-1-1）▶内容：エスカレーターマナー
アップイベント、スタンプラリー、ボッ
チャ体験など▶申込：当日会場へ▶問
合せ：東京都理学療法士協会・齋藤
（辻内科循環器科歯科クリニック内）☎
3924-2019
◆江古田ナイトバザール▶日時：11
月24日㈯午後4時～8時▶場所：江古田
ゆうゆうロード▶内容：きかんしゃトー
マス乗車会など▶問合せ：栄町本通り
商店街振興組合・諸井☎3991-0954
◆不動産街頭無料相談会▶日時：11
月27日㈫午前10時30分～午後4時30
分▶場所：区役所アトリウム▶申込：当
日会場へ▶問合せ：（公社）全日本不動
産協会東京都本部練馬支部☎5912-
0733
◆HPH健康いきいきフェスティバル
2018▶日時：12月2日㈰午前10時30
分～午後2時30分▶場所：ココネリ3階
（練馬1-17-1）▶内容：骨密度や脳年齢
などの測定、講演会など▶申込：当日
会場へ▶問合せ：東京保健生活協同組
合組織部☎3947-7082
◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：
12月8日㈯午後1時30分～3時▶定員：
50名（先着順）▶申込：12月6日㈭まで
に電話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆関のボロ市▶日時：12月9日㈰・10
日㈪午前10時～午後10時▶場所：本立
寺（関町北4-16-3）▶内容：骨董（こっと
う）品・古着・産直野菜の販売など▶
問合せ：武蔵関駅北口商店会・村上☎
080-2266-3097
◆ねり歩きガイドの会が案内する
ねりまのねり歩き「白子川周辺の五
山を行く（健脚コース）」▶日時・場
所：12月10日㈪午前9時20分都営大江
戸線光が丘駅集合～越後山の森緑地
～稲荷山憩いの森～清水山の森～午後
1時大泉中央公園解散（約4.5㎞）▶定

員：15名（抽選）▶保険料など：500円
▶申込：往復ハガキで①催し名②参加
者全員（4名まで）の郵便番号・住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番
号を、11月30日（必着）までに〒176-
0001練馬1-17-1　産業・観光情報
コーナー☎3991-8101
◆歳末クリスマスセール▶日時：12
月10日㈪～24日㉁▶場所：石神井公園
商店街▶内容：抽選で賞品をプレゼン
ト　※お買い上げ金額3,000円で抽選
1回（抽選会は21日㈮～24日㉁正午～
午後6時。景品がなくなり次第終了）。
▶問合せ：石神井公園商店街振興組合・
本橋☎3996-0017
◆ラージボール卓球▶対象：60歳
以上の方▶日時：12月11日㈫午前10
時～正午▶場所：平和台体育館▶定員：
20名（先着順）▶費用：500円▶申込：
電話またはファクスで①催し名②住
所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号
を、12月6日㈭までにSSC平和台☎
FAX 5921-7800（平日午前9時～午後
5時）
◆練馬区認知症疾患医療センター
区民健康公開講座「認知症予防研究
の最前線」▶日時：12月15日㈯午後2
時～4時▶場所：区役所アトリウム地
下多目的会議室▶内容：講義▶講師：東
京都健康長寿医療センター研究所非常
勤研究員／多賀努▶定員：200名（先着
順）▶申込：当日会場へ▶問合せ：慈雲
堂病院☎3928-6511
◆平成最後の七福神巡り「小江戸
川越七福神と文化財」▶日時・場所：
来年1月9日㈬午前9時30分東武東
上線川越駅集合～妙善寺～喜多院～
成田山～午後3時30分川越熊野神社解
散（約8㎞）▶定員：50名（先着順）▶資
料代など：500円▶申込：電話または電
子メールで①催し名②住所③氏名④電
話番号を、12月21日㈮までにねりま
歩く会・井川☎080-3358-2131
nerima_arukukai@yahoo.co.jp

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆お薬のお困りごと、ズバッと改
善！▶日時：12月8日㈯午後2時～4時

▶場所・問合せ：豊玉デイサービスセ
ンター☎3993-1341▶内容：講義▶定
員：30名（先着順）▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
11月24日㈯午前10時〜午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：11月
25日㈰午前10時〜午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、11月27日㈫までに
申込先へ　※700円以下の出店料が掛
かります。　※車での来場・搬入はご
遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
12月2日㈰午前9時〜正午（雨天中止）
▶申込先：〒178-0065西大泉3-25-6　
佐藤茂登子☎080-2256-4508（先着
120店。問い合わせは平日午後2時〜
5時）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆グイ・ポン・ビュンで速くなる
～陸上教室▶対象：小学3年～中学
生▶日時：12月2日㈰午前8時55分～
正午▶場所・問合せ：光が丘第三中☎
3977-3521(平日午前9時～午後5時)
▶定員：30名(先着順)▶費用：50円▶
持ち物：上履き(雨天時)▶申込：当日会
場へ
◆2019年のカレンダーを作ろう▶
対象：3歳児～中学生　※小学2年生以
下は保護者同伴。▶日時：12月2日㈰
午前10時30分～午後0時30分▶場所：
中村橋福祉ケアセンター▶定員：20
名(先着順)▶費用：500円▶申込：電話
でぼくらの美術研究所・尾崎☎090-
4126-2061(午前10時～午後5時)
◆音で遊ぼう！クリスマス♪▶対
象：0～3歳児と保護者▶日時：12月6
日㈭午前10時30分～11時30分▶場
所：生涯学習センター▶定員：60名(先
着順)▶費用：1人500円▶申込：電話で

わいわい音楽隊・高橋☎050-1188-
7159(平日午前10時～午後5時)
◆親子 de English▶対象：1～3歳児
と保護者▶日時：12月7日㈮午前10時
30分～11時30分▶場所：光が丘地区
区民館▶定員：15組（先着順）▶費用：1
組500円▶申込：電話でKidsbox親子
Englishサークル・松本☎090-7243-
6967(午前9時～午後5時)
◆スポーツなど　ABとも▶申込：当
日会場へ　
A総合体育館▶対象：5歳児～中学生　
※未就学児は保護者同伴。　※保護者
の参加も可。▶日時：12月15日㈯午前
9時〜正午▶内容：トランポリン、ボク
シングミット打ちなど▶定員：50名（先
着順）▶保険料：50円
B中村南スポーツ交流センター▶対
象：小中学生▶日時：12月17日㈪午後
4時〜6時▶内容：フラッグフットボー
ル、バドミントン▶定員：30名（先着順）
◆12月の水泳ワンポイントレッスン　
A～Eとも▶対象：4歳児～中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を着
用した保護者が付き添ってください。
▶内容：時間内に来場したお子さんに
指導者が助言　※2時間の講座ではあ
りません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場へ
A三原台温水プール…12月1日㈯・15
日㈯・22日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館…12月1日㈯・15日
㈯・22日㈯午前9時～11時
C平和台体育館…12月1日㈯・22日
㈯午前9時～11時
D光が丘体育館…12月15日㈯午前9
時～11時
E中村南スポーツ交流センター…12
月1日㈯・15日㈯・22日㈯午前9時～
11時

すまいるねりま遊遊スクール
◆小学生・中学生のためのアート＆
リトミック▶対象：主に知的障害のあ
る小中学生と保護者▶日時：12月16日
㈰午前10時30分～正午▶場所：こども
発達支援センター▶定員：10組（先着
順）▶費用：1組500円▶申込：電話でぼ
くらの美術研究所・尾崎☎090-4126-
2061（午前11時～午後5時）

子育て学習講座
◆音楽を通して子どもとコミュニ
ケーション！▶対象：5歳児～小学生
の保護者▶日時：12月9日㈰午後1時
30分～3時30分▶場所：東大泉地域集
会所▶講師：音楽療法士／市村眞理子
▶定員：20名（先着順）▶申込：電話で
新日本婦人の会子育てカフェ・栗原
☎3557-1241（午前10時～午後5時）　
※保育あり（11月30日㈮までに要予
約。1歳児以上対象。定員8名。費用
50円）。
◆小学校高学年からの絵本ガイド
▶対象：子育て中の保護者▶日時：12
月9日㈰午後2時～4時▶場所：光が丘
図書館▶講師：白百合女子大学非常勤
講師／細江幸世▶定員：50名（先着順）
▶申込：当日会場へ▶問合せ：学校図書
館を考える会ねりま・工藤☎5936-
4792（午後7時～9時）　※保育あり
（12月5日㈬までに要予約。1歳児以上
対象。定員5名。費用50円）。

学校体育館でスポーツを
◆練馬小　ラケットテニスお楽しみ会
▶対象：16歳以上の方▶日時：12月2日
㈰午前9時～午後4時▶定員：50名（先
着順）▶持ち物：上履き、ラケット（あ
る方のみ）▶申込：当日会場へ▶問合
せ：学校応援団・開放係☎5984-1057

学校応援団・開放まつり
▶持ち物：上履き▶申込：当日会場へ▶
問合せ：学校応援団・開放係☎5984-
1057
◆仲町小▶日時：12月1日㈯午前10時
～午後0時30分（午前9時45分開場）▶
内容：あずきつかみ、空き缶積み、ス
ポーツ吹き矢など
◆南田中小▶日時：12月1日㈯午前11
時30分～午後3時▶内容：クリスマス工
作、ストラックアウト、サッカーなど

地区祭
◆第一地区祭▶日時：12月2日㈰午前
10時～午後0時30分▶場所：南町小▶
内容：ポニーやうさぎなどの動物との
触れ合い体験▶問合せ：実行委員会・
立川☎5984-5809

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　各商店街では地域の交流の中心となるよう、趣向を凝らしたさまざまな
イベントを開催しています。詳しくは、練馬区商店街連合会ホームページ
（http://www.nerima-kushoren.jp/eventlist）をご覧ください。　
※開催期間や抽選方法は、商店街により異なります。
▶区の担当：商工係▶問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241

練馬区商業まつり歳末売出し
11/23㈷～12/31㈪

　期間中、商業まつりに参加している
商店街（右のポスターを掲示）で買い物を
した方を対象に「三山ひろしコンサート」
「映画鑑賞券」「ホテルカデンツァ光が
丘食事券」「練馬区内共通商品券」など
の景品が当たる抽選会を行います。

《三山ひろしコンサート》
▶日時：来年2月1日㈮昼夜2回公演
▶場所：練馬文化センター

抽選で景品が当たります

子ども・教育
12月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
～離乳期の赤ちゃんがいる家族の食事

　試食を交えた少人数グループでの
相談会を開催します。▶対象：0歳
児の保護者（1歳頃まで参加可）▶申
込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日時（いずれも40分程度）

豊　玉☎3992-1188
7㈮	 ①10：00②11：00
12㈬・17㈪
	 ①14：00②15：00

北 ☎3931-1347 13㈭	①10：00②10：50

光が丘☎5997-7722 5㈬・17㈪	 ①10：00②10：50

石神井☎3996-0634 13㈭・20㈭	 ①10：00②10：50　

大　泉☎3921-0217 21㈮	①10：00②10：50

関 ☎3929-5381 14㈮	①10：15②11：00

産前の身
からだ

体と心を取り戻そう！
～赤ちゃんと運動リフレッシュ講座

▶対象：0歳児と母親▶日時：12月
17日㈪午前10時～正午▶場所：豊
玉保健相談所▶内容：講義、運動実
技、献立紹介▶講師：高村内科クリ

ニック／小池日登美▶定員：20組
（先着順）▶申込：電話で同所☎3992-
1188

第37回練馬区学校保健大会
▶日時：12月6日㈭午後1時30分～
4時10分▶場所：練馬文化センター
▶内容：「みんなで育てよう、心も
体もすこやかな児童・生徒」をテー
マとした研究発表と特別講演▶定
員：550名（先着順）▶申込：当日会場
へ▶問合せ：少年自然の家・学校保
健係☎5984-5729

講演会「高校で不登校になっ
たら～高校転学・編入学・再
受験、高卒認定試験のお話」
▶対象：15～18歳のお子さんと保護
者▶日時：来年1月26日㈯午前10時
～11時▶場所：学校教育支援セン
ター▶講師：NPO法人元気プログラ
ム作成委員会理事／守矢俊一▶定
員：30名（先着順）▶申込：電話また
はハガキ、電子メールで①講演会名
②氏名③お子さんの年齢④電話番号
⑤参加人数を、〒179-0072光が丘
6-4-1　学校教育支援センター☎
6385-9911 oubo@city.nerima.
tokyo.jp
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■レッツ和太鼓　①第2・3日曜午後
1時〜2時30分（小中学生）②月4回以
上午後7時〜8時30分（18歳以上の方）　
豊玉第二小など　入会金2,000円（②
のみ）　会費1回①500円②1,000円　
初回は無料体験可　11月23日午後0
時30分から区役所アトリウム地下多
目的会議室で説明会あり（資料代500
円）　ホーラン☎080-6705-0780（要
予約）
■話し方学習　大泉STG話の会　第
2・4土曜午後1時30分〜3時30分　東
大泉中央地域集会所など　入会金
1,000円　月会費1,500円　初回は無
料体験可　古川☎090-4092-8397
（要予約）

■リラクゼーションストレッチ&チア風
ダンス体験会　①11月29日②12月5
日③6日午前10時30分〜正午　①③コ
コネリ3階②平和台体育館　①～③とも
参加費500円　NPO法人MYフィットネ
ス・岡安☎090-5527-2471（要予約）
■ 練馬区シニアピアノ友の会　60
歳以上の初心者対象　月2回水曜午後
1時～4時　はつらつセンター関　女
性講師が指導　入会金1,000円　月会
費3,000円　木村☎3925-2338（要予
約。午後6時以降）
■ ダンス（認知症予防レッスン）　
70歳以上の初心者対象　12月2日か
らの毎日曜午前10時～正午　カトー
レンタルスタジオ（土支田）　月会費
3,000円　百才サークル・堂園☎090-
4831-6034
■ ヨーガとリズムダンス　石神井
マメールヨーガ道場　女性対象　月
4回金曜午後1時30分～3時30分　総
合体育館　講師　茂呂京子　入会金
2,000円　会費3カ月6,000円　鎌田
☎5393-1956

■詩吟（漢詩・和歌・民謡吟歌謡吟
など）　富士吟鈴会　①第1・3金曜
②第2・4水曜午後1時30分～4時　①
石神井公園区民交流センター②石神井
公園ふるさと文化館　①②とも月会費
2,700円　初回は無料体験可　古畑☎
090-2565-0257（要予約）
■書道・硬筆　全書芸の会　幼児～
中学生対象　月3回木・金曜午後4時
～7時の間の1～2時間　南大泉地区区
民館　入会金1,000円　月会費3,000
円　教材費1回500円　初回は無料体
験可　米山☎6767-0047（要予約）
■光が丘ハーモニカ・サロン　初心
者～中級者対象　第1・3月曜午後1時
～4時　光が丘地区区民館など　月会
費2,000円　石谷☎ FAX 3977-2762
（要予約）
■俳句基礎講座　初心者対象　来年
1月6日・27日、2～3月の間の3回日
曜午後1時30分〜4時　勤労福祉会館　
講師　梅沢仁治　参加費1回1,000円　
ねりまの句会・小野田☎ FAX 3920-
3008（要予約）

■ 第2回ハーモニカ・ファミリー
コンサート　11月27日午後1時開演　
大泉学園ゆめりあホール　入場無料　
例会…第1・3火曜午前9時30分～正
午　サンライフ練馬　講師　簾藤美與
子　入会金1,000円　月会費2,500円　
増田☎ FAX 5927-3536（要予約）
■健康体操（リズムシェイプ・体幹
トレーニング）　青葉会　毎金曜午
前10時～11時　総合体育館　講師　
小野加代子　入会金1,000円　月会費
2,000円　初めの1カ月は無料体験可　
吉野☎6750-7242
■ 空手　光が丘拳誠館　3歳児以上
対象　毎日曜、第2・4土曜午前10時～
正午　光が丘夏の雲小　入会金1,000
円　月会費3,000円　岡☎090-1553-
1991（要予約）
■ 講演会「次世代農業モデルを拓
くソーラーシェアリング」　12月1
日午後2時～4時30分　ココネリ3階　
講師　馬上丈司ほか　資料代500円　
実行委員会・シンドウ☎090-4057-
5741（要予約）

■コスモスイミング　女性対象　毎火
曜午前9時～11時　三原台温水プール　
講師　岩上幸子ほか　入会金1,000円　
月会費3,000円　保険料実費　初回は
無料体験可　遠矢☎ FAX 3995-3848
（要予約）
■ 会員の作品展　第22回GENKI展　
12月18日〜23日午前10時〜午後6時
（18日は午後2時から。23日は午後4
時まで）　練馬区立美術館　入場無料　
練馬退職教職員の会・酒井☎ FAX
6357-4911
■水彩とアクリル　エビス絵画　第
1・3火曜午前10時～正午　石神井公
園区民交流センター　講師　宇都宮敦
子　入会金3,000円　月会費3,000円　
河野☎090-5534-8538
■男性料理教室　ふきんの会　60歳
以上の男性対象　第2土曜正午～午後
3時　石神井公園区民交流センター　
講師　練馬栄養士会会員　月会費
1,000円　荒木☎ FAX 3928-8875�
kzaraki@jcom.home.ne.jp（要

予約）

⃝�この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
⃝�掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
⃝�場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

弁護士・税理士と話せる相続ガイド
※ご相談内容によって専門家をご紹介しております。※ご希望によってはお取扱いできない内容がございます。

090-6039-1334
東京都港区赤坂２丁目１９番４号ＦＯＲＵＭ赤坂８階 ファイナンシャル・プランナー　川村　憲史

区立中学校新1年生
学校選択の公開抽選
　下表の学校で受け入れ可能人数を
大幅に超えたため、公開抽選を行い
ます。抽選は、12月4日㈫・5日㈬
に区役所で行います。　※抽選の対
象となる方には、別途通知します。
▶問合せ：学事係☎5984-5659

学校名 受け入れ
可能人数 希望者数

開進第二中 40名   86名

光が丘第一中 40名   86名

光が丘第二中 40名   80名

石神井中 30名   96名

石神井東中 40名   62名

大泉中 30名 106名

大泉学園中 40名   61名

こども日本語教室・発表交流会
▶日時：12月1日㈯午前10時～正午
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶内容：こども日本語教室
で学習している外国出身の小中学
生の作文発表など▶定員：100名（先
着順）▶申込：電話で事業推進係☎
5984-1523

講演会「え、うちの子がいじ
められてる？（いじめてる？）
～その時の対応」
▶日時：来年1月19日㈯午前10時～
正午▶場所：学校教育支援センター
▶講師：「いじめと戦おう！」（小学
館）著者／玉聞伸啓▶定員：60名（先
着順）▶申込：電話またはハガキ、電
子メールで①講演会名②氏名③お子
さんの年齢④電話番号⑤参加人数
⑥講師への質問（ある方のみ）を、
〒179-0072光が丘6-4-1　学校教
育支援センター☎6385-9911
oubo@city.nerima.tokyo.jp

ごみ処理の流れを学ぼう！
▶対象：小学生と保護者▶日時・場
所：来年1月19日㈯午前8時資源循
環センター集合～中央防波堤外側埋
立処分場～日本科学未来館～午後5

時集合場所解散▶定員：40名（抽選）
▶費用：490円（保護者のみ）▶申込：
ハガキまたはファクスで①催し名②
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を、12月14日（必着）
までに〒177-0032谷原1-2-20　
資源循環センター☎3995-6711�
FAX 3995-6733

講座・催し
12月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：②③
300円▶申込：当日会場へ

内容 日時 定員
（先着順）

①�干
え
支
と
の亥

い
飾り

を作ろう
1㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

②�わら縄でミニ
しめ飾りを作
ろう

8㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

③�竹でミニ門松
飾りを作ろう

15㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

④�石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

22㈯
13：00~15：00 －

講演会「絵本『100万回生き
たねこ』の問いかけるもの
～子どもの読みに学ぶ」
　子どもが“生きる”ことを大人はど
う支えるか、対話形式で学びます。
▶対象：中学生以上▶日時：12月16
日㈰午後2時～4時▶場所：光が丘図
書館▶講師：教育カウンセラー／伊
藤洋子▶定員：50名（先着順）▶申
込：電話で同所☎5383-6500　

星空音楽会
▶日時：12月8日㈯午後6時～7時▶
場所：光が丘図書館▶内容：武蔵野
音楽大学卒業生による世界各国の
曲の演奏▶出演：Ensemble PIKE
（フルート、クラリネット、オーボエ、
ファゴット、ホルンの5重奏）▶定員：
50名（先着順）▶申込：電話で同所☎
5383-6500

障害への理解を深める研修
に参加してみませんか
1～5とも▶場所：区役所本庁舎
19階など▶定員：40名（先着順）▶
申込：開催日の前月10日から電話ま
たはファクスで①研修名（1～5の
別）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号⑤ファクス番号（ある方のみ）を、
練馬障害福祉人材育成・研修セン
ター☎3993-9985 FAX 3994-1224　
※同ホームページ（https://kensyu.
neri-shakyo.com/）からも申し込
めます。

研修名 日時

1障害者差別解消法 12/11㈫
10：00～12：00

2 �精神障害の理解と支
援方法について

1/16㈬
14：00～16：00

3 �高次脳機能障害を知
ろう

1/17(木)
10：00～12：00

4 �実践を通して支援の
あり方を考える

1/18㈮
14：00～16：00

5 �発達障害者と支援者
のわかりあえるコミュ
ニケーションとは　

2/12㈫
14：00～16：00

勤労福祉会館の催し
1～3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：111月27日㈫230日㈮
312月4日㈫までに電話で同所☎
3923-5511
1体に優しい健康料理教室～家庭
で簡単に作れるおせち料理
▶日時：12月2日㈰午後1時～4時▶
講師：料理研究家／鈴木邦子▶定員：
30名（先着順）▶費用：2,000円
2発酵教室～みそづくり
▶日時：12月4日㈫Ⓐ午前10時30
分～午後0時30分Ⓑ午後1時30分～
3時30分▶講師：発酵ライフアドバ
イザー／原田浩子▶定員：各16名
（先着順）▶費用：2,000円
3元気生活はつらつ講座～ケア
フーズを知ろう！介護食ってなに？
▶日時：12月11日㈫午後1時30分
～3時30分▶内容：講義▶講師：介護
福祉士／志寒浩二▶定員：36名（先
着順）

春の七草寄せ植え教室
　かごを使って正月の寄せ植えを作
ります。▶日時：12月15日㈯Ⓐ午

前10時～11時30分Ⓑ午後1時30分
～3時▶場所：牧野記念庭園▶定員：
各16名（抽選）▶材料費：1,500円▶
申込：往復ハガキで①教室名（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を、11月30日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6　花とみ
どりの相談所☎3976-9402

スポーツ
スポーツ指導者研修会
　熱中症対策やストレッチなどにつ
いて学びます。▶日時：12月1日㈯
午後6時30分から▶場所：区役所ア
トリウム地下多目的会議室▶定員：
50名（先着順）▶区の担当：スポーツ
振興課事業係▶申込：電話で練馬区
体育協会☎5393-5420

都民体育大会練馬区選考会
バドミントン（団体）
▶日時・内容：来年1月13日㈰…男
子1～4部、20日㈰…女子4～7部、
27日㈰…女子1～3部　いずれも午
前9時から　※1チーム（3複）6名以
上。▶場所：総合体育館▶保険料な
ど：1チーム8,000円▶申込：体育館
やスポーツ振興課（区役所本庁舎8
階）、区ホームページにある実施要
項をご覧の上、12月7日（必着）まで
に練馬区バドミントン協会・矢野へ
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

初心者スポーツ教室　水泳
▶日時・対象：来年1月10日～3月
14日の毎木曜Ⓐ60歳未満の女性…
午前10時～正午Ⓑ60歳以上の方…
午後1時～3時Ⓒ4月に小学校入学予
定のお子さん…午後3時～4時30分
Ⓓ小学生…午後4時～5時30分【10
日制】▶場所：上石神井体育館▶定
員：ⒶⒷ各50名ⒸⒹ各45名（抽選）
▶保険料：240円▶申込：往復ハガキ
で①教室名（Ⓐ～Ⓓの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学年
（学生のみ）⑦電話番号を、12月11
日（必着）までに〒176-8501区役所
内スポーツ振興課事業係☎5984-
1947
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人
間
国
宝
・
桂
盛
仁

金
工
の
世
界
～
江
戸
彫
金
の
技

▶申込：12往復ハガキまたは電子メールで①催し名（1はⒶ～Ⓓの別も）②参加者全員（1はお子さん2名、保護者
1名まで。2は2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・電話番号を、申込期限までに練馬区立美術
館へ　※34は事前の申し込みは不要です。

〈会期中の催し〉
催し名など 対象 日時 講師・出演者 定員

（抽選）
申込期限
（必着）

1鑑賞プログラム
　「トコトコ美術館Vol.26 
    テーマ：きんぞく」

3歳以上の
未就学児
と保護者

1/26㈯ Ⓐ10:30～12:00
　　　  Ⓑ14:00～15:30
1/27㈰ Ⓒ10:30～12:00
　　　   Ⓓ14:00～15:30

— 各5組 1/11㈮

2特別コンサート
　▶費用：1,000円（観覧券付き） — 12/22㈯18:20～19:30 バイオリン／伊藤万桜

ピアノ／山崎早登美 50名 12/7㈮

3ワークショップ
　「金属の板であそぼう！ 切ったり
　曲げたり穴を開けたり」　

小学生
以上

1/19㈯ Ⓐ10:30～11:30
　　　　Ⓑ13:30～14:30
　　　　Ⓒ15:00～16:00
1/20㈰  Ⓓ10:30～11:30
　　　　Ⓔ13:30～14:30
　　　　Ⓕ15:00～16:00

— 各8名
※当日10：00
から整理券を
配布。

4アーティストトーク — 【技法編】12/15㈯14:30から
【歴史編】  1/12㈯14:30から 金工作家／桂盛仁 — —

※134当日の観覧券が必要です。

　
桂
盛
仁
は
昭
和
19
年
に
生
ま
れ
、練
馬
区
に
在
住
す
る
金
工
作
家
で
す
。

　
江
戸
時
代
か
ら
続
く
彫
金
の
一
派
、柳
川
派
の
流
れ
を
く
み
、打
ち
出
し
や
彫
金
、象ぞ

う

嵌が
ん

、色
絵
な
ど
の

技
法
を
駆
使
し
、平
成
20
年
に
重
要
無
形
文
化
財
保
持
者（
人
間
国
宝
）に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、桂
盛
仁
と
、桂
の
ル
ー
ツ
で
あ
る
、柳
川
派
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。12/1㊏〜来年2/11㊗10：00～18：00（入館は17:30まで）

※月曜休館（12/24㉁、1/14㈷、2/11㈷は開館、12/25㈫、12/29㈯～１/3㈭・１/15㈫は休館）。
▶観覧料：一般300円、高校・大学生と65～74歳の方200円、中学生以下と75歳以上の方無料　
※一般以外の方は、年齢を確認できるものが必要です。

練馬区立美術館（〒176-0021貫井1-36-16）
☎3577-1821 event-museum@neribun.or.jp場所・申込先

お休みします【展示作業のため】
11/26㈪～30㈮

《蟹　盒子》　昭和55年
金・銀・四分一・赤銅・銅
東京国立近代美術館工芸館蔵

《飛蝗　香盒》
平成21年
赤銅・金
個人蔵

《磯の木　帯留金具》　平成11年
四分一・金・銀・赤銅・銅　東京国立近代美術館工芸館蔵

《木菟　香爐》　平成5年
四分一・赤銅・金・銀　個人蔵
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