












■夏休み親子ソーラーカー工作教室
2018　小学2～6年生と保護者対象　
7月29日午前10時～正午　早稲田大学
高等学院　参加費500円　材料費1,500
円　（一社）練馬グリーンエネルギー☎
080-3537-6661 nerimagreen@
gmail.com（要予約）
■ゆかたの着方・着せ方講習会　女
性対象　①7月17日午後2時～3時30
分②21日午前10時～11時30分　練馬
文化センター　①②とも参加費500円　
きものを楽しむ会・野坂☎080-5440-
5968 akiyamokono@jcom.zaq.
ne.jp（要予約）

■社交ダンス無料講習会　7月1日・8
日・15日・22日・29日午後6時30分～8
時30分　生涯学習センター　例会…毎
日曜午後6時30分～8時30分　生涯学習
センター　プロが指導　入会金1,000円　
月会費3,000円　年会費2,000円　つば
き会・柴崎☎3993-5463（要予約）
■ 第33回究美展（油彩・水彩・水
墨・パステルなど）　7月11日～16
日午前10時～午後6時（11日は午後1
時から。16日は午後5時まで）　練馬
区立美術館　入場無料　究美会・片貝
☎5936-6526
■親子バレエ体験会　バレエR　0～
3歳児と保護者対象　①7月9日②23日
午後0時10分～0時55分　春日町青少
年館　講師　佐藤鮎子　①②とも参加
費1,000円　前川☎090-1547-2604
trk3m21@gmail.com（要予約）
■武式太極拳とスウィング功体操　毎
日曜午後1時～2時　平和台体育館　会費
無料　藤松☎080-3736-6541（要予約）

■練馬陶芸同好会（作陶・焼成）　多
少経験のある方対象　月4回水曜午
後1時～5時　生涯学習センター分館　
入会金2,000円　月会費2,000円　中
村☎3991-5100
■社交ダンス　大泉友の会　初級～
中級者対象　毎金曜①午後1時30分～
2時30分②午後3時～4時　勤労福祉会
館　女性プロが指導　①②とも入会金
1,000円、会費1回1,000円　松崎☎
090-7006-9466 sailor@jcom.
home.ne.jp
■歴史研究会（近代日本史）　初級者
対象　第2金曜午後1時～4時　男女共
同参画センターえーる　入会金500円　
月会費200円　今井☎090-4700-6039
（要予約）
■ 社交ダンス　アップル　初級～中
級者対象　月4回土曜午前10時～正
午　石神井公園区民交流センター　講
師　羽貝俊子　入会金1,000円　月会費
3,000円　深井☎3998-5553（要予約）

■トールペイント・フラワーボック
ス体験会　①7月6日②10日午前10
時～正午　石神井公園区民交流セン
ターなど　①②とも参加費1,500円、材
料費1,000円　ハピネス・野又☎090-
4422-3522 nomanoma12@gmail.
com（要予約）
■ 第24回混声合唱団かわせみ演奏
会（「若い広場」「ふるさとの四季」な
ど）　7月16日午後3時開演　練馬文
化センター　入場料500円　例会…
毎火曜午後7時～9時30分　練馬文化
センターなど　月会費4,000円　演奏
会積立金月2,000円　井上☎3926-
2600
■ 講演会「消費者被害と成年後見」　
8月4日午後2時～4時　石神井公園区
民交流センター　講師　弁護士／村田
光男　参加費500円　NPO法人成年
後見推進ネットこれから・佐藤☎090-
7819-2581 npokorekara@gmail.
com（要予約）

■ ラジオ体操・練功十八法・太極
拳　練馬すずしろ会　毎日午前6時
15分～7時　練馬総合運動場（少年野
球場）　年会費2,400円　初回は無料
体験可　富吉☎3992-1352（要予約）
■夏を楽しむ水まつり（水着で子ど
もプール・水鉄砲射的・どじょう
つかみ・ゼリーすくいなど）　7月
21日午前10時～正午（雨天22日）　豊
玉さくら公園　参加費1組500円　岩
城☎ FAX 3992-6846
■シャンソン・カンツォーネなど　健
美会　月2回日曜午後2時30分～4時30
分　光が丘区民センター5階　入会金
2,000円　会費1回1,500円　楽譜代1
回100円　岩元☎070-5463-1518
iwamotoganko@y-mobile.ne.jp（要予約）
■カラオケ　ジャスミンの会　毎火
曜午後1時～5時　石神井台みどり地域
集会所　入会金1,000円　月会費500
円　朝倉☎3996-1672（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

▶日時：7月7日㈯午前9時30分～正午（雨天の場合は8日㈰に延期）▶場
所：平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶内容：ステージ（フラダンス、和楽
器、吹奏楽など）、チャリティーバザー、アートバルーンなど

社会を明るくする運動フェスティバル

社会を明るくする運動のつどい
▶日時：7月20日㈮午後1時30分～4時（午後1時開場）▶場所：練馬文化
センター▶内容：作文コンテストの応募作品の
朗読、講演会（親子をつなぐ学びのスペース　
リレイト代表／中桐万里子）、アトラクション（小
竹町コーラスグループ／コーロ・まざーぐう
す）▶定員：592名（先着順）▶申込：当日会場へ

　犯罪や非行の防止と罪を
犯した人たちの更生につい
て理解を深め、安全・安心
な地域社会を築こうとする
全国的な運動です。今年は、
出所者の事情を理解した上
で雇用する企業の数を増や
すことなどを重点事項とし
て取り組みます。ぜひお越
しください。

フェスティバルとつどいを開催
社会を明るくする運動

～7月は“社会を明るくする運動”の全国強調月間
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問合せ 青少年係☎5984-4691

高齢者❷
ねりまお口すっきり体操講
習会～お口と体のストレッチ

▶対象：65歳以上の方▶日時：7月
25日㈬午前10時～正午▶場所：関
保健相談所▶内容：講義、運動実技
▶講師：健康運動指導士／原眞奈美
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3929-5381

シニア就職活動支援講座
～働き出すための第一歩、生涯現
役・こころも体も生き生きと

▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時・内容：7月23日㈪Ⓐ午後1時30分
～3時50分（講義）Ⓑ午後3時50分～

4時50分（個別相談会）▶場所：はつら
つセンター関▶講師：2級キャリアコ
ンサルティング技能士／金子由美子
▶定員：Ⓐ30名Ⓑ6名（先着順）▶区の
担当：高齢社会対策課管理係▶申込：
電話で㈱エイジェック☎0120-990-
955（平日午前9時～午後4時）

心と体の若返り
健康長寿はつらつまつり
▶日時：7月8日㈰午前9時30分～午
後4時▶場所：はつらつセンター豊
玉▶内容：血管年齢・体組成測定、
転倒リスク測定、運動・口腔（こう
くう）・認知の機能の低下予防や栄
養摂取などに関する講座と展示　※
Ⓐ血管年齢・体組成測定Ⓑ転倒リス
ク測定は、午前9時15分（定員Ⓐ42
名Ⓑ30名）・午後0時30分（定員Ⓐ

49名Ⓑ35名）から整理券を配布（先
着順）。▶申込：当日会場へ▶問合せ：
介護予防係☎5984-2094

子ども・教育
8月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方や歯磨き実習など▶持ち物：母
子健康手帳▶申込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日程【3日制】
光が丘☎5997-7722 3㈮・24㈮・31㈮
　関　☎3929-5381 6㈪・20㈪・27㈪
※時間はいずれも13：30～16：00。

8月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：8月18日㈯午後1時30
分～4時▶場所：石神井保健相談所
▶内容：講義▶定員：40名（先着順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で同所☎3996-0634

8月の「パパとママの準備教室」
1～3とも▶対象：出産を控えた夫
婦　※家族での参加も可。▶内容：
お風呂の入れ方の実習、妊婦ジャ
ケットの体験など▶持ち物：母子健
康手帳▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①教室名
②住所③夫婦の氏名（ふりがな）④電
話番号⑤出産予定月を、7月14日（必
着）までに各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日時・定員（抽選）

1大泉
（〒178-0061
大泉学園町5-8-8）
☎3921-0217

4㈯
9：00～11：30（25組）

2石神井
（〒177-0041
石神井町7-3-28）
☎3996-0634

18㈯
9：00～11：30（40組）

3北
（〒179-0081
北町8-2-11）
☎3931-1347

25㈯
9：00～11：30（25組）

セミの羽化を見る夕べ
▶対象：小学生以下のお子さんと保護
者▶日時：7月28日㈯午後6時30分～
8時30分▶場所：花とみどりの相談所
とその周辺▶講師：（公財）日本自然保
護協会自然観察指導員／中村忠▶定
員：15組（抽選）▶保険料：1人50円▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所③
参加者全員の氏名（ふりがな）④お子

さんの学年（学生のみ）⑤電話番号を、
7月9日（必着）までに〒179-0072光
が丘5-2-6　花とみどりの相談所☎
3976-9402

小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
1～3とも▶対象：乳幼児の保護者
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で各保健相談所へ
1光が丘保健相談所☎5997-7722
▶日時：7月13日㈮午前10時～11
時30分▶講師：練馬光が丘病院小児
科部長／荒木聡
2豊玉保健相談所☎3992-1188▶
日時：7月18日㈬午後1時30分～3
時▶講師：高橋医院医師／長谷川望
3関保健相談所☎3929-5381▶日
時：7月19日㈭午前10時～11時30
分▶講師：ゆき医院医師／田口智子

リサイクル工場見学と
巨峰収穫体験
▶対象：小中学生と保護者▶日時・場
所：8月23日㈭午前7時45分練馬駅集
合～大場観光ぶどう園（茨城県石岡
市）～㈱エフピコ関東リサイクル工場
（茨城県八千代町）～午後6時集合場
所解散▶定員：35名（抽選）▶バス代
など：1人5,000円（小学生4,000円）▶
申込：往復ハガキで①催し名②参加者
全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を、7月30日（必着）までに
〒179-0074春日町2-14-16　春日町
リサイクルセンター☎3926-2501　
※リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。

ワークショップ
「美術館をつかまえる!?館内
たんけんとフロッタージュ」
　美術館の裏側を探検しながらさま
ざまな場所を色鉛筆でこすりだし、美
術館の標本を作ります。▶対象：5歳
児～小学2年生▶日時：7月28日㈯Ⓐ
午前10時30分～正午Ⓑ午後2時～3
時30分、29日㈰Ⓒ午前10時30分～
正午Ⓓ午後2時～3時30分▶場所：練
馬区立美術館▶定員：各10名（抽選）▶
材料費：100円▶申込：往復ハガキまた
は電子メールで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別
も）②住所③氏名（ふりがな）④年齢
（学生は学年も）⑤電話番号を、7月13
日（必着）までに〒176-0021貫井1-36-
16　練馬区立美術館☎3577-1821
event-museum@neribun.or.jp
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ミニガイド
◆夏祭りセール▶日程：7月14日㈯ま
で▶場所：富士見台本町通り商店会▶
内容：お買い上げ金額2,000円で抽選
1回（抽選会は7月14日㈯午後2時～7
時。賞品がなくなり次第終了）▶問合
せ：富士見台本町通り商店会・牧田☎
3926-4580（月・水・金曜）
◆夏まつり▶日時：7月28日㈯・29
日㈰午後6時～10時▶場所：大泉風致
地区公園▶内容：盆踊り、抽選会など
▶問合せ：大泉学園町商店会・佐藤☎
080-3595-6412
◆JA東京あおば　こぐれ村夏の収
穫祭▶日時：7月7日㈯・8日㈰午前
10時～午後4時▶場所：こぐれ村（大泉
学園町2-12-17）▶内容：地場産野菜・
花・植木の販売など▶問合せ：大泉地
区アグリセンター☎3925-3112
◆田柄福祉園納涼祭　ひまわり
フェスタ2018▶日時：7月7日㈯午後
5時～7時▶内容：模擬店、ゲームコー
ナー（くじ引きなど）、ねり丸との触れ合
いなど▶問合せ：田柄福祉園☎3577-
2201 FAX 3577-2202
◆認知症サポーター養成講座＆オ
レンジカフェ▶日時：7月8日㈰、8月
12日㈰、9月9日㈰午前10時～午後
1時▶場所：デイサービス金のまり（石
神井台8-8-8）▶申込：電話で同所☎
6766-8660
◆エンジョイシニアスポーツクラブ
（ラケットテニス）▶対象：60歳以上
の方▶日時：7月10日㈫午前10時～正
午▶場所：平和台体育館▶定員：30名
（先着順）▶費用：500円▶申込：7月6
日㈮までに電話でSSC平和台☎5921-
7800（平日午前9時～午後5時）
◆行政書士による「相続遺言の無料
講演会・相談会」▶日時：7月13日㈮
午後2時～4時30分▶場所：石神井庁
舎5階▶申込：7月11日㈬までに電話で
東京都行政書士会練馬支部・橋本☎
5393-5133（平日午前11時～午後4時）
◆朝霞駐屯地納涼大会▶日時：7月
17日㈫午後4時45分～8時30分（荒天
18日㈬）▶場所・問合せ：陸上自衛隊
朝霞駐屯地（大泉学園町）☎048-460-
1711▶内容：盆踊り、花火大会など
◆逆上がり・とび箱苦手な子あつ
まれ▶対象：小学生▶日時：7月21日㈯
～23日㈪午前10時～正午【3日制】▶

場所：平和台体育館▶定員：30名（先着
順）▶費用：3,000円▶申込：往復ハガ
キで①講座名②住所③氏名④学年⑤
性別⑥電話番号を、7月6日（必着）ま
でに〒177-0045石神井台6-1-3　練
馬区体操指導員連絡会・犬塚☎3922-
0854
◆区民健康講座「誤嚥（ごえん）性肺
炎の予防と治療」▶日時：7月21日㈯
午後2時～3時30分▶場所：ココネリ
3階（練馬1-17-1）▶定員：100名（先着
順）▶申込：電話で練馬光が丘病院☎
3979-3611（午前8時30分～午後5時）
◆石神井特別支援学校　夏まつり
▶日時：7月21日㈯午後2時30分～4時
30分▶場所・問合せ：石神井特別支援
学校☎3929-0012▶内容：模擬店、ゲー
ムなど
◆大泉特別支援学校　夏まつり▶
日時：7月21日㈯午後4時～7時15分
▶場所・問合せ：大泉特別支援学校☎
3921-1381▶内容：模擬店、花火など
◆シニアスポーツ（吹き矢・風船バ
レー・ボッチャ・ラダーゲッターな
ど）▶対象：50歳以上の方▶日時：①7
月23日②30日③8月6日④20日⑤27
日⑥9月3日の月曜午前9時15分～10
時15分▶場所：桜台体育館▶定員：各
10名（先着順）▶参加費：500円▶申込：
開催日の前日までに電話でSSC桜台・
南波☎090-1408-9900（午前10時～
午後5時）
◆テニス教室　H～Nとも▶申込：
往復ハガキで①教室名（H～Nの別も）
②住所③氏名④年齢（Hのみ）⑤性別⑥
電話番号を、H7月11日JK8月31日
LM9月5日N10月22日（必着）までに
〒177-0053関町南1-12-3-305国分方　
練馬区テニス協会☎080-3123-6840
Hサマー親子（豊玉中公園庭球場）▶対
象：小学生と保護者▶日時：7月25日～
8月22日の毎水曜午前9時～10時55
分【5日制】▶定員：保護者20名、小学
生15名（先着順）▶費用：保護者5,000
円、小学生4,000円
JK一般（土支田庭球場）▶日時：9月
14日～10月19日の毎金曜J午前9時
～10時55分K午前11時5分～午後0
時55分【6日制】▶定員：各70名（先着
順）▶費用：6,000円
LM一般（夏の雲公園庭球場）▶日時：9
月19日～10月24日の毎水曜L午前9
時～10時55分M午前11時5分～午後
0時55分【6日制】▶定員：各50名（先着
順）▶費用：6,000円
N一般（土支田庭球場）▶日時：11月5

日～12月10日の毎月曜午前9時～10
時55分【6日制】▶定員：70名（先着順）
▶費用：6,000円
◆成年後見人講習会（基礎編）▶日
時：7月28日㈯、8月11日㈷午前9時30
分～午後4時【2日制】▶場所：ココネリ 
3階（練馬1-17-1）▶講師：特定社会保険
労務士／河内よしいほか▶定員：20名
（先着順）▶資料代：1,000円▶申込：電
話またはファクス、電子メールで①講
座名②氏名③電話番号を、NPO法人成
年後見のぞみ会・佐藤☎ FAX 3995-
5354 zuckers3@ii.em-net.ne.jp
◆小学生対象！税金○×クイズと映
画「怪盗グル―のミニオン大脱走」
の鑑賞▶日時：8月25日㈯午後1時30
分～4時10分▶場所：石神井公園区民
交流センター▶定員：180名（先着順）
▶申込：電話またはファクスで①催し
名②住所③氏名④学校名・学年⑤電話
番号を、7月20日㈮までに練馬西法人
会☎3923-7272 FAX 3923-7285

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：7月6日㈮午前
9時から▶問合せ：内藤☎3926-6404
◆光が丘IMA南館前▶日時：7月8日
㈰午前10時～午後3時▶問合せ：北中
☎3995-4924

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆骨を強くして骨粗しょう症を防ぎ
ましょう！～骨粗しょう症の薬と栄
養バランスのとれた食事▶日時：7月
14日㈯午後1時～3時▶場所：田柄デイ
サービスセンター▶内容：講義▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3825-1551
◆脳卒中の方の自宅における介護
方法▶日時：7月14日㈯午後1時30分
～3時▶場所：練馬デイサービスセン
ター▶内容：講義、実技▶定員：20名（先
着順）▶申込：電話で同所☎5984-1701
◆介護にいかすための“気づき体
験”プログラム▶日時：7月14日㈯午
後1時～2時30分▶場所：やすらぎミ
ラージュデイサービスセンター▶内
容：講義▶定員：15名（先着順）▶申込：
電話で同所☎5905-1191
◆認知症ケア「認知症と五感刺激」
▶日時：7月21日㈯午後2時～4時▶場
所：介護老人保健施設練馬ゆめの木▶
内容：講義▶定員：15名（先着順）▶申
込：電話で同所☎3923-0222

◆一人ひとりに合ったオムツの選び
方＆実践！排せつリハケア体操▶日
時：7月22日㈰午前10時～正午▶場所：
豊玉南しあわせの里デイサービスセン
ター▶内容：講義▶定員：20名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5946-2323
◆言語リハビリ教室▶日時：7月28日
㈯午後2時～4時▶場所：大泉デイサー
ビスセンター▶内容：実技▶定員：10名
（先着順）▶申込：電話で同所☎5387-
2201

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆は・や・とライブと和太鼓体験
▶対象：2歳児～中学生と保護者▶日
時：7月7日㈯午後2時～3時▶場所：光
が丘なかよし児童館▶定員：150名（先
着順）▶申込：当日会場へ▶問合せ：太
鼓サークル「どこどん」・多田☎090-
9290-6165
◆親子でティーボールを楽しもう！
▶対象：小学生と保護者▶日時：7月8
日㈰午前9時～10時30分▶場所：東
京女子学院▶定員：40名（先着順）▶申
込：当日会場へ▶問合せ：ティーボール
同好会・小山☎3920-7124（平日午前
9時～午後5時）
◆自然観察と動く虫を作って走ら
せよう▶対象：小学生▶日時：7月8日
㈰午前10時～正午▶場所：石神井公園
▶定員：20名（先着順）▶費用：300円▶
申込：電話で環境学習サポート21・一
條☎090-3001-8572
◆親子で聴こう！クラリネット・ア
ンサンブル▶対象：0歳児～小学2年
生と保護者▶日時：7月22日㈰午前10
時15分～11時15分▶場所：生涯学習
センター▶定員：300名（先着順）▶申
込：当日会場へ▶問合せ：練馬区保育園
父母連合会・岩城☎3992-6846（午前
9時～午後9時）
◆夏休み工作教室　お絵かき灯ろ
う作り・流し▶対象：3歳児～小学3年
生▶日時：7月28日㈯①午前9時30分～
11時30分②午後1時30分～2時30分　
※灯ろう流しは午後6時30分～7時30
分。▶場所：上石神井体育館▶定員：各
30名（先着順）▶費用：100円▶申込：電
話でSSC上石神井☎3929-8100（月・
水・金曜午前10時～午後3時）
◆川のジャブジャブ歩き▶対象：小
学2～6年生と保護者▶日時：7月29日
㈰午前9時30分～正午▶場所：石神井

川の南田中橋▶定員：15組（先着順）▶
費用：1人100円▶申込：電話で川と水辺
を楽しむプロジェクト・佐藤☎5910-
7056（火・木・土曜午前9時～11時）

子育て学習講座
◆見えない障害への配慮って？「自
閉症、知的障害のある子と街へ出
よう！」▶対象：障害のあるお子さんの
保護者・支援者▶日時：7月18日㈬午
前10時～11時45分▶場所：光が丘区民
センター6階▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話でファミリー空手「結Yui」・三
宮☎090-4009-6760（午後7時～9時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆みんなで楽しく楽器を鳴らそう
（ドラムサークル）▶対象：主に知的障
害のある小中学生と保護者または介助
者▶日時：7月16日㈷午前10時～11時
30分▶場所：こども発達支援センター
▶定員：20名（先着順）▶費用：1人500
円▶申込：電話で子どものための音楽
療法サークル「音の輪」・遠藤☎090-
6497-0016（午後5時～10時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：7
月14日㈯午前10時～正午（雨天中止）▶
申込先：〒179-0073田柄2-8-13　渡
辺真貴子☎090-6487-0857（先着30
店。問い合わせは午後6時～8時）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
7月15日㈰午前9時～正午（雨天中止）
▶申込先：〒179-0083平和台4-20-
11-302　HAND TO HAND☎090-
8584-3074（先着50店）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：7月15日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　斉藤理子☎
3997-4333（先着50店）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：7月29日㈰午前9時～正午
（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-23-21　有川久美子☎090-
5788-4578（抽選50店）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：7月29日㈰午前10時～午後0時30
分（雨天中止）▶申込先：〒177-0035
南田中4-7-10-201　リサイクル・ゆ
う☎080-1980-6310（先着100店。問
い合わせは午後6時～8時）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

講演会「さまざまなタイプ
の高校進学」
　単位制・無学年制で定時制・通信
制併設の都立高校や、不登校などで
小中学校時代に力を発揮できなかっ
た生徒を対象とした都立高校チャレ
ンジスクールについて、両校の先生
にお話を伺います。▶対象：小学生～
18歳の方の保護者▶日時：7月18日
㈬午前9時30分～11時30分▶場所：
学校教育支援センター▶定員：60名
（先着順）▶申込：電話またはハガキ、
電子メールで①催し名②氏名③お子
さんの年齢④電話番号⑤参加人数
を、〒179-0072光が丘6-4-1　学校
教育支援センター☎6385-9911
oubo＠city.nerima.tokyo.jp

こんちゅう教室
～自分でとった虫をかいてみよう！

▶対象：小中学生▶日時：Ⓐ7月16
日㈷Ⓑ22日㈰午前9時～正午▶場
所：稲荷山図書館など▶講師：東京
大学総合研究博物館助教／矢後勝
也ほか▶定員：各30名（先着順）▶持
ち物：虫取り網、虫かご、虫眼鏡▶
申込：電話で稲荷山図書館☎3921-
4641

親子で野菜たっぷりのドライ
カレーやハンバーグを作ろう！
▶対象：区内在住の小学生と保護者
▶日時：Ⓐ7月24日㈫午前10時～午
後1時Ⓑ29日㈰午前11時～午後2時
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：料理研究家▶定員：各
12組（先着順）▶費用：1組1,000円▶
持ち物：エプロン、三角巾▶申込：Ⓐ
7月13日㈮Ⓑ20日㈮までに電話で
消費生活係☎5910-3089

みんなでつくろう！博物館
▶対象：小中学生▶日時：7月21日㈯
午前10時～正午▶場所：大泉図書館
▶内容：講演会、ワークショップ▶
講師：国立科学博物館博士／真鍋真
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3921-0991

石神井公園ふるさと文化館
夏休み事業「昔の人の知恵
や技を学ぶ3日間」
▶対象：小学4～6年生▶日時：8月1
日㈬～3日㈮午後1時～3時（1日は午
後4時まで）【3日制】▶内容：わら縄や
風呂敷などを作り、使い方を学ぶ▶
定員：30名（抽選）▶費用：1,000円▶

申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④学年⑤電話番号
を、7月18日（必着）までに〒177-
0041石神井町5-12-16　石神井公
園ふるさと文化館☎3996-4060

高校・大学受験の費用を支援
＝受験生チャレンジ支援貸し付け＝

　東京都は、所得が一定以下の世帯
主に、高校・大学受験のための学習
塾や受験費用を無利子で貸し付けて
います。また、所定の要件を満たせ
ば、貸付金の返済が免除されます。
所得以外にも要件があります。詳し
くは、お問い合わせください。▶相
談先・問合せ：総合福祉事務所相談
係【〒176の方…練馬（区役所西庁舎
2階）☎5984-4742、〒179の方…
光が丘（光が丘区民センター2階）☎
5997-7714、〒177の方…石神井
（石神井庁舎3階）☎5393-2802、
〒178の方…大泉（大泉学園ゆめり
あ1〈4階〉）☎5905-5263】

講座・催し❶
水引のストラップ作り
▶対象：区内在住の方　※小学3年

生以下のお子さんは保護者同伴。▶
日時：7月28日㈯Ⓐ午前10時～11
時Ⓑ午前11時～正午Ⓒ午後1時30
分～2時30分Ⓓ午後2時30分～3時
30分▶場所：関区民センター▶定
員：各25名（先着順）▶申込：電話で
はつらつセンター関☎3928-1987

文化交流講座「上海式冷麺で
夏を乗り切ろう！」
　中国語を担当している多言語情報
支援員と上海料理を作り、異文化交
流をします。▶日時：7月31日㈫午前
10時～午後1時▶場所：文化交流ひろ
ば▶定員：30名（抽選）▶材料費：500
円▶申込：往復ハガキで①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
7月13日（必着）までに〒176-8501
区役所内事業推進係☎5984-1523

ボディーコントロール
（体幹運動）
▶対象：区内在住・在勤の方▶日時：
7～9月の第2・4木曜午前10時～
11時【6日制】▶場所：石神井公園区
民交流センター▶講師：トレーナー／
植田麻利子▶定員：30名（抽選）▶申
込：7月6日㈮までに電話で同所☎
5910-3451
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ねり丸新茶花摘 ねりコレ認定商品、ねりまみなみちょうの花摘 練馬区練馬 1-23-203-3991-1360　FAX3991-3323
安心安全をモットーのお茶づくり

TM

全国配送可能です

　ガーデンのお花で作ったドライフラワーなどを瓶に詰め
て、オリジナルのハーバリウムを作ります。▶対象：小学生
以上　※小学生は保護者同伴。▶日時：7月28日㈯午後2時
～3時▶講師：第一園芸㈱／下村由香▶定員：32名（抽選）▶
材料費：1,000円

　アーティフィシャルフラワー（造花）を使って、
お子さん向けの花かんむりを作ります。▶対象：
小学生以下のお子さんと保護者▶日時：7月29日
㈰午後2時～3時30分▶定員：16組（抽選）▶材料
費：1組800円

　育てやすい観葉植物をお持ち帰りできます。▶
日時：8月4日㈯午後2時～3時▶講師：第一園芸
㈱／三井誠▶定員：32名（抽選）▶材料費：300円

世界に一つだけのハーバリウム
（植物標本）を作ろう

親子で花かんむりを作ろう

観葉植物で癒やしのお部屋づくり講座

サマーフェスティバル
　「四季の香ローズガーデン」の夏は、色とりどりの
花が咲くナチュラルガーデンが見どころです。夏に
おすすめのイベントも開催しますので、ぜひお越し
ください。

A

B

C

要申込

要申込

要申込

7/21土～8/5日
9：00～17：00
※火曜休館・休園。

イメージ

▶場所：花とみどりの相談所・四季の香ローズガーデン
　（光が丘5-2-6　四季の香公園内）
▶問合せ：■A～■D四季の香ローズガーデン事務局☎6904-2061
　■E～■H花とみどりの相談所☎3976-9402

▶ 申込：往復ハガキまたは電子メールで①講座名
(■Dは●Ⓐ●Ⓑの別も)②住所③氏名（ふりがな）④電

話番号を、A B7月14日 C21日 D●Ⓐ9日●Ⓑ21日（必着）までに〒179-
0072光が丘5-2-6　四季の香ローズガーデン事務局 info@
shikinokaori-rose-garden.com

A～ Dの申し込み

催し名・費用 日時・定員など 申込

ガーデンの花を使って
ミニブーケを作ろう

▶日時：Ⓐ7/21㈯Ⓑ8/5㈰
　　　 14：00～15：30
▶定員：各16名（抽選）

要申込

ペットボトルを使って
メダカの家を作ろう
▶材料費：300円

▶日時：7/22㈰
　　　 Ⓐ10：00～11：00
　　　 Ⓑ14：00～15：00
▶定員：各32名(先着順)

7/12㈭までに電話で
花とみどりの相談所へ

展示会「葉っぱテスト～葉
や枝をみて木の名前を当
てよう」（参加者に植物の
種をプレゼント）

▶日時：7/21㈯～8/26㈰
　　　 （8/26は16：00まで）
　　　 ※ 種の配布はなくなり

次第終了。
―

ボタニカルアート展
（受講生の作品展示）

▶日時：期間中常設
　　　 （8/5は16：00まで） ―

身近なみどりで作品作り
（自然の素材を使ってカ
ブトムシなどを作る）

▶日時：7/29㈰
　　　 10：00～12：00
　　　 ※ 材料がなくなり次第

終了。
当日会場へ

D

E

F

G

H

講座・催し❷
ヤングダンス講座
▶対象：中学生～おおむね30代の方
▶日時：Ⓐ7月1日㈰、8月5日㈰午
後6時～8時Ⓑ7月17日㈫、9月18
日㈫午後7時～9時　※1日だけの参
加も可。▶場所・問合せ：春日町青
少年館☎3998-5341▶内容：ヒッ
プホップダンスなど▶講師：ダンス
インストラクター／湖都美▶持ち
物：上履き▶申込：当日会場へ

サマーコンサート
～昭和歌謡＆ポップス

▶対象：区内在住の方▶日時：7月28
日㈯午後3時～4時▶場所・問合せ：
はつらつセンター豊玉☎5912-
6401▶出演：ベースギター奏者／柏
倉基之ほか▶定員：50名（先着順）▶
申込：当日会場へ

やさしい日本語でいってみよう！
　外国人とコミュニケーションをとる
ための、分かりやすい日本語の使い
方を学びます。▶日時：7月26日㈭午
後1時30分～4時30分▶場所：区役所
本庁舎19階▶講師：関西学院大学日
本語教育センター日本語常勤講師／
志村ゆかり▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話で事業推進係☎5984-1523

障害者施設の催し
　福祉園は、18歳以上の障害のある
方が通う施設です。今回、地域の皆

さまと交流する催しを開催します。
1関町福祉園納涼会
▶日時：7月14日㈯午後5時～7時
30分▶場所・問合せ：関町福祉園☎
3594-0217▶内容：模擬店、ゲー
ム、ステージイベントなど
2光が丘福祉園 ひかりまつり
▶日時：7月21日㈯午後4時～7時▶
場所・問合せ：光が丘福祉園☎
3976-5100▶内容：模擬店、ゲー
ム（射的など）
3氷川台福祉園納涼会
▶日時：8月3日㈮午後4時30分～6
時30分▶場所・問合せ：氷川台福祉
園☎3931-0167▶内容：模擬店、
ゲーム（輪投げなど）　※当日、障害
のある方の介助や運営の手伝いなど
をしていただける方を募集します。
希望する方は電話で申し込んでくだ
さい。

映像に見る「社会に影響を
与えた女性たち」
▶日時：8月4日㈯、9月8日㈯・22
日㈯午後2時～4時【3日制】▶場所：
男女共同参画センターえーる▶講
師：武蔵大学名誉教授／国広陽子▶
定員：30名（先着順）▶申込：電話また
はファクス、電子メールで①講座名
②氏名③電話番号を、同所☎3996-
9007 FAX 3996-9010 oubo@
nerima-yell.com　※手話通訳を希
望する方は7月20日㈮までに、保育
室（1歳以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方はお子さんの氏
名（ふりがな）・年齢を、7月25日㈬
までにお知らせください。

ひとり親家庭のための
資格取得セミナー
▶対象：区内在住のひとり親家庭の
保護者▶日時：8月4日㈯午前10時
～正午▶場所：区役所本庁舎19階▶
講師：NPO法人はぴシェア理事長／
秋田文子▶定員：30名（先着順）▶申
込：8月3日㈮までに電話でひとり親
家庭支援係☎5984-1319　※保育
室（1歳以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方は、併せて申し
込んでください。

夏休み体験ワークショップ
～ユニバーサルデザインを体験しよう

　障害のある方などとの触れ合いを
通して、ユニバーサルデザインにつ
いて学びます。▶対象：小学3～6年生
▶日時：７月31日㈫午後1時30分～5
時▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話またはファクス、電子メール
で①催し名②住所③氏名（ひらがな）
④学校名⑤学年⑥電話番号⑦点字資
料や要約筆記、手話通訳などの希望
の有無を、7月19日㈭までにひと・ま
ちづくり推進係☎5984-1296 FAX
5984-1214 tiikifukushi08@city.
nerima.tokyo.jp
〈ユニバーサルデザインパネル展〉
▶日時：8月16日㈭～23日㈭午前8時
45分～午後8時（16日は正午から。
23日は午後3時まで）▶場所：区役所
アトリウム
◎問合せ：ひと・まちづくり推進係
☎5984-1296

障害への理解を深める研修
に参加してみませんか
1～8とも▶場所：区役所本庁舎19
階など▶定員：40名（先着順）▶申込：
開催日の前月10日から電話または
ファクスで①研修名（1～8の別）②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号⑤
ファクス番号（ある方のみ）を、練馬障
害福祉人材育成・研修センター☎
3993-9985 FAX 3994-1224　※同
ホームページ（https://kensyu.neri-
shakyo.com/）からも申し込めます。

日時 研修名

7/6㈮
14：00～16：00

1精神障害の理解と支
援方法について～発達
障害の基礎理解

7/12㈭
14：00～16：00 2障害者虐待防止法

7/20㈮
10：00～12：00 3移動支援の基本

7/24㈫
13：30～16：30

4障害があるというこ
と～障害当事者からきく

7/26㈭
14：00～16：00

5実践を通して支援の
あり方を考える

7/27㈮
14：00～16：00

6障害福祉施策～障害
児編

9/14㈮
14：00～16：00

7ALS患者の在宅ケア
を考える

9/21㈮
14：00～16：00

8実践を通して支援の
あり方を考える

牧野記念庭園 夏の植物観察会
▶日時：7月16日㈷Ⓐ午前10時～
11時30分Ⓑ午後1時30分～3時▶
場所：牧野記念庭園▶定員：各16名
（先着順）▶申込：電話で花とみどり
の相談所☎3976-9402

平成30年（2018年）7月1日  10



T
E
L広告

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

場所・問合せ 牧野記念庭園記念館☎6904-6403

　採集した植物を入れる胴乱を肩にかけ、野山に出かけた牧野富
太郎。そんな牧野博士によく似たキャラクター「ドクターマキノ」
が植物の知られざる姿を紹介する絵本「ドクターマキノの植物た
んけん雑草のサバイバル大作戦（作・絵：里見和彦）」の原画を展示
します。また、作中で描かれた植物の標本や種なども紹介します。

　植物に関する自由研究について、学芸員が相談にお応えします。
▶対象：小中学生▶日時：8月19日㈰午後1時30分～2時30分（受
け付けは午後2時20分まで）

〈会期中のイベント〉　※事前の申し込みは不要です。

▶日時：7月22日㈰午後2時30分～3時10分▶定員：30名（先着順）

ドクターマキノと道草たんけん隊

「どろんこおそうじ」　昭和61年　福音館書店

〈関連イベント〉
イベント名・対象 日時 場所 定員・費用など

1
みんなでつくろう！
ばばばあちゃんのなぞなぞむしぱん
▶対象：小学生と保護者

7/22㈰11:30～14:30 石神井公園区民
交流センター

▼講師：料理研究家／鈴木邦子

▼定員：12組（抽選）

▼費用：1人500円

▼持ち物：エプロン、三角巾

2
つくってあそぼう！
ばばばあちゃんのくいしんぼうカルタ
▶対象：小学生

8/4㈯14：00～15：30

石神井松の風文
化公園管理棟

▼定員：30名（抽選）

3「絵本の世界が動き出す！おいでよ愉快な人形劇♪」＆さとうわきこサイン会
7/7㈯11:00～11:50
※終了後にサイン会を開催。

▼出演：人形劇団ひぽぽたあむ

▼定員：100名（先着順）

4 学芸員による展示解説 7/28㈯、8/18㈯、9/16㈰
14：00～14：30 ー

　練馬区ゆかりの絵本作家さとうわきこさんは「ばばばあちゃん」シリーズや「せんたくかあちゃん」シリーズ
などの作品で多くの子どもたちを魅了してきました。今回、絵本の原画や書籍などを展示し、読むと思わず
笑顔になってしまう楽しい絵本の世界を紹介します。

元気いっぱい！！ ばばばあちゃん 
絵本作家・さとうわきこ展

▶申込：12往復ハガキまたは電子メールで①イベント名
（12の別も）②参加者全員（1は3名〈お子さん2名、保護者1
名〉まで。2は2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は
学年も）・電話番号を、17月10日219日（必着）までに〒177-
0045石神井台1-33-44　石神井公園ふるさと文化館分室
event-bunshitsu@neribun.or.jp　※34は事前の申し込み
は不要です。

夏休み自由研究相談会(植物編)

ギャラリートーク＆缶バッチづくり

ドクターマキノと
道草たんけん
～空飛ぶ胴乱号にのって

7/14㈯～9/24㉁9：30～16：30　※火曜休館。

夏休み
特別企画

分室
特別展
入場無料

入場
無料

日時
7/7㈯～9/30㈰9：00～18：00
※ 月曜休室（ただし、祝日の場
合は翌日休室）。

場所・
問合せ

石神井公園ふるさと文化館分室
☎5372-2572

交通安全練馬区民のつどい
　ももいろクローバーZによる交通
安全教室や小野正利さんによるミニ
コンサートなどを行います。▶日時：
9月7日㈮午後2時～4時▶場所：光
が丘IMAホール（光が丘5-1-1）▶定
員：200名（抽選）▶区の担当：安全対
策係▶申込：往復ハガキで①代表者
の住所・氏名・電話番号②参加者全
員の氏名・年齢・職業を、8月10日
（必着）までに〒179-0072光が丘2-9-8　
光が丘警察署☎5998-0110

スポーツ
区民体育大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係（区
役所本庁舎8階）☎5984-1947　※
12の実施要項は、体育館やスポー
ツ振興課、区ホームページでご覧に
なれます。
1バレーボール（9人制女子）
▶対象：20歳以上の既婚女性・30歳
以上の独身女性で編成されたチーム　
※大学・実業団の全国大会に出場し
たことのある35歳未満の方を除く。
▶日時：8月19日㈰・21日㈫・24日
㈮、9月2日㈰午前9時から▶場所：総
合体育館▶費用：1チーム1,000円▶
申込：実施要項をご覧の上、7月13日
（必着）までにバレーボール連盟・佐
藤へ
2バドミントン（中学生の部）
▶日時：8月20日㈪…シングルス、
23日㈭…ダブルス　いずれも午前9

時から▶場所：光が丘体育館▶保険
料など：シングルス300円、ダブル
ス1組600円▶申込：実施要項をご
覧の上、7月18日（必着）までに旭丘
中・飯田へ
3相撲
▶対象：Ⓐ4～6歳児Ⓑ小学生（学年
別）Ⓒ中学生以上（男女別）▶日時：9月
2日㈰午後1時から（雨天30日）▶場
所：総合体育館▶保険料：27円▶申込：
ハガキまたは電子メールで①競技名
（Ⓐ～Ⓒの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤学年（学生のみ）⑥性別⑦
電話番号⑧保護者の氏名を、8月18
日（必着）までに〒177-0053関町南
3-14-5　練馬区相撲連盟・白石
sekisen_sumo@hotmail.com

初心者スポーツ教室
12とも▶対象：15歳以上の方（中
学生を除く）▶申込：往復ハガキで①
教室名（12の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
を、7月10日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947
1硬式テニス
▶日時：7月31日～9月4日の毎火曜
午前9時～11時【6日制】▶場所：土
支田庭球場▶定員：80名（抽選）▶保
険料など：1,500円
2なぎなた
▶日時：8月10日～31日の毎金曜午
前10時～正午【4日制】▶場所：桜台
体育館▶定員：30名（抽選）▶保険
料：140円
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☎3993-3311
https：//www.neribun.or.jp/問合せ（公財）練馬区文化振興協会の催し

友の会会員へ優先予約受け付け
を行います。

友の会会員は 1割引きで購入できます
（各公演 2枚まで）。

友の会に入会すると、各種特典が利用できます。詳しくは、お問い合わせください。

優先 割引

未就学児は入場できません。小学生 該当年齢から入場できます。●歳以上

12/2 日

11/11日 10/26 金

17：00開演

14：00開演 18：30開演

アルタン祭り～幻想のケルト音楽コンサート

練馬交響楽団 第68回定期演奏会 第141回練馬区民寄席

　アイルランドの伝統音楽をお届けします。コンサート
前に、楽器を持ち込んで出演者と一緒に演奏できる催し
も開催します。予約時に併せて申し込んでください。
出 演　アルタン、遊佐未森（ボーカル）
入場料　 5,400円（全席指定）　※中学生以下2,500円。
予 約　 7月21日㈯午前10時から❶❸

（購入は22日㈰午前10時から❶❷❸）

出 演　 和田一樹（指揮）、練馬交響楽団（管弦楽）
曲 目　 ブラームス／交響曲第4番、ヒンデミット／

ウェーバーの主題による交響的変容など
入場料　 1,000円（全席自由）
予 約　 7月20日㈮午前10時から❶❷❸

　落語協会のビッグ5が集結した人気ユニッ
ト「東京デブサミット」が練馬に初登場。
出 演　 三遊亭歌武蔵、柳家一琴、林家きく

麿、古今亭志ん陽 、春風亭一蔵
入場料　 3,000円（全席指定）
予 約　 7月5日㈭午前10時から❶❸
 （購入は6日㈮午前10時から❶❷❸）練馬文化センター（小ホール）

練馬文化センター（大ホール） 練馬文化センター（小ホール）

割引

割引 割引

優先 4歳以上

小学生 小学生

左から林家きく麿、柳家一琴、
三遊亭歌武蔵、古今亭志ん陽、
春風亭一蔵

チケット
予約・購入
はこちらで

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
●❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　https：//www.neribun.or.jp/
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※電話予約で完売の場合は、窓口での販売はありません。

米軍機より撮影したきのこ雲
提供／広島平和記念資料館、 撮影／米軍

山田耕筰／からたちの花
サティ／ジュ・トゥ・ヴ
武満徹／翼 など

　平和祈念コンサートは、音楽を通して平和について考える催しです。コンサー
トのほか、区内在住の方に戦時中の体験について語っていただきます。また、会
場では東日本大震災の義援金を受け付けます。▶問合せ：総務係☎5984-2600

　東京大空襲や広島・長崎の原
爆被害を中心としたパネルを展
示します。
▶日時：7月31日㈫～8月13日
㈪午前8時45分～午後8時（13
日は午後4時まで）▶場所：区役
所アトリウム、石神井庁舎5階

▶対象：区内在住・在勤（在学）の方▶定員：1,486名（抽選）▶申
込：往復ハガキの往信面に①平和祈念コンサート②参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢（区内在勤〈在学〉の方は勤務先また
は学校名も）③代表者の電話番号を、返信面に代表者の郵便番
号・住所・氏名を記入の上、7月17日（必着）までに〒176-8501
区役所内総務係へ　※1人1通で２名まで申し込めます。　※保
育室（１歳児以上対象）を利用したい方は、その旨とお子さんの
氏名・年齢を記入してください。　※車いす席・難聴者用イヤ
ホンを利用したい方は、その旨を記入してください。　※抽選
結果は、7月下旬にお知らせします。

司会

8月8日水午後6時開演《練馬文化センター》

平和祈念パネル展

平和祈念コンサート
ソ
プ
ラ
ノ

※ 曲目は変更になる場合があります。

曲目

申し込みは往復ハガキで7月17日（必着）まで

市い
ち

原は
ら 

愛あ
い

　リサイタルやオペラなど、国内外で活躍中のソプラノ歌
手。平成28年には久石譲&ワールド・ドリーム・オーケス
トラの全国ツアーでソリストを、また、平成29年公開の映
画「追憶」ではオープニングとエンディングの歌を務めた。

入場無料第26回

森
もり

中
なか

慎
しん

也
や

和田一樹

ⓒAkira Muto 越
お ち

知晴
はる

子
こ

ピアノ

平成30年（2018年）7月1日  12




