
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■成人の日のつどい   4 面
■国民年金に加入しましょう  4 面
■1月の休日医療関係機関   4 面
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座談会は2・3面へ
新春座談会　世界に誇る練馬の都市農業を未来へ

　区議会を代表して、謹んで新年の
ご挨拶を申し上げます。
　本年が区民の皆さまにとって、幸
多い輝かしい年となりますよう心か
らお祈り申し上げます。
　昨年は、練馬区が板橋区から分
離・独立して70周年という記念すべ
き節目の年でありました。
　独立当時11万人であった人口も今
では73万人に迫り、全国有数の大都
市へと発展してまいりました。この歩みを絶やすことなく未
来に向け区民福祉を更に前進していくことが必要と考えてお
ります。
　開かれた区議会として、区民の皆さまのお声を頂きなが
ら、真剣かつ活発な議論を通じ、区政の課題に迅速・的確
に対応するとともに、将来を見据えた施策を実行し、区民
の皆さまが安心して元気に暮らし続けられるよう、全力を
注いでいく決意であります。区民の皆さまの区議会への変
わらぬご支援をお願いいたします。

練馬区議会議長
小林みつぐ

　新春を迎え、皆さま、今年にかけ
る決意を新たにしていらっしゃるこ
とと思います。
　区長に就任して、4年になろうとし
ています。この間、区民の皆さまに
お約束した「改革ねりま」を実現す
るため、「みどりの風吹くまちビジョ
ン」を策定し、区独自の施策を多数、
立案・実行してきました。また「区政
改革計画」を策定し、新たな区政の
創造に向けた取組を展開してきました。政策と区政運営の
両面で、それなりに前進することができたと感じていますが、
これからが正念場であります。
　区政を更に前に進めるためには、目指す将来像を区民
の皆さまと共有しながら、様々な課題に取り組むことが不
可欠と考え、昨年末、グランドデザイン構想素案をお示し
しました。
　練馬区の更なる発展に向けて、区民の皆さまとともに、
全力を挙げて取り組んでまいります。

練馬区長
前川燿男
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11月にプレイベント、来年は世界都市農業サミットを開催

  平成30年（2018年）1月1日平成30年（2018年）1月1日  

区の誇る
「農」の魅力を
世界に向けて
発信します

32

　都市農業の分野で活躍されている女性3名をお迎えし、
練馬区の都市農業の魅力や世界都市農業サミット、今年
の抱負などを前川区長とともに語っていただきました。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

市民生活そのものを豊かにする
都市農業

区長　あけましておめでとうございます。
一同　あけましておめでとうございます。
区長　本日は、区内で都市農業に携わる3名の方々
に、都市農業について語っていただきます。練馬区
の都市農業というのは、単に都市に農業があるとい
う意味ではありません。大都市東京の都心近くで、
マルシェや直売所、東京初のワイナリーなどの市民
生活と融合した特色のある「生きた農業」が営まれ
ています。練馬区の都市農業は、これからの市民生
活を豊かにする可能性を持っている、区が誇るべき
特別な魅力だと思っています。そこで、都市農業に
携わる皆さんが活動を始めたきっかけと、日頃何を
なさっているのかを教えてください。
白石　私は、農家の女性たちが発起人となって、

「ねりまd
デ

e女子マルシェ」という活動をしています。
マルシェでは、農産物や飲食物などの販売を行って
います。これまで農家の女性たちがお客様と交流す
る機会はあまりなかったのですが、女性の視点で何
かできないかと思い、活動を始めました。農家の女
性15、16人と、ここにいらっしゃる越後屋さんや
福岡さんたちと、「話して、知って、食べて、楽しんで、
つながる」をコンセプトに、情報発信をしています。
区長　素晴らしいですね。
越後屋　私はもともと市場で野菜を扱う仕事をして
いました。そこで練馬産の野菜と出会い、東京に
も美

お

味
い

しい野菜があって、農業を営む人がいること
を初めて知りました。好きなワインを通じて、東京
の農業を知らない人に、その素晴らしさを伝えたい
と思い、ワイナリーをはじめました。現在は、区内
で収穫されたブドウなどでワインを造り、地元の美
味しい野菜とあわせてお客様に楽しんでいただくよ
うにしています。

福岡　私は最初、お菓子作りを教える仕事をして
いました。家の近くに東京ワイナリーさんができて、
醸造のお手伝いをしたことがきっかけで、併設され
ている店舗の一部でカフェ「アトリエ シュクレ」を
オープンすることになりました。練馬には美味しい
野菜や、地元で採れたイチゴなどの果物もたくさん

あるので、カフェではそれらを使ったお料理やお菓
子を提供したり、子どもから大人向けのお菓子教室
も開いたりしています。

新鮮な旬の野菜が身近にある贅
ぜい

沢
たく

区長　皆さんは練馬区の都市農業の魅力はどのよ
うなところにあるとお考えですか。
福岡　スーパーに行く前に、まずは近くの直売所に
行くようにしています。新鮮で、美味しい、運が良
ければ農家さんとも話せる、しかも安い野菜が手
に入る。こんなにいいところはないと思っています。
お客様にも、「ホントに美味しい」と言っていただい
ています。
白石　私たち生産者側から見ても、身近なところ
に消費者がいるということはとても幸せなことです。
体験農園や食育など、私たちの生活や教育にも関
わることができて、やりがいを感じながら農業を営
んでいます。

越後屋　旬の農産物をすぐに買えて、食べることが
できる。練馬区のこういうところが本当に魅力的だな
と感じます。地域で作った野菜を地域で消費する地
産地消で、環境に負荷をかけずに身近なものを美味
しく楽しめる、本当に贅沢なことだと思います。

区長　豪華という意味ではなく、生活を豊かにする
贅沢であると。本当にその通りですね。

練馬の農を世界へ
「世界都市農業サミット」を開催

区長　練馬区の農地は、住宅地の中に点在してい
ることが特色です。こういう土地は、世界中探して
も他にはない、練馬区だけです。この魅力を世界
に発信し、共有したいという思いで、来年、世界
都市農業サミットを開催します。都市農業が盛んな
ヨーロッパ、アメリカ、アジアの各都市と意見交換
をして、都市農業の意義と役割、今後の可能性を
お互いに共通のものにしていきたい。区内の農業関
係者にもご協力をいただき、これまで以上に誇りと
意欲を持っていただけるようにしたいと思っていま
す。11月にはプレイベントも行います。いいアイデ
アがあったらお聞かせください。
福岡　カフェでは、「東京にこんな新鮮な野菜を買
える所があるんですか？」と驚かれる方もいます。私
たちは生活に根付いているので、当たり前に農家の
方から買っていますが、近くに直売所があることや、
23区で農地が一番広いという練馬区の魅力を発信
する場になればいいですね。
白石　海外の本場のマルシェの方に来てもらって、
練馬と外国のマルシェが肩を並べて、一緒に農産
物などを売れるような場を実現したいです。
区長　外国のマルシェも合わせて食の祭典というこ
とですね。ちょっと大変そうですが（笑）。
越後屋　私は世界都市農業サミット実行委員会の
委員なんです。今回、こんなに大きなイベントをす
るので、区民一人ひとりに何かに参加してもらえた
らいいなと思っています。イベントの主催者側でも
参加者側でもいいので、皆さんがそれを知って誇り

を持って発信できるように、私たちは広報していく
必要があると思います。
区長　区民の皆さんに参加していただいて、一緒に
いろいろなイベントをやっていただく、そういった形
で、練馬区の魅力や存在感を高めたいと思います。
ぜひ一緒に頑張りましょう。

豊かな都市農業は練馬区の宝物

区長　実感のこもったお話ありがとうございます。
最後に今年の抱負や夢を聞かせてください。
越後屋　今年も生産者と消費者をつなぐたくさん
のイベントを企画していきます。引き続きワイン造り
にも力を入れ、ワインを通じて練馬や東京のいろい
ろなことを発信していきます。
福岡　カフェを始める前に起業セミナー「創業！ねり
ま塾」に参加しました。ここで熱い思いを抱いた多
くの方にお会いしましたが、共通して感じるのはみ
んな練馬が大好きだということです。今年も「練馬
区愛」が熱い皆さんとつながって、練馬を盛り上げ
ていきたいです。

福岡さんの手作りお菓子が並ぶアトリエ シュクレ。看板メ
ニューは地元産の農産物を使ったシフォンケーキ

白石　まずは、ねりまde女子マルシェの充実と継
続ですね。それから、区民の皆さんが練馬大根を
抜いたことがあって、「練馬」という地名のついた

大根をPRできるようになってほしいと思っていま
す。食の話は共通なので、地方に行った時も、練
馬大根とそれを育てている農家がある練馬区をPR
してくれれば嬉

うれ

しいですね。
区長　皆さんの素晴らしいお話を聞かせてもらい大
変参考になりました。私もサミットの成功、そして練
馬区の都市農業のさらなる振興のために、これから
も力を注いでいきます。
　区長になって4年になろうとしていますが、区をよ
くしたいという思いで、微力ながら頑張ってきました。
しかし、これからが正念場です。練馬区をさらに発
展させるために、全力を尽くしていきます。そのため
に重要なことの一つが都市農業です。ぜひ皆さんと
ともに頑張っていきたいと思っています。本日はあり
がとうございました。
一同　ありがとうございました。
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特　集

元気に育つ野菜に思わず笑みがこぼれる白石さん。収穫
した野菜はすぐに新鮮な状態で販売される

地元産の野菜やワインを身近に感じてもらうために、地域
の方を積極的に巻き込む越後屋さん

　座談会の模様を、J:COMチャンネル東京
（地上デジタル11チャンネル）の「ねりまほっ
とライン」で1月1日㈷～15日㈪午前9時、正
午、午後8時にご覧になれます。　※16日㈫
～31日㈬の同時間には、「練馬区独立70周
年記念事業『ねりまユニバーサルフェス』」
の模様を放送します。　※区ホームページ
や動画共有サイト「YouTube（ユーチュー
ブ）」の練馬区公式チャンネル（https://
www.youtube.com/user/
nerimach）からもご覧になれ
ます。▶問合せ：広報戦略係☎
5984-2693
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練馬で350年続く「白石農園」を家族
で営む。「話して、知って、食べて、楽し
んで、つながる」をコンセプトに農家の
女性たちが消費者と直接話せる「チー
ムねりまde女子マルシェ」代表。近く
の小学校の児童に練馬大根の栽培
を体験してもらう活動などを行う。

東京ワイナリー代表。世界都市農業
サミット実行委員会委員。「東京のブ
ドウで造るワインを東京の野菜と組
み合わせて食す」というコンセプトの
もと、平成26年に大泉学園で都内
初のワイン醸造所を設立し、醸造と
販売を行う。

練馬産の野菜や果物で作った料理を
中心に提供しているカフェとお菓子教室
を経営。練馬ビジネスサポートセンター
の起業セミナー「創業！ねりま塾」卒業
生。練馬ビジネスプランコンテスト最優
秀賞受賞。平成27年度中小企業庁全
国創業スクール選手権ファイナリスト。

「練馬大根」をみんなに
知ってもらいたい

「ワイン」を通じて、
練馬の農業を発信したい

「練馬区愛」が熱い人たちと
つながっていきたい

世界都市農業サミット
　 農業が融合する都市の魅力と可能性

を練馬区から世界に発信するために、
平成31年度に世界都市農業サミットを
開催。前年である30年度にはプレイベ
ントを実施。
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練馬区のみどり・都市農業

216ヘクタールの農地面積と24%の緑被率
（地域全体の面積に占めるみどりの割合）
は23区で第1位



▶対象：平成9年（1997年）4月2日～10年（1998年）4月1日に生
まれた区内在住の方　※区内在住の外国人の方や、以前区内に
お住まいだった方も参加できます。▶日時：1月8日㈷午後1時～
2時30分　※受け付けは、午前11時30分～午後2時15分。
※式典中（午後1時～1時25分）は特設会場への入場はできません。
▶問合せ：育成支援係☎5984-1292

成人の日のつどい

20歳になったら
国民年金に加入しましょう

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所

場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

1日㈷～4日㈭・日曜・祝
休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00
～21：30
平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑の状況により、受
付・診療時間を変更する
場合があります。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　
☎3994-2238

1日㈷～4日㈭・日曜・祝
休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00
～21：30
土曜の18：00～21：30
※予約はいりません。
※混雑の状況により、受
付・診療時間を変更する
場合があります。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

1日㈷～3日㈬・日曜・祝
休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、事前に電話で連
絡の上、受付時間内に来
所してください。

1
日
㈷

近藤接骨院（北町8-4-3） ☎3933-9471
ゆう整骨院（旭町1-15-30） ☎6904-1602
植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

2
日
㈫

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890
光が丘接骨院（土支田1-13-2） ☎5934-3460
小池接骨院（西大泉1-33-4） ☎3923-3044

3
日
㈬

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14） ☎3991-9303
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

7
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325
にしやま整骨院（石神井町4-3-15）☎3995-5721
フカサワ整骨院（上石神井2-30-20）☎3594-3289

8
日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
たかつか接骨院（東大泉4-24-1）☎3978-1127

14
日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
愛身堂ふじみ台整骨院（貫井3-8-17）☎3990-6789
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

21
日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805
いきいき整骨院（上石神井1-16-8）☎3928-5729

28
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2） ☎5387-6789

1
日
㈷

武蔵堂ファーマシー薬局（旭丘1-76-3）☎3951-0861
日の丸薬局（貫井2-5-5） ☎3990-5397
アイン薬局練馬店（高野台3-11-12）☎5910-6020
リヴィン光が丘調剤薬局（光が丘5-1-1）☎3976-0165

2
日
㈫

武蔵堂ファーマシー薬局（旭丘1-76-3）☎3951-0861
日の丸薬局（貫井2-5-5） ☎3990-5397
アイセイ薬局東大泉店（東大泉6-34-47） ☎5947-7158
イオン薬局練馬店（光が丘5-1-1）☎3976-3821

3
日
㈬

桜台薬局（桜台1-5-9） ☎3557-0017
みとよ堂薬局（中村1-6-15） ☎3970-9839
アイセイ薬局東大泉店（東大泉6-34-47）☎5947-7158
雄飛堂薬局光が丘ＩＭＡ店（光が丘5-1-1）☎3976-7511

1
日
㈷

おおしま歯科医院（高松3-13-9） ☎3998-8118
松本歯科クリニック（石神井町6-2-12） ☎3995-8861

2
日
㈫

森田歯科医院（桜台2-23-2） ☎3991-7694
佐藤歯科医院（大泉学園町7-11-13）☎3921-8848

3
日
㈬

中田歯科医院（北町1-28-11） ☎3933-2745
ありふく歯科医院（南大泉1-44-28）☎3867-3202

28
日
㈰
竹治歯科医院（早宮3-2-3） ☎3994-6207

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

●年始当番薬局
▶受付時間：午前10時～午後5時

● 歯科休日診療当番医療機関
　当日、事前に電話で連絡してください。
▶診療時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶診療時間：1月1日㈷～3日㈬・日曜・祝休日の
午前9時～午後7時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら・・・」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

1月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

①練馬休日急患診療所
②練馬区夜間救急こどもクリニック
③練馬区休日・夜間薬局　④練馬歯科休日急患診療所
　いずれも電気設備点検のため。
※ ①～③は午後6時～9時30分は通常通り診療します。
※ 石神井休日急患診療所、歯科休日診療当番医療機関をご利
用ください。

お休みします  1月28日㈰午前10時～午後4時30分

　20歳になる誕生月に「国民年金の加入届」が送られます。必要事項を記入の上、区民事務所（練
馬を除く）、国民年金係（区役所本庁舎3階）に提出してください。保険料の支払いが困難な方
や学生には、免除などの制度があります。▶問合せ：国民年金係☎5984-4561

1/8 13：00から としまえん

新成人に聞きました！～あなたの夢は何ですか？

　案内状を忘れずにお持ちください。
　電車やバスをご利用ください。
　 特設会場に入場できるのは、新成
人の方や介助者、通訳者のみです。
　 積雪などで中止になる場合は、区
ホームページでお知らせします。

ご来場のみなさまへ

小手川みきさん

河合晴さん

池永有沙さん 大藏采楠さん

吉川陽太さん

平成30年（2018年）1月1日  4 特　集




