
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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座
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走
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。
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光
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く
思
っ
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き
ま
し
た
。

　
緑
を
伐き

る
の
は
一
瞬
で
す
が
、回
復
す
る
に

は
永
い
永
い
時
間
が
必
要
で
す
。
縁
あ
っ
て
区

長
に
な
っ
た
以
上
、緑
の
管
理
を
抜
本
的
に
見

直
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
こ
の
３
年
半
、職

員
の
皆
さ
ん
と
一
体
で
、積
極
的
に
改
善
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
先
日
、朝
起
き
て
仰
天
し
ま
し
た
。

目
の
前
に
、無
残
に
剪
定
さ
れ
た
光
景
が
広

が
っ
て
い
た
の
で
す
。
正
直
、落
胆
し
ま
し
た
。

　
緑
に
は
誰
し
も
様
々
な
思
い
を
抱
い
て
い
ま

す
。適
切
な
管
理
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

行
政
は
、漫
然
と
従
来
の
や
り
方
を
踏
襲
せ

ず
、現
場
主
義
を
貫
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
職

員
に
は
、見
識
と
気
概
を
持
っ
て
、時
に
は
住

民
の
皆
さ
ん
と
徹
底
的
に
意
見
交
換
し
な
が

ら
、最
善
の
管
理
手
法
を
見
出
し
て
欲
し
い
。

息
の
長
い
実
践
の
積
み
重
ね
に
な
り
ま
す
。区

民
の
皆
様
と
一
体
で
取
り
組
む
態
勢
の
構
築
が

不
可
欠
で
す
。今
進
め
て
い
る「
み
ど
り
の
区
民

会
議
」を
、永
続
さ
せ
ね
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

申し込み方法など詳しくは2面へ

衆議院議員選挙
最高裁判所裁判官国民審査

投票時間 午前7時〜午後8時
選挙管理委員会事務局
☎5984-1399

10月22日㈰

問合せ

谷川真理さん 神野大地さん 吉田香織さん

ゲストランナー

　こぶしや桜が咲く中、普段は走れ
ない幹線道路やとしまえん遊園地内
を走り抜けるコースが特徴です。
　また、今大会から、小中学生が参
加できるマイルランが正式種目にな
ります。ぜひお申し込みください。

区民先行
（抽選） 10/27㈮～29㈰

11/ 8 ㈬～14㈫

11/15㈬～21㈫

一般（先着順）

マイルラン

郵便払込

参
加
申
込
期
間

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194
http：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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来年3/25　 開催日

区民先行枠が
抽選に

変わりました！

春
の
訪
れ
を
感
じ
な
が
ら

　
区
内
を
駆
け
抜
け
ま
せ
ん
かランナーを募集 !

練馬こぶしハーフマラソン
実行委員会事務局（シティマ
ラソン担当係）☎5984-3555

問
合
せ
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陸上
競技場

野球場

庭球場

光が丘
体育館

け
や
き
広
場

スタート

練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン担当係） 
☎5984-3555　
大会公式ホームページ（http://www.nerima-halfmarathon.jp/）

問合せ
練馬こぶしハーフマラソン2018のランナーを募集します。大会要項な

ど詳しくは、大会パンフレットや大会公式ホームページをご覧ください。

〈パネル展を開催〉
　今年行った大会の様子を紹介します。 ▼日時：10月24日㈫～11
月20日㈪午前9時～午後9時30分 ▼場所：こども発達支援センター 　申し込み方法など詳しくは、12月上旬に大会公式ホームページでお知

らせします。 ▼対象：大会に出場する初心者 ▼日程：①来年1月14日㈰②
2月18日㈰③3月11日㈰ ▼場所：大泉中央公園など ▼定員：各40名（抽選）

▼参加費：2,000円 ▼問合せ：スポーツ振興課事業係☎5984-1947種目・申し込み方法

マイルランのコースマップ（光が丘公園内）

スタート

川越街道N
254

5km
10km

15km20km

笹
目
通
り

▼パンフレットの配布場所：区民事務所（練馬を除く）、図書館、体育館、
　シティマラソン担当係（区役所本庁舎8階）など

開園前の遊園
地を駆け抜け
ます

普段は車でしか
走れない幹線道
路を走ります

種目 対象 スタート時刻 参加費 申込区分 募集人数 申し込み方法 受付期間

ハーフマラソン
（21.0975㎞）

以下の①②の両方を満たす方
①平成14年4月1日以前生まれ
②2時間30分以内に完走できる

8:00

5,400円
（高校生相当〈平成
11年4月2日～14年
4月1日生まれの方〉
は3,240円）

区民先行（抽選） 1,000人
インターネット

10/27㈮～29㈰

一般（先着順） 3,500人 11/8㈬20:00～14㈫20:00

郵便払込（抽選） 　500人 郵便払込(※） 11/15㈬～21㈫

マイルラン
（1.6㎞）

中学生 8:20 1,080円
抽選

　150人
インターネット 11/8㈬～14㈫

小学生と20歳以上の方の2人1組 8:35 1組2,160円 　300組

練馬こぶしハーフマラソンのランナー募集

●商店街の店主からプロならでは
の技を学べる！
●バラエティーに富んだ94講座
（96店舗）から選べる！
●参加費無料！　
　※材料費などが掛かる講座もあります。
●特典をもらえる店舗もある！

▼申込：直接、受講を希望する店舗に申
し込んでください（先着順）　※講座の
内容など詳しくは、10月21日㈯の新聞
（朝日・読売の一部）折り込みや商店街、
商工観光課（区役所本庁舎9階）などにあ
るチラシ、「練馬区商店街連合会」ホーム
ページ（http://www.nerima-kushoren.
jp/machisemi）をご覧ください。 ▼問合
せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241
（平日午前9時～午後5時）

右の二次元バーコー
ドを読み取ると、ホー
ムページにアクセス
できます。

　キックボクシング
で気分を

リフレッシュ！

お茶でおもてなしの心を表現！

第6回「まちゼミねりま」を
開催！ 11月1日㈬～

  30日㈭　

開催期間

「まちゼミねりま」とは？

桜のアーチな
ど春の息吹を
感じるコース
です

大人気！

来年3/25　 開催日

　 ハーフマラソンの区民先行枠を抽選に変更！
　より多くの方にお申し込みいただけるよう、区民先行枠の申し込み
方法を抽選に変更します。

　 マイルランを正式種目として実施！
　前回の大会で試行した、小中学生対象のマイルランは、今大会から
内容を充実させ、正式種目として実施します。　※参加費が掛かります。
〈充実させたポイント〉
・完走者にタイム入り完走証をお渡しします
・全員に参加賞（オリジナルねり丸缶バッジ）を差し上げます
・荷物預かり所を用意します

小学生は大人と一緒
に頑張ろう！

今大会からココが変わりました

※大会パンフレットにある専用の払込取扱票で申し込んでください。

ゴール

ランニングクリニックを開催！プロの講師がハーフマラソンの
完走をサポート！

ゴールでは練馬
産野菜を使った
すずしろ汁をど
うぞ !

ゴール
ハーフマラソンのコースマップ



※出演者や当日のタイムテーブルなど詳しくは、区ホームページを　
ご覧ください。
※地元飲食店による出店もあります。

▼日時：11月3日㈷午前11時～午後5時30分（雨天中止）

▼場所：石神井公園野外ステージ

▼区の担当：企画課

▼問合せ：実行委員会☎3996-8533 morijazz2017@gmail.com

みどり協働係☎5984-2418問合せ

　　周年記念事業練馬区独立　　周年記念事業練馬区独立
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練馬果樹あるファームで
秋・冬の果実を楽しもう！

　練馬果樹あるファームは、四季折々の果実に“カジュアル
（気軽）”に触れ合える区内の農園の総称です。

みどり協働係☎5984-2418問合せ

都市農業課農業振興係☎5984-1403問合せ

　区内では、四季を通じてさまざま
な果実を味わうことができます。
10月下旬からは、下表の農園で摘
み取りができるほか、キウイフルー
ツ、カキ、ミカンを農家の自宅前直
売所で購入することができます。こ
の時期にしか味わうことのできない
旬の果実をぜひご賞味ください。

　中太で長い練馬大根は、青首
大根に比べて、引き抜くのに3
～5倍の力が必要です。大会は、
引き抜いた大根の本数を競う「選
手権の部」と、長さを競う「グルー
プ参加の部」で行われます。上位
入賞者には賞品を差し上げます。
　また、3分間で、何人が引っ
こ抜けるか（1人1本ずつ）の世界
記録に挑戦するイベントも実施
します。　
※JA東京あおば共催。

森のJAZZ祭

　　周年記念事業練馬区独立　　周年記念事業練馬区独立
部門 対象（区外在住の方も可） 定員（先着順） 参加費

（大根代など）
選手権の部 15歳以上の方（中学生を除く） 150名 1人500円

グループ
参加の部

15歳以下の方と保護者
（１グループ５名まで） 150組 1組500円

※大根の生育状況により、定員に達していなくても申し込みを締め切る場合があります。

期間 場所 住所
10/23㈪～29㈰10：00～16：00 石川邸 南田中1-16
10/23㈪・25㈬・27㈮10：00～16：00、
10/24㈫・26㈭14：00～16：00 木下邸 向山3-17

10/23㈪～27㈮10：00～17：00 一杉邸 豊玉北4-8

10/27㈮10：00～12：00・13：00～16：00 笠原邸 豊玉北4-8

品目（収穫時期） 農園名 住所
キウイフルーツ

（10月下旬～11月）
おざわ農園 高松5-3
加藤果樹園 大泉学園町5-20-18

カキ
（11月～12月上旬）

荘埜園 大泉町1-50
加藤果樹園 大泉学園町5-20-18

ＪＡ東京あおば地域振興部☎5910-3066
都市農業課農業振興係☎5984-1403問合せ

11

あなたの植えた樹が
公園のみどりに
〜植樹祭を開催

すてきな秋のバラを見に来ませんか？
～オープンガーデンを実施

　緑化協力員は希望をいただいた区民のお宅に植樹をしています。今
回、累計3,000本に達したことを記念して、植樹祭を開催します。植
樹に参加した方には、苗木・ハボタンの苗を差し上げます。

▼日時：11月12日㈰午前10時～正午 ▼場所：大泉橋戸公園（大泉町4-1）

▼定員：100名（先着順） ▼持ち物：軍手 ▼申込：当日会場へ

世界記録に挑戦！

公園で

果樹園で

森で

お庭で

畑で

申込用紙の配布・受け付けは10月23日㈪午前９時から
　JA東京あおば本支店、区内地区アグリセンター、区民事務所（練馬・
石神井を除く）、石神井庁舎１階、都市農業課（区役所本庁舎９階）、コ
コネリ３階（練馬1-17-1）、石神井観光案内所（石神井町3-23-8）にある
申込用紙に記入の上、JA東京あおば地域振興部へ　※申込用紙はJA東
京あおばホームページ（http://www.ja-tokyoaoba.or.jp）にも掲載し
ています。

冊子「練馬果樹あるファーム」を配布
　摘み取り園の開園時期や販売時期などを掲載して
います。 ▼配布場所：区民事務所（練馬を除く）、都
市農業課（区役所本庁舎９階）、ココネリ3階（練馬
1-17-1）、石神井観光案内所（石神井町3-23-8）など

みどりの中で楽しいイベントがよりどりみどり

　練馬区独立70周年
を記念し、自宅の庭を
一般の方に公開する

「オープンガーデン」を
実施します。下記の期
間中、応募いただいた
お庭を自由に観賞でき
ます。ぜひ、お越しく
ださい。
※地図など詳しくは、
区ホームページをご覧
ください。　※所有者や近隣の迷惑にならないようにマナーを守って
観賞してください。

南大泉の畑
9：00～14：00
12/3㈰　

石神井公園
11：00～17：30
11/3㈷

大泉橋戸公園
（白子川西側）

11/12㈰　

石川邸

練馬大根
引っこ 抜き競技大会

区民協働
事業

第11回 

　練馬区独立70周年を記念し
て、区民自らが企画し、実施す
る野外ジャズイベントです。グ
ランドピアノの音色と、区内在
住のジャズ演奏家を中心とした
プロ奏者によるアコースティッ
クなサウンドが森の中のステー
ジに響きわたります。秋の午後
のひとときを本格的なジャズ演
奏でお楽しみください。

入場無料

入場無料
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特別区民税・都民税の
第3期分の納期限は
10月31日㈫
　お支払いは、納め忘れの
ない便利な口座振替をご利
用ください。▶問合せ：収納
課☎5984-4547

介護に関するイベントに参加しよう ～1
い
1
い
月
ひ
1
い
1
い
日
ひ
は介護の日

子どもを虐待から守ろう！
～11月は児童虐待防止推進月間

　子どもへの虐待には下記のような行為が該当します。地域に気掛かりなお子さんがいた時は、
練馬子ども家庭支援センターなどにご連絡ください。 ！ 緊急時は最寄りの警察署へ
●	身体的虐待…殴る、蹴る、戸外に閉め出すなど
●	性的虐待…性的暴力、性的行為の強要など
●	養�育の放棄（ネグレクト）…不潔なまま放置する、食事を与えない、車内・室内に放置する、
同居人による虐待を放置するなど

●	心理的虐待…言葉による暴力、無視、兄弟・姉妹間での差別、子どもに家庭内暴力を見せるなど

虐待かな？と思ったらご連絡を

　児童虐待の背景には、子育ての不安や経済的問題、健康問題など、さまざまな要因があります。
下表の窓口では相談を受け付け、必要なサービスや専門機関の案内をしています。

ひとりで悩まないでご相談ください

相談窓口 問合せ 受付日時

練馬子ども家庭支援センター
（子育て相談・通報）

〒176・179地域の方…☎3993-8155
〒177・178地域の方…☎3995-1108
虐待通報専用…☎0120-248-551

月～金曜9:00～19:00
土曜9:00～17:00
※祝休日を除く。

子ども家庭支援センター
（子育て相談）

貫井☎3577-9820、光が丘☎5997-7759
大泉☎3925-6713、関☎5927-5911

月～土曜9:00～17:00
※祝休日を除く。

練馬駅北分室☎6758-0141
月～金曜9:00～19:00
土曜9:00～17:00
※祝休日を除く。

児童相談所全国共通ダイヤル
（子育て相談・通報） ☎189 (いちはやく) 毎日24時間受け付け

気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
！

　オレンジリボン運動の成り立ちや、区の子育て支援事
業、子育てを楽しむヒントなどをパネルで紹介します。
▶日時：�11月1日㈬～15日㈬午前8時45分～午後8時

（15日は正午まで）
▶場所：区役所本庁舎2階通路

児童虐待防止パネル展

　区では、高齢者が住み慣れたまちで
いつまでも暮らせるよう、11月8日㈬
～14㈫を「練馬区介護週間」とし、介護
について学ぶイベントを開催します。
▶申込：1電話で在宅療養係へ　2～
9当日会場へ▶問合せ：1在宅療養係
☎5984-45972～9介護保険課管理
係☎5984-2863 FAX 3993-6362

健康長寿はつらつフェスティバル講演会
▶日時：11月10日㈮午後1時〜3時30分（正午開場）▶場所：練馬文化セ
ンター▶定員：1,400名（先着順）▶申込：当日会場へ▶問合せ：介護予防
係☎5984-2094

【練馬区オリジナルロコモ
体操のお披露目】
▶講師：区オリジナルロコ
モ体操創作者／黒田恵美子

【加齢の楽しみを語る】
▶講師：�作家／落合恵子

いい歯の日（11月8日）
パネル展
～歯

ハ

ートファミリーコンクール
入賞家族の紹介・ポスター展示

▶日時：11月2日㈭～8日㈬
午前8時45分～午後8時（2日
は正午から。8日は午後5時
まで）▶場所：区役所アトリ
ウム▶問合せ：歯科保健担当
係☎5984-4682

内容など 日時 場所
1認知症フォーラム「介護者支援～必要な時に必要な支援を」

▶講師：日本社会事業大学社会福祉学部教授／下垣光	
▶定員：120名（先着順）▶資料代：300円

10/28㈯13:30～16:30 区役所アトリウム
地下多目的会議室

2福祉用具展示会、電動車いす体験試乗会
11/8㈬10:00～16:00 石神井公園区民交流センター
11/10㈮9:00～17:00 区役所アトリウム
11/13㈪10:00～17:00 光が丘区民センター2階

3ケアマネジャーに聞く「介護なんでも相談会」
11/8㈬10:00～16:00 石神井公園区民交流センター
11/9㈭・10㈮9:00～17:00 区役所アトリウム
11/13㈪10:00～17:00 光が丘区民センター2階

4あなたの元気度測定（体力測定、血管年齢測定など）、測定結果レクチャー 11/8㈬10:00～12:00（受け付けは11:30まで）石神井公園区民交流センター
5介護サービス実践発表会 11/9㈭13:00～16:30 ココネリ3階（練馬1-17-1）
6パネル展示・地域密着型サービス情報ブース 11/9㈭～14㈫9:00～17:00

区役所アトリウム7介護用品特売市（紙おむつなど）　※なくなり次第終了。 11/10㈮9:00～17:008住宅改修の成功・失敗事例紹介、バリアフリー改修相談会
9認知症サポーター養成講座

▶講師：ブーケの会／小泉晴子▶定員：100名（先着順） 11/11㈯14:00～16:00 区役所アトリウム
地下多目的会議室

〈関連イベント〉

最優秀賞を受賞した
原さんご家族

養育家庭（ほっとファミリー）とは？
　親の病気や虐待など、さまざまな
事情で親元を離れて暮らす子どもを、
養子縁組を目的とせずに迎え入れて
育てる家庭のことです。児童相談所
が中心となって、家庭のぬくもりを
必要とする子どもを支援しています。

▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶定員：100名（先着順）▶申込：電話またはファクス、区ホー
ムページ「電子申請」で①催し名②代表者の住所・氏名・電話番号③参加者の人数を、11月24日
㈮までに練馬子ども家庭支援センターへ　※保育室（生後58日以上の未就学児対象。定員10名。
保険料50円）を利用したい方は、11月17日㈮までにお知らせください。　※手話通訳あり。

�養育家庭体験発表会
▶時間：午後1時～2時
第1部 講演会「子育て、肩の力を抜いて楽しみましょう」

▶時間：午後2時15分～4時15分
▶講師：�帝京科学大学教育人間科学部こども学科准教授／大槻千秋

第2部

　区は、虐待防止のためのネットワークをつくり、虐待の予防･早期
発見と子育て支援に努め、子育ての悩みなどの相談に応じています。
　今回、児童虐待防止のオレンジリボン（※）運動に協力し、
講演会などを開催します。
※オレンジリボンには、児童虐待防止の意味が込められています。

練馬子ども家庭支援センター☎3993-8155 FAX 3993-8215問合せ

養育家庭（ほっとファミリー）体験発表会と講演会11/25土

世帯と人口 【10月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
365,184
（+346）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,081（+36） 481,543（+194） 158,241（+186）

総人口 727,865（+416）日本人 710,093（+57） 外国人 17,772（+359）
男 354,903 男 346,707 男 8,196
女 372,962 女 363,386 女 9,576
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お知らせ
条例・計画など

練馬区生産緑地地区の区域
の規模に関する条例を制定
　区は、生産緑地法の一部改正に伴
い、生産緑地地区の区域の規模に関
する条例を制定しました。制定にあ
たっては、区民意見反映制度により、
区民の皆さまからご意見を伺いまし
た。条例の全文やいただいたご意見
（6件）、区の考え方は、図書館、区
民事務所（練馬を除く）、区民情報ひ
ろば（区役所西庁舎1階）、都市計画
課（同本庁舎16階）、区ホームペー
ジでご覧になれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
▶意見の要旨：生産緑地の宅地化が
進み緑が失われているため、今回の
条例制定に賛成する。
▶区の考え方：法令で定められた下
限面積300㎡を区の下限面積とし、
小規模農地の保全を進めます。
◎問合せ：都市計画課土地利用計画
担当係☎5984-1544

事業者向け
健やか運動協力店への加入
と雑誌自動販売機などの実
態調査にご協力を
　健やか運動協
力店は、子ども
たちと触れ合う
機会の多い商店
の皆さまに子ど
もたちへの声か
けや、非行防止の働きかけに協力し
ていただくものです（現在の協力店
は約1,600店）。
　雑誌自動販売機等実態調査は、子
どもたちの健全な育成に影響を与え
る雑誌やDVD、自動販売機などの
陳列・設置状況を調査するものです。
　11月の子ども・若者育成支援強
調月間に合わせて、青少年育成地区
委員会の委員が各商店・コンビニエ
ンスストアなどに伺い、健やか運動
協力店の説明と新規加入のお願いを
するほか、雑誌自動販売機等実態調
査を行います。▶問合せ：青少年係
☎5984-4691

ボランティア
保育サービス講習会
～自分の空いた時間を活用して、
子育てのお手伝いをしませんか

　地域で育児を支え合う会員組織
「ファミリーサポート事業」の援助会
員になるための講習会です。修了後
は、援助会員（有償ボランティア）と
して、利用会員のお子さんを午前7
時～午後8時の間で預かっていただ
きます。▶対象：次の①②の両方に当
てはまる方　①20歳以上②月1回の
定例会に参加できる▶日時：11月20
日㈪～22日㈬・29日㈬・30日㈭午
前9時30分～午後4時30分【5日制】
▶場所：練馬子ども家庭支援セン
ター練馬駅南分室▶定員：30名（選

考）▶テキスト代：2,000円▶申込：11
月2日㈭までに電話で練馬区ファミ
リーサポートセンター☎3993-4100

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…10月29日㈰【保守
点検などのため】
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…10
月30日㈪【全館清掃のため】
〈証明書のコンビニ交付サービス、
区民事務所の証明書発行機〉…11月
11日㈯【電気設備点検のため】▶問
合せ：窓口調整係☎5984-1647

子ども・教育
11月の母親学級（平日３回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実習、歯磨き実習など▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日程【3日制】

豊　玉☎3992-1188 14㈫・21㈫・28㈫

北 ☎3931-1347 13㈪・20㈪・27㈪

石神井☎3996-0634 10㈮・17㈮・24㈮

大　泉☎3921-0217 10㈮・17㈮・24㈮

※時間はいずれも13：30～16：00。

11月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：11月11日㈯午後1時30分
～4時▶場所：関保健相談所▶内容：
講義▶定員：30名（先着順）▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：電話で同所☎
3929-5381

11月の「赤ちゃんからの飲
む食べる相談」～離乳期の赤
ちゃんがいる家族の食事

　試食を交えた少人数グループでの
相談会を開催します。▶対象：0歳
児の保護者（1歳頃まで参加可）▶申
込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日時（いずれも40分程度）

豊　玉☎3992-1188
13㈪①14:00②14:50
24㈮①10:00②10:50

③14:00④14:50

北 ☎3931-1347 15㈬①10:00②10:50

光が丘☎5997-7722 13㈪①10:00②10:50

石神井☎3996-0634 2㈭・16㈭①10:00②10:45

大　泉☎3921-0217 17㈮①10:00②10:50

関 ☎3929-5381 21㈫①10:15②11:00

新聞はおもしろい！やって
みよう！まわしよみ新聞
▶日時：11月10日㈮午前10時～正
午▶場所：石神井図書館▶内容：新
聞を読み比べて、個性的な新聞を作
る▶講師：新聞教育支援センター代
表／吉成勝好▶定員：30名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3995-2230

こども日本語教室・発表交流会
▶日時：11月4日㈯午前10時～正午
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶内容：こども日本語教室

で学習している外国出身の小中学生
の作文発表など▶定員：100名（先着
順）▶申込：電話で事業推進係☎
5984-1523

親子で歯
ハ

ッピータイム
～歯みがきは楽しい！

▶対象：3歳以下のお子さんと保護
者▶日時：11月27日㈪午前10時～
正午▶場所：豊玉保健相談所▶内
容：講義、唾液検査（保護者のみ）▶
講師：日本歯科大学附属病院小児歯
科／山崎てるみ▶定員：30組（先着
順）▶申込：電話で同所☎3992-
1188　※参加者には歯ブラシを差
し上げます。

健康・衛生
骨量測定会
▶対象：20歳以上の方　※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方はご遠慮ください。▶日時：
11月27日㈪Ⓐ午前10時～10時
30分Ⓑ午前10時45分～11時15分
Ⓒ午後1時15分～1時45分Ⓓ午後
2時～2時30分▶場所：石神井保健
相談所▶内容：骨量測定（素足での
かかと超音波検査）など▶定員：各
30名（抽選）▶申込：往復ハガキで
①講座名（Ⓐ～Ⓓの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥
電話番号を、11月6日（必着）までに
〒177-0041石神井町7-3-28　石
神井保健相談所☎3996-0634

介護する人がひとりで悩ま
ないための講座～介護に疲れ
る前に知っておきたいこと

▶日時：11月24日㈮午後1時30分
～4時▶場所：光が丘区民センター
2階▶内容：講義、交流会▶講師：
NPO法人いきいき福祉ネットワー
クセンター理事長／駒井由起子▶
定員：40名（先着順）▶申込：電話で
在宅療養係☎5984-4597

高齢者
ねりまお口すっきり体操講
習会～体とお口のストレッチ
▶対象：65歳以上の方▶日時：11月
22日㈬午前10時～正午▶場所：北
保健相談所▶内容：講義、運動実技
▶講師：健康運動指導士／原眞奈美
▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3931-1347

いきいきとシニアライフを
楽しむために～悪質商法の断り
方と介護予防体操にチャレンジ！

▶日時：11月17日㈮午前10時～正
午▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：介護予防運動指導員／
長瀬和美▶定員：100名（先着順）
▶申込：11月15日㈬までに電話で
消費生活係☎5910-3089　※保育
室（1歳以上の未就学児対象）を利用
したい方は、11月2日㈭までに併せ
て申し込んでください。

協力店のマーク

11月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  7㈫・28㈫
  7㈫・21㈫
  7㈫
30㈭
  9㈭
21㈫
14㈫・30㈭
  6㈪・20㈪

13:00～15:00
 〃

13:00～15:15
9:30～11:15

13:30～15:30
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

15㈬・29㈬
10㈮・21㈫
  1㈬・22㈬
10㈮・24㈮
13㈪
  6㈪・20㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 4～25の毎土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
大
関

10㈮
17㈮
  6㈪
15㈬
  8㈬
28㈫
  2㈭
24㈮

9:30～12:00
10:00～12:00
14:00～16:00

 〃
14:30～16:00
14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶内容：子育てで悩んでいる方

豊
石
大

  8㈬
22㈬
  1㈬

13:30～16:30
14:00～16:00

 〃
◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎22㈬
30㈭

14:00～16:00
14:40～16:20

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊 27㈪ 10:00～12:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 石 16㈭ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

練
光
石

15㈬
  8㈬
  9㈭

15:00～17:00
14:00～16:00

 〃

ＨＩＶ(エイズウイルス）抗体即日検査・
梅毒検査（匿名） 豊 10㈮ 9:00～10:00

※�診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
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休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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■ 生誕150年夏目漱石文学記念館・
漱石山房、八一記念博物館、坪内
演劇博物館、穴八幡宮などを訪ねて　
18歳以上の方対象　11月12日午前8
時50分都営大江戸線練馬駅集合　講師　
郷土史家／葛城明彦　参加費500円　
入館料実費　南田中のまちを考える
会・ 下 河 ☎ FAX 5393-7381 h. 
shimogawa@kind.ocn.ne.jp（要予約）
■ 赤ちゃんも障害のある方も楽しめ
るファミリーコンサート（弦楽四重
奏、フルート、ピアノ）　11月5日午
後2時30分開演　ココネリ3階　入場
料500円　ちゅうりっぷの会・米村☎
3997-4405（午後6時〜8時） tulip
1982nerima@yahoo.co.jp（要予約）

■ 河口テコンドークラブ（基本動作・
型など）　5歳児以上対象　毎日曜午後
1時〜2時55分　光和小　入会金2,000
円　 月 会 費3,000円　 山 内☎080-
5547-9170 dizzy@fancy.ocn.ne.jp
■ 合気道（錬身会）　昴　小学生〜60
代の方対象　毎日曜午後1時〜3時30
分　総合体育館　月会費3,500円（大学
生以下2,000円）　初回は無料体験可　
中島☎090-9686-8801
■ 子どもも大人も楽しもう！アフリカン
ダンス・ワークショップ　幼児〜小学
3年生と保護者　11月26日午前10時〜
11時　ココネリ3階　講師　Moccoly　
参加費700円（お子さんは300円）　NPO
法人ごたごた荘・めんじょう☎ FAX
3867-2021 pippi@gotagotasoh.
net（要予約）
■ 講演会「脳育ての黄金ルール〜
人工知能に負けない脳の育て方」　
11月26日午後2時〜4時　石神井公園
区民交流センター　講師　脳科学コメ
ンテーター／黒川伊保子　参加費1,000
円（大学生500円。高校生以下無料）　
ぶんかサイエンスカフェ事務局・伊藤
☎090-1771-0901 office@cscafe.
net（要予約）

■ フルートアンサンブルと個人のレ
ベルアップ練習　初心者〜中級者対
象　主に月3回水曜午後2時30分〜6時　
上 石 神 井 南 地 域 集 会 所　 会 費1回
1,500円　フルート練習の会・こうち
☎080-8855-8885 flute8885@
yahoo.co.jp（要予約）
■ 江戸の面影残る目黒界わいを歩く　
江戸東京ウォーク　6㎞程度歩ける方
対象　11月5日午前9時30分東京メ
トロ南北線白金高輪駅集合　参加費
500円　 神 長 ☎090-3906-9591
mtymkami@t.vodafone.ne.jp（要予約）
■ DO会第20回銅版画展　10月31日 
〜11月5日午前10時〜午後6時（31日は
午後1時から。5日は午後5時まで）　練
馬区立美術館　入場無料　例会…月3・
4回主に水曜　練馬区立美術館　講師　
版画家／三塩佳晴（月1回）　入会金1,000
円　 月 会 費2,000円　 岡 本 ☎ FAX
5934-3366（例会のみ要予約）
■ 着物の着付けの練習会　女性対象　
①11月11日②12月2日午後2時〜5時　
上石神井北地域集会所　①②とも参加
費1回500円　Tokyoきもの部・内藤
☎090-7834-1349 534.kimono.
suki@gmail.com（要予約）

■ 俳画を楽しむ会　第1土曜午前10
時〜正午　光が丘区民センター5階　
講師　全日本俳画穂有会師範／中村有
紀　月会費1,500円　初回は無料体験
可　関野☎5998-9888
■ レッツ和太鼓　①第2・3日曜午後1
時〜2時30分（小中学生）②月4回以上
午後7時30分〜9時（18歳以上の方）　
豊玉第二小など　入会金2,000円（②の
み）　会費1回①500円②1,000円　初
回は無料体験可　10月29日午後0時
30分〜1時30分に区役所アトリウム地
下多目的会議室で説明会あり（資料代
500円）　ホーラン☎3993-5463
■ 女声合唱団こーる・ぽぷり無料体
験会（ビバルディ「四季」より「冬の花
びら」など）　10月24日午前10時〜正
午　勤労福祉会館　例会…月4回火曜
午前10時〜正午　勤労福祉会館など　
講師　中山京子　入会金1,000円　月
会費4,000円　川人☎070-1306-2244

（要予約）
■ 聞こえと補聴器の講演会　11月11
日午後1時30分〜3時30分　関町福祉
園　講師　岡野由実　参加費無料　要
約筆記あり　練馬区要約筆記サークル
さくら会・高岡☎ FAX 3867-7579

■ なでしこ英会話の会　月4回水曜①
午前9時15分～10時30分（基礎）②午
前10時35分～11時50分（初級）、月4
回木曜③午前9時15分～10時30分（基
礎）④午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
アメリカ人講師が指導　①〜④とも入
会金2,000円、会費1回1,500円　谷川
☎6885-5525（要予約）
■ 道中展（油絵・日本画〈仏画〉・水
彩・水墨など）　10月31日〜11月5
日午前10時〜午後6時（5日は午後5時
まで）　練馬文化センター　入場無料　
事務局・上野☎3992-7492
■ はじめてのホームページ作成無料説
明会（HTMLとスタイルシート、Word
Press、Jimdoなど）　ノートパソコンを
持参でき、基本操作ができる初心者対象　
①11月2日②5日午後2時〜4時　石神
井公園区民交流センター　例会…ノート
パソコンを持参でき、基本操作ができる
初心者対象　月2回③日曜④木曜午後
2時〜4時　石神井公園区民交流セン
ターなど　③④とも入会金1,000円、月
会費3,000円　練馬パソコン学習会・斎
藤☎080-7008-8905（午前9時〜午後6
時） pfc03114@nifty.com（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。
●場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区民のひろば

講座・催し
ボディーコントロール（体幹運動）

▶日時：11月9日・30日、12月14日・
21日、来年1月11日・25日の木曜
午前11時～正午【6日制】▶場所：石
神井公園区民交流センター▶講師：
トレーナー／植田麻利子▶定員：30
名（抽選）▶申込：10月31日㈫まで
に電話で同所☎5910-3451

講演会「高次脳機能障害〜住
み慣れたまちで豊かに暮らす」

　高次脳機能障害とは病気や事故で
脳の一部が損傷し、記憶や言語など
の機能に障害が起こることをいいま
す。今回、症状の現れ方がさまざま
な高次脳機能障害に関する講演会を
開催します。▶日時：11月18日㈯
午前10時～11時45分▶場所：貫井
地区区民館▶講師：三軒茶屋リハビ
リテーションクリニック院長／長谷

川幹▶定員：60名（先着順）▶申込：
電話またはファクスで①講演会名②
氏名③電話番号を、11月2日㈭まで
に中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211 FAX 3970-5676

11月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：③
300円▶申込：当日会場へ

内容 日時 定員
（先着順）

①	�もんきりで和風
飾りをつくろう

4㈯
Ⓐ13:00から
Ⓑ14:00から

各20名

②	�石神井公園ふる
さと文化館を探
検しよう

11㈯
13:00~15:00 －

③	�UVレジン（紫外線
硬化樹脂）でつくる

「秋のキーホルダー」

18㈯
Ⓐ11:00から
Ⓑ12:00から

各20名

④	�いろり端で聞く
昔ばなし

25㈯
Ⓐ13:00から
Ⓑ14:00から

－

シンポジウム「貧困」を考える
～地域で私たちができること

▶ 日 時：11月22日
㈬午後1時30分～4
時▶場所：ココネリ
3階（練馬1-17-1）▶
講師：NPO法人ほっ
とプラス代表理事／
藤田孝典（=写真）ほか▶定員：300
名（先着順）▶申込：11月17日㈮ま
でに電話で練馬区社会福祉協議会☎
3993-9963

ぬくぬくフェスタ
▶日時：11月11日㈯午前10時30分
～午後2時30分▶場所：貫井福祉園、
貫井福祉工房▶内容：ボッチャ、ペ
ガーボール、模擬店、楽器演奏など
▶問合せ：貫井福祉園☎5987-0400 
FAX 3926-9559

犯罪被害者週間行事講演会　
「犯罪被害者遺族の声」
　事件により配偶者を亡くした講師
の話を通じて、被害者やその家族を
支えるために何ができるかを考えま
す。 ▶日時：11月21日 ㈫ 午 後6時

30分～8時30分▶場所：区役所本庁
舎20階▶講師：（公社）被害者支援
都民センター自助グループメンバー 
／廿楽奈穂美▶定員：40名（先着順）
▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①講演会名②代表者の住
所・氏名・電話番号③参加人数を、
人権・男女共同参画課☎5984-1452 
FAX 3993-6512 jinkendanjo@
city.nerima.tokyo.jp　 ※ 保 育 室

（1歳以上の未就学児対象。定員4名）
を利用したい方はお子さんの氏名

（ふりがな）・年齢も、手話通訳を希
望する方はその旨も、11月13日㈪
までにお知らせください。

金原瑞人が語る
「言葉、文字、本、図書館」
▶日時：11月12日㈰午後1時30分
～3時30分▶場所：光が丘図書館▶
講師：翻訳家／金原瑞人▶定員：70
名（先着順）▶申込：電話で同所☎
5383-6500

スポーツ
区民体育大会
ローラースケート

▶日時：11月23日㈷午前10時から
▶場所：総合体育館▶内容：スピー
ド競技（男女別）…小学生未満の部

（男女とも100m）、小学1・2年生の
部（男子200m・女子100m）、小学
3・4年生の部（男女とも200m）、小
学5・6年生の部（男子300m・女子
200m）、中学生の部（男子300m・
女子200m）、高校生・一般の部（男
子500m・女子200m）　フィギュ
ア競技（フリー演技のみ）…女子の部

（Ⓐ4級以上Ⓑ初級以上）、男子の部
▶保険料など：300円▶申込：ハガ
キで①大会名・種目・部別②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥
電話番号を、11月10日（必着）まで
に〒352-0035新 座 市 栗 原3-7-13　
ローラースポーツ連盟・片岡へ▶問
合せ：ス ポ ー ツ 振 興 課 事 業 係 ☎
5984-1947

　石神井公園ふるさと文化館分室の収蔵品の中には、作家自筆の手紙
が多く所蔵されています。その手紙からは、作家の作品から受ける印
象とは一味違った人柄を垣間見ることができます。
　今回、五味康祐が妻へ宛てた手紙や、名誉区民の野見山暁治さん
が直木賞作家の田中小実昌に宛てた手紙を紹介
します。

石神井公園ふるさと文化館分室☎5372-2572場所・問合せ

分室企画展作家の手紙
入場無料

五味康祐書簡
（野澤千鶴子宛て）昭和23年

10月21日㈯～来年2月3日㈯午前9時～午後6時
※月曜、年末年始休室（ただし、月曜が祝日の
場合は翌日休室）。

会期

AB往復ハガキまたは電子メールで①催し名②参加者全員（2名まで）の
住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、A11月21日B12月21日（必着）
までに〒177-0045石神井台1-33-44　石神井公園ふるさと文化館分室

event-bunshitsu@neribun.or.jp　※C事前の申し込みは不要。

申込

会期中の催し
A	講座「初めての絵手紙でおたよりを」
▶対象：中学生以上▶日時：12月9日㈯午後2時～4時▶講師：日本絵手紙
協会公認講師／田代修子▶定員：30名（抽選）▶費用：100円
B	講演会「12年間のパリ暮らしとコミちゃんの思い出」
▶対象：中学生以上▶日時：来年1月13日㈯午後2時～
3時30分▶講師：画家／野見山暁治▶定員：100名（抽選）
C	学芸員による展示解説　
▶日時：11月18日㈯、12月17日㈰、来年1月20日㈯
午後2時～2時30分 野見山暁治

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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ミニガイド
◆ＪＡ東京あおばの催し
1とれたて村感謝祭▶日時：10月28日
㈯・29日㈰午前9時～午後4時30分
▶場所：とれたて村石神井（石神井町
5-11-7）▶内容：季節の野菜・花などの
販売▶問合せ：石神井地区アグリセン
ター☎3995-4955
2秋の感謝セール▶日時：10月28日㈯・
29日㈰午前10時～午後5時▶場所・
問合せ：ふれあいの里（桜台3-35-18）
☎3991-8711▶内容：花・植木・野菜
などの販売
◆江古田のハロウィーンパーティー
▶日時：10月28日㈯（雨天29日）▶場
所：江古田ゆうゆうロード、江古田い
ちば通り商店街、江古田駅北口商店街
▶内容：仮装したお子さんにお菓子を
配布　※なくなり次第終了。▶問合せ：
諸井☎080-3240-8786
◆ふれあい秋まつり▶日時：10月28
日㈯午前10時30分〜午後2時30分▶
場所・問合せ：東京高次脳機能障害者支
援ホーム☎3925-0088▶内容：模擬
店、自主生産品の販売、音楽演奏など
◆チルコロ石神井▶日時：10月29日
㈰午前11時～午後4時▶場所：石神井
公園商店街▶内容：産直野菜販売、模
擬店、仮装したお子さんにお菓子を配
布　※なくなり次第終了。▶問合せ：
石神井公園商店街振興組合・豊田☎
3995-1150
◆大井競馬「東京メトロポリタン
ウィーク」～東京23区の魅力を発信
▶日程：10月30日㈪～11月3日㈷▶場
所：大井競馬場（品川区勝島2-1-2）▶内
容：23区にちなんだレース（練馬区の

「練馬区独立70周年記念〜みどりの風
吹くまちねりま賞」は11月2日㈭）、23
区PRブース、名産品の販売など▶入場
料：100円　※20歳未満の方のみでの
入場、20歳未満の方の勝馬投票券の購
入は不可。▶問合せ：特別区競馬組合
競馬事務局☎3763-2151
◆石神井公園自然教室「自然と遊ぼ
う」▶日時：11月3日㈷午前10時30分～
午後3時（受け付けは午後2時30分まで。
雨天中止）▶場所：石神井公園ひょうた
ん池北側広場▶内容：木の実や枝でリー
スなどを作る　※材料がなくなり次第
終了。▶申込：当日会場へ▶問合せ：石神
井公園サービスセンター☎3996-3950
◆苗木即売会▶日時：11月5日㈰まで
の午前11時～午後4時（雨天中止）▶場
所：光が丘公園サービスセンター前▶
問合せ：東京緑化連盟・万葉園☎042-
363-3359

◆紅葉に映える平林寺を訪ねて野
火止用水を歩く▶日時・場所：11月
18日㈯午前9時西武池袋線清瀬駅集合
～野火止用水緑道～本多緑道～平林寺
～午後0時30分JR新座駅解散（約9km）
▶拝観料など：900円▶申込：往復ハガ
キで①催し名②参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を、11月
6日（必着）までに〒177-0032谷原
4-15-12　練馬区ウオーキング協会・
鯉渕☎5372-1559（問い合わせは午後
3時～6時）
◆バスハイキング～月居山と日本三
大名瀑（めいばく）のひとつ袋田の滝
▶日時・場所：11月23日㈷午前7時30
分西武池袋線練馬高野台駅集合～見返
橋～月居山～袋田の滝～午後5時集合
場所解散（約５㎞）▶定員：40名（抽選）
▶費用：5,000円（中学生以下3,000円）
▶申込：往復ハガキまたはファクスで
①催し名②参加者全員の住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を、10月31日

（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5　
SSC谷原☎ FAX 3997-2500
◆ねり歩きガイドの会が案内するね
りまのねり歩き（ⒶⒷ光が丘紅葉
コースⒸ武蔵関コース）▶日時・場所：
Ⓐ11月25日㈯Ⓑ29日㈬午前9時20分都
営大江戸線光が丘駅集合～イチョウ並
木～バードサンクチュアリ～午後0時30
分光が丘公園けやき広場解散（約3.5㎞）
Ⓒ11月21日㈫午前9時20分西武新宿線
武蔵関駅集合～天祖神社東遺跡～武蔵
関公園～千川上水～正午集合場所解散

（約4㎞）▶定員：各15名（抽選）▶保険料
など：500円▶申込：往復ハガキで①催し
名（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者全員（4名ま
で）の郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号を、11月6日（必
着）までに〒176-0001練馬1-17-1　産
業・観光情報コーナー☎3991-8101
◆クリスマスコンサート▶日時：12
月24日㈰午後1時30分～3時30分▶場
所：大泉学園町体育館▶内容：バイオリ
ン・マリンバなどの演奏▶費用：500円

（中学生以下は無料）▶申込：電話でSSC
大泉☎3921-1300
◆ジュニア冬休みスキー教室▶対
象：小学3年～中学生▶日時：12月26日
㈫～28日㈭の2泊3日▶場所：湯の丸ス
キー場（長野県東御市）▶定員：80名（抽
選）▶宿泊代など：小学生3万3000円、
中学生3万6000円▶申込：練馬区ス
キー協会（豊玉北6-7-14）または同ホー
ムページ（http://www.nerima-ski.
com/）にある申込書を、11月24日（必
着）までに練馬区スキー協会事務局☎
3993-9001（問い合わせは平日午前9
時～午後5時）

朝・夕・青空市
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：

10月22日㈰午前10時〜午後3時▶問
合せ：北中☎3995-4924
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
10月25日㈬午前10時〜午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆春日町本通り商店会▶日時：10月
27日㈮午前10時〜午後4時▶問合せ：
小泉☎3998-1131

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆障害児を育てる家族の支援につい
て▶対象：障害児の保護者など▶日時：
11月10日㈮午前10時～正午▶場所：区
役所本庁舎19階▶定員：30名（先着順）
▶申込：電話で練馬手をつなぐ親の会・
田辺☎3994-8661（午後2時～8時）
◆子守歌で楽しい子育て▶対象：子育
て中の保護者など▶日時：11月18日㈯
午後2時～4時▶場所：春日町図書館▶定
員：40名(先着順)▶申込：電話でねりま
地域文庫読書サークル連絡会練馬・中
村・貫井地域の会・田中☎3330-0837

ねりま遊遊スクール
◆空とぶ魔法のフシギダネ▶対象：4
歳児～小学生と保護者▶日時：11月4
日㈯午前10時～正午▶場所：光が丘公
園▶定員：20名（先着順）▶費用：1人
500円▶申込：電話で自然体感塾ワン
ダースクール・太田☎3921-6994（午
前9時～正午）
◆は・や・とライブと和太鼓体験▶
対象：2歳児〜中学生と保護者▶日時：
11月4日㈯午後2時～3時▶場所：光が
丘なかよし児童館▶定員：150名（先着
順）▶申込：当日会場へ▶問合せ：太鼓
サークル「どこどん」・多田☎090-
9290-6165
◆スポーツなど　A〜Gとも▶申込：
当日会場へ　※未就学児は保護者同
伴。　※保護者の参加も可。
A総合体育館▶対象：4歳児～中学生▶
日時：11月4日㈯午前9時〜正午▶内
容：トランポリン、ネオホッケー、ス
トリートラグビーなど▶定員：50名（先
着順）▶保険料：50円
B大泉学園町体育館▶対象：5歳児～中
学生▶日時：11月18日㈯午前9時30分〜
正午▶内容：ソフトバレーボール、ドッ
ジボールなど▶定員：30名（先着順）
C桜台体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：11月18日㈯①午前9時15分〜10
時30分②午前10時〜11時45分▶内
容：①ダブルダッチ②スラックライン
▶定員：各20名（先着順）
D光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
11月18日㈯午前9時30分〜11時30分
▶内容：ラケットテニス▶定員：30名

（先着順）▶保険料：50円
E大泉学園少年野球場▶対象：幼児～

小学生▶日時：11月18日㈯午前9時30
分〜正午▶内容：ティーボール
F中村南スポーツ交流センター▶対
象：小中学生▶日時：11月20日㈪午後4
時〜6時▶内容：フラッグフットボー
ル、バドミントン▶定員：30名（先着順）
G上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：11月25日㈯午前9時20分〜
11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなど▶定員：80名（先着順）
◆11月の水泳ワンポイントレッス
ン　A〜Eとも▶対象：幼児～中学生　
※小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子さ
んに指導者が助言　※2時間の講座で
はありません。▶費用：プール利用料

（保護者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽
▶申込：当日会場へ
A三原台温水プール…11月4日㈯・18
日㈯・25日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館…11月4日㈯・18日
㈯・25日㈯午前9時～11時
C中村南スポーツ交流センター…11月4
日㈯・18日㈯・25日㈯午前9時～11時
D平和台体育館…11月4日㈯・25日㈯
午前9時～11時
E光が丘体育館…11月18日㈯午前9時
～11時

すまいるねりま遊遊スクール
◆秋さがしのハイキングに行こう！
▶対象：主に知的障害のある小中学生
と保護者▶日時：11月26日㈰午前9時
30分〜午後3時▶場所：天覧山周辺（埼
玉県飯能市）▶定員：20組（先着順）▶費
用：1人300円▶申込：11月2日㈭まで
に電話で育成支援係☎5984-1292

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、10月31日㈫までに
申込先へ　※700円以下の出店料が掛
かります。　※車での来場・搬入はご
遠慮ください。
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
11月5日㈰午前10時〜午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒178-0065西大泉
3-25-6　 佐 藤 茂 登 子 ☎080-2256-
4508（先着180店。問い合わせは平日
午後0時30分〜3時）

地区祭
　模擬店や地域の方が参加できる催し
を行います。
◆第二地区祭　12とも▶問合せ：実
行委員会・岩瀬☎3994-6708
1早宮地域集会所（写真、手芸　書道
などの展示）▶日時：10月28日㈯・29
日㈰午前9時30分～午後3時（29日は
午後2時30分まで）
2開進第一小▶日時：10月29日㈰午前
9時30分～午後1時

◆第七地区祭（田柄会場）▶日時：10
月29日㈰午前9時30分～午後2時▶場
所：田柄小▶問合せ：実行委員会☎
3939-1462
◆第五地区祭▶日時：10月29日㈰午
前9時30分～午後3時40分▶場所：豊
渓小▶問合せ：実行委員会・齊藤☎
3924-1744
◆第四地区祭（高松会場）▶日時：10
月29日㈰午前10時～午後2時▶場所：
高松小▶問合せ：実行委員会・佐久間☎
5241-1617
◆第三地区祭（中村東地区）▶日時：
10月29日㈰午前10時～午後3時▶場
所：中村小▶問合せ：実行委員会・青木
☎3999-4176
◆第八地区祭▶日時：10月29日㈰午
前11時～午後2時30分▶場所：北町小
▶問合せ：実行委員会・桑田☎3937-
1599
◆上石神井地区祭▶日時：11月3日㈷
午前10時～午後3時30分▶場所：上石
神井小▶問合せ：実行委員会・渡邉☎
3920-0346

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆開進第一小▶日時：10月29日㈰午
前９時30分～午後1時30分　※地区祭
が中止の場合は献血も中止。
◆北町小▶日時：10月29日㈰午前10
時30分～午後2時30分　※地区祭が中
止の場合は献血も中止。
◆JA東京あおば石神井支店（石神井
町5-11-7）▶日時：10月31日㈫午前10
時～11時30分・午後1時～4時
◆光が丘IMAタクシー乗り場（光が
丘5-1-1）▶日時：10月31日㈫午前10
時～11時30分・午後1時～4時

学校体育館でスポーツを
◆小竹小　ラケットテニスシニア
大会▶対象：女性または60歳以上の男
性▶日時：11月3日㈷午前9時～午後5
時▶内容：男女ミックスダブルス、男
女ダブルス▶定員：40名（先着順）▶持
ち物：ラケット、上履き▶申込：当日会
場へ▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

学校応援団・開放まつり
▶申込：当日会場へ▶問合せ：学校応援
団・開放係☎5984-1057
◆大泉西小▶日時：10月28日㈯午前
10時～午後1時30分▶内容：ストラッ
クアウト、ラケットテニス、人形劇▶
持ち物：上履き
◆大泉小▶日時：11月3日㈷正午～午
後3時▶内容：豚汁の提供、ストラック
アウト、ドンジャンケン▶持ち物：上
履き（雨天時のみ）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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英国キュー王立植物園帰国展
　服部雪斎と加藤竹斎は明治時代に活躍した画家です。今回、イギリスのロンドン
にあるキュー王立植物園で開催したフローラヤポニカ展に出品した植物画を展示
します。また、現在活躍する植物画家の作品も展示します。
〈会期中のイベント〉

牧野記念庭園記念館☎6904-6403場所・
問合せ

サロンコンサート

1	�日本大学芸術学部との連携による
コンサート	「ピアノの魅力」

▶日時：10月29日㈰正午～午後1時
▶出演：�日本大学芸術学部教授／ 

田代幸弘ほか

2	武蔵野音楽大学学生によるコンサート
「弦楽＆サクソフォン
四重奏の調べ」

▶日時：11月5日㈰正午～午後1時

　区内の大学と連携し、クラシック
音楽を演奏します。12とも▶場所：
石神井松の風文化公園管理棟▶定員：
100名（先着順）▶申込：当日会場へ▶
問合せ：石神井公園ふるさと文化館分
室☎5372-2572 

■ ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
▶日時：11月5日㈰、12月23日㈷午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場へ

■ 講演会「英国キュー王立植物園所蔵の日本コレクション」
　植物園には江戸時代の日本の植物図譜や漆器などが所蔵されています。今回、
これらの所蔵品がどのようにして植物園のコレクションとなったかを紹介します。
▶日時：12月2日㈯午後2時～3時30分▶講師：英国キュー王立植物園公認画家／
山中麻須美▶定員：30名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④電話
番号を、11月20日（必着）までに〒178-0063東大泉6-34-4　牧野記念庭園記念館へ

キブネギク　服部雪斎筆　
明治4年　個人蔵

入場
無料11/3㊗〜来

年1/8㊗ 9：30～16：30
（火曜、年末年始休館）

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　10月27日㈮～11月5日㈰に、江古田駅周辺にある武蔵野音楽大学・日本大学芸術学部・
武蔵大学で学園祭が行われます。3大学の学生と区が協働で、さまざまな催しを行います。
ぜひ、お越しください。 ▼問合せ：広報戦略係☎5984-1089

江古田駅周辺３大学の合同企画を楽しもう
江古田カレッジトライアングル
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西武池袋線西武池袋線 江古田駅

新桜
台駅

小竹向原駅

桜台駅 江古田駅

西武有楽町線

武蔵野音楽大学（羽沢1-13-1）

ミューズフェスティヴァル

※10/26㈭は前日祭。
10/27㈮～29㈰ 

日本大学芸術学部（旭丘2-42-1）

日芸祭
11/3㈷～5㈰

武蔵大学（豊玉上1-26-1）

11/4㈯・5㈰
白雉祭
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よりどりみどりな練馬産野菜・味噌がたっぷり！

江古田味
み

噌
そ

煮込みうどんを販売

3大学のダンス
パフォーマンス
ステージ

地域の中学生との交流事業
（演劇を通じた交流を行いました）

　3大学の学園祭を
巡るスタンプラリー
です。スタンプの数
に応じて、オリジナ
ルグッズを差し上げ
ます。各大学や区民
事務所（練馬を除く）、
図書館、地区区民館
などにある台紙を受
け取って参加してく
ださい。

11/4㈯12：20～13：15
場所：日本大学芸術学部

スタンプ２個

スタンプ3個（先着50名）

　JA東京あおばや地元農
家、都内唯一の味噌蔵元

「糀
こ う じ や さ ぶ ろ う え も ん

屋三郎右衛門」に協力を
いただき、学生が自ら作っ
た「練馬大根」と「味噌」を使
用したうどんです。今年は、
3大学それぞれの特色ある
うどんを販売します。

▼販売価格：350円
※江古田駅周辺の商店の
購入レシート2枚をお持ち
いただくと、うどんを50
円引きで販売します。

学生が種まきから
収穫、味噌作りま
で手がけました

クリアファイル ハンドタオル

絵本「I
あいらぶ

♥ 練馬あるある」 「ねりまグリーン」絵の具

3大学のうどんを
食べ比べてみよう!

または

または

学園祭スタンプラリー


