
あなたの
いち押しのお店
教えてください

 ねりまの食育応援店を募集

練馬産野菜の販売や、料理などで練馬産野菜を1人分35
グラム以上使用しているお店練馬産野菜のお店

練馬産の原材料を使用した食品を販売または提供してい
るお店練馬特産食材のお店	

主食・主菜・副菜がそろい、量を少なめで注文できるな
ど自分の体に合わせた食事ができるお店ヘルシーごはんのお店

「あなた」が推薦する、健康を支え、地域にいつまでも残っ
てほしいお店あなたのいちおしのお店

募 集 内 容

問合せ
申込先

〒176-8501区役所内栄養指導担当係☎5984-4679 FAX 5984-1211
kenkousuisin07@city.nerima.tokyo.jp

赤ちゃんからの飲む食べる相談
　各保健相談所では、離乳期のお子さんがいる家庭を対象に、試食を交えた少人
数グループでの相談会を開催しています。実施日など詳しくは、毎月21日号の
区報や区ホームページをご覧ください。
▶問合せ：保健相談所【豊玉☎3992-1188、北☎3931-1347、光が丘☎5997-7722、
石神井☎3996-0634、大泉☎3921-0217、関☎3929-5381】

赤ちゃんの食事は家族の食事と基本は一緒！

　子どもたちが健康的な食事を体験
する機会として、地域の大人と一緒
に一汁一菜の和食を作ります。天然
のだしの味や自分で作った食事に大
満足している子どもたちを見る
と、私たちも自然と笑顔にな
ります。

　大人の食事から離乳食が簡単に作れるこ
とに驚きました。試食もあるのでとても分
かりやすく、家に帰ったら早速作ってみよ
うと思います。他のママの話を聞きながら
気軽に質問もできて、雰囲気がとても良
かったです。

基本は一汁一菜！離乳食作りが楽しくなりました！

食育推進ボランティア
市川陽子さん佐藤華子さん・未来ちゃん

（高松在住）

写真

子どもたちの「食の自立」を
 目指して

炊きたてのご飯と

野菜たっぷりの

みそ汁のおいしさを体験！

　子どもたち一人ひとりが自分の健康を考え、食材を調
理して食べることを目的にした事業です。食育推進ボラ
ンティアの協力により子どもたちが健康的な食事作りを
体験します。
　詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問合せ：栄養指導担当係☎5984-4679 FAX 5984-1211

区民の声で作り上げた
事業です！

　「食は人が生涯を
通して関わるとても
大切なもの」という
思いから区に協力し
ています。この事業
で日常の健康管理
に役立つ身近なお
店やいつまでも残
してほしいお店の情

報を集約して、区民の皆さんの
健康的な生活をサポートできたら
いいですね。

食 育 推 進ネット
ワーク会議委員
若山太郎さん

詳しくは、区ホームページをご覧ください。

申し込み方法 電話またはファクス、電子メールで①申込者の氏名・電話番号②お店の名前・
住所③推薦理由を、栄養指導担当係へ

　区は、住み慣れたまちでいつまでも健康に暮らすことができるよう食
の環境づくりを進めています。今回、練馬ならではの食材を使っている
お店や、健康的な食事を提供しているお店などを募集します。　
※自薦、他薦は問いません。

試食でおいしさを

体験しながら、離乳食の工夫の

仕方などを紹介します
ちゃんとごはん
プロジェクト

保健相談所で

児童館などで

保健相談所で
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登録店に配布する
ステッカー
















