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15日15日 千川通り（練馬駅前）～南町小千川通り（練馬駅前）～南町小

練馬駅北口周辺練馬駅北口周辺

石神井松の風文化公園石神井松の風文化公園
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よりどりみどり 詳しくは6・7面へ詳しくは6・7面へ

10月は記念イベントが

練馬薪能・区民コンサート

練馬アニメ
カーニバル2017

練馬区独立70周年

第40回

みどりの風

記念パレード

15日15日 としまえんとしまえん
同時開催 練馬産業見本市
練馬まつり

練馬区独立
70周年記念事業

■天皇皇后両陛下が練馬区立美術館を
ご訪問 2面

■来年4月からの保育園の利用者を募集
　  3面
■練馬こども園の利用者を募集  3面
■東京都シルバーパスの申請  5面
■東京文化財ウィーク 2017 11面

今号の注目情報

５
階
の
窓
か
ら 

　

一
人
息
子
が
生
ま
れ
た
時
、顔
を
見
た
途
端
に
可
愛

く
て
堪た

ま
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
不
思
議
で
す
ね
、こ
の

子
と
出
会
う
為た
め
に
生
き
て
き
た
ん
だ
と
さ
え
思
い
ま

し
た
。
逆
に
子
ど
も
に
と
っ
て
は
、親
が
絶
対
的
無
条

件
に
自
分
を
愛
し
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
確
信
が
不

可
欠
だ
と
痛
感
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、そ
れ
を
奪

わ
れ
た
子
ど
も
達
が
い
る
の
で
す
。
両
親
を
失
い
、家

庭
が
崩
壊
し
、甚
だ
し
き
は
虐
待
さ
れ
と
、こ
の
世
で

最
も
不
幸
な
存
在
と
い
う
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

永
く
都
庁
で
働
き
ま
し
た
が
、20
代
の
頃
、児
童

相
談
所
の
一
時
保
護
所
や
児
童
養
護
施
設
に
泊
っ

て
、子
ど
も
達
と
遊
ん
だ
も
の
で
し
た
。
私
に
ま
と
わ

り
つ
い
て
離
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
達
の
、人
恋
し
げ
な

瞳
、か
細
い
肩
の
感
触
を
忘
れ
る
事
が
出
来
ま
せ
ん
。

こ
の
子
達
の
為
に
な
し
う
る
事
は
全
て
し
よ
う
と
、家

庭
型
の
施
設
養
護
を
開
始
し
、日
本
初
の
本
格
的
な

里
親
制
度
を
創
設
し
ま
し
た
。

　

今
、特
別
区
に
児
童
相
談
所
の
設
置
を
求
め
る

方
々
が
い
ま
す
が
、そ
れ
が
何な

故ぜ

、子
ど
も
達
を
救
う

事
に
な
る
の
か
、説
明
は
あ
り
ま
せ
ん
。
養
護
施
設

入
所
児
は
都
内
で
３
千
人
未
満
、保
育
所
入
所
児
の

27
万
人
と
は
桁
違
い
に
少
な
く
、施
設
は
少
数
で
都

の
内
外
に
分
散
し
て
い
ま
す
。
処
遇
に
も
専
門
性
が

必
要
で
、広
域
行
政
の
性
格
が
強
い
の
で
す
。

　

私
は
、児
童
相
談
に
は
、区
に
よ
る
き
め
細
か
な
対

応
と
、都
に
よ
る
広
域
的
専
門
的
な
処
遇
の
、緊
密
な

連
携
が
必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
既
に
練
馬
区
は
今

年
度
か
ら
、都
の
児
童
相
談
所
と
協
力
し
て
、具
体
的

な
取
組
み
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

無
力
で
不
幸
な
子
ど
も
達
を
利
用
し
た「
政
治

的
」パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
絶
対
に
許
し
て
は
な
ら
な
い
。

若
い
日
に
出
会
っ
た
子
ど
も
達
の
笑
顔
を
思
い
浮
か
べ

て
は
、心
に
誓
っ
て
い
ま
す
。
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【区有地の概要】　▶面積：165.07㎡
（私道含む）▶用途地域など：第一種低
層住居専用地域、大泉風致地区

▶交通：大泉学園駅北口から西武
バス朝霞駅行きで「天沼マーケッ
ト前」下車徒歩5分回収日時 回収場所

10/22㈰・
29㈰

 9：00～11：00 大泉学園町福祉園駐車場（大泉学園町3-9-20）

10：00～12：00 石神井台みどり地域集会所前（石神井台2-13-6）

13：00～15：00 光が丘区民センター1階正面玄関前（光が丘2-9-6）

14：00～16：00 春日町地域集会所正面玄関前（春日町5-30-1）

11/5㈰・
12㈰

 9：00～11：00 関町図書館駐車場（関町南3-11-2）

10：00～12：00 豊渓小北門（土支田2-26-28）

13：00～15：00 早宮区民事務所駐車場（早宮1-44-19）

14：00～16：00 練馬区医師会医療健診センター南側（高野台2-23-20）

●歩きたばこ　●たばこのポイ捨て
●自転車（原動機付自転車含む）運転中の喫煙

区内全域の公共の場所（道路・公園など）で、
次の行為を禁止しています!!

　区は、練馬区歩行喫煙等の防止に関する条例により、区内全域で歩きた
ばこなどを禁止しています。安全で快適なまちを目指し、地域の皆さまや
事業者と連携を図り、より一層の喫煙マナーの向上に取り組みます。
〈マナー向上のための区の取り組み〉
●マナーアップ指導員による啓発活動
　駅周辺を指導員が巡回し、歩きたばこなどの注意・指導や条例の啓発活
動をしています。
●啓発グッズの配布
　歩きたばこやたばこのポイ捨てでお困りの方
に、自宅の塀などに貼るシールや看板（=写真）
を配布しています。
●喫煙所の設置
　公共の場所での喫煙マナー向上やたばこのポイ捨て防止対策として、区
内の駅周辺に喫煙所を設置しています。

喫煙する場合は、決められた喫煙場所や携帯灰皿を使用して、
喫煙マナーを守りましょう。周囲の方への十分な配慮をお願
いします。

問合せ まち美化推進係☎5984-4709

区内全域で歩きたばこは禁止です

　区内8カ所（下表参照）で秋の衣替えにあわせて、古着・古布の臨時回収
を行います。　※透明または半透明の袋に入れてお持ちください。　※回
収場所には、回収時間内にお持ちください。　※雨天でも回収します。
●回収できるもの…衣類、タオル、毛布、カーテン、シーツなど
● 回収できないもの…ゴム・ビニール製の衣類、布団、ぬいぐるみ、靴、マッ
トレス、カーペットなど

※ 区立施設29カ所では、定期回収をしています。回収日時・場所など詳
しくは、区ホームページをご覧ください。

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

古着・古布の臨時回収を行います 　大泉学園町7丁目の区有地を公募抽選
で売却します。申し込み方法など詳しく
は、お問い合わせいただくか、区ホーム
ページをご覧ください。▶対象：都内在
住・在勤の個人（区内在住・在勤の方を優
先）▶申込期間：10月2日㈪～18日㈬午後
5時　※抽選会は10月21日㈯午前10時
に勤労福祉会館で行います。

　区は、節電対策として、区立施設の室温28℃設定
や照明の部分消灯などに取り組んできました。引き
続き、節電対策を継続します。区民の皆さまも無理
のない範囲で節電へのご協力をお願いします。

問合せ 管財用地係☎5984-2807

問合せ 環境計画推進係☎5984-4702

大泉学園町7丁目の区有地を公売します

引き続き節電へのご協力をお願いします

　路上の放置自転車は歩行者や車両の
通行を妨げ、災害時の緊急活動の障害
になります。自転車を利用する際は、
自転車駐車場を利用しましょう。
●放置禁止区域内の放置自転車などは
撤去します
　区は、駅周辺を中心に放置禁止区域を指定しています。区域内に放置さ
れた自転車や50cc以下の原動機付自転車は、警告放送を流し、警告後も
移動がない場合、置いていた時間・理由にかかわらず撤去します。
●撤去された自転車などは1カ月以内に引き取りを
　撤去した自転車などは、撤去日の翌日から1カ月間、集積所で保管して
います。1カ月を経過しても引き取りがない場合は法令に基づき処分しま
す。　※返還時に撤去手数料が掛かります。　※返還場所や引き取りに必
要なものは、お問い合わせください。
▶返還日時：毎日午前9時30分～午後5時30分（年末年始を除く）
▶問合せ：自転車問い合わせセンター☎3993-5100
●自転車などが盗まれたらすぐに盗難届の提出を
　撤去当日以降の提出では、撤去を盗難と勘違いして提出された場合と区
分けすることができません。撤去日の前日までに交番・警察署に盗難届を
提出し、受理されたもののみ、撤去手数料が免除になります。

問合せ 自転車対策係☎5984-1993

放置
ゼロ

キレイな街でおもてなし
10/22㈰～31㈫は、駅前放置自転車クリーンキャンペーン

大泉桜学園大泉桜学園

至大泉学園駅至大泉学園駅
長久保通り長久保通り

バス停バス停

新座市新座市

区有地

大泉学園通り大泉学園通り

（大泉学園町 7-21）

案内図

喫煙者の皆さまへ

　9月16日に天皇皇后両陛下が、「生誕150年記念　藤島武二展」が開催されていた練馬
区立美術館を訪れました。
　両陛下は、学芸員の説明のもと、日本近代洋画の牽

けん

引
いん

者として高く評価されている
画家、藤島武二の絵画作品を鑑賞されました。天皇陛下は「近代洋画の流れが分かるの
はいいですね」と感想を述べられていました。
〈現在は「没後20年 麻田浩展～静

せい

謐
ひつ

なる楽園の廃
はい

墟
きょ

」を開催中〉
　練馬区立美術館では11月19日㈰まで、幻想的な風景画を生み出した画家、麻田浩の
没後20年を記念し、約140点の油彩画や版画などを紹介する展覧会を開催しています。
◎場所・問合せ：練馬区立美術館☎3577-1821

天皇皇后両陛下が練馬区立美術館で
「生誕150年記念 藤島武二展」をご鑑賞

「池畔納涼」（明治31年）ご鑑賞の様子

平成29年（2017年）10月1日  2 特　集



問合せ 幼保一元化担当係☎5984-1522

練馬こども園一覧（16園）

幼稚園名 所在地 電話番号 預かり保育時間
（教育時間含む）

定員
※1

愛和 南田中2-23-30 3996-8259

7:30～18:30

180
旭 旭町3-31-3 3939-1696 110
大泉小鳩 大泉学園町3-17-67 3924-8280 75
大泉富士 南大泉2-31-20 3925-2525 100
さかえ 高松4-8-13 3999-3009 35
白ふじ 石神井台4-21-22 3920-4335 100
関町カトレヤ 関町南4-1-27 3920-0316 50
高松 高松6-16-28 3996-8101 25
田柄 田柄2-17-27 3930-4406 40
中里 大泉町1-19-6 3922-0095 50
練馬 高松1-10-5 3999-4010 60
不二 北町7-2-8 3931-9234 15
みのり 羽沢1-8-10 3991-1058 7:40～18:40 160
石神井南　※2 下石神井4-21-23 3995-4373

7:30～18:30
50

南光　　　※2 富士見台4-11-3 3990-5171 60
りっこう　※2 小竹町2-43-12 3972-1152 85
※1 預かり保育の定期利用定員（平成30年4月）。
※2 認定こども園のため、園児の選考は区が行います。

　区は、全国に先駆け、長時間の預かり保育などを行う私立幼稚園を「練
馬こども園」として独自に認定しています。これにより、3歳以上のお子
さんの教育や保育について選択の幅が広がり、共働き家庭などからも選ば
れています。10月15日㈰から各幼稚園で配布される募集案内をご覧の上、
各園に申し込んでください。

●通年で最長11時間預かります
　3歳以上のお子さんの預け先として保護者から要
望の多い「預かり保育のある幼稚園」を選択すること
ができます。
● 各私立幼稚園の特色を生かした教育を実施
します

練馬こども園のポイント

「練馬こども園」の利用者を募集
～3歳児以降の多様な教育・保育ニーズに応えます

幼稚園が夕方まで
預かってくれて
助かるよ！

入園相談会

認証保育所などのご利用を
　区内には、東京都が定めた基準を満たし、認証を受けた保育施設があり
ます。利用を希望する方は、直接、各施設へご相談ください。　※認証保
育所などの民間保育施設の一覧は、区ホームページをご覧ください。
▶問合せ：保育事業者係☎5984-5845

　施設の定員数や保育時間などは、「保育利用のご案内」の別冊「保育園等一
覧」や「新設予定保育園等のご案内」をご覧ください。

　申し込みに関する説明・相談会を開催します。
▶問合せ：入園相談係☎5984-5848
日　程 場　所
10/24㈫ 勤労福祉会館
10/26㈭ 石神井公園区民交流センター
10/27㈮ 区役所アトリウム地下多目的会議室
10/31㈫ 光が丘区民センター3階

※ 時間はいずれも18：30～
20：00（18：15開場）。

※予約は不要です。
※ 車での来場はご遠慮くださ
い。

施設名（仮称） ※1 所在地

私立認可保育園

豊玉北えほん 豊玉北4-4-2

ナーサリールームベリーベアー練馬 練馬1-17-1(本室) ※2・3
向山3-1-31(分室) ※4

ソラスト新江古田 ※2・3 豊玉北2-17-11
こまどりここわ ※3 下石神井5-9
ピジョンランド練馬高野台 ※2・3 高野台1-3-7

家庭的保育事業
（保育ママ）

※3

久保田浩美 谷原4
河村孝子 大泉学園町1
泉澤ひかる 三原台3

小規模保育事業
※3

はなさき練馬春日町第二 春日町5-33-41
コビープリスクールせきまちみなみ 関町南3-11

※1 計画の進行状況によって、開設できない場合や遅れる場合があります。
※2 認証保育所から移行する園です。
※3 受け入れ年齢は、0～2歳児クラスです。
※4 受け入れ年齢は、3～5歳児クラスです。

問合せ
私立認可保育園・小規模保育事業…整備計画担当係☎5984-4687
家庭的保育事業…保育事業者係☎5984-5845
※利用申し込みは、入園相談係へ。

来年4月からの保育園の利用者
を募集 「保育利用のご案内」・申込書の配布は10/13㈮から

　来年4月から認可保育園や地域型保育事業（家庭的保育事業〈保育ママ〉、
小規模保育事業、事業所内保育事業）の利用を希望する方は、10月13日㈮か
ら配布する申込書にご記入の上、11月1日㈬～12月1日㈮に申し込んでくだ
さい。11月下旬以降は窓口が大変混雑するため、早めにお申し込みください。

　29年12月23日㈷以降に生まれる予定のお子さんは、出生前に仮申
し込みが必要になります。12月28日㈭までに仮申し込みを済ませ、
出生後に本申し込みを行ってください。

産休明け児（0歳児クラス）は出生前の
利用仮申し込みが必要です

　10月13日㈮から右上の申込先のほか、区役所の土・日・休日区政案内
などで配布します。　※区ホームページでもご覧になれます。

　特別区民税所得割額や入園時の年齢などにより、無料～月額7万2500円
の範囲で決定します。　※兄弟姉妹で利用する場合、第2子以降の保育料
が減額されます。

　11月27日㈪～12月1日㈮は、窓口を午後8時まで延長します。また、
11月25日㈯・26日㈰は、午前9時～午後5時に休日窓口を開設します。

　利用申し込みは、就労状況などの客観的基準による保育の必要性の認定
申請も兼ねています。申込書に就労証明書などの必要書類を添えて、12月
1日㈮までに持参または郵送で申込先へ提出してください。受付時間は、
平日午前8時30分～午後5時15分です。　※平成29年11月24日㈮～12月
22日㈮に生まれたお子さんで100日以上児（0歳児クラス）を希望する方の
申し込み期間は、生まれた日から12月28日㈭までです。

「保育利用のご案内」・申込書を配布

保育料

入園相談係に時間延長・休日窓口を開設

利用申し込みと保育の必要性の認定申請の方法

私立認可保育園5園・家庭的保育事業（保育ママ）
3名・小規模保育事業2施設が開設予定

来年
4/1日

申込先

● 入園相談係（区役所本庁舎10階）☎5984-5848
●総合福祉事務所相談係
　 光が丘（光が丘区民センター2階）☎5997-7714
　 石神井（石神井庁舎3階）☎5393-2802
　 大泉（大泉学園ゆめりあ1〈４階〉）☎5905-5263
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問合せ 練馬区社会福祉協議会
☎3992-5600

赤い羽根共同募金に
ご協力を 
12/ 31㈰まで

　みどり豊かな練馬区の魅力を区内外に発信するため、区では広報キャン
ペーン「よりどりみどり練馬」を実施しています。
　広報の一環として、フェイスブックを活用した情報ページ「よりどりみどり練
馬」では、公式PRサポーターになった区民の皆さまが、身近な地域情報や四季
折々の風景など、区のさまざまな魅力を発信しています。今回、サポーターと
して活躍してくださる方を対象に説明会を開催しますので、ぜひお越しください。

　フェイスブックの個人アカウントを持っており、月1回以
上の頻度で投稿できる区内在住・在勤（在学）の方

▶日時：10月28日㈯午前10時～11時
▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）

　電子メールで①サポーター応募②住所（在勤・在学の方は勤
務先名〈学校名〉とその住所も）③氏名（ふりがな）④生年月日⑤

添付ファイルの受信が可能な電子メールアドレス⑥
フェイスブックの個人ページアドレスを、10月23日
（必着）までに、「よりどりみどり練馬」担当へ

「よりどりみどり練馬」公式PRサポーター募集

対　象

申　込

説明会

連載
練馬区民による観光おでかけ情報

フェイスブックで よりどりみどり練馬 と 検索

https://www.facebook.com/yoridorimidorinerima/

投稿された記事を紹介

　今年で42回目となるここ中村橋の阿
波おどりは、場所取り禁止のため割と
ゆったり観ることができるので小さな子
どもも安心して連れて来られます。毎
年9月最初の土日に開催されるため、夏
の締めくくりにぴったりのお祭りです！
　写真は寶船（たからぶね）さん。観客
の飛び入り参加OKの回があり、大勢
の観客が参加していてものすごい長さ
の連になりました。 9月5日投稿。

20

問合せ 広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当
☎5984-1089 yoridorimidori@city.nerima.tokyo.jp

問合せ 練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン
担当係）☎5984-3555

　来年3月25日㈰に光が丘公園を主会場に開催する練馬こぶしハーフ
マラソン2018の協賛団体・企業などを募集します。詳しくは、お問い
合わせいただくか、大会公式ホームページ（http://www.nerima-
halfmarathon.jp/）をご覧ください。
※ランナーの募集は、区報10月21日号でお知らせします。

練馬こぶしハーフマラソン2018
協賛企業を募集

　空き家対策に関するセミナーと、空き家の売買・賃貸・改修・相続登記な
どの専門家による相談会を実施します。▶対象：区内に空き家を所有している
方または、空き家を所有する予定がある方▶日時：10月24日㈫午後2時～4時
▶場所：石神井公園区民交流センター▶定員：100名（先着順）▶申込：電話また
はファクス、電子メールで①相談会名②氏名③電話番号④参加人数⑤相談
内容（ある方のみ）を、10月19日㈭までにまち美化推進係☎5984-4709 FAX
5984-1227 kankyou01@city.nerima.tokyo.jp

空き家所有者向け
セミナー・相談会

10/24
火

サポーターに登録いただいた方にマグカップ
または「ねりまグリーン」の絵の具をプレゼント！

区の魅力を    フェイスブックで発信！

お知らせ
「わたしの便利帳」を発行
（平成29年度更新版）
　区の窓口・サービスなどを掲載し
た「わたしの便利帳」を発行します。
同封の地図には、区内の公共施設や
バス停、裏面には防災地図も掲載し
ています。次の施設で10月2日㈪か
ら配布します。▶配布場所：区民事
務所、地区区民館、区民情報ひろば
（区役所西庁舎1階）、区役所庁舎案
内（本庁舎1・2階）、広聴広報課（同
7階）など▶問合せ：広聴広報課庶務
係☎5984-2694

【ここが変わりました】
● 区立施設の名称変更をはじめ、最新
の情報に更新しました。
● テレホンガイドの文字を大きくしま
した。
● 練馬区独立70周年記念式典などの内
容を掲載しました。

東京都基準地価格が
ご覧になれます
　区内の東京都基準地価格（1㎡当
たりの価格を公表したもの。平成
29年7月1日現在）が区民事務所（練
馬を除く）、図書館、経理用地課（区
役所東庁舎3階）でご覧になれます。
▶問合せ：経理用地課管財用地係☎
5984-2807

野外でごみを燃やすのは
やめましょう
　野外や基準に満たない小型焼却炉
での焼却は、東京都の条例で原則と
して禁止されています。ごみを燃や
すと、煙や悪臭、灰が近隣の迷惑に
なるだけでなく、二酸化炭素やダイ
オキシン類を発生させる原因にもな
ります。ご協力をお願いします。▶
問合せ：環境規制係☎5984-4712

小冊子「学びと文化のイベ
ント情報」を発行
　平成29年度下半期に区内で開催
する文化イベントや講座などを紹介
する冊子です。▶配布場所：区民事
務所（練馬を除く）、図書館、生涯学
習センター、生涯学習センター分館、
区民情報ひろば（区役所西庁舎1
階）、文化・生涯学習課（同本庁舎8
階）など▶問合せ：生涯学習センター
☎3991-1667

エコライフチェックにご参加を
　日常生活での環境に配慮した行動
をチェックシートに記入し、生活に
反映させる取り組みです。区は、結
果を集計・分析して削減した二酸化
炭素の量などを公開します。▶チェッ
クシートの配布場所：区民事務所（練
馬を除く）、図書館、リサイクルセン
ター、環境課（区役所本庁舎18階）▶

参加方法：10月中の任意の1日を選
び、チェックシートに結果などを記
入の上、11月10日（必着）までに郵送
またはファクスで〒176-8501区役
所内環境課地球温暖化対策係 FAX

5984-1227　※区ホームページから
も参加できます。▶問合せ：環境課地
球温暖化対策係☎5984-4705

秋の特設行政相談窓口を開設
＝10月16日～22日は行政相談週間＝

　国などの仕事に関する苦情・要望
に、行政相談委員が応じます。▶申
込：当日会場へ▶問合せ：練馬区区民
相談所☎5984-4523

日　時 場　所
10/3㈫ 
13:00～16:00 練馬駅1階

10/15㈰ 
10:00～16:00

としまえん
（練馬まつり会場内）

10/21㈯
13:00～16:00

光が丘区民センター2階
入り口前

10/22㈰
13:00～16:00

リヴィンオズ大泉店1階
（東大泉2-10-11）

東京都の最低賃金を改正します
　東京都の最低賃金は、10月1日㈰
から、時間額958円となります。都
内で働く全ての労働者に適用されま
す。▶問合せ：東京労働局賃金課☎
3512-1614、東京都最低賃金総合相
談支援センター☎0120-311-615

マイナンバー制度における児童手
当の支給に関する事務についての
特定個人情報保護評価書を変更
　マイナポータル（マイナンバー
カードをお持ちの方が利用できるイ
ンターネットサイト）の本格運用開
始にあたり、児童手当の支給に関す
る事務についての特定個人情報保護
評価書を変更しました。変更にあ
たっては、区民意見反映制度により、
区民の皆さまからご意見を伺ったほ
か、専門家などによる第三者点検を
受け、妥当性・適合性が認められま
した。評価書の全文は、区民事務所
（練馬を除く）、図書館、区民情報ひ
ろば（区役所西庁舎1階）、区ホーム
ページでご覧になれます。▶問合せ：
児童手当係☎5984-5824
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東京都シルバーパスの新規申請はお早めに
　東京都シルバーパスは、70歳以上の方が利用できるバス・都営地下鉄
などの乗車証です。新規購入の方は誕生月の初日から申し込めます。表1
の窓口で申し込んでください。　※パスの有効期限は来年9月30日㈰で
す。　※受付時間など詳しくは、各営業所などへお問い合わせください。
▶用意するもの：表2参照

表1　新規交付窓口
窓口名 所在地 電話番号

都バス 北自動車営業所練馬支所 豊玉上2-7-1 3993-0432
都営地下鉄 練馬駅定期券発売所 都営地下鉄練馬駅構内 5999-8712
関東バス 青梅街道営業所 関町南1-9-3 3928-2121

西武バス

練馬営業所 南田中1-13-5 3996-2525
上石神井営業所 石神井台6-16-1 3867-2525
石神井公園駅案内所 石神井町4-3-17 6913-3257
大泉学園駅北口案内所 東大泉1-26-11 3925-5103

西武観光バス 練馬営業所 高野台1-19-7 5910-6867
国際興業バス 練馬営業所 北町1-13-28 3934-1123

表2　用意するもの

対　象 課税状況の証明など（※2） 住所などの
確認書類 負担料金

1平成29年度住民税
（特別区民税・都民税）
が非課税の方

次の①②のいずれかの書類
① 29年度介護保険料決定通知書（所
得段階区分に1～5のいずれかが
記載されたもの）

②29年度住民税非課税証明書 健康保険証、
運転免許証
など

1,000円
2平成29年度住民税
が課税で、28年の合
計所得金額が125万円
以下の方（29年度経過
措置対象者）　※1

次の①②のいずれかの書類
① 29年度介護保険料決定通知書（所
得段階区分に6が記載されたもの）
② 合計所得金額が125万円以下の記
載がある29年度住民税課税証明書

12以外の方 不要 20,510円
※1　 長期譲渡所得または短期譲渡所得に係る特別控除の適用がある場合は、必要書類が異な

ることがあります。
※2　 介護保険料決定通知書を紛失した方は、住民税非課税（課税）証明書を用意してください。

問合せ （一社）東京バス協会☎5308-6950（平日午前9時～午後5時）

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673
●休日急患診療所

場　所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30、13：00～16：30、
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30、13：00～16：30、
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30、13：00～16：30
※当日、事前に電話で連
絡の上、受付時間内に来
所してください。

1
日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

8
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-16-6） ☎5999-1550
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
秋山接骨院（大泉町5-32-9） ☎5387-1741

9
日
㈷

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
たかつか接骨院（東大泉4-24-1）☎3978-1127

15
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
花道接骨院（石神井台8-22-1） ☎3922-2634

22
日
㈰

石田接骨院（北町2-41-5） ☎3550-9036
愛身堂ふじみ台整骨院（貫井3-8-17）☎3990-6789
いきいき整骨院（上石神井1-16-8）☎3928-5729

29
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
紅の葉整骨院（石神井町3-19-14）☎6763-3022
市毛接骨院（関町南2-2-6） ☎3928-0346

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくださ
い。▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

10月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら・・・」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署　　   ☎3994-0119
　光が丘消防署　　☎5997-0119
　石神井消防署　　☎3995-0119

住まい・まちづくり
生産緑地地区の都市計画変
更案がご覧になれます
　区内全域の生産緑地地区の削除・
追加の都市計画変更案がご覧になれ
ます。意見のある方は意見書を提出
できます。▶縦覧・意見書提出の期
間：10月2日㈪～16日㈪の午前8時
30分～午後5時15分（土・日曜、祝
日を除く）▶縦覧・意見書提出の場
所：都市計画課（区役所本庁舎16階）　
※区ホームページでもご覧になれま
す。▶問合せ：都市計画課土地利用
計画担当係☎5984-1544

税
耐震化のための建て替えまたは
改修を行った住宅に対する固定
資産税・都市計画税を減免
　居住部分に限り、地方税法による
減額適用後の残額について、全額減
免します。減免を受けるための申請
方法・期限など詳しくは、お問い合
わせください。▶減免内容：建て替
え…新築後、新たに課税される年度
から3年度分　改修…工事完了日の
翌年度分　※いずれも戸数や床面積
などの要件があります。▶問合せ：
練馬都税事務所☎3993-2261

働く
保育のお仕事　セミナー＆
就職相談・面接会
　保育施設への就職を希望する方を
対象にセミナーと相談会を行いま
す。また、パネルシアターや手遊び
などの紹介も行います。▶日時：11
月11日㈯午後1時～4時▶場所：コ
コネリ3階（練馬1-17-1）▶申込：当
日会場へ▶問合せ：私立保育所係☎
5984-1634　※保育あり（10月31
日㈫までに要予約。1歳以上の未就
学児対象。定員4名。先着順）

ボランティア
福祉有償運送運転者講習会
　障害のある方や高齢者の送迎を行
う有償運転ボランティアになるため

の講習会です。乗降介助の方法など
を学びます。▶対象：運転免許証を
お持ちの方▶日時：11月11日㈯・
12日㈰午前9時～午後5時【2日制】
▶場所：区役所西庁舎10階▶定員：
12名（抽選）▶費用：1万1500円（区
内在住の方、区内福祉有償運送団体
所属の方は6,500円）▶申込：電話ま
たはファクスで申込用紙を請求の
上、11月2日㈭までに直接、練馬区
社会福祉協議会（豊玉北5-14-6　新
練馬ビル5階）☎3992-5600 FAX
3994-1224　※申込用紙は同ホーム
ページ（http：//www.neri-shakyo.
com/）にも掲載しています。

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。
12とも▶広告サイズ：縦60㎜×
横90㎜▶刷色：4色カラー▶発行月：
来年2月▶申込期限：10月31日㈫▶
問合せ：清掃事業係☎5984-1059
1リサイクル情報紙「ねりまの環」
▶掲載位置：最終面▶料金：2万円▶
発行部数：6万部▶募集数：2口（選
考）▶配布先：小学校、区立施設など
2パンフレット「資源・ごみの分け
方と出し方」
▶掲載位置：内面▶料金：3万円▶発
行部数：5万部▶募集数：4口（選考）
▶配布先：転入者など

福祉・障害のある方
司法書士による成年後見制
度・遺言・相続などの無料
相談会
▶対象：高齢者・障害のある方とその
家族など▶日時：11月3日㈷午前10
時～午後4時の間の50分間▶場所：コ
コネリ3階（練馬1-17-1）▶定員：30組
（先着順）▶申込：電話で権利擁護セン
ターほっとサポートねりまへ▶問合
せ：ほっとサポートねりま☎5912-
4022 FAX 3994-1224

お休みします
〈中村南スポーツ交流センター☎
3970-9651〉…10月10日㈫・11日
㈬【器具点検などのため】　※温水

プールは12日㈭・13日㈮も利用で
きません。
〈小竹図書館☎5995-1121〉…10月
16日㈪～20日㈮【館内整理のため】

高齢者❶
会員以外の区民に参加を呼
びかける高齢者サークルの
事業に助成
▶対象：おおむね60歳以上の方が、
定期的に活動を行っている20名以

上のサークル▶助成事業：①会員以
外の区民の参加が10名以上の事業
②会員以外の区民を対象としたボラ
ンティア活動　※要件など詳しくは
お問い合わせください。　※①②の
助成を両方受けることはできませ
ん。▶助成額：対象事業経費の2分
の1（上限年4万円）▶申込：高齢社会
対策課（区役所西庁舎3階）にある申
込用紙に必要書類を添えて、10月
20日（必着）までに高齢社会対策課
いきがい係☎5984-4763　※応募
者多数の場合は抽選。

  平成29年（2017年）10月1日 5区のお知らせ



10:00～16:00
（小雨決行）

14:15～17:00（小雨決行）

区民コンサート 13:30～16:00
練馬薪能 17:00～20:00

入場
無料

　石神井の森を背景に、区民コンサートと薪能を開催します。薪能は、夜間に野外に設けられた
能舞台で開催します。豊かなみどりの中で、音楽や伝統美の世界を体感してみませんか。

①10:10から
②12：30から

15日
14土
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▶内容：体力測定、足指力測定、歯とお口の健康ク
イズ、ニュースポーツ体験、ねりまの食育、乳がん
検診PR、子ども調剤体験（＝写真）、歯医者さんに
変身など▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

特　集

練馬区情報番組 10月の放送内容
【  1日～15日】 ●防災特集～震災に備えよう ！ 防災フェスタやご自宅防災診断の模様を紹介

【16日～31日】 ●見て楽しむ「みどり」の魅力！ガーデニングコンテストなどを紹介

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

練練練馬馬馬区区区独独独立立立777000周周周年年年

みどりの風  練馬薪
た き ぎ

能
の う

・区民コンサート

　練馬区独立70周年を区民の皆さまとお祝いするパレー
ドです。千川通りの練馬駅前から南町小までを、音楽隊や
ダンス・サンバチーム、区のイメージカラーであるみどり
色の服を着た区民の方々など約3,000人が行進します。

※薪能のチケット販売は終了しています。　※雨天時は区民コンサートと薪能の大型スクリーンでの観覧は中止します。
※当日の開催状況は、区ホームページをご覧ください。

　練馬まつりは、多くの来場者でにぎわう区内最大級のおまつりです。

▶ 信州上田真田陣
　太鼓保存会

　開催状況を確認したい場合は、10月14日㈯午後8時～15日㈰正午に開設する練馬まつり・記念パレード開催・中止情報自動応
答サービス☎0180-99-3666をご利用いただくか、練馬まつりホームページ（http://nerima-matsuri.com/）をご覧ください。

11:00～18:30（小雨決行）

ツイッターでも情報を発信！　https://twitter.com/anime_nerima

　　　　　　　　 観覧には整理券が必要なプログラムがあります。当日の配布については、練馬アニメーションサイト
（http://animation-nerima.jp/event/carnival/）をご覧いただくか、事務局へお問い合わせください。

要整理券

要整理券

©こうの史代・双葉社／「この
世界の片隅に」製作委員会

▶場所：練馬文化センター大ホール
▶ゲスト：監督／片渕須直ほか

▶場所：練馬文化センター大ホール

練馬まつり第40回

ねりま・エコスタイルフェア

健康フェスティバル

地方物産品（長野県上田市、福島県いわき市・塙
はなわ

  
町など）、練馬の名品の販売など

出展ブースを堪能！
工作教室、サッカー・ラグビー体験など
体験コーナーを楽しむ！
チアダンス、ヒップホップダンスなど
迫力のあるステージパフォーマンス！

入場
無料

入場
無料

16:00から

11:00から

映画「この世界の片隅に」
大ヒット感謝祭

「『昭和元禄落語心中』
落語とマンガとアニメと。」ステージ

14土・15日

特別価格

のりもの
1日券

友好都市・上田市の太鼓演奏

区民コンサート 練馬薪能
13：30　 バイオリンとお箏

こと

による和洋デュオ
13：55　石神井中吹奏楽部
14：25　 石神井インターナショナルオーケストラ
14：43　 クニトインターナショナルユースオーケストラ
15：00　練馬区新体操連盟
15：25　 みんなで創る音楽（区の歌「わが街・練馬」

を歌う）
15：50　 フィナーレ（オーケストラや吹奏楽、新体操に

よるコラボレーション）

17:00 開演

不用な携帯電話と交換で
ソーラーモバイルバッテリーをプレゼント
　「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」への
協力事業の一環として、先着190名にプレゼントします。　
※1人1つまで。▶問合せ：地球温暖化対策係☎5984-4705

▶内容：エコが学べるクイズ・ゲーム、燃料電池自動車の展示、紙パック10枚
（洗って切り開き、乾かしたもの）とトイレットペーパー1個の交換（交換は10：30
から）など▶問合せ：ねり☆エコ事務局☎3993-8011

　小学生を対象に、最新の介護ロボットや電動車いすに触れて、楽し
みながら「介護のお仕事」について学べる体験会を開催します。体験
に参加した方に記念品をプレゼントします。

薪能は大型スクリーンで
無料でご覧になれます。

記念パレード事務局☎5776-2818問合せ

としまえん

練馬アニメカーニバル推進連絡会事務局（区役所アニメ産業振興係内）☎5984-1276問合せ

練馬駅北口周辺

みどりの風 練馬薪能実行委員会（区役所文化振興係内）☎5984-1284問合せ

石神井松の風文化公園

要整理券

要整理券

©タツノコプロ
▶場所：練馬文化センター小ホール

▶場所：練馬文化センター小ホール

16:00から

13:00から

「タツノコプロ55周年祭」
スペシャルステージ

神谷明と大地丙太郎の
かってにプロジェクト

　80を超える区内事業者などが、優
れた技術や特徴ある商品、サービスの
展示・販売などを行います。　※出展
する事業者など詳しくは、産業見本市
ホームページ（http://www.nerima-
mihonichi.com/）をご覧ください。
▶問合せ：練馬産業見本市事務局☎
3423-3602

介護ロボットを体験しよう！学ぼう！

チャンバラ合戦
①14:30から
②15：20から
（受け付けは①②とも
11：00から〈先着各200名〉）

▶参加予定人数：1,000名（先着順）
10:00～15:00

▼

▼

石神井図書館●

旧早稲田通り

石神井公園石神井公園

石
神
井
川

石
神
井
川

石神井中石神井中

石神井庁舎石神井庁舎

富士街道富士街道西武池袋線
西武池袋線

至池袋
至池袋

入口入口

入口入口

石神井公園駅

石神井公園駅

石神井松の風
文化公園

石神井公園駅北口から会場近くまで、無料
送迎バスを午後1時～9時まで運行します。

練馬まつり事務局☎6721-0061問合せ

©2017 石森プロ・テレビ朝日・ADK・東映

仮面ライダービルドショー

①11:15から
②13：45から

アニメの学校＠ねりま 要整理券 …パラパラ・クリンナップ教室やキッズアニメの作り方教室を開催。
※他にも、手塚治虫文化賞受賞作家のサイン入りパネル展やライブステージなどさまざまな企画を開催します。

14土
15日

プログラム

 演 目

狂言　「棒
ぼう

縛
しばり

」
野村萬斎・万作ほか

能　　「紅
も み じ

葉狩
がり

鬼
おに

揃
ぞろえ

」
梅若万三郎・紀長ほか

千川通り
西武池袋線

至池袋
至新宿

目白通り

西武豊島線西武豊島線

練馬区役所練馬区役所

都営大江戸線都営大江戸線

豊島園通り豊島園通り

としまえんとしまえん

豊島園駅豊島園駅

至
光
が
丘

至
光
が
丘

練馬駅練馬駅

… 交通規制区間
  （13：00～17：00）

… パレードコース

南町小南町小

スタート地点
記念パレード

練馬アニメカーニバル

練馬まつり練馬まつり

記念パレード
ゴール地点
最後はみんなで
バルーンリリース！
（16：30から）

会会会会場場場場案案案案内内内内図図図図
14土 主なプログラム 15日 主なプログラム

※来場の際は公共交通機関をご利用ください。　※ペットを連れての来場はご遠
慮ください。　※演目は天候などにより変更・中止になる場合があります。

体験
コーナーもあるよ！

同時開催

整理券について

（練馬文化センター、平成つつじ公園、ココネリ、ペデストリアンデッキ）

3,000人の大パレー
ド！

　5月に上田市で発生したひょうによる
被害にあったりんごを販売します。おい
しいりんごをぜひお買い求めください。

上田市の農家を支援します

70周年記念イベント
「巨大手形アートプロジェクト
～みんなで未来の樹をつくろう」

千川通り（練馬駅前）～南町小

15日

練馬区独立
70周年記念事業



10:00～16:00
（小雨決行）

14:15～17:00（小雨決行）

区民コンサート 13:30～16:00
練馬薪能 17:00～20:00

入場
無料

　石神井の森を背景に、区民コンサートと薪能を開催します。薪能は、夜間に野外に設けられた
能舞台で開催します。豊かなみどりの中で、音楽や伝統美の世界を体感してみませんか。

①10:10から
②12：30から

15日
14土
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▶内容：体力測定、足指力測定、歯とお口の健康ク
イズ、ニュースポーツ体験、ねりまの食育、乳がん
検診PR、子ども調剤体験（＝写真）、歯医者さんに
変身など▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624

特　集

練馬区情報番組 10月の放送内容
【  1日～15日】 ●防災特集～震災に備えよう ！ 防災フェスタやご自宅防災診断の模様を紹介

【16日～31日】 ●見て楽しむ「みどり」の魅力！ガーデニングコンテストなどを紹介

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

練練練馬馬馬区区区独独独立立立777000周周周年年年

みどりの風  練馬薪
た き ぎ

能
の う

・区民コンサート

　練馬区独立70周年を区民の皆さまとお祝いするパレー
ドです。千川通りの練馬駅前から南町小までを、音楽隊や
ダンス・サンバチーム、区のイメージカラーであるみどり
色の服を着た区民の方々など約3,000人が行進します。

※薪能のチケット販売は終了しています。　※雨天時は区民コンサートと薪能の大型スクリーンでの観覧は中止します。
※当日の開催状況は、区ホームページをご覧ください。

　練馬まつりは、多くの来場者でにぎわう区内最大級のおまつりです。

▶ 信州上田真田陣
　太鼓保存会

　開催状況を確認したい場合は、10月14日㈯午後8時～15日㈰正午に開設する練馬まつり・記念パレード開催・中止情報自動応
答サービス☎0180-99-3666をご利用いただくか、練馬まつりホームページ（http://nerima-matsuri.com/）をご覧ください。

11:00～18:30（小雨決行）

ツイッターでも情報を発信！　https://twitter.com/anime_nerima

　　　　　　　　 観覧には整理券が必要なプログラムがあります。当日の配布については、練馬アニメーションサイト
（http://animation-nerima.jp/event/carnival/）をご覧いただくか、事務局へお問い合わせください。

要整理券

要整理券

©こうの史代・双葉社／「この
世界の片隅に」製作委員会

▶場所：練馬文化センター大ホール
▶ゲスト：監督／片渕須直ほか

▶場所：練馬文化センター大ホール

練馬まつり第40回

ねりま・エコスタイルフェア

健康フェスティバル

地方物産品（長野県上田市、福島県いわき市・塙
はなわ

  
町など）、練馬の名品の販売など

出展ブースを堪能！
工作教室、サッカー・ラグビー体験など
体験コーナーを楽しむ！
チアダンス、ヒップホップダンスなど
迫力のあるステージパフォーマンス！

入場
無料

入場
無料

16:00から

11:00から

映画「この世界の片隅に」
大ヒット感謝祭

「『昭和元禄落語心中』
落語とマンガとアニメと。」ステージ

14土・15日

特別価格

のりもの
1日券

友好都市・上田市の太鼓演奏

区民コンサート 練馬薪能
13：30　 バイオリンとお箏

こと

による和洋デュオ
13：55　石神井中吹奏楽部
14：25　 石神井インターナショナルオーケストラ
14：43　 クニトインターナショナルユースオーケストラ
15：00　練馬区新体操連盟
15：25　 みんなで創る音楽（区の歌「わが街・練馬」

を歌う）
15：50　 フィナーレ（オーケストラや吹奏楽、新体操に

よるコラボレーション）

17:00 開演

不用な携帯電話と交換で
ソーラーモバイルバッテリーをプレゼント
　「都市鉱山からつくる！みんなのメダルプロジェクト」への
協力事業の一環として、先着190名にプレゼントします。　
※1人1つまで。▶問合せ：地球温暖化対策係☎5984-4705

▶内容：エコが学べるクイズ・ゲーム、燃料電池自動車の展示、紙パック10枚
（洗って切り開き、乾かしたもの）とトイレットペーパー1個の交換（交換は10：30
から）など▶問合せ：ねり☆エコ事務局☎3993-8011

　小学生を対象に、最新の介護ロボットや電動車いすに触れて、楽し
みながら「介護のお仕事」について学べる体験会を開催します。体験
に参加した方に記念品をプレゼントします。

薪能は大型スクリーンで
無料でご覧になれます。

記念パレード事務局☎5776-2818問合せ

としまえん

練馬アニメカーニバル推進連絡会事務局（区役所アニメ産業振興係内）☎5984-1276問合せ

練馬駅北口周辺

みどりの風 練馬薪能実行委員会（区役所文化振興係内）☎5984-1284問合せ

石神井松の風文化公園

要整理券

要整理券

©タツノコプロ
▶場所：練馬文化センター小ホール

▶場所：練馬文化センター小ホール

16:00から

13:00から

「タツノコプロ55周年祭」
スペシャルステージ

神谷明と大地丙太郎の
かってにプロジェクト

　80を超える区内事業者などが、優
れた技術や特徴ある商品、サービスの
展示・販売などを行います。　※出展
する事業者など詳しくは、産業見本市
ホームページ（http://www.nerima-
mihonichi.com/）をご覧ください。
▶問合せ：練馬産業見本市事務局☎
3423-3602

介護ロボットを体験しよう！学ぼう！

チャンバラ合戦
①14:30から
②15：20から
（受け付けは①②とも
11：00から〈先着各200名〉）

▶参加予定人数：1,000名（先着順）
10:00～15:00

▼

▼

石神井図書館●
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石神井庁舎石神井庁舎

富士街道富士街道西武池袋線
西武池袋線

至池袋
至池袋

入口入口

入口入口

石神井公園駅

石神井公園駅

石神井松の風
文化公園

石神井公園駅北口から会場近くまで、無料
送迎バスを午後1時～9時まで運行します。

練馬まつり事務局☎6721-0061問合せ

©2017 石森プロ・テレビ朝日・ADK・東映

仮面ライダービルドショー

①11:15から
②13：45から

アニメの学校＠ねりま 要整理券 …パラパラ・クリンナップ教室やキッズアニメの作り方教室を開催。
※他にも、手塚治虫文化賞受賞作家のサイン入りパネル展やライブステージなどさまざまな企画を開催します。

14土
15日

プログラム

 演 目
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野村萬斎・万作ほか
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」
梅若万三郎・紀長ほか

千川通り
西武池袋線

至池袋
至新宿

目白通り

西武豊島線西武豊島線

練馬区役所練馬区役所

都営大江戸線都営大江戸線

豊島園通り豊島園通り

としまえんとしまえん

豊島園駅豊島園駅

至
光
が
丘
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が
丘

練馬駅練馬駅

… 交通規制区間
  （13：00～17：00）

… パレードコース

南町小南町小

スタート地点
記念パレード

練馬アニメカーニバル

練馬まつり練馬まつり

記念パレード
ゴール地点
最後はみんなで
バルーンリリース！
（16：30から）

会会会会場場場場案案案案内内内内図図図図
14土 主なプログラム 15日 主なプログラム

※来場の際は公共交通機関をご利用ください。　※ペットを連れての来場はご遠
慮ください。　※演目は天候などにより変更・中止になる場合があります。

体験
コーナーもあるよ！

同時開催

整理券について

（練馬文化センター、平成つつじ公園、ココネリ、ペデストリアンデッキ）

3,000人の大パレー
ド！

　5月に上田市で発生したひょうによる
被害にあったりんごを販売します。おい
しいりんごをぜひお買い求めください。

上田市の農家を支援します

70周年記念イベント
「巨大手形アートプロジェクト
～みんなで未来の樹をつくろう」

千川通り（練馬駅前）～南町小

15日

練馬区独立
70周年記念事業



ミニガイド
◆10月1日～7日は「公証週間」　平
日に無料で公証事務（遺言・相続・契
約など）に関する相談に応じています。
▶場所・問合せ：練馬公証役場（豊玉
北5-17-12練馬駅前ビル3階）☎3991-
4871
◆行政書士による「暮らしと事業の
よろず無料相談会」▶日時・場所：10
月6日㈮午前11時～午後4時…勤労福祉
会館、20日㈮午前10時30分～午後4
時…光が丘区民センター2階▶内容：相
続、会社設立、外国人在留、許認可申
請などの相談▶申込：当日会場へ▶問合
せ：東京都行政書士会練馬支部・橋本☎
5393-5133（平日午前11時～午後4時）
◆中央大学文化講演会「人工知能
（AI）やロボットとこれからの仕事」
▶日時：10月7日㈯午後2時～3時30分
（午後1時30分開場）▶場所：石神井公
園区民交流センター▶講師：中央大学
経済学部教授／安部正浩▶定員：120
名（先着順）▶申込：当日会場へ▶問合
せ：中央大学学員会東京練馬区支部・
木内☎090-3591-0767
◆パラグアイ・フェスティバル in 
TOKYO, 2017▶日時：10月8日㈰午
前10時～午後4時▶場所：光が丘公園け

やき広場▶内容：パラグアイハープ（民
族音楽）の演奏、パラグアイ料理・民芸
品の販売など　※収益はパラグアイ支
援を行うNGOなどに寄付。▶問合せ：
実行委員会・松木☎090-6004-6949
◆認知症サポーター養成講座＆オ
レンジカフェ▶日時：10月8日㈰、11
月12日㈰、12月10日㈰午前10時～
午後1時▶場所：デイサービス金のまり
（石神井台8-8-8）▶申込：電話で同所☎
6766-8660
◆ベビーカーコンサートin練馬▶日
時：10月12日㈭午前10時50分～11時
30分▶場所：大泉学園ゆめりあホール▶
出演：パーカッション／服部恵ほか▶定
員：170名（先着順）▶費用：700円（未就
学児300円）▶申込：電話または電子メー
ルで①催し名②代表者の氏名③参加人
数を、練馬のおたから音楽会・櫻井☎
080-5037-7177 n.otakarakai@
gmail.com
◆練馬区介護老人保健施設大会▶
日時：10月12日㈭午後6時30分～8時
50分▶場所：生涯学習センター▶内
容：施設の取り組み事例の発表▶定員：
300名（先着順）▶申込：当日会場へ▶
問合せ：第二橘苑☎5922-3733
◆朗読会「練馬ゆかりの作家藤沢周
平と五味康祐の小説」▶日時：10月14
日㈯午後2時～3時30分▶場所：南田中
図書館▶講師：千夜一夜座座長／田中
千寿江▶定員：30名（先着順）▶費用：50
円▶申込：電話またはファクス、電子

メールで①講座名②氏名③電話番号
を、南田中のまちを考える会・下河☎
FAX 5393-7381 h.shimogawa@
kind.ocn.ne.jp
◆楽しい子育て～エアートランポリ
ン▶日時：110月14日211月11日
312月9日4来年1月13日52月10日
63月10日の土曜Ⓐ午前9時30分～
10時30分（2～4歳児と保護者）Ⓑ午前
10時40分～11時40分（4歳以上の未
就学児と保護者）▶場所：桜台体育館▶
定員：各10組（先着順）▶費用：1組500
円（3名以上は1名につき200円追加）▶
申込：電話またはファクス、電子メー
ルで①催し名（1～6とⒶⒷの別も）②
氏名③年齢④電話番号を、開催日の3
日前までにSSC桜台・南波☎090-
1408-9900 FAX 5912-9900
sakuradai.staff3@gmail.com
◆ぴーちゃんクラブの「ラグビー教
室」▶対象：小学生▶日時：10月19日～
12月7日の毎木曜午後4時30分～6時
【11月23日を除く。7日制】▶場所：平
和台体育館▶定員：30名（先着順）▶費
用：5,000円▶申込：電話またはファク
スで①教室名②住所③氏名④生年 
月日⑤学年⑥性別⑦電話番号を、 
10月16日㈪までにSSC平和台☎ FAX
5921-7800
◆講演会①「キズ・やけどの治療
〈湿潤治療〉」②「日本の伝統料理〈だ
し汁〉」▶日時：10月21日㈯①午前11
時から②午後2時から▶場所：ベビース

テーション石神井公園分室（石神井町
2-17-4）▶講師：①芝浦スリーワンクリ
ニック院長／望月吉彦②日本料理「文
楽」店主／岡田貴博▶定員：①50名②
10名（先着順）▶申込：電話で㈲ベビー
ステーション☎3997-0107
◆講演会とワークショップ「障害の
ある子ども・青年の性と生を学ぼ
う」▶対象：主に発達障害のあるお子さ
んの保護者、支援者▶日時：10月21日
㈯午後1時30分～4時30分▶場所：石
神井公園区民交流センター▶講師：日
本福祉大学子ども発達学部准教授／伊
藤修毅▶定員：80名（先着順）▶費用：
500円▶申込：電話または電子メールで
①講座名②氏名③電話番号を、ままの
がっこ・大森☎080-3529-6343
t.a.n.s.k.1118@docomo.ne.jp
◆区民健康講座「身近な心臓の病気
について」▶日時：10月21日㈯午後2
時～3時▶場所：光が丘区民センター5
階▶定員：80名（先着順）▶申込：10月
20日㈮までに電話で練馬光が丘病院☎
3979-3611（午前9時～午後4時30分）
◆ねりまさんさん将棋団体戦▶対
象：高校生以下で構成された3人1組の
チーム（3人の認定棋力がA初心者～棋
力10級以下B5級以下C初段以下D制
限なし）▶日時：11月5日㈰午前10時か
ら▶場所：生涯学習センター分館▶費
用：1チーム3,600円▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①催し名（A～
Dの別も）②参加者全員の氏名（ふりが

な）・年齢（学生は学年も）・電話番 
号を、10月28日㈯までに日本将棋 
連盟翔風館支部・鈴木☎ FAX 3934-
1107 tls_syoufuukan_rob@
hotmail.com
◆秋季ソフトテニス教室▶対象：中
学生以上　※中学生は保護者同伴。▶
日時：10月29日㈰、11月5日㈰・12
日㈰午前9時30分～午後0時30分（予
備日19日㈰）　※1日だけの参加も可。
▶場所：豊玉中公園庭球場▶定員：60
名（先着順）▶保険料・ボール代など：
1回500円▶申込：当日会場へ▶問合
せ：練馬区ソフトテニス連盟・藤岡☎
3338-9362
◆講演会「世界の松下がみたオリン
ピックの裏表」▶日時：11月6日㈪午
後2時～4時▶場所：石神井公園区民 
交流センター▶講師：アナウンサー／
松下賢次▶定員：150名（先着順）▶費
用：500円▶申込：電話または電子メー
ルで①催し名②住所③氏名④電話番号
を、WHCクラブ☎080-9645-4210
（午前9時～午後5時） foksrm@jcom. 
home.ne.jp
◆練馬特別支援学校　学校公開▶
日時：11月10日㈮午前9時50分～正午
▶内容：校内見学など▶申込：ハガキま
たはファクスで①学校公開②氏名③電
話番号④在住区⑤所属名を、10月27
日（必着）までに〒179-0075高松
6-17-1　練馬特別支援学校☎5393-
3524 FAX 5393-3550

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると❶

高齢者❷
健康長寿はつらつ教室
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
定員：各25名（初めての方を優先の
上、抽選）▶費用：500円▶申込：10
月11日㈬までに電話で介護予防生
活支援サービス係☎5984-4596
まる得！若がえり教室（筋力強化などの運
動、栄養と口腔〈こうくう〉について学ぶ）

▶日時：11/2～12/14の毎木曜10:00～
11:30【11/23を除く。6日制】▶場所：
ティップネス練馬（練馬1-5-16）

▶日時：11/3～12/8の毎金曜10:00～
11:40【6日制】▶場所：ルネサンス石神井
公園（石神井町2-14-14）

▶日時：11/6～12/11の毎月曜10:00～
11:40【6日制】▶場所：ルネサンス光が丘
（高松5-8）

▶日時：11/6～12/11の毎月曜10:00～
11:30【6日制】▶場所：セントラルウェル
ネスクラブ保谷（南大泉3-27）

シニア就職活動支援講座
「『生涯現役』セカンドキャ
リアを考える」
▶対象：おおむね60歳以上の方▶日
時：10月23日㈪Ⓐ午後1時30分～3
時45分（講義）Ⓑ午後3時45分～4時
45分（個別相談会）▶場所：はつらつ
センター豊玉▶講師：産業カウンセ
ラー／疋田奈緒美▶定員：Ⓐ30名Ⓑ
6名（先着順）▶区の担当：高齢社会
対策課管理係▶申込：電話でヒュー
マンリソシア㈱☎0120-917-525
（平日午前9時～午後4時）

講演会「加齢による聴力低
下とうまく付き合うには」
▶日時：10月19日㈭午後1時30分～
3時▶場所：豊玉保健相談所▶講師：
高野台いいづか耳鼻咽喉科院長／飯
塚崇▶定員：40名（先着順）▶申込：
電話またはファクスで①講演会名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、同所☎3992-1188 FAX 3992-
1187

はつらつシニアクラブ
～健康長寿に取り組みませんか

　体組成（脂肪や筋肉の量など）、血
管年齢、骨の健康度などを測定し、
アドバイスを行います。また、運動
や文化活動など近隣で活動している
団体の紹介も行います。　※ペース
メーカーを使用中の方は一部の測定
ができません。▶対象：区内在住の
65歳以上の方▶日時：10月24日㈫
午前9時30分～正午▶場所：桜台地
域集会所▶定員：50名（先着順）▶区
の担当：介護予防係▶申込：電話で㈱
コアラ体育サービス☎3902-8192
（平日午前9時～午後5時）

健康・衛生
ペット動物無料相談
　獣医師がしつけや病気などの相談
に応じます。　※ペットを連れての
来場はご遠慮ください。▶日時：10
月31日㈫午後1時30分～4時30分
▶場所：区役所アトリウム▶申込：当
日会場へ　※電話相談☎3993-
1111（代表）もできます。▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483
講演会「背骨の病気と治療
～後
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」
▶日時：11月1日㈬午後2時～4時▶
場所：石神井保健相談所▶講師：村山
医療センター院長／朝妻孝仁▶定
員：50名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3996-0634

骨量測定会
▶対象：20歳以上の方　※1年以内
に測定した方、骨粗しょう症で治療
中の方はご遠慮ください。▶日時：
11月14日㈫午前9時～11時▶場
所：北保健相談所▶内容：骨量測定
（素足でのかかと超音波検査）など▶
定員：55名（抽選）▶申込：往復ハガ
キで①骨量測定会②住所③氏名（ふ

りがな）④生年月日⑤年齢⑥電話番
号を、10月24日（必着）までに〒179-
0081北町8-2-11　北保健相談所☎
3931-1347

講演会「うつ病の基礎知識と回
復のポイント～うつに効くこ
ころをしなやかに保つコツ」
▶日時：11月1日㈬午後2時～4時▶
場所：北保健相談所▶講師：赤塚メン
タルクリニック／安田典夫▶定員：
40名（先着順）▶申込：電話または電
子メールで①講座名②住所③氏名（ふ 
りがな）④電話番号を、同所☎3931- 
1347 kitahoso＠city.nerima.
tokyo.jp

在宅療養講演会「人生の最
後までその人らしく過ごす
ために」
▶日時：11月12日㈰午後2時～4時
▶場所：光が丘区民センター5階▶
講師：祐ホームクリニック平和台／
林伸宇▶定員：60名（先着順）▶申
込：電話で地域医療課☎5984-4673

子ども・教育
赤ちゃんと楽しもう！
イクメンパパの親子で運動！
▶対象：0歳児と父親　※母親の参
加も可。▶日時：10月28日㈯午前
10時～正午▶場所：豊玉保健相談所
▶内容：運動実技、献立紹介▶講師：
健康運動指導士／小池日登美▶定
員：18組（先着順）▶申込：電話で同
所☎3992-1188

パパと一緒にクッキング
▶対象：小学生と父親　※母親の参
加も可。▶日時：10月22日㈰午前
11時～午後2時▶場所：石神井公 
園区民交流センター▶献立：親子 
丼、柿のサラダなど▶講師：料理 
研究家／鈴木邦子ほか▶定員：15 
組（先着順）▶費用：1組1,000円▶
持ち物：エプロン、三角巾▶申込： 

10月12日㈭までに電話で同所☎
5910-3451

産後ママのエクササイズ教室
～赤ちゃんと一緒に運動しよう！

▶対象：4～12カ月児と母親▶日時：
10月24日㈫午前10時～11時30分
▶場所：光が丘保健相談所▶内容：講
義、運動実技▶講師：健康運動指導
士／河辺幸子▶定員：25組（先着順）
▶申込：電話で同所☎5997-7722

人形劇「ないた赤おに」など
▶対象：小学生以下　※未就学児は
保護者同伴。▶日時：10月15日㈰
午後2時～2時45分▶場所：南大泉
青少年館▶出演：夢まあるく舎▶定
員：60名（先着順）▶申込：当日会場
へ▶問合せ：育成支援係☎5984-
1292

来年4月に小中学校に入学
する方へ
　来年4月に小学校に入学する区内
在住のお子さん（平成23年4月2日
～24年4月1日生まれ）の保護者に、
「入学のお知らせ（就学通知書）」を
10月中旬に送付します。また、中
学校に進学する区内在住のお子さん
（平成17年4月2日～18年4月1日生
まれ）の保護者に、区立中学校を選
択するための「選択希望票」を10月
上旬に配布します（区立小学校在籍
の場合は小学校で配布。それ以外の
場合は郵送）。「入学のお知らせ（就学
通知書）」または「選択希望票」が届か
ない場合は、ご連絡ください。▶問
合せ：学事係☎5984-5659

就学時健康診断を実施
　来年4月に小学校に入学する区内
在住のお子さんを対象に、10月下
旬から区立小学校で就学時健康診断
を行います。対象となるお子さんの
保護者には、受診会場と日時のお知
らせを10月中旬に送付します。▶
問合せ：各小学校、少年自然の家・
学校保健係☎5984-5729
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家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆安心できる老後の備え～成年後
見とは？▶日時：10月6日㈮午後2時～
4時▶場所・問合せ：豊玉デイサービス
センター☎3993-1341▶内容：講義▶
定員：30名（先着順）▶申込：当日会場へ
◆一人で悩んでいませんか？～本
人・家族と考える在宅介護の工夫
▶日時：10月14日㈯午後1時～3時▶
場所：田柄デイサービスセンター▶内
容：講義▶定員：20名（先着順）▶申込：
電話で同所☎3825-1551
◆終活に向けて考えよう▶日時：10
月15日㈰午後1時30分～3時30分▶
場所：大泉学園デイサービスセンター
▶内容：講義▶定員：20名（先着順）▶申
込：電話で同所☎5933-0742
◆高齢者を狙う悪質商法の手口と
対処法▶日時：10月18日㈬午後1時
30分～3時30分▶場所：土支田デイ
サービスセンター▶内容：講義▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話で同所☎
5387-6760
◆食中毒と感染症について▶日時：
10月21日㈯午後1時30分～3時30分
▶場所：練馬キングス・ガーデンデイ
サービスセンター▶内容：講義▶定員：
10名（先着順）▶申込：電話で同所☎
5399-5315
◆作ってみませんか！～高齢者向け
の簡単料理▶日時：10月21日㈯午後
1時30分～3時30分▶場所：高松デイ
サービスセンター▶内容：講義、調理

実習▶定員：15名（先着順）▶申込：電話
で同所☎3995-5107
◆口腔（こうくう）からはじめるアン
チエイジング▶日時：10月21日㈯午
後2時～4時▶場所：介護老人保健施設
練馬ゆめの木▶内容：講義、実技▶定
員：15名（先着順）▶申込：電話で同所☎
3923-0222

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
◆障害の重い子の療育～二次障害
について▶対象：障害のある方の家
族、支援者▶日時：10月20日㈮午前
10時30分～午後0時30分▶場所：光
が丘区民センター2階▶講師：理学療
法士／直井寿徳▶定員：30名（先着順）
▶費用：100円▶申込：電話で練馬区重
症心身障害児（者）を守る会・佐野☎
090-9810-7836（午前9時～午後9時）
◆知的障害疑似体験を通して合理
的配慮について学ぼう▶対象：子育
てに関わる方▶日時：10月27日㈮午前
10時～11時30分▶場所：光が丘区民
センター2階▶定員：50名（先着順）▶
申込：電話でゆいまーるラボ・三宮☎
090-4009-6760(午後6時～9時）

子供安全学習講座
◆手作りしながら子ども乗せ自転
車の安全を学ぶ▶対象：未就学児の
保護者▶日時：10月27日㈮午前10時
30分～11時30分▶場所：光が丘地区
区民館▶講師：子育ち子育てまちづく
り特別研究委員会委員長／植田瑞昌
▶定員：20名（先着順）▶費用：300円
▶申込：電話でなないろ・篠原☎080-
5653-4720（午後2時～6時）　※保育
あり（10月20日㈮までに要予約。1歳

児以上対象。定員9名。費用100円）。
ねりま遊遊スクール

◆家族で楽しむ英語でハロウィー
ン▶対象：①2歳以上の未就学児と保
護者②小学1～4年生と保護者▶日時：
10月8日㈰①午前10時30分～11時
30分②午後1時30分～2時30分▶場
所：男女共同参画センターえーる▶定
員：各15組（先着順）▶申込：電話でママ
と一緒にABC♪・黒宮☎5934-3896
（午前9時～午後8時）
◆わらでカメを作ってみよう！▶対
象：小学生と保護者▶日時：10月21日
㈯午前9時30分～正午▶場所：石神井
公園ふるさと文化館▶定員：30名（先
着順）▶費用：1人300円▶申込：電話で
新日本婦人の会親子体験わくわく・宮
前☎6760-9446
◆ちいさな秋の音楽会～音とあ・
そ・ぼ▶対象：乳幼児と保護者▶日時：
10月21日㈯午前10時30分～11時30
分▶場所：生涯学習センター▶定員：10
組（先着順）▶費用：1組500円▶申込：
電話で子育てサロン「こあらの会」・永
見☎080-5034-0471
◆親子で楽しむ算数の世界▶対象：
小学3～6年生と保護者▶日時：10月
22日㈰午後2時～4時▶場所：石神井
公園区民交流センター▶定員：15組
（先着順）▶申込：電話で子どもを生き
生きとさせる授業を考える会・佐和☎
090-4670-7889（午後6時～9時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
10月2日㈪午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆南ヶ丘商店街▶日時：10月6日㈮
午前9時から▶問合せ：村上☎3999-
4874

◆富士見台ほんちょう通り商店街
▶日時：10月7日㈯午後2時から▶問合
せ：牧田☎3926-4580（月・水・金曜）
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：
10月8日㈰午前10時～午後3時▶問合
せ：北中☎3995-4924

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：
10月7日㈯午前10時～正午（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-13　
渡辺真貴子☎090-6487-0857（先着
30店。問い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：10月15日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天22日）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　斉藤理子☎
3997-4333（先着50店）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
10月15日㈰午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒178-0065西大
泉3-25-6　佐藤茂登子☎080-2256-
4508（先着180店。問い合わせは平日
午後0時30分～3時）
◆中村かしわ公園（中村1-17-1）▶日
時：10月15日㈰午前10時～午後１時（雨
天中止）▶申込先：〒179-0075高松4-7-
20　山田典孝☎090-4534-5611（先着
10店。問い合わせは午後６時～９時）
◆こぐれの森緑地（大泉学園町4-2-4）
▶日時：10月21日㈯午前10時～午後1
時（雨天28日）▶申込先：〒178-0065
西大泉3-6-6　内田民子☎3978-4589
（先着20店。問い合わせは午後7時以降）
◆春の風公園（光が丘7-4-1）▶日時：

10月22日㈰午前9時～午後0時30分
（雨天中止）▶申込先：〒179-0081北町
2-9-11　山口治子☎3931-0246（先着
30店。問い合わせは午後7時以降）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：10月29日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込先：〒177-0051
関町北1-26-12-202　有川かおり☎
090-3104-0583（抽選50店）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶
日時：10月29日㈰午前10時～午後0
時30分（雨天中止）▶申込先：〒176-
0001練馬2-13-6-203　リサイクル・
ゆう☎080-1980-6310（先着100店。
問い合わせは午後6時～8時）

学校体育館でスポーツを
◆光が丘夏の雲小　バドミントン　
初心者教室▶対象：16歳以上の方▶
日時：10月11日㈬・18日㈬・25日㈬
午後7時～9時▶持ち物：上履き、ラ
ケット（ある方のみ）▶問合せ：学校応
援団・開放係☎5984-1057

地区祭
◆光が丘地区祭▶日時：10月7日㈯・
8日㈰午前10時～午後5時（8日は午後
4時まで）▶場所：光が丘区民センター
2・3・5階、光が丘ふれあいの径な
ど▶内容：作品展示、ダンス、模擬店
など▶問合せ：実行委員会・阿瀬見☎
080-2387-5001

献血にご協力を
◆光が丘ふれあいの径（光が丘地区
祭会場）▶日時：10月8日㈰午前9時30
分～11時30分・午後0時45分～3時▶
問合せ：東京都赤十字血液センター武
蔵野出張所☎0422-32-1100　※地区
祭が中止の場合は献血も中止。

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると❷

　過去の災害から想定される課題を検証し、子どもたちの命を守るための
事前の取り組みについて学びます。▶対象：保育園や幼稚園などの未就学
児向け施設の職員▶日時：11月22日㈬午後7時～9時▶場所：ココネリ3階
（練馬1-17-1）▶講師：鶴見大学短期大学部教授／天野珠路▶定員：40名
（先着順）▶申込：電話またはファクス、電子メールで①講習会名②参加者
の氏名（1施設2名まで）③事業所の郵便番号・住所・名称・電話番号を、
11月12日㈰までに防災学習センター☎5997-6471 FAX 5997-6472
kuminbousai04@city.nerima.tokyo.jp

保育園や幼稚園などの
区内施設向け
防災講習会

就学相談のご利用を
　来年4月に小中学校に入学するお
子さんのうち、知的な面や体の発達、
情緒などの面で気掛かりな点がある
お子さんの就学相談の申込期限は
12月15日㈮です。お子さんについ
て心配な点がある方は、申し込んで
ください。▶申込：電話で就学相談
係☎5984-5664

目指そう！イクメンパパの
理想のカラダ！～赤ちゃんと
一緒にトレーニング

▶対象：5カ月～1歳児と父親　※母
親の参加も可。▶日時：11月19日
㈰午前10時～11時30分▶場所：光
が丘区民センター3階▶内容：講義、
運動実技▶講師：健康運動指導士／
オコイェ浩未▶定員：30組（先着順）
▶申込：電話で光が丘保健相談所☎
5997-7722

小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
1～3とも▶対象：乳幼児の保護者

▶定員：30名（先着順）▶申込：電話
で各保健相談所へ
1大泉保健相談所☎3921-0217▶
日時：11月11日㈯午後2時～3時30
分▶講師：岩崎小児科医院院長／岩
崎章宣
2関保健相談所☎3929-5381▶日
時：11月16日㈭午前10時～11時30
分▶講師：ゆき医院医師／田口智子
3北保健相談所☎3931-1347▶日
時：11月16日㈭午後1時30分～3時
▶講師：田村内科小児科医院医師／
田村幸子

講座・催し❶
大泉学園町のお庭めぐり
～茶・庭・菓をめぐるちっちゃい旅

　やすらぎラウンジ大泉学園前（大
泉学園町6-18-44）でお散歩マップを
受け取り、マップに掲載されている
住宅の庭で和菓子づくりなどを体験
できます。▶日時：11月12日㈰午前
10時～午後4時▶問合せ：みどりのま
ちづくりセンター☎3993-5451

おうちでできるシンプル
ヨーガ「初心者も挑戦だ！」
▶日時：10月25日㈬午前10時～11
時30分▶場所：サンライフ練馬▶内
容：実技▶講師：気づきのヨーガ主
宰／堀内美加▶定員：30名（抽選）▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名④電話番号を、10月11日（必
着）までに〒176-0021貫井1-36-
18　サンライフ練馬☎3990-0185

手づくり講習会
～パネルシアターを楽しく演じる
コツを身に付けよう

▶対象：18歳以上の方▶日時：10月
25日㈬午前10時～正午▶場所：光
が丘図書館▶内容：講義、実技▶講
師：蒲田保育専門学校非常勤講師／
澤村明子▶定員：30名（先着順）▶申
込：10月11日㈬までに電話で光が
丘図書館☎5383-6500　※保育室
（1歳以上の未就学児対象。定員6名）
を利用したい方は、併せて申し込ん
でください。

男女共同参画ファシリテー
ター講座～多様な人々が安心し
て話し合える場をつくる

　男女共同参画の視点に沿った進行
役（ファシリテーター）について学ぶ
講座です。▶日時：11月7日～12月5
日の毎火曜午前10時～正午【5日制】
▶場所：男女共同参画センターえーる
▶講師：NPO法人日本ファシリテー
ション協会会員／杉村郁雄▶定員：
30名（先着順）▶費用：500円▶申込：
電話またはファクス、電子メールで
①講座名②氏名③電話番号を、同所
☎3996-9007 FAX 3996-9010
oubo@nerima-yell.com　※手話通
訳が必要な方は10月23日㈪までに、
保育室（1歳以上の未就学児対象。定

員6名）を利用したい方は10月30日
㈪までにお子さんの氏名（ふりが
な）・年齢もお知らせください。

はつらつセンター豊玉の講座
12 とも▶場所：はつらつセン
ター豊玉▶申込：往復ハガキで①講
座名（Ⓐ～Ⓓの別も）②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、
10月21日（必着）までに〒176-0013
豊玉中3-3-12　はつらつセンター
豊玉☎5912-6401
1ココロほぐし体操～病中病後の
方向けのやさしい運動
▶日時：Ⓐ10月30日㈪Ⓑ11月10日
㈮午後1時30分～3時▶講師：エア
ロビックインストラクター／蝦名美
和▶定員：各20名（抽選）
2新そば打ち体験教室
▶日時：Ⓒ11月4日㈯Ⓓ15日㈬午前
9時30分～午後1時▶講師：江戸蕎
麦讃岐うどん打ち研究会▶定員：各
16名（抽選）▶費用：600円▶持ち
物：エプロン、三角巾

はつらつセンター豊玉
開館記念祭
▶日時：10月8日㈰午前9時30分～午
後4時30分▶場所・問合せ：はつらつ
センター豊玉☎5912-6401▶内容：新
そば試食会、落語、コンサートなど

ヤングダンス講座
▶対象：中学生～おおむね30代の方
▶日時：Ⓐ10月1日㈰、11月5日㈰、
12月3日㈰午後6時～8時Ⓑ10月17
日㈫、11月28日㈫午後7時～9時　
※1日だけの参加も可。▶場所・問
合せ：春日町青少年館☎3998-
5341▶内容：ヒップホップダンス
など▶講師：ダンスインストラク
ター／湖都美▶持ち物：上履き▶申
込：当日会場へ
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■ 草月流生け花　草秀会　第4日曜
午後1時30分～3時30分　男女共同
参画センターえーる　入会金1,000円　
月会費1,000円　花材代2,000円　渡
部☎3904-3919（午後7時以降）
■第25回写団「すずしろ」写真展　10
月13日～19日午前10時～午後6時（13
日は午後1時から。19日は午後4時ま
で）　大泉学園ゆめりあギャラリー　入
場無料　平本☎ FAX 3924-0147
mic35374@dp.u-netsurf.ne.jp
■マージャン入門教室　未経験者対
象　10月～来年3月の第1・4日曜午
後1時～5時と月2回平日午前中　は
つらつセンター豊玉　月会費1,000
円　クラブ練馬事務局・小瀧☎3926-
6506（要予約）

■骨盤姿勢矯正くびれダンス・スト
レッチ・筋力トレーニングなど　マ
イフィットネス・エリ　女性対象　
月4回金曜主に午前11時～午後1時　
下石神井地区区民館など　講師　都築
恵理　入会金1,000円　会費1回1,500
円　初回は無料体験可　高橋☎ FAX
3924-2678（要予約）
■ 無理せずヨーガ健康法　月4回火
曜午前10時30分～11時50分　石神井
公園区民交流センター　年会費2,000
円　月会費3,500円　新田☎3976-
3321（要予約）
■講演会「不登校をどうみる？～子
どもの心がつぶれないように」　不
登校や登校しぶりのあるお子さんの保
護者対象　11月12日午前10時～午後
0時30分　ココネリ3階　講師　フ
リーランスライター／伊藤史織　参加
費1,500円　PRISM～多様な学びを
あたりまえに・東☎6311-2038
info15prism@gmail.com（要予約）
■ メルクルディ・フィルハーモ
ニー管弦楽団第9回定期演奏会（ビ
ゼー・交響曲第1番など）　10月8日
午後2時開演　練馬文化センター　入
場無料　高野☎090-9687-4952

■ 長月自彊術無料体験会　10月6
日・13日・20日午前10時～11時30
分　男女共同参画センターえーる　例
会…月3回金曜午前10時～11時30分　
男女共同参画センターえーる　年会費
3,000円　月会費2,000円　自彊術普
及会練馬支部・宝田☎6760-0567（要
予約。午後6時以降）
■ 第95回石神井絵を描く友の会野
外展覧会（水彩・油彩）　10月9日・
10日午前10時～午後4時（雨天順延）　
石神井公園サービスセンター付近　
入場無料　来年5月5日・6日に同所
で第96回展覧会あり　大越☎3924-
2497
■社交ダンス無料体験会（ワールド
スタイル）　60歳以上の初心者対象　
①10月3日②4日午前10時20分～正
午　①生涯学習センター②石神井庁舎
5階　シニアダンスの会・古谷☎090-
1766-7366
■保活応援！先輩パパママによる保
育園入園説明会　10月29日午後1
時～3時　練馬区職員研修所　参加費
無料　練馬区保育問題協議会・山口☎
090-2482-8946 neri_hoiku@
yahoo.co.jp（要予約）

■虹の会ダンスパーティー（社交ダ
ンス）　10月9日午後1時30分～4時
30分　石神井公園区民交流センター　
参加費1,500円　例会…多少踊れる方
対象　毎月曜午後6時30分～8時30分　
石神井公園区民交流センター　入会
金1,000円　月会費4,000円　宮下☎
090-2678-8283（要予約）
■フラワーアレンジメント（①生花②
プリザーブドフラワー）　花かご　
第3水曜午前10時30分～午後0時30分　
厚生文化会館　①②とも参加費1,500
円　材料費①2,000円②3,500円　鏡
☎090-7285-5057 sachigololin-
1989@i.softbank.jp（要予約）
■ ベビー英語サークルC・H・E　1
歳以下のお子さんと初心者の保護者対
象　第1・3木曜午前11時～正午　桜台
地域集会所　元練馬区小学校外国語活
動指導員が指導　入会金1,000円　会
費1回800円　坂田☎080-6714-1068
（要予約）
■エアロビクスダンス　ジャンピン
グビーン　月3回火曜午後7時～8時
45分　光が丘体育館　入会金1,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　西☎3977-6313

■ 第27回香梅会和がみ画展　10月
21日～23日午前11時～午後5時　大
泉学園ゆめりあギャラリー　入場無料　
坂根☎3920-7872
■練馬区アマチュア将棋連盟　第2
日曜午前9時～午後4時　生涯学習セ
ンター分館　会費6カ月1,200円　菅
原☎3991-7620
■オール台湾デー（①台湾映画②トー
クショー「台湾留学生から見た日本と
台湾の違い」③点心試食④日本映画）　
10月21日①午前10時30分～午後0時
15分②午後1時～2時③午後2時～3時
④午後3時10分～4時40分　ココネリ
3階　①～④とも参加費無料　NPO法
人ベーシックライフインフォメーショ
ン協会・田代☎3996-0177
■歌声スポット・コール・サザンカ
のコーラス無料体験会（童謡・叙情
歌・昭和の名曲など）　50歳以上の
方対象　10月17日午後2時～4時　光
が丘区民センター5階　例会…50歳
以上の方対象　月2回主に火曜または
木曜午後2時～4時　光が丘区民セン
ター5階　入会金1,000円　会費１回
1,000円　教材費実費　えべ☎090-
2209-7594（要予約。午後1時以降）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。
●場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区民のひろば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　障害のある方への理解を深める講座や、障害のある方もない方もともに
楽しめる催しを開催します。ぜひ、参加してみませんか。

障害のある方もない方も
一緒に学ぼう！ 楽しもう！

講座・催し❷
公園でヨガ～みどりの中でゆっ
たりヨガを体験しませんか

▶対象：18歳以上の方　※4歳以上
のお子さんの同伴可。▶日時：10月
14日㈯午前10時～11時30分（雨天
15日）▶場所：大泉交通公園▶講師：
ヨガインストラクター／中村薫代▶
定員：30名（先着順）▶費用：800円
（お子さんは無料）▶申込：電話で同
所☎3924-0996

五味康祐オーディオレコードコ
ンサート「ベルリンフィルのベー
トーベン～カラヤンとラトル」
▶対象：中学生以上▶日時：10月28日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文化
公園管理棟▶講師：ベーレンプラッテ
代表／金子学▶定員：各20名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキで
①催し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員
（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・
電話番号を、10月14日（必着）までに
〒177-0045石神井台1-33-44　石
神井公園ふるさと文化館分室☎
5372-2572　※同ホームページ
（https://www.neribun.or.jp/form/
index.html）からも申し込めます。

大人向けワークショップ
江戸の「もんきり」で日本の
かたちを遊ぶ
　江戸時代の家紋をつくる切り紙遊
びの体験をします。▶対象：18歳以
上の方▶日時：10月22日㈰午後1時
30分～3時30分▶場所：光が丘図書
館▶講師：造形作家／下中菜穂▶定
員：30名（先着順）▶申込：電話で同
所☎5383-6500

スポーツ
初心者スポーツ教室
12とも▶申込：往復ハガキで①教
室名（12の別も）②住所③氏名（ふ

りがな）④年齢⑤性別⑥学年（学生の
み）⑦電話番号を、10月11日（必着）
までに〒176-8501区役所内スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947
1バスケットボール
▶対象：小学4～6年生▶日時：11月
4日～12月9日の毎土曜午後4時～6
時【6日制】▶場所：中村南スポーツ
交流センター▶定員：60名（抽選）▶
保険料：210円
2ローラースケート
▶対象：5歳以上の方　※小学3年生
以下は保護者同伴。▶日時：11月5
日㈰・19日㈰・26日㈰午前10時～
正午【3日制】▶場所：総合体育館▶
定員：150名（抽選）▶保険料：69円

区民体育大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
●サッカー（少年の部）
▶対象：小学4～6年生のチーム▶日
時：11月4日～来年3月10日の土・
日曜、祝日▶場所：大泉さくら運動
公園など▶申込：体育館や練馬総合
運動場、スポーツ振興課（区役所本
庁舎8階）、区ホームページにある
実施要項をご覧の上、10月11日（必
着）までに申し込んでください。　
※参加チームは10月28日㈯午後6
時30分から石神井公園区民交流セ
ンターで行う代表者会議に必ず出席
してください。
●バスケットボール（小学生男子・女
子の部）
▶対象：8名以上の方で構成された
チーム▶日時：12月10日㈰・17日
㈰・24日㈰午前9時から▶場所：光
が丘体育館▶費用：1チーム3,000
円（ボール代など）　※保険未加入
チームは別途1人100円。▶申込：
ハガキで①大会名②部別（男子・女
子の別）③チーム名④代表者の住
所・氏名・電話番号を、10月13日
（必着）までに〒179-0072光が丘
7-3-3-206　ミニバスケットボール
協会・白井へ　※参加チームは、
11月4日㈯午後6時から光が丘体育
館で行う代表者会議に必ず出席して
ください。

手話つきおはなし会
　聞こえに不自由のあるお子さんも
楽しめるよう、手話通訳を付けて絵
本の読み聞かせなどを行います。▶
日時：10月21日㈯午前11時～11時
30分▶場所・問合せ：光が丘図書館
☎5383-6500 FAX 5383-6505▶
申込：当日会場へ

障害福祉に関する研修に
参加してみませんか

1～8とも▶場所：区役所本庁舎19
階など▶定員：40名（先着順）▶申込：
開催日の前月10日から電話または
ファクスで①研修名（1～8の別）②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤ファクス番号（ある方のみ）を、練
馬障害福祉人材育成・研修センター
☎3993-9985 FAX 3994-1224　※
同ホームページ（https://kensyu.
neri-shakyo.com/）からも申し込め
ます。

日　時 研修名
11/21㈫
10:00～12:00

1知的障害の理解と支援
方法

11/30㈭
14:00～16:00

2ことばの発達を支援す
る

12/7㈭
14:00～16:00

3障害者権利条約批准後
の支援のあり方

1/19㈮
14:00～16:00

4実践を通して支援のあ
り方を考える

1/22㈪
10:00～12:00

5視覚・言語・聴覚障害
者へのコミュニケーショ
ン支援

1/23㈫
14:00～16:00

6精神障害の理解と支援
方法について～腑（ふ）に
落ちる発達障害の理解

1/25㈭
14:00～16:00

7高次脳機能障害を知ろ
う～障害特性と支援方法

1/26㈮
14:00～16:00

8発達障害と支援者のわ
かり合えるコミュニケー
ションとは

講演会「共に生きよう練馬で
～聴覚障害者の社会生活」

▶日時：10月30日㈪午前10時～午
後0時30分▶場所：区役所アトリウ
ム地下多目的会議室▶内容：講義、
手話の実技指導▶講師：練馬区聴覚
障害者協会会員▶定員：100名（先着
順）▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①講演会名②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号または
ファクス番号を、事業計画担当係☎
5984-4602 FAX 5984-1215
shogaisisaku02@city.nerima.
tokyo.jp　※手話通訳・要約筆記あり。

障害のある方もない方も共に
楽しむ演劇＆音楽フェスタ

▶日時：10月29日㈰午後1時～4時
（午後0時30分開場）▶場所：光が丘
IMAホール（光が丘5-1-1）▶問合
せ：生活支援センターすてっぷ☎
5997-7858 FAX 5997-7857

みんなのフェスタ2017
▶日時：10月28日㈯午前10時30分
～午後2時30分▶場所・問合せ：
石神井町福祉園☎5393-7438 FAX
5393-7439▶内容：模擬店、バザー、
自主製作品の販売など　※当日、障
害のある方の介助や模擬店の手伝い
などをしていただける方を募集しま
す。希望する方は、10月13日㈮ま
でに電話で申し込んでください。

白百合まつり
▶日時：10月28日㈯午前10時～午後
2時▶場所・問合せ：白百合福祉作業
所☎3995-7796 FAX 3997-3866▶
内容：作業体験コーナー、オープンカ
フェ、ゲームコーナーなど
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広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

問合せ
団体利用…�少年自然の家・学校保健係�

☎5984-2441
一般利用…�旅行サービスコーナー�

☎5984-1234

　ベルデ（少年自然の家）は、長野県軽井沢町（軽井沢）・上田市（武
たけ
石
し
）、静岡県下田市（下田）、

千葉県南房総市（岩井）にある宿泊施設です。冬休み期間の利用は、団体と一般に分けて受け
付けます。利用は1グループ1回のみで3泊4日までです。　※軽井沢・武石はスキー用具（板・
ブーツ・ストック）の貸し出しがあります（1日1,000円。中学生以下は無料）。　※軽井沢・
武石のグラウンドとテニスコートは冬季閉鎖中です。

ベルデ冬休み期間（12/23㈷～来年1/7㈰）の予約受け付け開始

お休みします
⃝武石本館………10月8日㈰～来年1月9日㈫
⃝岩井（体育館）…11月17日㈮～来年3月22日㈭

1�希望施設と日程（3泊まで）を第3希望まで
（和室、洋室の指定はできません）

2希望する部屋数
（左下の表参照）

第
1
希
望

施設名を◯で囲む。
軽井沢　　下田　　武石新館　　岩井
日程　　�　月　　�　日から　　�　泊

　��人定員部屋を

部屋数　��　室

第
2
希
望

施設名を◯で囲む。
軽井沢　　下田　　武石新館　　岩井
日程　　�　月　　�　日から　　�　泊

　��人定員部屋を

部屋数　��　室

第
3
希
望

施設名を◯で囲む。
軽井沢　　下田　　武石新館　　岩井
日程　　�　月　　�　日から　　�　泊

　��人定員部屋を

部屋数　��　室

3利用者数　�大人　　��人・中学生　　��人・小学生　　��人
　　　　　　�幼児（3歳以上　　��人・2歳以下　　��人）
　　　　　　�（うち車いす利用者　　��人）

4申込代表者
〒　　　-
住所　練馬区

氏
ふり

名
がな

�������������������������������������☎���������������������������������
利用当日まで連絡の取れる電話番号をご記入願います

5運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用日
時に○印を付け、どちらかの□にチェックを入れてください。
【付帯設備名】　体育館�・�研修室�・�グラウンド・テニスコート�
【利用日時】
初日午後��２日目午前・午後��３日目午前・午後��4日目午前
□運動施設が利用できない場合は、宿泊も希望しない
　□運動施設が利用できなくても、宿泊を希望する

ベルデ冬休み一般利用抽選申込書（12/23㈷〜来年1/7㈰）

■1 小野蘭山墓誌の特別公開 ■3  館長が語るふるさと文化講座 
「練馬区の弥生文化〜丸山東遺跡を中心として」

■2 石神井城跡発掘パネル展
■4 尾崎遺跡の展示解説会

　江戸時代中期の本草学者（博物学者）である小野蘭山
（1729～1810年）の墓誌（東京都指定有形文化財）を
特別公開します。▶日時：10月19日㈭～11月7日㈫　
※月曜休館。▶場所：石神井公園ふるさと文化館

　石神井公園ふるさと文化館で公開中の丸山東遺
跡方形周溝墓出土品などを手がかりに、練馬区の
弥生文化を紹介します。▶日時：10月18日㈬午
後2時～4時▶場所：石神井公園ふるさと文化館▶
定員：100名（先着順）▶申込：電話で同所へ

丸山東遺跡方形周溝墓

　石神井城跡（中世豊島氏の城跡）の発掘調査の様子や成果などを特別公開
中の主郭内にて写真パネルで紹介します。▶日時：10月28日㈯～11月5日
㈰午前9時30分～午後4時30分▶場所：石神井城跡（石神井公園内）

　尾崎遺跡は、春日小建設時の発掘調査で、旧石器時代～江戸時代の遺物
が出土した遺跡です。校内にある資料展示室で、出土品について学芸員が
解説します。　※事前の申し込みは不要です。▶日時：11月5日㈰午前10時
～11時、午後2時～3時▶場所：春日小

　「東京文化財ウィーク2017」は、都内全域で国や東京都指定の文化
財を一斉に公開したり、文化財に関連した事業を行ったりするイベ
ントです。今回、区内で開催するイベントを紹介します。　※都内
で開催するイベントを紹介した冊子「東京文化財ウィーク」を文化・
生涯学習課（区役所本庁舎8階）、石神井公園ふるさと文化館などで配
布します。▶問合せ：1～3石神井公園ふるさと文化館☎3996-
40604伝統文化係☎5984-2442

10/19木〜11/7火 10/18
水

10/28土〜11/5日
11/5日

東京文化財
ウィーク2017

●対象
　10名以上で利用する区内の少年団体や
生涯学習団体など　※親睦のみを目的と
する場合は一般利用となります。　※同
一団体の重複申し込みはできません。
●申込
　10月6日㈮までに電話で少年自然の家・

学校保健係に連絡の上、申し込みに必要な
書類を10月12日㈭までに提出してください。
●抽選・予約会
　10月12日㈭午前10時から区役所本庁
舎19階で抽選・予約会を行います。代表
者は必ず参加してください。

●対象
　区内在住・在勤（在学）の方など　※区内
在住・在勤（在学）でない方が半数を超える
グループは、抽選申し込みができません。
●申込
　右の申込書に記入の上、往復ハガキの往
信の裏面に貼って、10月12日（必着）までに
〒176-8501区役所内少年自然の家・学校
保健係へ。　※6月から往復ハガキの料金
は124円になりました。料金不足や、2通以
上申し込んだ場合は、無効になります。

●抽選結果
　10月24日㈫に発送を予定しています。
●抽選後の空き室予約方法
　電話で旅行サービスコーナー、または
インターネットで。
◦区内在住・在勤（在学）の方
　…11月13日㈪から
◦区内在住・在勤（在学）でない方
　…11月14日㈫から

各ベルデの部屋の種類と個室利用料金　※別途、基本料金などが掛かります。
ベルデの
施設名

2人定員
（500円／室）

3人定員
（3,000円／室）

4人定員
（4,000円／室）

8人定員
（無料／室）

12人定員
（3,000円／室）

軽井沢 － 8室 12室 30室 －
下田 3室 － 8室（※1） － 1室
武石新館 － 1室（※2） 14室 － －
岩井 － － 6室 － －

※1　1,000円／室です。　※2　車いす対応の部屋です。

https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/
インターネットでも

申し込めます

団体利用  10月6日㈮までに電話で

一般利用  10月12日（必着）までに往復ハガキやインターネットで

予約受け付けサイトはこちら
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☎3993-3311
https：//www.neribun.or.jp/問合せ（公財）練馬区文化振興協会の催し

チケット
予約・購入
はこちらで 友の会に入会すると、各種特典が利用できます。詳しくは、お問い合わせください。

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
●❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　https：//www.neribun.or.jp/
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※電話予約で完売の場合は、窓口での販売はありません。

友の会会員は 1割引きで購入できます（各公演 2枚まで）。割引

未就学児は入場できません。小学生 該当年齢から入場できます。●歳以上

武蔵野音楽大学連携事業
イリヤ・イーティン　ピアノ・リサイタル

　120名の区内在住・在勤（在学）の方を特別価格で優待（抽選）。
出 演　 イリヤ・イーティン
曲 目　 シューマン／交響的練習曲 Op.13など
入場料　 優待料金500円（全席指定）　※一般料金1,000円。
申 込　 往復ハガキまたは電子メールで①演奏会名②代表者の住所・氏名（ふ

りがな）・電話番号・電子メールアドレス（ある方のみ）③希望人数（2
名まで）を、10月25日（必着）までに〒176-0001練馬1-17-37　（公
財）練馬区文化振興協会 renkei＠neribun.or.jp　※結果は11月
上旬に通知します。

武蔵野音楽大学ベートーヴェンホール（江古田キャンパス） 小学生

11/26 日

来
年1/20 土

12/9 土

来
年1/6 土

12/9 土

11/30 木
14：00開演

13：00開演

19：00開演

14：00開演

113:30216:00開演

18：30開演
練馬交響楽団第66回定期演奏会

映画音楽の名作を観る 黒澤明監督特集

よしもと歳末大笑いまつりin練馬2017

第10回ゆめりあ若手寄席～2018新春初笑い
フルートデュオとピアノの華麗なる響

きょう

宴
え ん

出 演　 松尾葉子（指揮）、大谷康子（バイオリ
ン）、練馬交響楽団（管弦楽）

曲 目　 ブルッフ／バイオリン協奏曲第1番ト
短調など

入場料　 1,000円（全席自由）
購 入　 ❶❷❸で発売中

　黒澤明監督の名作「羅生門」「用心棒」を上映するほか、
映画音楽についてお話しします。
入場料　 1,000円（全席指定）
購 入　 10月12日㈭午前10時から❶❷❸

出 演　 中川家、FUJIWARA、和牛ほか
入場料　 3,500円（全席指定）

※4歳以下のお子さんは無料（座席が必要な場合は有料）。
予 約　 10月7日㈯午前10時から❶❸

（購入は8日㈰午前10時から❶❷❸）

出 演　 柳家小せん（真打ち）、春風亭正太郎
（二ツ目）、林家楽一（紙切り）

入場料　 1,500円（全席自由）
購 入　 10月6日㈮午前10時から❶❷❸

10歳からの40分公演2気軽に楽しむ60分公演
出 演　 若狭知恵（フルート）、大山宙透（フルー

ト）、香川明美（ピアノ）
曲 目　 エルガー／愛の挨拶など
入場料　 1500円（全席指定）　※2歳以下のお

子さんは無料（座席が必要な場合は有
料）。2500円（全席自由）

予 約　 10月5日㈭正午から❸（購入は6日㈮午前10時から❶❷❸）

優秀映画鑑賞推進事業

1 2
第52回ワンコイン・コンサート

練馬文化センター（大ホール）

練馬文化センター（小ホール）

練馬文化センター（大ホール）

大泉学園ゆめりあホール

大泉学園ゆめりあホール

割引

割引

割引

0歳以上割引 割引

小学生

小学生

0歳以上

小学生割引

小学生

大谷康子
ⓒ尾形正茂

松尾葉子

（写真は左から柳家小せん／春風亭正太郎／林家楽一）

若狭知恵 大山宙透 香川明美

【 利用の際のお願い 】
○体育館は上履きをご用意ください。
○温水プールは水泳帽をご用意ください。
※ 小学3年以下のお子さんには、18歳以上で水着を着
た方の付き添いが必要です（付き添い1名で、お子さ
ん2名まで）。

○車での来場はご遠慮ください。

●総合体育館☎3995-2805
●SSC谷原☎3997-2500
※保険料など（100円）が掛かります（総合体育館のみ）。　
※三原台温水プールでもイベントを開催します。詳しくは
お問い合わせください。
体力測定 9：30～11：30
わくわくスポーツタイム（ヨガ・舞踏
会など）など 9：30～12：00

ミニゲーム（ヨーヨー・的当て） 10：00～14：00
実演（チアリーディング） 12：45～13：00
スポーツ体験コーナー（トランポリン
など） 13：00～15：20

●桜台体育館☎3992-9612
●SSC桜台☎5912-9900
※併設の開進第三中体育館も使用します。
ボッチャ 10：00～12：00
マグロキャッチ、エアートランポリン
など

10：00～12：00
13：00～15：00

実演（ダンス、ダブルダッチなど） 12：00～13：00
風船バレー 13：00～15：00

●平和台体育館（温水プール）☎5920-3411
●SSC平和台☎5921-7800
トランポリン（幼児～小学生）、ウォー
キング、ボッチャ（小学生以上）など 10：00～11：45

ラダーゲッター・風船バレーなど 10：00～15：00
親子でプール（幼児～小学2年生と保護者）11：00～12：50
実演（チアダンス、よさこいダンス） 12：05～12：35
バランスボール、コアヌードル▶定員：
20名（先着順） 13：00～13：45

バドミントン（幼児以上） 13：00～15：00
スポーツチャンバラ（幼児～小学生） 14：00～14：45

●光が丘体育館（温水プール）☎5383-6611
●SSC光が丘☎5968-1600
ラケットテニス 9：00～12：00

卓球、バドミントン、ソフトバレー、
キックターゲット 9：00～17：00

ボッチャ 13：00～17：00

●上石神井体育館（温水プール）☎5991-6601
●SSC上石神井☎3929-8100

スポーツチャンバラ、卓球 9：00～11：30
13：00～15：00

子ども広場（輪投げ・トンネルなど。
小学生以下）、ビーチボールバレー、
スラックラインなど

9：00～15：00

水中アスレチック 9：30～11：30
実演（剣道の演武・ヒップホップ・金管） 11：30～12：45
ボッチャ選手による講演・実技 12：50～13：30
アクアダンスエクササイズ（プール） 13：10～13：55
ボッチャ体験 13：30～15：00

●大泉学園町体育館（温水プール）☎5905-1161
●SSC大泉☎3921-1300
卓球体験、ヘキサスロン、ラートなど 10：00～11：30
体組成測定・太極拳（小学生以上） 10：00～12：00
ワンポイント指導水中運動 11：00～12：00
実演（チアリーディング、空手、ダン
スなど） 12：00～13：00

水中運動教室（小学生以上） 13：00～14：00
ゴールボール 13：00～15：00
ニュースポーツコーナー（手のひらバ
レー、ラダーゲッターなど） 13：30～15：00

●中村南スポーツ交流センター（温水プール）☎3970-9651
●SSC豊玉・中村☎5848-9151
ラケットテニス・フラッグフットボー
ル（小学生以上） 9：00～11：00

空手交流戦・体験会（４歳児以上） 9：00～12：00
実演・体験会（チアリーディング） 11：30～11：50
ジョギング・ランニングのポイント
レッスン（未就学児は保護者同伴） 12：00～13：00

ボッチャ、バレーボール（小中学生）など 13：30～15：30

10/9
祝 体育館・温水プールを
無料開放 体育の日記念行事

　10月9日㈷の体育の日に、SSC（総合型地域ス
ポーツクラブ）と区が共催し、区立体育館と温水
プールを無料開放します。トレーニング室の会員
の方はトレーニング室も無料で利用できます。また、
誰でも気軽に楽しめるニュースポーツや模擬店も
行います。直接、会場へお越しください。▶問合せ：
スポーツ振興課振興係☎5984-1948 FAX 5984-
1228、各体育館（温水プール）・SSC
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