
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

※AEは当日の観覧券の半券、B～D
は観覧券の半券が必要です。
▶申込：B～E往復ハガキまたは電子
メールで①イベント名（EはⒶⒷの別
も。1通につき１つのイベント）②参加者
全員（2名まで）の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（学生は学年も）・電話番号
を、申込期限までに練馬区立美術館へ
※A は事前の申し込みは不要です。

▶観覧料：一般800円、高校・大学生と65～74歳の方600円、中学生以下と75歳以上の方無
料　※一般以外の方は、年齢が確認できるものが必要です。　※4月22日㈯から石神井
公園ふるさと文化館で開催する特別展「映画に魅せられた文豪・文士たち〜知られざる
珠玉のシネマガイド」の観覧券を提示すると100円引きで観覧できます。

M.F.オフボエール《1881年のノートル＝ダム（『パリ時代時代』より）》
1875-82年刊　多色刷リトグラフ　鹿島茂コレクション

練馬区独立70周年記念展

イベント名など 対象 日時 講師 定員 申込期限
（必着）

A鹿島茂によるギャラリートーク ― 4/21㈮15：00～16：00
明治大学教授／鹿島茂

― ―

特
別
講
演
会

Bオスマン大改造以前・以後のパリについて
中学生
以上

5/13㈯15：00～16：30
各70名

（抽選）

4/28
C美術と建築から見るオペラ座 5/14㈰15：00～16：30 成城大学教授／喜多崎親

Dパリジェンヌの発見〜首都の華とモード 5/20㈯15：00～16：30 京都服飾文化研究財団理事
／深井晃子 5/6

E絵から生まれるアクセサリー　19世紀パリか
ら連想する色やカタチ▶費用：500円

小学生
以上

5/28㈰Ⓐ10：30～12：30
　　　  Ⓑ14：00～16：00 自然物造形作家／松田かや 各20名

（抽選） 5/12

会期中のイベント

　フランス文学者の鹿島茂氏による連載「失われたパリの復元」（『芸術新
潮』）をもとに、19世紀パリの全体像に迫る展覧会を開催します。本展では、絵
画や衣装など多様な美術作品を通して、近代都市として生まれ変わる以前・以
後のパリの景観やその時代の人々の生活を紹介します。

4/16㈰～6/4㈰
午前10時～午後6時（入館は午後5時30分まで）

※月曜休館。

練馬区立美術館（〒176-0021貫井1-36-16）☎3577-1821 event-museum@neribun.or.jp場所・申込先
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平成29年
（2017年） ■公共施設等総合管理計画と

　学校施設管理基本計画を策定 	  2面
■後期高齢者医療保険料のお知らせ 	 2面
■自転車駐車場・タウンサイクル 	  7面
■第30回 照姫まつり 	  8面

今号の注目情報

練馬区公式
ツイッター

練馬区公式
フェイスブック



※28年度の仮徴収保険料と本徴収保険料の間に大きな差があった方は、29年6月･8月
の仮徴収保険料を調整します。対象となる方には、4月17日㈪に案内を発送します。

公共施設等総合管理計画と
学校施設管理基本計画を策定
　区は、区政改革の主な取り組みの1つとして、区立施設や都市インフ
ラの今後のあり方を、区民の皆さまのご意見を伺いながら検討してきま
した。これまでの検討をもとに、施設の維持更新・管理の総合的マネジ
メントを進める方針を明らかにする「公共施設等総合管理計画」を策定
しました。また、個別計画として学校施設の管理に関する「学校施設管
理基本計画」を策定しました。

●計画の全文といただいたご意見の閲覧場所
　計画の策定にあたっては、区民意見反映制度や説明会などにより、区
民の皆さまからご意見を伺いました。計画の全文やいただいたご意見
（公共施設等総合管理計画は328件、学校施設管理基本計画は99
件）、区の考え方は、区民事務所（練馬を除く）、図書館、区民情報ひ
ろば（区役所西庁舎1階）、区ホームページなどでご覧になれます。

〈ご意見の一部を紹介します〉
意見の概要 区の考え方

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
　

　スポーツ施設について今後
も充実に取り組んでいくという
区の考え方を具体的に方針に
入れるべきではないか。

　今後実施を予定しているスポーツ施設の整
備について、10年後を見据えた方針などに具
体的に掲載します。

　練馬区の総人口の推移が東
京都の人口の減少率と比べて5
％低い理由が示されていない。

　区では、転入者が転出者を上回る状況が続
いているため、人口減少率が全国に比べて緩
やかになっています。案の作成にあたり、平成
29年1月1日の人口を基準に、過去5年の推
移に基づく推計を実施し、記載を修正します。

学
校
施
設
管
理

基
本
計
画

　「計画的な改築」にあたって
は、その地域の住民・保護者の
意見をよく聞き、納得がいくよ
うに進めることを原則とすべき
だ。

　29年度に検討に着手する「(仮称)練馬区学
校施設管理実施計画」では、今回と同様に区
民意見反映制度によりご意見を募集します。
また、各学校の改築にあたっては保護者説明
会、住民説明会などを開催します。

問合せ 公共施設等総合管理計画…企画課☎5984-2448
学校施設管理基本計画…教育施策課☎5984-1325

優勝者 男子総合1位…宮部広季さん（１時間8分00秒）
女子総合1位…佐野彩芽さん（１時間22分20秒）

2017

●納付書または口座振替でお支払いの方
29年度保険料の納付方法は、下図の通りです。
暫定保険料の案内を、4月17日㈪に発送します。

●公的年金から引き落とされている方
29年度保険料の納付方法は、下図の通りです。
仮徴収保険料の案内は、送付しません。

問合せ 後期高齢者保険料係☎5984-4588

平成29年度 後期高齢者医療保険料のお知らせ

7月～30年3月
年間保険料－暫定保険料

年間保険料と暫定保険料の差
額を、7月～30年3月の9回に
分けて納付していただきます。

10月～30年2月
年間保険料－仮徴収保険料

年間保険料と仮徴収保険料の差額
（本徴収保険料）を、10月･12月･30
年2月の3回に分けて年金から引き落
とします。

4～6月
暫定保険料

4～6月の保険料は、昨年度の
保険料を基に計算した暫定保
険料で納付していただきます。

4～8月
仮徴収保険料

29年2月と同額の保
険料を、4月･6月･8
月の年金から引き落
とします。

29年度の年間保
険料は、28年中
の所得を基に7月
に決定

29年度の年間保
険料は、28年中
の所得を基に7月
に決定

●29年度の年間保険料の通知
　全ての加入者へ7月中旬に送付します。
〈保険料の軽減特例を一部見直しします〉
　所得が一定基準以下の方を対象に行っている保険料の軽減特例を一部
見直しします。詳しくは、7月中旬に送付する年間保険料の通知に同封の
案内をご覧ください。

　4月20日㈭に開設する大泉リサイクルセン
ター（大泉学園町1-34-10）で、資源回収の事業
を開始するほか、大型生活用品リサイクル情報
掲示板を設置します。利用方法など詳しくは、
区ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

○資源回収

○大型生活用品リサイクル情報掲示板を4/20㈭に設置
　粗大ごみを減らすため、区民の皆さまか
ら提供された「家具、家電製品などを譲り
ます・譲ってください」という情報を掲示
します。
▶対象物品：一辺が30㎝を超える大きさの
家具、家電製品、子ども用品、自転車など

※小型家電…携帯電話・携帯音楽プレーヤー・携帯ゲーム機器・デジタルカメラ・ポータブル　
　ビデオカメラ・ポータブルカーナビ・電子辞書・卓上計算機・ACアダプターの9品目。

問合せ リサイクル推進係☎5984-1097

大泉リサイクルセンターで資源回収などを開始4/20㈭
から

品　目 日　時 開始日
乾電池、充電式電池、小型家電（※）、インク
カートリッジ、紙パック 開館時間中は常時可 4/20㈭

古着・古布 毎土曜9:00～12:00 4/22㈯
使用済み食用油、鍋・やかん・フライパン 第2土曜9:00～12:00 5/13㈯

　中小企業診断士の女性を講師に迎え、事業のアイデアの見つけ方や起業
の体験談などを伺います。
▶日時：Ⓐ5月17日㈬Ⓑ20日㈯午前9時30分〜午後4時30分▶場所：ココネ
リ3階（練馬1-17-1）▶定員：各40名（先着順）▶費用：3,000円▶申込：電話ま
たはファクスで①講座名（ⒶⒷの別も）②郵便番号③住所④氏
名（ふりがな）⑤電話番号⑥ファクス番号または電子メールア
ドレス（ある方のみ）を、5月8日㈪までに練馬ビジネスサポー
トセンター☎6757-2020 FAX 6757-1014　※同ホーム
ページ（http://www.nerima-idc.or.jp/bsc/）からも申し込
めます。　※保育室（1歳以上の未就学児対象）を利用したい
方は、お子さんの氏名・年齢もお知らせください。

創業！ ねりま塾  女性のためのここから起業
　　　　    〜想いを、きっとビジネスにする

　3月26日に練馬こぶしハーフマラソン
2017が開催され、4021人のランナーが区
内の幹線道路を駆け抜けました。今大会から
新たに設けた「としまえん」園内を走るなど、
ランナーはバリエーションに富んだコースを
楽しみました。皆さまにはランナーへの声援
や、開催に伴う交通規制にご協力いただき、
誠にありがとうございました。
▶問合せ：シティマラソン担当係☎5984-
3555

〜開催へのご協力ありがとうございました

　3月11日号1面の「回復期リハビリテーション専門の病院が開院」に
掲載した写真は、イメージ写真です。この病院とは一切関係ありませ
ん。読者ならびに関係者の皆さまにご迷惑をおかけしたことをお詫び
します。▶問合せ：広報係☎5984-2690

お詫びします

5/17㈬
20㈯

平成29年（2017年）4月11日  2 特　集



　修了後は、子どもたちと一緒に食事作りを行うなど、区の事業に
協力して食育活動をしていただきます。
▶内容・日時：講義…5月13日㈯・20日㈯、6月17日㈯、7月1日㈯
午前9時30分〜正午　調理実習…6月10日㈯午前10時〜午後1時30
分【5日制】▶場所：区役所本庁舎20階など▶講師：群馬大学名誉教
授／高橋久仁子ほか▶定員：60名（抽選）▶申込：ハガキまたは区ホームページ「電子
申請」で①講座名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号⑦受講理由
を、4月27日（必着）までに〒176-8501区役所内栄養指導担当係☎5984-4679

　地域で高齢者を支える人材を育成することを目的とした学
習の場です。修了後は、施設や地域団体などで、一人ひとり
が自分に合った活動に参加できるよう、支援します。
▶定員：50名（先着順）▶申込：4月28日㈮までに電話で練馬介
護人材育成・研修センター☎6758-0145

日程【7日制】 場所

講義 5/12〜6/16の毎金曜
（6/2を除く）

ココネリ3階
（練馬1-17-1）

救命講習 6/2㈮ 練馬消防署

施設実習 A6/4㈰ B11㈰
※ABのいずれかを選択。

A大泉特別養護老人ホーム
B富士見台特別養護老人ホーム

※時間は日程によって異なります。　健康づくりや介護予防に役立つ、簡単で効果的な体操・ストレッチの指導方法
を学ぶ講座です。
▶日時：5月21日㈰・27日㈯、6月3日㈯・10日㈯・18日㈰午前9時30分〜正午 

【5日制】▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室▶講師：健康運
動指導士／黒田恵美子ほか▶定員：40名（選考）▶申込：ハガキまた
は区ホームページ「電子申請」で①講座名②郵便番号③住所④氏名

（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号⑦受講理由を、5月9日（必着）までに
〒176-8501区役所内健康づくり係☎5984-4624

　練馬Enカレッジとは区が行う人材育成事業で、地
域についての理解を深める「地域講座」と特定の分野
を深く学ぶ「分野別専門講座」を実施しています。今
回、３つの分野別専門講座の参加者を募集します。

ねりまの食育推進ボランティア講座 高齢者支え合い
サポーター育成研修

健康づくり運動リーダー育成講座

練馬Ｅｎカレッジで
“ねりま”をもっと知ろう！

分野別
専門講座

分野別
専門講座

分野別
専門講座

お知らせ
武蔵大学図書館のご利用を

　武蔵大学との協定により、武蔵大
学図書館で、資料の貸し出しや館内
閲覧などができます。利用を希望す
る方は、区立図書館の窓口で申し込
んでください。▶対象：区立図書館
の利用登録をしている18歳以上の
方（大学院生、大学生、短大生、高
校生、大学受験生を除く）▶有効期
間：手続き日からその年度の3月22
日まで（毎年、手続きが必要です）▶
費用：3,000円▶問合せ：光が丘図書
館☎5383-6500

男女共同参画情報紙
「MOVE」42号を発行

▶配布場所：区内各駅の広報スタン
ド、区民事務所（練馬を除く）、地区
区民館、図書館、男女共同参画セ 
ンターえーる、人権・男女共同参 
画課（区役所東庁舎5階）など▶問合 
せ：人権・男女共同参画課☎5984-
4518

耐震改修相談会
　耐震改修工事費用の助成制度や 
建築物に関する相談に、（一社）練馬
区建築設計事務所協会の建築士など 
がお応えします（予約制）。▶日時：
5月14日㈰午後1時〜4時の間の30
分間▶場所：区役所本庁舎19階▶申
込：5月12日㈮までに電話で耐震化
促進係☎5984-1938

練馬区子ども・子育て会議
の委員を募集

　区の子ども施策の推進にあたって
子育てをしている方などの意見を反
映するため「練馬区子ども・子育て会
議」を設置しています。今回、区民委

員を募集します。会議は平日の夜間
に年4回程度開催します。　※謝礼
あり。　※保育室あり。▶対象：区内
在住で、①～⑤のいずれかに当ては
まるお子さんの保護者（国や地方公
共団体の議員と常勤の公務員を除
く）　①幼稚園に通っている②保育施
設に通っている（3歳以上）③保育施
設に通っている（3歳未満）④在宅（幼
稚園や保育施設に通っていない）で未
就学⑤小学校に通っている▶任期：7
月～平成31年3月（予定）▶募集人数：
5名（選考）▶申込：こども施策企画課

（区役所本庁舎11階）や区ホームペー
ジにある申込書と「さらに子育てしや
すいまちにしていくために区がすべ
きことと地域や家庭ができること」を
テーマにした作文（800字程度）を、5
月11日（必着）までに持参または郵
送、電子メールでこども施策企画課
☎5984-1306

条例・計画など
平成29年度
青少年育成活動方針を策定

　青少年問題協議会の答申を受け、
子どもの健全育成に関する方針を
策定しました。方針の全文は、区
内の保育園・幼稚園、区立小中学
校などで保護者に配布するほか、
区民事務所（練馬を除く）、図書館、
青少年課（区役所本庁舎11階）など
で配布します。　※区ホームペー
ジでもご覧になれます。▶問合せ：
青少年係☎5984-4691

光が丘第四中学校適正配置
実施計画を策定

　区では、急速な過小規模化により
平成30年度末で閉校する光が丘第
四中の適正配置を円滑に進めるた
め、閉校までの間の教育活動への支
援などの具体的な取り組みを定めた

計画を策定しました。
　策定にあたっては、区民意見反映
制度や説明会などにより、区民の皆
さまからご意見を伺いました。計画
の全文やいただいたご意見（67件）、
区の考え方は、区民事務所（練馬を
除く）、図書館、区民情報ひろば（区
役所西庁舎1階）、区ホームページ
などでご覧になれます。

〈ご意見の一部を紹介します〉
▶意見の要旨：光が丘第四中の生徒
にどのような支援を行っていくのか。
▶区の考え方：教育委員会が責任を
持って、在校生が卒業するまで教育
活動を支援していきます。
　少人数指導を行うための教員や学
力向上支援講師の配置、心のふれあ
い相談員の配置など、学習指導体制
や教育相談体制を充実します。また、
学校行事の近隣中学校との合同実施
を検討するほか、部活動外部指導員
の活用により、生徒のニーズに応え
る部活動の環境を整えます。
◎問合せ：教育施策担当係☎5984-
1034

国民年金
保険料の「後納制度」のご利用を

　後納制度とは、時効で納めること
ができなかった保険料について、平
成30年9月までに限り、過去5年分
まで納められる制度です。後納制度
を利用することで、年金額が増えた
り、納付した期間が不足して年金を
受給できなかった方が年金の受給資
格を得られたりする場合がありま
す。　※老齢基礎年金を受給してい
る方は利用できません。▶問合せ：
練馬年金事務所☎3904-5491

平成29年度の保険料納付書を送付
　29年度は、保険料が月額1万6490
円に改定されました。納付書が届い

ていない方は、ご連絡ください。4
月分からの1年または6カ月前納を
希望する方で、納付書が届いていな
い方はご連絡ください。▶問合せ：
練馬年金事務所☎3904-5491

働く
特別区（東京23区）
区立幼稚園の教員採用候補者

▶対象：幼稚園教諭普通免許を持ち
（来年4月1日までに取得見込みの方
も可）、昭和58年4月2日以降に生
まれた方▶勤務地：東京23区（大田
区・足立区を除く）▶第一次選考：6
月25日㈰▶申込書の配布場所：教育
指導課（区役所本庁舎12階）、特別
区人事・厚生事務組合教育委員会事
務局人事企画課（千代田区飯田橋
3-5-1）▶申込：郵送は5月2日（消印
有効）までに、持参は5月8日㈪・9
日㈫に本人が直接、申込書を特別区
人事・厚生事務組合教育委員会事務
局人事企画課☎5210-9751

①短時間保育補助②保育補
助③調理④用務【臨時職員】

　登録制で欠員状況により採用しま
す。▶期間：6カ月以内▶勤務日：月
～土曜（月20日程度）▶時間：①朝…
午前7時30分から、夕…午後4時15
分から（それぞれ2～3時間程度）②
～④原則として午前8時30分～午後
5時15分の間の4～7時間45分▶場
所：区立保育園▶賃金：①時給1,300
円（ 土 曜1,400円 ）② 時 給1,100円

（土曜1,200円）③④時給980円（土
曜1,080円）　※交通費支給。　※
勤務時間により社会保険あり。▶申
込：履歴書（写真貼付）に希望する職
種（①～④の別）を記入の上、持参ま
たは郵送で〒176-8501区役所内保
育課管理係（本庁舎10階）☎5984-
5839
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3月の放射線量
測定結果

詳しい測定結果は、区ホームページ「東日本大震災関連情報」の「放射線量等の測定結果（分類別）」をご覧ください。▶問合せ：環境規制係☎5984-4712
【測定点】区立12施設　【測定値】単位：マイクロシーベルト／時
●地表面から50cm　0.029～0.071　●地表面から5cm　0.031～0.074

　毛虫（チャドクガなど）などの害虫が大量発生しやすい季節になりました。
日頃から樹木の観察・手入れを行い、害虫の発生を早めに防ぎましょう。
▶問合せ：環境衛生監視担当係☎5984-2485
❖毛虫の発生を防ぐには
　定期的に庭木の枝切りをして、風通しを良くする
など、発生を予防することが大切です。普段から庭
木を観察し、早期発見・駆除を心掛けましょう。
❖毛虫に触れたら
　触れた部分はこすらず、水道水で洗い流してくださ
い。症状がひどいときは医師の治療を受けましょう。

毛虫の発生を防ぎましょう

チャドクガの幼虫

子ども・教育
5月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ▶申込：当日会場へ

場所・問合せ 受付日時
豊玉保健相談所
☎3992-1188

19㈮・31㈬
13：00～15：00

北保健相談所
☎3931-1347

19㈮
9：00～11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

30㈫
9：00～11：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

12㈮・26㈮
13：00～15：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

26㈮
9：00～11：00

関保健相談所
☎3929-5381

29㈪
9：00～11：00

私立幼稚園の
保育料・入園料を助成
▶対象：区内在住で、私立幼稚園に
3～5歳児を通園させている保護者　
※入園料の助成は、今年4月1日以
降に入園させた保護者のみ。　※保
育料の助成は、幼稚園型認定こども
園の2号・3号認定児は対象外。▶
助成額：下表の通り▶申込：①区内の
幼稚園に通園させている方…幼稚園
がまとめて申請②区外の幼稚園に通
園させている方…幼稚園にある申請
書に記入の上、4月28日㈮までに幼
稚園係へ　※区外の幼稚園にも①と
同じ手続きの園がありますので、園
に確認してください。▶問合せ：幼
稚園係☎5984-1347
保育料の
助成額 月額1万1200円

入園料の
助成額

5万円
※練馬こども園に通い、長時
間預かり保育を一定期間以上
利用する場合は6万円。

※�就園奨励費の助成を受けている場合、
助成額が異なることがあります。

小中学生の就学費用を援助
　経済的に困っている家庭に小中学
校で掛かる費用の一部を援助してい
ます。申請方法など詳しくは、学務
課（区役所本庁舎12階）や区ホーム
ページにある案内をご覧ください。
▶対象：区内在住で、区内外の国公
立小中学校に通学するお子さんの保
護者のうち、生活保護を受給してい
る方、または世帯の前年所得が基準

所得金額以下の方▶申請期限：4月
30日（消印有効）▶問合せ：学務課管
理係☎5984-5643

石神井公園ふるさと文化館の
ジュニアサポーター養成講座
　練馬区の歴史や文化、自然、産業
などについて学びます。受講後、希
望する方にはふるさと文化館の催し
を手伝っていただきます。▶対象：
小学5年～中学生▶日時：6月～来年
3月までの月1回2時間▶申込：石神
井公園ふるさと文化館または同ホー
ムページ（http://www.neribun.or.�
jp/furusato.html）にある募集案内
をご覧の上、石神井公園ふるさと文
化館☎3996-4060

今がチャンス！子育てママ
のシェイプアップ講座
▶対象：4～12カ月児と母親▶日時：
5月16日㈫午前10時～正午▶場所：
大泉保健相談所▶内容：講義、運動
実技▶講師：健康運動指導士／加藤
有里▶定員：25組（先着順）▶申込：
電話で同所☎3921-0217

今がチャンス！
子育てママの骨盤体操
▶対象：0歳児と母親▶日時：5月10
日㈬午前10時～正午▶場所：田柄地
区区民館▶内容：運動実技、献立紹
介▶講師：健康運動指導士／加藤有
里▶定員：30組（先着順）▶申込：電
話で北保健相談所☎3931-1347

わたしのこれからライフ
「子育てママのポレポレ塾
〜子育て中の自分をみつめる」
▶対象：過去に男女共同参画セン
ターえーるで開催した「子育てママ
塾」を受講したことがない女性▶日
時：5月18日・25日、6月8日・22
日、7月6日・20日、9月7日・21日、
10月5日・19日の木曜午前10時～
正午【10日制】▶場所：男女共同参画
センターえーる▶内容：講義、ワー
クショップなど▶講師：整理収納ア
ドバイザー／三浦恭子ほか▶定員：
30名（先着順）▶申込：電話または電
子メールで①講座名②住所③氏名④
電話番号を、5月8日㈪までに同所
☎3996-9007 oubo@nerima-
yell.com　※手話通訳を希望する
方は4月25日㈫までに、保育室（1
歳以上の未就学児対象。定員15名）
を利用したい方は、5月8日㈪まで
にお子さんの氏名（ふりがな）・年齢

をお知らせください。

リサイクルセンターの講座
12とも▶申込：往復ハガキで①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を、14月28日25月
16日（必着）までに各申込先へ　※
リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。
1端布でポケットティッシュケー
スを作ろう
▶対象：小学3年生以上▶日時：5月
14日㈰午前10時～正午 ▶場所・申
込先：春日町リサイクルセンター
（〒179-0074春日町2-14-16）☎
3926-2501▶定員：12名（抽選）
2さし木の体験や顕微鏡で植物の
不思議を観察しよう
▶対象：小学生▶日時：5月27日㈯午
前10時～正午▶場所・申込先：豊玉
リサイクルセンター（〒176-0011豊
玉上2-22-15）☎5999-3196▶定員：
16名（抽選）　※参加者には苗のポッ
トを差し上げます。

小学校科学教室
▶対象：小学5年生▶日時：5月13日～
6月17日の毎土曜Ⓐ午前9時30分～
11時30分Ⓑ午後1時30分～3時30分
【6月10日を除く。5日制】▶場所：学校
教育支援センター▶内容：顕微鏡を
使って水や土の中の小さな生物など
を調べる▶講師：区内小学校教諭▶定
員：各30名（抽選）▶申込：往復ハガキ
で①教室名（ⒶⒷの希望順も）②住所
③氏名（ふりがな）④学校名⑤電話番
号⑥保護者の氏名を、4月20日（必着）
までに〒179-0072光が丘6-4-1　学
校教育支援センター☎6385-9911

高齢者
素敵に年を重ねよう～はつらつ
シニアのロコモ体操（転倒予防体操）

▶対象： 65歳以上の方▶内容：スト
レッチ・筋力アップ・有酸素運動の
実技指導▶区の担当：健康づくり係
▶申込：電話でスポーツクラブルネ
サンス練馬高野台☎5372-1006
（月曜を除く午前11時～午後7時）

場所 日時 定員
（先着順）

保
健
相
談
所

石神井 5/11㈭
14：30〜16：00 25名

豊玉 5/17㈬
14：30〜16：00 30名

北 5/19㈮
14：30〜16：00 25名

関 5/31㈬
10：30〜12：00 25名

街かどケア
カフェこぶし
（練馬高野台駅前
地域集会所内）

5/9㈫
10：30〜12：00 20名

5/23㈫
10：30〜12：00 20名

ルネサンス石神井公園
（石神井町2-14-14）

5/26㈮
10：30〜12：00 30名

講座・催し
普通救命講習会
▶日時：5月13日㈯午後1時30分～
4時30分▶場所：男女共同参画セン

ターえーる▶内容：心肺蘇生（そせ
い）法、AED（自動体外式除細動器）
の操作方法など▶定員：40名（先着
順）▶テキスト代：1,400円▶申込：
電話またはファクス、電子メールで
①講習会名②郵便番号③住所④氏名
⑤電話番号を、4月30日㈰までに防
災学習センター☎5997-6471 FAX
5997-6472 kuminbousai04@
city.nerima.tokyo.jp

鉢物再生工房
▶日時：5月4日㈷Ⓐ午前10時～正午
Ⓑ午後2時～4時▶場所：花とみどり
の相談所▶内容：元気のない観葉植
物・ラン・常緑樹の鉢植えの植え替
え実習▶定員：各10名（抽選）▶持ち
物：再生したい鉢植え植物1鉢▶申
込：往復ハガキで①講座名（ⒶⒷの別
も）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号⑤再生したい植物の種類と状態
を、4月18日（必着）までに〒179-
0072光が丘5-2-6　花とみどりの相
談所☎3976-9402

人権セミナー「HIVに感染し
ている人の人権」
　HIV（ヒト免疫不全ウイルス）感染者
の現状を学び、差別や偏見をなくす
ために何ができるかを考えます。▶�
日時：5月18日㈭午後6時30分～8時�
30分▶場所：区役所本庁舎20階▶�
講師：ヘルスプロモーション推進セン�
ター代表／岩室紳也▶定員：40名�
（先着順）▶申込：電話またはファクス、�
電子メールで①講座名②代表者の�
住所・氏名・電話番号③参加人数を、�
人権・男女共同参画課☎5984-1452�
FAX 3993-6512 jinkendanjo�
@city.nerima.tokyo.jp　※保育室
（1歳以上の未就学児対象。定員4名）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、手話通訳を希
望する方はその旨も、5月11日㈭ま
でにお知らせください。

照姫まつり関連事業
石神井公園の歴史と文学散歩
　照姫伝説に関連した史跡や太宰治
など多くの作家が訪れた場所を巡
り、石神井の歴史を学びます。▶日
時・場所：4月18日㈫Ⓐ午前10時Ⓑ
午後2時石神井松の風文化公園管理
棟集合～三宝寺池〜石神井城跡〜三
宝寺〜石神井公園ふるさと文化館解
散　※いずれも2時間程度。▶定員：
各20名（先着順）▶保険料：60円▶
申込：当日会場へ▶問合せ：石神井�
公園ふるさと文化館分室☎5372-
2572

からだと環境にやさしい
布ナプキンつくり
▶対象：18歳以上の方▶日時：5月16
日㈫午後6時30分～8時▶場所：関町
リサイクルセンター▶定員：12名（抽
選）▶費用：300円▶申込：往復ハガキ
で①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を、5月8日（必着）
までに〒177-0051関町北1-7-14　関
町リサイクルセンター☎3594-5351　
※リサイクルセンターホームページ
（https://www.nerima-rc.jp/）からも
申し込めます。

平成29年（2017年）4月11日  4 区のお知らせ



■ 絵手紙・水彩画教室エムズアート　
60歳以上の方対象　第1火曜午前9時
30分〜正午　石神井敬老館　会費無
料　宮崎☎3904-0374（要予約。午後
3時〜8時）
■ ストレッチ＆有酸素運動　さざん
か　60歳以上の方対象　毎木曜午後6
時〜7時　はつらつセンター豊玉　講
師　健康指導員／小林いずみ　月会
費1,000円　登坂☎090-3437-2239

（要予約）
■ 合気道　平和台合気会　中学生〜
85歳の初心者対象　毎火曜午後7時20
分〜8時30分　平和台体育館　会費1
回300円（65〜74歳の方は150円。中
学生・75歳以上の方は無料）　奈良谷
☎ FAX 3992-5754 ryo1978tak@
yahoo.co.jp
■ 女声コーラス　アリオンコール（発
声・抒情歌・カンツォーネ・映画音
楽など）　月4回火曜午前10時〜正午　
生涯学習センター分館　講師　小平よ
うこ　入会金2,000円　月会費5,600円　
4月18日・25日、5月2日は無料体験可　
戸村☎ FAX 3997-2691（要予約）
■ 大泉太極拳クラブ（健康太極拳、
気功八段錦、ストレッチなど）　初
心者対象　月4回金曜午後7時～8時45
分　大泉学園町体育館　講師　森全子
ほか　月会費3,000円　初めの1カ月は
無料体験可　北☎080-5460-2898（要
予約）
■ 囲碁　烏鷺の友の会　月4回土曜
午後1時〜5時　生涯学習センター分館　
月2回 講 師 が 指 導　 入 会 金1,000円　
月会費1,000円　中村☎3998-3088

■ がんばろう筋トレ（筋力トレーニ
ング・ストレッチ）　月4回月曜①午
後3時15分〜4時15分②午後4時30
分〜5時30分　立野地区区民館　講師　
大谷景　①②とも月会費2,000円　伊
郷☎ FAX 3929-9886
■ 詩吟（漢詩・短歌・新体詩など）　
富岳流日本吟詠会桜台教場　月3回
月曜午前10時〜正午　桜台地域集会
所　月会費2,700円　初めの1カ月は
無料体験可　朝妻☎080-1283-0483
■ 硬式テニス　テニスサークルG・
T・C　中高年齢の初級〜中級者対象　
毎水曜午後7時〜9時　夏の雲公園庭球
場　 入 会 金2,000円　 月 会 費500円　
会 費1回1,000円　 小 野 寺 ☎3977-
7618（午後7時〜10時） tennis.gtc@
gmail.com（要予約）
■ 健康ヨガ　中高年齢者対象　毎月曜
午前10時30分〜11時45分　田柄地
区区民館　入会金1,000円　月会費
4,000円　 初 回は1,000円 で 体 験 可　
松本☎ FAX 3977-0654（要予約）
■ ジャズダンスエクササイズ　モダ
ンアート　月3回火曜午後1時30分〜3
時　春日町青少年館　講師　瀬戸乙女　
入会金2,000円　月会費3,500円　初
回は無料体験可　丹澤☎6760-7867

（正午以降） yosikotanzawa@jcom.
home.ne.jp（要予約）
■ FC大泉フットサル　毎金曜①午後
4時〜5時（4〜6歳児）②午後5時〜6
時（小学1〜3年生）③午後6時30分〜7
時40分（小学4〜6年生）④午後7時50
分〜9時10分（中学生）　大泉学園町体
育館　①〜④とも入会金1,000円、月
会費3,000円、保険料年800円　渡辺
☎090-6171-5455（要予約）
■ ピンクリボン in NERiMA（乳が
んのことを話せるサロン）　①4月
15日午後5時15分〜7時45分②5月
14日③7月29日④8月26日午後1時
15分〜3時45分⑤6月17日午前9時
15分〜11時45分　ココネリ3階　参
加費1回300円　あけぼの-NERiMA-・
西貝☎ FAX 3926-6913（要予約）

■ 中高年健康卓球の集い　初心者対
象　月2〜4回主に平日①午後1時〜
4時②午後6時〜8時　勤労福祉会館　
①②とも入会金1,000円、会費1回500
円　金子☎090-1606-2707（要予約）
■ 囲碁クラブ南大泉　毎木曜午前9
時〜午後6時　南大泉地域集会所　月
1回高段者による指導あり　年会費
1,200円　会費1回100円　年2回大会
あり　山口☎5656-5677
■ 女声合唱（ミサ曲・組曲・ポップ
スなど）　石神井フラウエンコール　
毎火曜午後1時30分〜3時45分　生
涯学習センター分館　入会金1,000円　
月会費5,000円　楽譜代実費　宮沢☎
3997-7991（要予約）
■ 卓球　あじさいクラブ　中高年齢
で多少経験のある方対象　毎金曜午
前9時〜正午　桜台体育館　専属コー
チが指導　入会金1,000円　月会費
3,000円　いりたに☎3992-6853
■ あゆスイミングクラブ（水中ウオー
キング・水泳）　18歳以上の女性対
象　月4回水曜午後1時10分〜3時10
分　三原台温水プール　講師　練馬水
連／米島京子　入会金1,000円　月会
費2,500円　保険料年1,850円（65歳以
上の方年1,200円）　村田☎3921-1952
■ ストレッチ・リズム体操　あかま
つ　60歳以上の女性対象　毎月曜午後
1時〜3時　光が丘地区区民館　入会金
1,000円　月会費2,500円　初めの1カ
月は無料体験可　石原☎6763-6777
■ シルク朗読の会　第1・3金曜午
後2時〜4時　生涯学習センター　講
師　名川絹子　入会金1,000円　月会
費2,000円　長橋☎080-5477-1392

（要予約）
■ ミュージックベ ル 演 奏と発 表　
ハーモニー　16歳以上の方対象　5月
7日・14日・21日、6月4日午後3時～4時、
5月27日正午～午後1時（練習）、6月10日
午後6時～9時30分（発表）　東大泉地区
区民館など　講師　竹内庸子　会費6回
3,000円　木村☎090-6345-5437  
kimura.akiko0@gmail.com（要予約）

■ 石神井南中OB吹奏楽団第36回定
期演奏会　5月5日午後2時開演　練
馬文化センター　入場無料　小木曽☎
FAX 3904-9497

■ おりがみの会（①②日本語③英語）　
中高年齢者対象　①5月3日・4日・5日
②6日・7日午 前10時30分 〜11時50分　
①貫井地区区民館②サンライフ練馬　
①②とも会費1回500円　例会…中高年
齢者対象　③第2・4日曜午前10時30
分〜11時50分　サンライフ練馬など　
会費1回500円　伊澤☎6324-8517
izaikuyo@yahoo.co.jp（要予約）
■ ウクレレ　星のレイ　初心者対象　
①第1・3金曜②第2・4火曜午後2時〜
4時　生涯学習センター分館　①②
とも入会金1,000円、月会費3,000円　
大橋☎3922-2850
■ カントリーラインダンス無料体験
レッスン　4月13日・20日・27日午
後1時15分〜2時　 光が 丘区民セン
ター5階　高田☎080-5186-6994
greentomato18@ezweb.ne.jp
■ 大正琴無料体験会　①4月14日②
18日③20日④24日午後3時〜4時30
分　①高野台地域集会所②大泉北地域
集会所③下石神井地区区民館④上石神
井北地域集会所　中澤☎3594-4628

（要予約）
■ お子さんの結婚を考える親御さん
のためのセミナー　4月27日、5月3
日午後2時〜5時　区役所本庁舎19階　
参 加 費1回1,000円　 ハ ート ア ンド
ハート・土屋☎5999-1285（要予約）
■ リラックスヨガ上石神井会　女
性対象　第1・3・4金曜午前10時30
分〜午後0時15分　上石神井南地域集
会所など　入会金2,000円　会費7回
10,000円　初回は1,000円で体験可　
山岸☎3928-1738（要予約）
■ 第25回東アジア近現代史連続セ
ミナー「朝鮮戦争と冷戦」　4月15日
午後1時30分～4時30分　ココネリ3
階　講師　歴史教育者協議会日韓交流
委員／大図建吾　資料代700円　実行
委員会☎3921-8023

■ 大泉デッサン会（人物モデルを描く）　
月2回主に火曜午後2時〜5時　練馬区立
美術館　入会金3,000円　年会費2,000
円　齋藤☎3998-5415（要予約）
■ 楽しく簡単ストレッチ無料体験会　
60歳 以 下 の 方 対 象　4月14日・21
日・28日午前10時40分〜11時50分　
貫井地区区民館　村松☎090-4835-
3018（要予約）
■ ネオミュージカル摩訶不思議な国
のアリス　白い馬の会　4月16日午
後1時30分〜3時30分　生涯学習セン
ター　入場料500円　大久保☎090-
7638-8895
■ 遺言と相続そして成年後見セミ
ナー　5月13日午後2時～4時　ココ
ネリ3階　講師　東京家庭裁判所調停
委員／井上雅夫　参加費1,000円　（一
社）年金トータルサポート・コスモ・か
わうち☎3557-7411 81237@hkg.
odn.ne.jp（要予約）
■ 大泉西少年少女合唱団　小中学生
対象　毎土曜午後5時30分〜7時30分　
西大泉地区区民館　講師　平良光代 
ほか　月会費3,000円　牧口☎ FAX
3921-5228（要予約）
■ ベビー・キッズ＆ママの体操　①
②2～4歳 児と保 護 者 ③1・2歳 児と
保護者④3カ月～1歳児と保護者対象　
①毎月曜午前9時45分～10時35分②
毎火曜午前11時5分～11時55分③毎
水曜午前10時～10時45分④毎金曜
午前11時～11時40分　①③春日町青
少年館②④光が丘区民センター5階な
ど　①～④とも入会金2,500円、月会
費2,000円　4月12日・14日・17日
～19日・21日は無料体験可　高橋☎
090-5416-8599（要予約）
■ 第24回ねりまシニアセミナー「練
馬で仲間をつくってセカンドライ
フを楽しもう」　5月13日午後1時 
～4時30分　石神井公園区民交流セ 
ンター　講師　若林覚ほか　参加費
1,000円　ねりまシニアネットワーク
セミナー担当☎080-9645-4210
nerimasemi@gmail.com（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。
●場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区民のひろば

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時
30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分　※練馬区夜間救急
こどもクリニックは平日午後8時～10時30分も対応しています。

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

ご自慢の作品を披露してみませんか？

6/20火〜7/20木

募集期間

ねりま手工芸公募展
　8月31日㈭〜9月6日㈬に石神井公園ふるさと文
化館で開催される公募展に出品する作品を募集し
ます。
▶対象：区内在住・在勤（在学）の16歳以上の方▶
募集する作品：応募者本人が制作した手工芸作品▶
作品の規格：原則、平面作品は150㎝×100㎝以内、
立体作品は60㎝×60㎝×60㎝のスペースに展示

できる大きさ▶申込：石神井公園ふるさと文化館や
練馬区立美術館、生涯学習センター、地区区民館、
文化・生涯学習課（区役所本庁舎8階）などにある募
集要項をご覧の上、6月20日〜7月20日（必着）に
石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060　※募集
要項は、同ホームページ（http://www.neribun.
or.jp/furusato.html）にも掲載しています。

募品作 集

4図書館合同「ねりまで本を
つくる、本をつなぐ～練馬
区出版社展示会」

　区内にある出版社が出展し、代表
的な出版物などについて紹介しま
す。▶問合せ：各図書館

図書館名 日時

A関町
☎3929-5391

5/6㈯・7㈰
9:00～19:00

B南田中
☎5393-2411

5/14㈰
9:00～19:00

C大泉
☎3921-0991

6/11㈰
9:00～19:00

D貫井
☎3577-1831

6/18㈰
9:00～20:00

〈ギャラリートークを開催〉
　出版社の広報担当者などが本の魅
力や出版の仕事についてお話ししま
す。▶日時：A5月7日㈰午後2時～3
時30分B14日㈰午後1時～2時C 
6月11日㈰D18日㈰午後2時～2時
40分▶定員：各30名（先着順）▶申
込：電話で各図書館へ

ヒップホップリズム体操
▶対象：区内在住・在勤の方▶日時：5
月18日、6月1日・15日・29日、7月6
日・20日の木曜午前11時～正午【6日
制】▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：トレーナー／植田麻利子
▶定員：30名（先着順）▶申込：4月30日
㈰までに電話で同所☎5910-3451

スポーツ
区民体育大会

12とも▶問合せ：スポーツ振興課
事業係（区役所本庁舎8階）☎5984-
1947
1軟式野球（未登録チームの部）
▶日時：6月25日からの毎日曜▶場
所：東台野球場など▶申込：チーム全
員の区内在住・在勤を証明できるも
のを4月23日㈰午後2時～3時に直
接、練馬総合運動場へ　※高校・大
学野球連盟登録者は参加不可。　※
1チーム9名以上、背番号は0～99
番を使用。　※5月21日㈰午後2時
～2時30分に練馬総合運動場で書類

審査を、午後2時30分から抽選会を
実施。
2水泳（高校・一般の部）
▶日時：6月18日㈰午前9時から▶場
所：光が丘体育館▶保険料など：1種
目500円、リレーは1チーム1,000円
▶申込：体育館や三原台温水プール、
スポーツ振興課、区ホームページに
ある実施要項をご覧の上、5月10日

（必着）までに練馬区体育協会へ
〈都民体育大会水泳競技会練馬区選
考会も同時開催〉
▶対象：区内在住の方、または都内
在住で区内在勤の方　※小中学生、
高校生、高等専門学校生、学生スポー
ツ団体に登録している大学生は参加
できません。▶費用・申込：区民体
育大会と同じ

女性スポーツ大会バレーボール
▶対象：PTAチーム（区内の同一小学
校の児童の母親）またはクラブチー
ム（区内在住の20歳以上の既婚女
性・30歳以上の未婚女性）▶日時：6
月4日㈰・6日㈫・9日㈮・11日㈰　
いずれも午前9時から▶場所：総合
体育館▶内容：9人制トーナメント
▶保険料など：1チーム2,000円▶
申込：体育館やスポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）、区ホームページに
ある実施要項をご覧の上、4月20日

（必着）までに申し込んでください▶
問合せ：練馬区バレーボール連盟・
小林☎3978-3197、スポーツ振興
課事業係☎5984-1947
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ミニガイド
◆区民健康医学講座「認知症とその
予防」▶日時：4月22日㈯午後2時～3
時▶場所：マグノリア横山ビル（高野台
1-8-9）▶内容：講義▶定員：100名（先
着順）▶申込：往復ハガキで①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、4月14日（消印有効）までに〒177-
8521高野台3-1-10　順天堂大学医学
部附属練馬病院☎5923-3111
◆公衆浴場でセージ湯▶日程：4月
23日㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：
460円（小学生180円、未就学児80円）
▶問合せ：練馬区公衆浴場組合・風間
☎3991-5092
◆藤の花ファミリーコンサート▶日
時：4月29日㈷午後1時30分～3時30分
▶場所・問合せ：練馬東小☎3990-9142
▶出演：練馬東中吹奏楽部、練馬東小
PTAコーラス部など▶定員：200名（先着
順）▶持ち物：上履き▶申込：当日会場へ
◆普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体
外式除細動器）操作方法など▶テキスト
代：1,400円▶申込：電話で各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119▶日時：5
月14日㈰午前9時～正午▶定員：30名

（先着順）

2石神井消防署石神井公園出張所（石
神井町2-16-1）☎3995-0119▶日時：
5月21日㈰午前9時～正午▶定員：20
名（先着順）
◆ぶらり楽しむ小江戸川越の歴史
をたずねるウオーク▶日時・場所：5
月14日㈰午前9時西武新宿線本川越駅
集合～東照宮～喜多院～時の鐘～午後
0時30分集合場所解散（約6km）▶保険
料など：500円▶申込：往復ハガキで①
催し名②参加者全員の住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を、4月24日（必着）
までに〒177-0032谷原4-15-12　練
馬区ウオーキング協会・鯉渕☎5372-
1559（問い合わせは午後3時～6時）
◆上野界わいを歩く▶日時・場所：5
月18日㈭午前9時30分JR日暮里駅集合
～谷中霊園～東京国立博物館〜午後0
時30分JR上野駅解散（約5km）▶定員：
40名（先着順）▶費用：500円▶申込：往
復ハガキで①催し名②住所③氏名④年
齢⑤性別⑥電話番号を、5月2日（必着）
までに〒177-0044上石神井1-32-37　
SSC上石神井☎3929-8100（問い合わ
せは月・水・金曜午後3時まで）
◆チアリーディング発表会・体験
会▶日時：6月11日㈰午前11時～午後
1時▶場所：大泉学園町体育館▶申込：
電話またはファクスで①催し名②住所
③氏名④年齢⑤電話番号を、5月31日
㈬までにSSC大泉☎ FAX 3921-1300
◆建築無料相談▶日時：第4月曜午
前10時～午後2時　※祝休日の場合

はその翌日。▶場所：区役所アトリウ
ム▶内容：新築、リフォーム、耐震
診断など▶持ち物：図面などの資料
▶申込：当日会場へ▶問合せ：（一社）
東京都建築士事務所協会練馬支部☎
6908-0706
◆東京都子育て支援員研修　保育や
子育て支援分野の各事業に従事する上
で、必要な知識や技術を学びます。申
し込み方法など詳しくは、東京都福祉
保健財団ホームページ（http://www.
fukushizaidan.jp/111kosodateshien/）
をご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。▶問合せ：（公財）東京都福祉保健
財団☎3344-8533

花とみどりの展示会
▶場所・問合せ：花とみどりの相談所
☎3976-9402
◆小品盆栽展▶日時：4月14日㈮～
16日㈰午前9時～午後5時（16日は午
後4時まで）
◆春の山野草とスケッチ展▶日時：4
月21日㈮～23日㈰午前9時～午後5時

（23日は午後4時まで）

朝・夕・青空市
◆早宮商店街▶日時：4月14日㈮・
15日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
4月15日㈯午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888

◆江古田ゆうゆうロード▶日時：4月
15日㈯午前10時〜午後7時▶問合せ：
佐藤☎6914-8050

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：4月30日㈰午前9時～正午

（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-23-21　有川久美子☎090-
5788-4578（抽選50店）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：5月3日㈷午前10時〜午後1時（雨 
天中止）▶申込先：〒177-0034富士見
台3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時～9時）
◆長光寺橋公園（石神井町1-1-58）▶
日時：5月7日㈰午前10時〜午後0時30
分（雨天中止）▶申込先：〒176-0001
練馬2-22-13　リサイクル・タンポポ
☎090-5423-8684（先着80店。問い
合わせは午後7時〜9時）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
5月7日㈰午前10時〜午後1時（雨天中
止）▶申込先：〒177-0051関町北4-2-
18 MS202　オアシス☎080-8479-
7822（先着150店）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆はじめてのバレエを楽しもう！▶
対象：3歳以上の未就学児▶日時：4月29
日㈷午前10時～11時30分▶場所：春日
町青少年館▶定員：15名（先着順）▶費
用：50円▶申込：電話でバレエR・前川
☎090-1547-2604（午後3時～9時）
◆声優に挑戦してみよう！▶対象：小
学5年～中学生▶日時：4月29日㈷午後1
時〜3時▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-
1）▶定員：20名（先着順）▶費用：50円▶
申込：電話で千夜一夜座・黒柳☎070-
6406-1018（午前7時～午後8時）
◆0歳からの親子で楽しむおとあー
とコンサート▶対象：未就学児と保護
者▶日時：5月29日㈪午前10時30分〜
11時15分▶場所：関区民センター▶定
員：80名（先着順）▶費用：1人500円▶
申込：電話でおとあーと研究室☎080-
9381-3482（平日午前10時～午後5時）

農家主催のマルシェ
◆ネリマナイトマルシェ▶日時：4月
21日㈮午後3時～8時▶場所：ココネ
リ3階（練馬1-17-1）▶内容：練馬産の
旬の野菜やベーグルなどを販売▶問
合せ：ネリマdeマルシェの会・加藤☎
080-6623-4831（平日午前10時～午
後4時）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

▶日時：4月19日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：
区役所アトリウム▶曲目：ヴェルディ／乾杯の歌な
ど▶出演：本田早紀（ファゴット）、久保一麻（オーボ
エ）、佐藤佳織（ピアノ）▶問合せ：（公財）練馬区文
化振興協会☎3993-3311　※事前の申し込みは不
要です。　※車での来場はご遠慮ください。

アトリウムミニステージ
4/19水 入場無料第244回

自転車シミュレーターで
交通ルールを学ぼう！

　自転車シミュレーターは、実際の交通状況に近い市街地の走行を
仮想体験する機器で、ペダルやハンドルの操作に応じてモニターの
映像が移動します。また、クイズを通して交通ルールなどを学ぶこ
ともできます。
　今回、7カ所の施設にシミュレーターを設置します。シミュレー
ターで交通ルールやマナーを学び、安全に自転車を利用しましょう。
▶問合せ：安全対策係☎5984-1309

自転車シミュレーターの
設置施設一覧

施設名 電話番号
①大泉交通公園 3924-0996 
②大泉学園地区区民館 3922-4101
③旭町南地区区民館 3904-5191
④平和台体育館 5920-3411
⑤上石神井体育館 5991-6601
⑥サンライフ練馬 3990-0185
⑦�男女共同参画センター

えーる 3996-9005

※利用時間・方法など詳しくは、各施設
へお問い合わせください。

※�②〜⑥は9月30日㈯まで、⑦は8月31
日㈭まで設置します。その後は設置施
設が変わる予定です。

場所・�
申込先

石神井公園ふるさと文化館分室
〒177-0045石神井台1-33-44☎5372-2572

event-bunshitsu@neribun.or.jp

　練馬区には、「檀流クッキング」で毎夜客
人をもてなした檀一雄や小料理屋「火の車」
を出し、詩的なネーミングの料理を創作し
た草野心平など、著名な作家がいました。
　本展では、作家たちと食とのつながり
を通じて、文学の魅力や食の大切さにつ
いて紹介します。

〈会期中の催し〉
A講演会「檀流クッキングについて」
▶対象：中学生以上▶日時：5月13日㈯ 
午後2時～3時30分
▶講師：エッセイスト／檀太郎▶定員：100名（抽選）
B講演会「草野心平と料理」
▶対象：中学生以上▶日時：6月10日㈯午後2時～3時30分
▶講師：いわき市立草野心平記念文学館主任学芸員／渡 芳一
▶定員：100名（抽選）
C学芸員による展示解説
▶日時：5月7日㈰、6月11日㈰、7月8日㈯午後2時～2時45分
※事前の申し込みは不要です。
ABの申し込み� ─────────────────────────
　往復ハガキまたは電子メールで①催し名②参加者全員（2名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号を、A4月18日B5月10日（必着）までに石
神井公園ふるさと文化館分室へ
〈思い出の料理～1エッセイ2絵ハガキ3料理の写真を募集〉
　区民の皆さまの思い出の料理をお寄せください。会期中、展示室に展示
します。
▶申込：12ハガキ3電子メールで①イベント名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号⑤公開するペンネーム⑥写真（3のみ）を、6月30日（必着）までに
石神井公園ふるさと文化館分室へ

石神井公園ふるさと
文化館分室企画展入場無料

生きて、食べて、書いた。〜作家と食

カウンターに立つ草野心平　昭和27年
写真提供：いわき市立草野心平記念文学館

4/15土〜7/8土
午前9時～午後6時　※月曜休室。
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練馬春日町
タウン
サイクル

練馬春日町駅

石神井公園
タウンサイクル

石神井公園駅
北第2

石神井南

石神井南

保谷駅
南口第1

保谷駅北口第2

新桜台駅

大泉北出張所
バス停

　石神井
公園駅北

江古田栄町

江古田駅第2 江古田駅第3

江古田駅

武蔵関駅北

南大泉

田柄

東武練馬
タウンサイクル

北町二丁目

早宮第2

早宮
早宮第3

　風致地区　　
　バス停第2　

都民農園
バス停

平和台駅
第2

平和台駅
第4平和台駅前

地下

▲

▲

地下鉄
赤塚駅南

光が丘

光が丘第2 光が丘第4

光が丘第3
光が丘ふれあいの径

中村橋駅西
（高架下）

練馬
タウンサイクル

風致地区
バス停第３

　風致地区
　バス停

豊島園駅西
▲豊島園駅前

豊島園
駅東

武蔵関駅南第2

武蔵関駅北第2
庚申橋

武蔵関駅東

武蔵関駅南
武蔵関駅西

桜台駅西（高架下）
桜台駅東（高架下）

練馬高野台駅南

新江古田駅
小竹向原駅小竹向原駅

富士見台駅東
（高架下）富士見台駅西

（高架下）

練馬春日町
タウン
サイクル

練馬春日町駅

石神井公園
タウンサイクル

石神井公園駅
北第2

石神井南

石神井南

保谷駅
南口

保谷駅
南口第1

保谷駅北口第2

保谷駅北口
あらやしき

新桜台駅

大泉北出張所
バス停

　石神井
公園駅北

石神井
公園駅東
石神井
公園駅東

石神井
公園駅西
石神井
公園駅西

江古田栄町

江古田駅第2 江古田駅第3

江古田駅

武蔵関駅北

南大泉

田柄

東武練馬
タウンサイクル

北町二丁目

早宮第2
早宮
第４

早宮
早宮第3

　風致地区　　
　バス停第2　

中村橋駅東
（高架下）

練馬駅東
（高架下）

練馬駅西
（高架下） 練馬駅

北地下

都民農園
バス停

平和台駅
第2

平和台駅
第4平和台駅前

地下

大泉学園駅南
第1

大泉学園駅西
第3

大泉学園駅南口
地下

大泉学園駅
南口タウン
サイクル

大泉学園駅北口地下

大泉学園駅北第3

大泉学園駅北第2 大泉学園駅北第4

大泉学園駅北 大泉学園駅北口
タウンサイクル

大泉学園駅南
第2

中島橋

学園通り

大泉学園駅南
バス通り

上石神井

上石神井駅南

上石神井駅
北第1

上石神井駅北
第2

上石神井駅南
第2

上石神井駅南
第3

上石神井
タウンサイクル

上石神井立野橋

上石神井駅
北第3

大泉学園駅南
第1

大泉学園駅西
第3

大泉学園駅南口
地下

大泉学園駅
南口タウン
サイクル

大泉学園駅北口地下

大泉学園駅北第3

大泉学園駅北第2 大泉学園駅北第4

大泉学園駅北

東大泉
第3

東大泉

大泉学園駅北口
タウンサイクル

大泉学園駅南
第2

中島橋

学園通り

大泉学園駅南
バス通り

上石神井

上石神井駅南

上石神井駅
北第1

上石神井駅北
第2

上石神井駅南
第2

上石神井駅南
第3

上石神井
タウンサイクル

上石神井立野橋

上石神井駅
北第3

▲ ▲

定

石神井川石神井川

氷川台３丁目
ちびっこ公園
氷川台三丁目
ちびっこ公園

氷川台郵便局氷川台郵便局

宮宿橋宮宿橋氷川台駅
出入口

▲
▲ ▲

▲▲
▲

▲

原定 １
氷川台駅
第4

定
氷川台駅
第8

正
久
保
通
り

正
久
保
通
り正久保橋正久保橋

氷川台駅
第７

定定
氷川台駅
第６

１
氷川台駅
第3

１
氷川台駅
第５

１
氷川台駅
第１

１
氷川台駅
第2
氷川台駅
第2

時

石神井川石神井川
氷川台駅
出入口 正

久
保
通
り

正
久
保
通
り

▲

城北
公園
通り

城北
公園
通り

自転車駐車場・タウンサイクル
　障害のある方や、生活保護を受給している方などは、いずれの自転車
駐車場も定期利用料金が減額・免除になる場合があります。
▲…有料制自転車駐車場

…定期利用　月額1,000～2,200円（通学の場合は600～1,700円）
　　※駅までの距離などで金額が異なります。
…1回利用　100円
　　※光が丘ふれあいの径（みち）は24時間ごとに100円。
　　※江古田駅・江古田駅第2は、3時間以内無料。
…時間利用　※利用料金など詳しくは、お問い合わせください。
…原動機付き自転車（50cc以下）も利用可
　　【定期利用】1カ月3,000円、3カ月8,000円、6カ月16,000円
　　【1回利用】200円
　　【時間利用】利用料金など詳しくは、お問い合わせください。

●…レンタサイクル「ねりまタウンサイクル」
　　�【定期利用】1カ月2,000円（学生1,500円）、
　　3カ月5,700円（学生4,200円）、6カ月9,600円（学生7,200円）
　　【1回利用】4時間以内100円、24時間以内200円
★…無料制自転車駐車場
◆…西東京市自転車駐車場（西武池袋線保谷駅周辺）

自転車駐車場（有料制・無料制）・ねりまタウンサイクル
…�（公財）練馬区環境まちづくり公社自転車問い合わせセンター☎
3993-5100
※�桜台駅東・西、練馬駅東・西、中村橋駅東・西、富士見台駅東・西、
光が丘ふれあいの径自転車駐車場（地図上で下線の付いている駐車
場）…（公財）自転車駐車場整備センター☎6262-5322

西東京市自転車駐車場…交通施設係☎5984-1996

問
合
せ

　駅周辺の放置禁止区域に放置された
自転車と50㏄以下の原動機付き自転
車は、警告放送を流し、警告後も移動
されない場合は撤去します。撤去日の
翌日から1カ月を過ぎても引き取りがな
い自転車などは、法令に基づき処分し
ます。
▶返還日時：毎日午前9時30分〜午後5
時30分（年末年始を除く）▶持参するも
の：①身分を証明するもの（運転免許証
など）②撤去された自転車などの鍵③
撤去料（自転車4,000円、原動機付き自
転車7,000円）④返還通知ハガキ（受
け取った方のみ）▶問合せ：（公財）練
馬区環境まちづくり公社自転車問い
合わせセンター☎3993-5100

駅周辺の放置自転車は撤去します

練馬つつじフェスタでねり丸新茶を販売いたします 高野園おいしいお茶
花摘

〒176-0001 練馬区練馬1-23-2
でんわ03-3991-1360

4/29

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

広告

第
30
回

照
姫
ま
つ
り

鷹
た か

狩
が り 10：30～11：00

石神井公園内（B地区野球場）

　江戸近郊の農村地帯であっ
た練馬では、徳川家の権威を
示す儀式として鷹狩が行われ
ていました。今回、鷹

た か

匠
じょう

による
鷹狩の実演をします。▶申込：
当日会場へ

　
第
30
回
照
姫
ま
つ
り
で
は
、
区
独
立
70
周
年
記
念
と
し
て
区
の

歴
史
と
伝
統
を
今
に
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、

そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
▼
区
の
担
当：
ま
つ
り
係
▼
問
合
せ：

照
姫
ま
つ
り
事
務
局
☎
６
７
２
１・０
０
６
１

練
馬
区
独
立
70
周
年
記
念
事
業

　名誉区民である野村万作氏が
主宰する「万作の会」の協力により
ワークショップを開催します。▶対
象：小学生以上▶定員：各10名（抽選）▶申込：電話で4
月14日㈮までに照姫まつり事務局☎6721-0061

Ⓐ13：30～14：00
Ⓑ14：15～14：45
旧内田家住宅（石神井公園ふるさと
文化館隣接）

　江戸時代後期、上石神井村では高島流砲
術で使用された銃の借用の証文が残されて
いたなど、高島流砲術は練馬区と歴史的な
関係がありました。今回、鉄砲隊の演武を開
催します。▶申込：当日会場へ

　照姫まつりの起源の1つである豊島泰経を題
材に、太

お お た ど う か ん

田道灌との戦いを通して大人も子ども
も楽しめるチャンバラ合戦を開催します。▶定
員：各200名（先着順）▶申込：当日会場へ（受け
付けは午前10時から）

　和紙でうちわを作る伝統工芸の講座を開催します。
▶費用：100円▶申込：当日会場へ

鉄砲隊演武
11：00～11：30
石神井公園内（B地区野球場）

チャンバラ合戦
Ⓐ13：00～14:00Ⓑ14:30〜15:30
石神井公園内（B地区野球場）

場所：石神井公園周辺

4/23㈰
10：00〜15:30（小雨決行）

狂言ワークショップ

伝統工芸体験講座
10：00～15：30 石神井公園内（中央ひろば）

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介

石神井池石神井池

富士街道
石神井庁舎石神井庁舎

西武池袋線
西武池袋線

至池袋
至池袋警察署

●

  石神井公園 
ふるさと文化館 
  石神井公園 
ふるさと文化館 

中央ひろば

●
石神井公園駅

● B地区野球場B地区野球場
旧内田家住宅




