






2月の放射線量
測定結果

詳しい測定結果は、区ホームページ「東日本大震災関連情報」の「放射線量等の測定結果（分類別）」をご覧ください。▶問合せ：環境規制係☎5984-4712
【測定点】区立12施設　【測定値】単位：マイクロシーベルト／時
●地表面から50cm　0.030～0.074　●地表面から5cm　0.032～0.076

表1　主な粗大ごみの処理手数料

主な品目
収集 持ち込み（※）

現在 改定後 現在 改定後
掃除機、ガスコンロ、ふとん、
自転車（16インチ未満） 300円 400円 200円

ソファ（１人用）、
自転車（16インチ以上） 700円 800円 400円

シングルベッド、机、
ベッドマット 1,000円 1,200円 500円 600円

たんす（3辺のうち長い2辺の
合計が270cm以上のもの）、
ダブルベッド

1,800円 2,000円 900円 1,000円

両そで机、
マッサージチェア（全身用） 2,500円 2,800円 1,300円 1,400円

※資源循環センターに持ち込む場合の料金です。

表2　事業系有料ごみ処理券の料金
券種 現在 改定後

小／10リットル券（10枚1セット） 690円 760円
中／20リットル券（10枚1セット） 1,380円 1,520円
大／45リットル券（10枚1セット） 3,100円 3,420円
特大／70リットル券（5枚1セット） 2,415円 2,660円

　　　　　　　粗大ごみの処理手数料を改定します
　10月１日㈰申し込み分から粗大ごみの処理
手数料（表1）を改定します。

　　　　　　　事業系一般廃棄物処理手数料を改定します
⃝一般廃棄物処理業者に収集を依頼している事業者の方
　10月1日㈰から、処理業者と事業系一般廃棄物の収
集・運搬・処分契約を結ぶ際の上限額を1kgあたり
36.5円から40円に改定します。具体的な契約内容に
ついては、委託先の処理業者にお問い合わせください。
⃝区の収集を利用している事業者の方
　ごみを排出する際に貼る事業系有料ごみ処理券の料金（表2）とデザインが変わ
ります。新しい事業系有料ごみ処理券は10月1日㈰から販売します。なお、9月
30日㈯までに購入した事業系有料ごみ処理券は、10月31日㈫まで使用できます。

　家庭から出る粗大ごみや引っ越しなどで出る多量のごみ、事業活動に伴う
ごみを排出する場合は、廃棄物処理手数料を負担していただいています。
　しかし、処理手数料とごみ処理にかかる費用との間に差が生じています。そこで、
10月1日㈰から廃棄物処理手数料を1kgあたり36.5円から40円に改定します。

ごみの処理手数料が
変わります

　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに捨てられている食べ物のことです。区内
の家庭から出た可燃ごみのうち、利用されずに捨てられてしまった食品は、年間
約3,000トンもあります。これは、1人が1週間に、84g（即席めん約1袋分）を捨
てていることになります。ここでは、食品ロスを減らす簡単な工夫を紹介します。
▶問合せ：清掃事業係☎5984-1059
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食品は捨てる部分を
できるだけ少なく！

買いすぎに注意！ 賞味期限と消費期限の
違いを知っていますか？ 残さず食べよう！

　例えば、ブロッコリーの茎も違った食
感でおいしく食べられます。

　買い物の前に冷蔵庫の中身を
チェックしたり、ばら売りなどを
活用したりしましょう。

　2つの言葉の違いを知ると「食品ロス」を減らせます。 　作り過ぎや、外食時の注
文のし過ぎなどは避け、食
卓に出たものは食べきるよ
うに心掛けましょう。

〈 外食時にできる食品ロス対策チェック 〉
小盛りメニューを利用していますか。
�注文前にボリュームを確認し、食べきれないと思っ
たら「少なめにできますか」とお願いしていますか。
�メニューの中に食べられないものがあれば、注文
の際に抜いてもらうようにお願いしていますか。

期限を少し過ぎても品質は
大きく変わりません 期限内に食べましょう

いずれも、開封したら早めに食べましょう。

消費期限
29年3月11日

賞味期限
29年3月11日

資源
約3,687円

年間
約1万2313円

10 /1日
から

その食品の特性に
応じた保管場所で
保存して長持ちさ
せましょう。

ごみ
約8,626円

　家庭から排出される資源・ごみは粗大ご
みなどを除き原則無料で収集しています。
しかし、実際には皆さまの大切な税金でそ
の経費を賄っています。ごみを減らし、経
費を削減することが大切です。
▶問合せ：計画調整係☎5984-1095

問合せ 清掃事業係
☎5984-1059

資源・ごみの処理には
これだけお金が
掛かっています

区民１人あたりの年間処理経費（平成27年度）

このように使ってみてはどうですか？

この部分を
捨てて

いませんか？

1週間に のムダをなくそう！

おいしく食べられる
期限です

安全に食べられる
期限です

即席めん1袋分

スナック菓子や即席めんなど 弁当やパンなど

区民の皆さまへ 事業者の皆さまへ

“食品ロス”は
食べられるのに捨てていませんか？

もったいない！
M O T T A I N A I

きんぴらにしたり

さっといためて
パスタと一緒にゆでて

パスタにしたり
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休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科
内科・
小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時
30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分　※練馬区夜間救急
こどもクリニックは平日午後8時～10時30分も対応しています。

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404

問合せ 特別区人事委員会事務局任用課☎5210-9787
職員課人事係☎5984-5782

採用区分 試験区分
（【　】は採用予定数）

受験資格
（年齢は30年4月

1日現在）
試験案内

配布開始日
申込
期間

Ⅰ類
（大学卒業程度）

【一般方式】

事務【980名】

22歳以上
32歳未満の方

配布中 4/1㈯
～10㈪

土木造園〈土木〉【49名】
土木造園〈造園〉【16名】
建築【55名】
機械【23名】
電気【27名】
福祉【83名】�※ 22歳以上30歳未満

で、 必 要 な 資 格・
免許をお持ちの方

衛生監視〈衛生〉【34名】
衛生監視〈化学〉【5名】

心理【36名】�※

40歳 未満で、大 学
（短期大学を除く）の
心理学科を卒業した
方またはこれに相当
する方

保健師【69名】�※
22歳以上40歳未満
で、 必 要 な 資 格・
免許をお持ちの方

Ⅰ類
【土木・建築新方式】土木、建築 22歳以上

32歳未満の方

7/3㈪

7/3㈪
～31㈪

Ⅲ類
（高校卒業程度）

事務 18歳以上
22歳未満の方

身体に障害のある方を対
象とする選考（事務）

18歳以上32歳未満
で、 身 体 障 害 者 手
帳をお持ちの方

7/3㈪
～8/7㈪

経
験
者

２級職

事務、技術（土木造園・
建築など）、福祉

民
間
企
業
な
ど
の
従
事

歴
が
一
定
以
上
あ
る
方

28歳以上
32歳未満

7/3㈪
～31㈪

３級職
（主任主事Ⅰ）

32歳以上
37歳未満

３級職
（主任主事Ⅱ）

37歳以上
46歳未満

※は日本国籍でない方も可。

　29年度特別区（東京23区）職員採用試験の詳細が決まりました（下表参
照）。試験案内は、区民事務所（練馬を除く）、区民情報ひろば（区役所西庁
舎1階）、職員課人事係（同本庁舎6階）、特別区人事委員会事務局任用課（千
代田区飯田橋3-5-1）で配布します。
　申し込み方法など詳しくは、下表の試験案内配布開始日以降に区報など
でお知らせします。

平成29年度 特別区職員採用試験の
日程が決定しました

羽田空港の機能強化に
関する説明会を開催

　国は、今後増大する航空需要に対応するため、発着枠の増加が可能
となる飛行経路案（南風のとき区の上空を通過する案）を示しています。
　今回、国が飛行経路案や環境・安全対策などについて説明会を開催
します。説明会では、説明パネルの閲覧や質問ができます。説明は国
土交通省の職員が行います。
※飛行経路案について詳しくは、「羽田空港のこれから（http://www.
mlit.go.jp/koku/haneda）」をご覧ください。
▶日時：３月15日㈬午後2時～7時（入退場自由）▶場所：ココネリ3階

（練馬1-17-1）▶区の担当：環境規制係▶申込：当日会場へ

問合せ 国土交通省航空局☎0570-001-160

お知らせ
シニア世代の就職を支援す
る講座を充実させます

　これまで石神井公園区民交流セン
ターを中心に行ってきたシニア世代
の就職を支援する講座を充実させ、7
月頃から練馬・光が丘・石神井・大
泉の4地域で開催する予定です。
　これに伴い、石神井公園区民交流
センター内のシニアしごと支援コー
ナーは3月末で閉鎖します。　※同セ
ンター内のワークサポートねりまで
は、今後もシニアの就職支援活動を
行います。▶問合せ：高齢社会対策課
管理係☎5984-1068

区民交通傷害保険の
申込期限は3月17日㈮

　「区民交通傷害保険」の加入の受
け付けを行っています。新規で加
入を希望する方や、継続手続きが
済んでいない方は早めに手続きを
してください。▶対象：4月1日㈯
現在、区内在住の方▶保険期間：平

成 29 年 4 月 1 日 ㈯ ～ 平 成 30 年 3
月31日㈯▶引受保険会社：損害保
険ジャパン日本興亜㈱（承認番号
SJNK16-13974〈 平 成 28 年 12 月
20日作成〉）▶申込：平成29年3月
17日㈮までに区内金融機関・郵便
局にある申込書に保険料を添えて
申込先へ▶問合せ：安全対策係☎
5984-1309、損害保険ジャパン日
本興亜㈱東京公務開発部☎3349-
9666　※この案内は概要です。保
険内容など詳しくは、お問い合わ
せください。

国民年金
60歳以上の方でも任意加入
ができます

　国民年金の加入期間は、60歳の
誕生日の前日までです。ただし、
60歳になっても受給資格期間が不
足しているために年金が受けられな
い方や、受給資格があっても年金額
を満額に近づけたい方は、65歳に
なるまで任意加入できます。また、
昭和40年4月1日以前に生まれた方
で、65歳になっても受給資格期間

が不足する方は、70歳に達するま
での間で受給資格期間を満たすま
で、任意加入できます。任意加入の
申し込み手続きは、60歳の誕生日
の前日から行えます。加入期間は申
し込んだ月からになります。届け出
に必要な書類など詳しくは、お問い
合わせください。▶届け出先・問合
せ：国民年金係（区役所本庁舎3階）
☎5984-4561

住まい・まちづくり
上石神井駅周辺地区のまちづ
くりと南北道路（外環の2）に関
する「オープンハウス」を開催

　上石神井駅周辺地区のまちづくり
のこれまでの検討状況や、南北道路

（外環の2〈新青梅街道～千川通り
間〉）と駅前広場の整備に向けた測量
などに関するパネルと模型を展示
し、質問などにお答えします。▶日
時：3月20日㈷午前10時～午後1時、
21日㈫午後5時～8時▶場所：上石
神井区民地域集会所▶申込：当日会
場へ▶問合せ：西部地域まちづくり
課☎5984-1278

事業者向け
有料広告を募集
消費者だより「ぷりずむ」

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページをご覧ください。▶掲載位
置：裏表紙▶広告サイズ：縦55㎜×横
185㎜▶料金：3万円▶刷色：2色（色指
定不可）▶発行時期：5月（予定）▶発行
部数：2万部▶配布先：町会・自治会、
商店会、区立保育園・幼稚園、区立
施設など▶申込期限：3月29日㈬▶問
合せ：消費生活係☎5910-3089

図書館に雑誌を提供するス
ポンサーを募集

　区内事業者が、図書館の指定する
雑誌を購入して提供すると、最新号
の雑誌のカバーなどに広告を掲載で
きます。　※雑誌は、区が指定する
書店から購入していただきます。▶
期間：来年3月31日㈯まで▶申込：光が
丘 図 書 館 や 図 書 館 ホ ー ム ペ ージ

（http://www.lib.nerima.tokyo.jp/）
にある申込書に記入の上、持参また
は郵送で光が丘図書館☎5383-6500

連載
14

練馬区民による観光おでかけ情報
連載
12

練馬区民による観光おでかけ情報

　フェイスブックを活用した情報ページ「よりどりみどり練馬」では、公
式PRサポーターになった区民の皆さまが、身近な地域情報や四季折々の
風景など、区のさまざまな魅力を発信しています。ぜひ、ご覧ください。

〈公式PRサポーターを募集〉
　申し込み方法など詳しくは、情報ページ「よりどりみどり練馬」をご覧く
ださい。▶問合せ：広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089

フェイスブックで よりどりみどり練馬 と 検索

https://www.facebook.com/yoridorimidorinerima/

投稿された記事を紹介
　今年は練馬区独立70周年という区切りの
年ですが、こちらは練馬区独立30周年とし
て建立された記念碑で、練馬区役所発祥の地
である開進第三小学校に設置されています。
　40年前の昭和52年にはどんな式典が催さ
れたんでしょうね。

1月29日投稿。
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ミニガイド
◆JA東京あおばの催し　春の感謝
セール▶日時：3月15日㈬～20日㈷
午前10時～午後5時▶場所・問合せ：
ふれあいの里（桜台3-35-18）☎3991-
8711▶内容：花・植木・野菜の販売
◆苗木即売会▶日時：3月18日㈯～4
月9日㈰午前11時～午後4時（雨天中
止）▶場所：光が丘公園サービスセン
ター前▶問合せ：東京緑化連盟・万葉
園☎042-363-3359
◆大泉さくら運動公園、大泉中央
公園、和光樹林公園を巡るスタン
プラリー▶対象：幼児～小学生　※幼
児は保護者同伴。▶日時：3月19日㈰
午前10時～午後4時（受け付けは午後2
時30分まで。雨天20日㈷）▶受付場所：
大泉中央公園サービスセンター、和光
樹林公園芝生広場▶定員：300名（先着
順）▶申込：当日会場へ▶問合せ：大泉
学園町体育館☎5905-1161
◆講演会「障害者が地域で自分らし
く暮らすには〜権利擁護の視点か
ら」▶日時：3月23日㈭午前10時～正
午▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：東京都知的障害者育成会
権利擁護支援センター所長／中野敏子
▶定員：60名（先着順）▶申込：電話また
はファクスで①講演会名②参加者全�
員の氏名・電話番号を、大泉障害者地�
域生活支援センターさくら☎3925-
7371 FAX 3925-7386
◆お花見ウオーキング〜井の頭公
園▶対象：60歳以上の方▶日時・場

所：3月28日㈫午前8時30分東京メト
ロ有楽町線平和台駅集合～JR三鷹駅～
正午井の頭公園解散（約5㎞）▶定員：
30名（先着順）▶費用：700円　※交通
費実費。▶申込：直接またはファクス
で①催し名②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦緊急連絡先を、3月24日
㈮までにSSC平和台（平和台体育館内）
☎ FAX 5921-7800
◆武蔵学園の桜を観（み）る会▶日時：
3月28日㈫～30日㈭午前9時30分～午
後4時30分▶場所：武蔵大学・武蔵高
校・武蔵中▶問合せ：武蔵学園☎5984-
3712　※事前の申し込みは不要です。
◆武蔵野の桜を観る。お花見ウオー
ク▶日時・場所：4月1日㈯午前9時30分
JR武蔵境駅集合～国際基督教大学～国
立天文台～神代植物公園～午後0時30
分深大寺バス停解散（約6㎞）▶定員：40
名（先着順）▶費用：800円▶申込：往復ハ
ガキで①催し名②郵便番号③住所④氏
名⑤年齢⑥性別⑦電話番号を、3月21
日㈫までに〒177-0044上石神井1-32-
37　SSC上石神井☎3929-8100（問い
合わせは月・水・金曜午後3時まで）
◆ういてまて（着衣泳）講習会▶対
象：3歳児以上　※小学3年以下のお子
さんは保護者同伴。▶日時：5月7日㈰正
午～午後4時▶場所：光が丘体育館▶内
容：講義、実技▶講師：水難学会指導員
▶定員：40名（先着順）▶費用：800円

（小学生以下200円、中学生500円）▶申
込：ハガキまたは電子メールで①講習
会名②住所③氏名④年齢⑤学校名（学
生のみ）⑥電話番号を、4月28日（必着）
までに〒179-0073田柄3-27-26　新
日本スポーツ連盟・江川☎080-1049-
1112 t-egawa@jcom.home.
ne.jp

◆テニス教室▶日時：4～6月の第1～
3日曜午前11時～午後1時▶場所：大泉
学園町希望が丘公園運動場▶費用：月
1,620円▶申込：電話またはファクス
で①教室名②住所③氏名④年齢⑤電話
番号を、3月31日㈮までにSSC大泉☎
FAX 3921-1300
◆普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体
外式除細動器）操作方法など▶テキスト
代：1,400円▶申込：電話で各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119▶日時：4月
7日㈮午前9時～正午▶定員：30名（先着順）
2石神井消防署石神井公園出張所（石
神井町2-16-1）☎3995-0119▶日時：
4月16日㈰午前9時～正午▶定員：20
名（先着順）
◆新日本スポーツ連盟春季テニス
大会（硬式・ダブルス）▶日程：4月8
日㈯・9日㈰・16日㈰・23日㈰▶場
所：土支田庭球場▶内容：A女子初級
B男子初級C男女D2人の年齢の合計
が100歳以上の男女E2人の年齢の合
計が120歳以上▶定員：AB各32組
C64組D48組E16組（先着順）▶費
用：1組3,000円▶申込：新日本スポー
ツ連盟練馬テニス協議会ホームページ

（http://njsf-nerima.com/）または電
話で同協議会☎090-2662-1991

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆耳の仕組みと補聴器の使用につ
いて▶日時：3月25日㈯午前10時～11
時30分▶場所：特別養護老人ホーム第
2育秀苑▶内容：講義▶定員：15名（先
着順）▶申込：電話で特別養護老人ホー
ム育秀苑☎3557-7637

◆認知症の早期発見とリハビリ
テーション〜芸術療法を体験しま
しょう▶日時：3月25日㈯午後2時～4
時▶場所・問合せ：介護老人保健施設
大泉学園ふきのとう☎3924-2215▶
内容：講義、実技▶定員：25名（先着順）
▶申込：当日会場へ

花とみどりの展示会
◆花と静物の作品展▶日時：3月15日
㈬～19日㈰午前9時～午後5時（15日
は午後1時から。19日は午後4時まで）
▶場所・問合せ：花とみどりの相談所
☎3976-9402

献血にご協力を
◆石神井庁舎5階▶日時：3月17日㈮
午前9時30分～11時15分・午後0時
30分～4時▶問合せ：東京都赤十字血
液センター武蔵野出張所☎0422-32-
1100

朝・夕・青空市
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：3
月12日㈰・19日㈰午前10時～午後3
時▶問合せ：北中☎3995-4924
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
3月15日㈬午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆早宮商店街▶日時：3月17日㈮・
18日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆おやこでお絵描き！▶対象：3歳以
上の未就学児と保護者▶日時：3月19

日㈰午後1時30分～3時30分▶場所：
光が丘区民センター3階▶定員：10組

（先着順）▶費用：1組200円▶申込：電
話でぐるぐるの木・上野☎080-5696-
7012（平日午前10時～正午）
◆こどものためのヨガ＆アロマテ
ラピー▶対象：小学生▶日時：3月19
日㈰ ① 午 前9時30分 ～10時30分（ヨ
ガ）②午前10時45分～正午（アロマテ
ラピー）▶場所：男女共同参画センター
えーる▶定員：①20名②30名（先着順）
▶費用：500円▶申込：電話でオレンジ
スイート・立山☎3997-4383（平日午
後4時～6時）
◆はじめてのバレエを楽しもう！▶
対象：小学1～4年生▶日時：3月20日
㈷午後1時～2時30分▶場所：春日町青
少年館▶定員：15名（先着順）▶費用：
50円▶申込：電話でバレエR・前川☎
090-1547-2604（午後3時～9時）

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：4月1日㈯午前10時～午後1時（雨天
中止）▶申込先：〒177-0034富士見台
3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時～9時）
◆長光寺橋公園（石神井町1-1-58）▶
日時：4月2日㈰午前10時～午後0時30
分（雨天中止）▶申込先：〒176-0001
練馬2-22-13　リサイクル・タンポポ
☎090-5423-8684（先着80店。問い
合わせは午後7時～9時）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

子ども・教育
新小学1年生に 医療証を送付

　健康保険に加入している区内在住
の中学生までのお子さんを対象に、
医療費を助成しています。新小学1
年生となるお子さん（平成22年4月
2日～23年4月1日生まれ）の医療証
は、4月1日㈯に 医療証（乳幼児対
象）から 医療証に切り替わります。
新しい医療証は、3月10日から順次
発送しています。4月になっても届
かない場合はご連絡ください。また、
中学生までのお子さんの保護者で、

医療証をお持ちでない方は、申
請が必要です。申請方法など詳しく
は、お問い合わせください。▶問合
せ：児童手当係☎5984-5824

育児と離乳食
▶対象：6～10カ月児と保護者▶日
時：3月24日㈮午前10時～11時30
分▶場所：豊玉保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（先着順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で同所☎3992-1188

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫婦　
※家族での参加も可。▶内容：お風
呂の入れ方の実習、妊婦ジャケット
の体験など▶定員：25組（抽選）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：往復ハガ
キまたは区ホームページ「電子申請」
で①教室名②住所③夫婦の氏名（ふ
りがな）・年齢④電話番号⑤出産予
定月を、13月24日223日（必着）
までに各保健相談所へ

1大泉保健相談所（〒178-0061大
泉学園町5-8-8）☎3921-0217▶日
時：4月8日㈯午前9時～11時30分
2北保健相談所（〒179-0081北町
8-2-11）☎3931-1347▶ 日 時：4月
22日㈯午前9時～11時30分

4月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ▶申込：当日会場へ

場所・問合せ 受付日時
豊玉保健相談所
☎3992-1188

19㈬
13：00～15：00

北保健相談所
☎3931-1347

21㈮
9：00～11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

25㈫
9：00～11：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

28㈮
13：00～15：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

21㈮
9：00～11：00

関保健相談所
☎3929-5381

24㈪
9：00～11：00

高齢者
60歳以上の方対象の映画会

▶日時：3月24日㈮午後1時30分～
3時▶場所：関区民センター▶上映
作品：太陽の季節（1956年・日本）
▶定員：200名（先着順）▶申込：当日
会場へ▶問合せ：関高齢者センター
☎3928-1987

ひとりぐらし高齢者入浴証
を交付します

　区内の公衆浴場を1回100円の自
己負担で利用できる入浴証を交付し
ます。新たに利用を希望する方は、

申し込んでください。　※平成28
年度中に申し込んだ方には、29年
度分を3月下旬に書留で送付します

（申し込み不要）。▶対象：65歳以上
で一人暮らしの方　※居住形態に
よっては、対象とならない場合があ
ります。▶利用回数：52回まで　※
申し込んだ月により異なります。▶
申込：直接、高齢者相談センター支
所【光が丘（光が丘区民センター2
階）、石神井（石神井庁舎4階）、大
泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）】や、
高齢社会対策課いきがい係（区役所
西庁舎3階）へ▶問合せ：高齢社会対
策課いきがい係☎5984-4763

三療サービス（はり・きゅう・
マッサージ・指圧）のご利用を

　65歳以上の方を対象に、はり・
きゅう・マッサージ・指圧の中から
希望するものを1人年間4回まで、1
回1,500円で受けられるサービスを
実施しています。利用できる回数は
申し込んだ月により異なります。出
張の場合は、別に出張料金1,000円
が必要です。利用を希望する方は申
し込んでください。　※平成28年度
中に申請した方や27年4月1日～29
年1月31日にサービスを利用した方
には、29年度分の利用券を3月下旬
に送付します（申し込み不要）。　※
練馬区三療師会協力。▶申込：区民
事務所（練馬を除く）や高齢者相談セ
ンター支所【光が丘（光が丘区民セン
ター2階）、石神井（石神井庁舎4階）、
大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）】、
高齢社会対策課いきがい係（区役所
西庁舎3階）で直接申し込むか、ハガ
キで①三療サービス利用券申請②住
所③氏名④生年月日⑤電話番号を、

〒176-8501区役所内いきがい係へ　
※地区区民館、敬老館、高齢者セン
ター、厚生文化会館、高齢者相談セ
ンター支所で申込ハガキを配布して
います。▶問合せ：高齢社会対策課
いきがい係☎5984-4763

素敵に年を重ねよう～はつらつ
シニアのロコモ体操（転倒予防体操）

▶対象：65歳以上の方▶内容：スト
レッチ・筋力アップ・有酸素運動の
実技指導▶区の担当：健康づくり係
▶申込：電話でスポーツクラブルネ
サ ン ス 練 馬 高 野 台 ☎5372-1006

（月曜を除く午前11時～午後7時）

場所 日時 定員
（先着順）

保
健
相
談
所

光が丘 4/10㈪
14：30～16：00 25名

大泉 4/17㈪
10：30～12：00 25名

豊玉 4/19㈬
14：30～16：00 30名

街かどケア
カフェこぶし

（谷原出張所内）

4/11㈫
10：30～12：00 20名

4/25㈫
10：30～12：00 20名

ルネサンス富士見台
（貫井3-12-33）

4/14㈮
10：30～12：00 30名

講座・催し
映画を通して環境を考える

▶日時：4月8日㈯午後1時～3時45分
▶場所：南田中図書館▶内容：映画「み
つばちの大地」を上映後、玉川大学ミ
ツバチ科学研究センター教授の中村
純さんと映像文化批評家の四方繁利
さんが対談▶定員：40名（先着順）▶
問合せ：電話で同所☎5393-2411
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