
昭和昭和2222年８月１日、練馬区は板橋区から年８月１日、練馬区は板橋区から
独立し、独立し、2323番目の特別区となりました。番目の特別区となりました。
昭和22年８月１日、練馬区は板橋区から分
離・独立し、23番目の特別区となりました。

今日は区の今日は区の
誕生日です　誕生日です　　　　
今日は区の
誕生日です　
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練馬区独立60周年

古紙配合率75％・白色度71.5％
再生紙を使用しています

平成19年（2007年）
第1439号
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「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

ご
家
族
や
ご
夫
婦
で
、
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
・
金
婚
・
お
子
さ
ん
の
誕
生

の
記
念
に
植
樹
を
し
ま
せ
ん
か
。
今

年
か
ら
、
結
婚
60
周
年
の
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
の
方
も
募
集
し
ま
す
。

区
民
記
念
植
樹
で
は
、
参
加
者
全

員
で
１
本
の
コ
ブ
シ
の
木
を
植
え
、

対
象
者
全
員
の
名
前
と
記
念
内
容
を

記
し
た
パ
ネ
ル
を
設
置
し
ま
す
。
植

え
ら
れ
た
木
は
、
公
園
の
樹
木
と
し

て
区
が
管
理
し
ま
す
。

▽
対
象
　
昨
年
７
月
１
日
〜
今
年

６
月
30
日
に
、
次
の
い
ず
れ
か
を
迎

え
た
区
内
在
住
の
方

莽
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
（
60
年
）
萸
金
婚
（
50
年
）

蔆
お
子
さ
ん
の
誕
生
▽
と
き

10
月

28
日
豸
午
前
11
時
〜
11
時
45
分
（
雨

天
決
行
）
▽
と
こ
ろ
　
四
季
の
香
公

園
（
光
が
丘
5
の
2
の
6
）

※
当

日
は
、
ね
り
ま
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
▽
定
員

50
組
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ

キ
に
①
記
念
植
樹
②
記
念
の
内
容

（
莽
〜
蔆
の
別
）
と
記
念
日
③
住
所

④
莽
萸
は
ご
夫
婦
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
蔆
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
⑤
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

８
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
179-

0072

光
が
丘
5
の
2
の
6

花
と
み
ど
り

の
相
談
所
蕁
3
9
7
6
・
9
4
0
2

へ
　
※
パ
ネ
ル
を
作
成
す
る
た
め
、

氏
名
は
楷
書
（
か
い
し
ょ
）
体
で
は

っ
き
り
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

練馬区独立60周年記念事業

武蔵野音楽大学卒業。同大学院修了。リサイ
タルやオーケストラとの共演、オペラ出演な
ど、いずれも華のある舞台姿と歌声で好評を
博している。区内在住。

9/2跣14:00～16:00（13:00開場）
練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

※車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有料）をご利用ください。

ソプラノ／足立さつき ピアノ／田中明子

～心に響く「ふるさと」と「平和」の歌声～～心に響く「ふるさと」と「平和」の歌声～～心に響く「ふるさと」と「平和」の歌声～

練馬児童合唱団
区内の児童・生徒約60名で構成され、定期演奏会を行うなど幅広く活動している。

武蔵野音楽大学卒業。感情豊
かなピアニストとして評価が
高く、海外でも活躍している。

広島市・長崎市の原爆死没者
の冥福を祈り、世界の恒久平和
を願って、次の時刻に１分間の
黙とうをささげましょう。

虔広島市…８月６日豺午前８時
15分
虔長崎市…８月９日貅午前11時
２分

練馬区独立60周年記念特集号 本日発行
※区報と同じ新聞に折り込まれています。

区は、世界の恒久平和を願って、昭和58年に「非核都市練馬区宣言」を行
い、平成7年に光が丘公園に「平和祈念碑」を建立しました。
今回、音楽を通して平和の尊さを考えていただくため、平和祈念コンサー
トを開催します。また、コンサートの中で、海外友好都市からの「平和への
メッセージ」を紹介します。ぜひおいでください。
蜴問合せ　総務係蕁3993-1111（代表）

戦時中の人々の暮らしなどのパネルを展
示します。 ※入場無料。
蜴とき　９月２日豸午前９時～午後５時
蜴ところ　練馬文化センター

同時
開催

疎開先での食事風景（昭和19年ごろ）

入
場
無
料

ソプラノの足立さつきさん（ピアノ伴
奏は田中明子さん）、練馬児童合唱団が
名曲を歌います。
蜴出演・曲目　足立さつき…モーツァ
ルト／オペラ・フィガロの結婚より「恋
とはどんなものかしら」、トスティ／セ
レナータ、アメイジング・グレイスなど
練馬児童合唱団…小倉朗／ほたるこい、
馬飼野康二／世界がひとつになるまでな
ど　※都合により曲目が変更になる場合
があります。
蜴定員　1,486名（抽選）

蜴申込　往復ハガキに①平和祈念コン
サート②参加希望者全員の氏名（ふりが
な）・住所③代表者の電話番号を記入の
上、8月15日（必着）までに〒176-8501
豊玉北6-12-1 総務係へ　※1通で2名
まで申し込めます（家族の場合は何名で
も可）。 ※保育室（1歳児以上対象）の
利用を希望する方はその旨とお子さんの
氏名・年齢を記入してください。 ※車
いす席・難聴者用イヤホンの利用を希望
する方はその旨を記入してください。

申し込みは往復ハガキで8月15日（必着）までに



区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

２２練馬区独立60周年 　特集のページ 平成19年（2007年）８月１日

ナ

ン
バーワ

ン

ナ

ン
バーワ

ン

オ

ンリ
ーワン

オ

ンリ
ーワン

公園数591か所
は東京23区１位

農家数545戸は
東京23区１位

アニメプロダク
ション数94件は
東京都１位

練馬区にしかないものや、練
馬区が１番のもの（全23件）

「
練
馬
区
が
誇
れ
る
も
の
」
を
紹
介
し
ま
す

練馬区オンリーワ
ン・ナンバーワン

小説や漫画などで、練馬区が
登場するものや練馬区と関わ
りがあるもの（全106件）

練馬区が登場する
小説・漫画

野球漫画「Ｈ２（エイチツー）」
あだち充著、小学館少年サンデーコミックス。練
馬駅・大泉学園駅など、西武池袋線沿線が舞台

小説「いつか猫になる日まで」
新井素子著、集英社コバルト文庫。主人公たち
が石神井公園でUFOを発見し、物語が始まる

区
は
、
練
馬
区
が
誇
れ
る
も
の

な
ど
の
情
報
を
収
集
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
情
報
を
「
練
馬
区
が

誇
れ
る
も
の
」
と
し
て
ま
と
め
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
一
部
を

紹
介
し
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、図
書
館
、経
営

改
革
担
当
課（
区
役
所
本
庁
舎
６

階
）、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新
着
情

報
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、

８
月
31
日
貊
か
ら
は
冊
子
を
図
書

館
、出
張
所
、区
民
第
二
係（
石
神

井
庁
舎
１
階
）、区
民
情
報
ひ
ろ
ば

（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、経
営
改

革
担
当
課
で
配
布
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

経
営
改
革
担
当
課

指定管理者を募集する施設一覧

施設名（所在地） 応募資格 申込先・問合せ ※２
莽練馬文化センタ
ー
（練馬1-17-37）
萸大泉学園ゆめり
あホール
（東大泉1-29-1 ゆめ
りあ１〈５～７階〉）

法人・団体、複数の団体に
より構成されるグループな
ど

萪春日町リサイク
ルセンター
（春日町2-14-16） ８/10貊10:00

（区役所本庁舎
19階）

８/24貊～31貊に
環境政策課環境学
習担当（区役所本
庁舎18階）へ

菻勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

募集施設と同等規模の施設
運営経験があり、中高年齢
者の雇用促進と福祉向上の
ための事業を実施できる法
人・団体など

８/９貅14:00 電話で連絡の上、
９/３豺～７貊午
前９時～正午に経
済課庶務係（区役
所本庁舎９階）へ

葭大泉町福祉園
（大泉町3-29-20）

東京都または隣接する県で
知的障害者施設を運営して
いる社会福祉法人

８/22貉10:00
（区役所東庁舎
６階）

９/10豺～14貊に
障害者施策推進課
事業計画担当（区
役所西庁舎３階）
へ

※１ 時間はいずれも開始時間。（ ）内は会場。表記のないものは各施設で実施。
※２ いずれも土・日曜を除く。

８/６豺

８/10貊

蔆東京中高年齢労
働者福祉センター
（サンライフ練馬）
（貫井1-36-18）

説明会　※１質問期限

８/15貉

〈公募説明会〉
８/10貊10:00
（区役所本庁舎
19階）
〈施設説明会〉
８/20豺
莽10:00萸14:00

８/21貂～31貊に
文化国際課文化振
興係（区役所東庁
舎６階）へ

８/７貂
萼関町リサイクル
センター
（関町北1-7-14）

募集施設と同等規模の施設
運営経験があり、勤労者の
福祉向上のための事業を実
施できる法人・団体など

８/10貊14:00８/６豺

募集施設と同等規模の施設
運営経験があり、地域のリ
サイクル活動などの拠点と
して、環境・清掃・リサイ
クルに関する事業を実施で
きる法人・団体など

質問期限

指
定
管
理
者
制
度
は
、
区

立
施
設
の
管
理
を
民
間
事
業

者
・
団
体
な
ど
が
行
い
、
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節

減
な
ど
を
図
る
も
の
で
す
。

今
回
、
来
年
４
月
か
ら
下

表
の
施
設
の
管
理
を
行
う
団

体
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
に

つ
い
て
の
質
問
期
間
を
設

け
、
施
設
ご
と
に
説
明
会
を

行
い
ま
す
。
応
募
す
る
団
体

は
、
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
説
明
会
の
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
各
申
し

込
み
先
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
新
着
情
報
」
に
あ
る
募
集

要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
区
立
自
転
車
駐
車
場
・

ね
り
ま
タ
ウ
ン
サ
イ
ク
ル
の

指
定
管
理
者
の
募
集
に
つ
い

て
は
、
８
月
11
日
号
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

区立施設を管理する
指定管理者を募集します

９
月
１
日
貍
〜
11
月
30
日
貊
に
、
お
近
く
の
協
力
医
療
機
関
で

成
人
健
康
診
査
を
行
い
ま
す
。
昨
年
、
成
人
健
康
診
査
（
個
別
医

療
機
関
方
式
）
を
受
診
し
た
方
に
は
、
受
診
票
を
８
月
末
に
送
付

し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
の
方
は
、
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

成
人
健
康
診
査
は
、
受
診
票
と
自
己
負
担
金
を
お
持
ち
の
上
、

都
合
の
良
い
日
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
区
役
所
内
保
健
相
談
所
調
整
係

昨
年
、
成
人
健
康
診
査
（
個
別
医
療
機
関
方
式
）

を
受
診
し
た
方
は
、
申
し
込
み
不
要
で
す

成
人
健
康
診
査

（
個
別
医
療
機
関
方
式
）を
行
い
ま
す

白山神社（練馬4-2-
3）の大ケヤキは、
ケヤキとしては東
京23区内唯一の国
指定天然記念物

9/1踞～11/30踝

30
〜
64
歳
の
方
が

対
象
で
す

来
年
３
月
31
日
現
在
、
30
〜
64
歳

（
昭
和
18
年
4
月
1
日
〜
53
年
3
月

31
日
生
ま
れ
）
の
区
内
在
住
の
方
が

対
象
で
す
。
※
今
年
４
月
以
降
に
、

区
の
基
本
健
康
診
査
や
、
職
場
・
医

療
機
関
で
健
診
を
受
け
た
方
は
、
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

問
診
、
身
体
計
測
、
理
学
的
検
査
、

血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液
検
査
（
貧

血
・
肝
疾
患
・
腎
疾
患
・
高
脂
血
症

な
ど
）、
大
腸
が
ん
検
診
を
行
い
ま

す
。

※
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
は
、
胸
部
Ｘ
線
検
査
、
心
電
図
検

査
、
眼
底
検
査
を
行
い
ま
す
。

※

希
望
す
る
方
に
は
、
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
い
ま
す
。

※
60
歳
の
男
性
で
希
望
す
る
方
に

は
、
前
立
腺
が
ん
検
診
（
血
液
検
査
）

を
行
い
ま
す
。

自
己
負
担
額
は
、
500
円
で
す
（
大

腸
が
ん
検
診
を
受
け
な
い
場
合
は
300

円
）。

※
前
立
腺
が
ん
検
診
を
受

け
る
場
合
は
、
別
途
600
円
が
掛
か
り

ま
す
。

※
縡
生
活
保
護
受
給
世
帯

の
方
縒
同
一
世
帯
の
方
全
員
が
平
成

19
年
度
特
別
区
民
税
非
課
税
の
方

は
、
無
料
で
す
。

ハ
ガ
キ
に
必
要
事
項
（
下
の
ハ
ガ

キ
の
記
載
事
項
参
照
）を
記
入
の
上
、

9
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
練
馬
区

医
師
会
医
療
健
診
セ
ン
タ
ー
健
診
業

務
課
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
人
１
通
で
、
１
通

に
つ
き
１
名
の
み
で
す
。

※
受
診

票
は
、
８
月
末
以
降
に
送
付
し
ま
す

（
送
付
に
は
申
し
込
み
か
ら
２
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
）。

※
縡
の
方

は
、
申
し
込
み
の
上
、
管
轄
の
総
合

福
祉
事
務
所
で
発
行
す
る
「
生
活
保

護
受
給
証
明
書
」
を
受
診
当
日
に
医

療
機
関
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

縒
の
方
は
、
申
し
込
み
後
に
受
診
票

と
と
も
に
送
付
す
る
「
自
己
負
担
金

免
除
確
認
の
た
め
の
申
請
書
兼
同
意

書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
保

健
相
談
所
調
整
係
に
郵
送
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

自
己
負
担
額

健
診
の
内
容

受
診
で
き
る
方

医
療
機
関
の
診
療
時
間
な
ど
は
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い

診
療
時
間
・
休
診
日
・
予
約
の
必

要
の
有
無
な
ど
は
、
事
前
に
医
療
機

関
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
板
橋

区
・
杉
並
区
・
中
野
区
の
協
力
医
療

機
関
に
つ
い
て
は
、
保
健
相
談
所
調

整
係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。



が受けられますなど各種福祉手当各種福祉手当各種福祉手当各種福祉手当各種福祉手当障害のある方
・難病の方は

20歳以上で、身体障害者手帳１・２級程度、愛
の手帳１・２度程度の障害が重複しているか、
同程度の重度の障害があり、常時特別な介護を
必要とする方　※専用の診断書で判定。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ http://www.city.nerima.tokyo.jp/

お知らせのページ ３ 平成19年（2007年）８月１日

区
は
、
障
害
の
あ
る
方
、
難
病

の
方
に
福
祉
手
当
な
ど
を
支
給
し

て
い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

対
象
と
な
る
方
で
、
ま
だ
申
請

し
て
い
な
い
方
は
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
施
設
に
入
所
し
て
い
る

方
、
入
院
し
て
い
る
方
、
本
人
や

扶
養
義
務
者
の
所
得
が
制
限
額
以

上
の
方
は
、
対
象
と
な
ら
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
（
左
表
参
照
）。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
申
請
先
・
問
合
せ

総
合
福

祉
事
務
所
福
祉
事
務
係
【
〒
176
の

方
…
練
馬（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）

蕁
３
９
９
３
・
１
１
１
１
（
代

表
）、
〒
179
の
方
…
光
が
丘
（
光

が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）
蕁
５

９
９
７
・
７
０
６
０
、
〒
177
の
方

…
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）

蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
７
、
〒
178

の
方
…
大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り

あ
１
〈
４
階
〉）
蕁
５
９
０
５
・

５
２
７
４
】

各種福祉手当など一覧
種類

縡特別障害
者手当
（国の制度）

縒障害児福
祉手当
（国の制度）

縱重度心身
障害者手当
（東京都の制
度）

月額26,440円
※申請月の翌
月から支給。

手当額など

月額14,380円
※申請月の翌
月から支給。

月額60,000円
※申請月から
支給。

月額15,500円
※申請月から
支給。

月額10,000円
※申請月から
支給。

縟心身障害
者福祉手当
（区の制度）

紙おむつ
※申請月から
１割の利用者
負担で支給。
上限あり。

縉紙おむつ
などの支給
（区の制度）

対象となる方（いずれも区内在住の方）

原則として65歳未満で、①～③のいずれかに当
てはまる方　①重度の知的障害で、著しい精神
障害がある②重度の知的障害で、重度の身体障
害がある③両上肢と両下肢の機能が失われ、座
っていることが困難

原則として65歳未満で、①～④のいずれかに当
てはまる方　①身体障害者手帳１・２級②愛の
手帳１～３度③区で定める難病認定を受けてい
る④脳性まひまたは進行性筋委縮症　※20歳未
満で育成障害手当を受けている方を除く。

原則として65歳未満で、身体障害者手帳３級ま
たは愛の手帳４度の方　※20歳未満で育成障害
手当を受けている方を除く。

在宅の３歳以上65歳未満で、身体障害者手帳
１・２級または愛の手帳１・２度の方　※ほか
の制度で紙おむつの支給を受けている方を除
く。

区
は
、
安
全
で
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
の
計
画

の
検
討
や
、
情
報
交
換
の
場
と

し
て
、「
練
馬
区
安
全
・
安
心

協
議
会
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
は
、
区
内
の
警
察
署

長
・
消
防
署
長
・
住
民
団
体
・

公
募
委
員
な
ど
で
構
成
さ
れ
ま

す
。
任
期
は
、
９
月
〜
来
年
９

月
で
す
。
今
回
、
公
募
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
20
歳

以
上
で
、
任
期
中
の
平
日
の
昼

間
に
２
回
程
度
行
う
会
議
に
参

加
で
き
る
方
▽
募
集
人
数
　
３

名
程
度
（
選
考
）
▽
申
込

安

全
・
安
心
な
ま
ち
に
つ
い
て
の

意
見
や
考
え
方
を
ま
と
め
た
作

文
（
800
字
程
度
。
様
式
自
由
）

に
①
住
所
②
氏
名
③
年
齢
④
性

別
⑤
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
８
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に
安
全
・
安
心

担
当
課（
区
役
所
本
庁
舎
７
階
）

へ
▽
対
象
　
８
月
１
日
現
在
、

区
内
在
住
で
被
爆
者
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
方
▽
見
舞
金
　
年

額
１
万
２
千
500
円
▽
申
込

初

め
て
申
請
す
る
方
は
、認
め
印
、

被
爆
者
健
康
手
帳
、
本
人
名
義

の
預
金
通
帳
（
郵
便
貯
金
を
除

く
）
を
用
意
し
て
、
８
月
13
日

豺
ま
で
に
障
害
者
施
策
推
進
課

管
理
係（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）

へ
　
※
昨
年
受
給
し
た
方
に
は

振
込
通
知
書
を
８
月
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
※
住
所
や
金
融
機
関
、

口
座
番
号
が
変
わ
っ
た
方
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

現
在
、
手
当
を
受
け
て
い
る

方
に
、
現
況
届
な
ど
の
書
類
を

７
月
30
日
に
発
送
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
８

月
分
か
ら
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

区
役
所
内
児
童

手
当
係

利
用
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.nerim

a.tokyo.jp/

jo_kan/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

区
役
所
内
情
報

計
画
係

練
馬
区
独
立
60
周
年
記
念
日

の
８
月
１
日
貉
に
生
ま
れ
、
区

民
と
な
っ
た
赤
ち
ゃ
ん
に
、
お

祝
い
の
記
念
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。
記
念
品
は
、
10
月
ご
ろ
に

送
付
し
ま
す
。

※
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▽
問
合
せ

区
役
所
内
戸
籍

住
民
課
庶
務
係

区
民
の
皆
さ
ま
が
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
に
親
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
、
デ
ザ
イ
ン
の
統
一

を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
練

馬
区
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
（
保
谷
駅

〜
光
が
丘
駅
）
が
練
馬
区
福
祉

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
と
同
じ
デ

ザ
イ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
お
出

か
け
の
際
は
、
新
し
い
装
い
の

練
馬
区
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

区
役
所
内
交
通

企
画
課

練
馬
区
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の

デ
ザ
イ
ン
を
変
更
し
ま
す

＝
練
馬
区
独
立
60
周
年
記
念
事
業
＝

8
月
1
日
貉
生
ま
れ
の

赤
ち
ゃ
ん
に
記
念
品
を

贈
呈
し
ま
す

＝
練
馬
区
独
立
60
周
年
記
念
事
業
＝

区
役
所
庁
舎
案
内
（
本
庁
舎

２
階
）
付
近
で
公
衆
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ「
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
」

が
利
用
で
き
ま
す

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

原
爆
被
害
者
の
方
に

見
舞
金
を
支
給
し
ま
す

安
全
・
安
心
協
議
会
の

公
募
委
員
を
募
集
し
ま
す

所得制限額（平成18年１～12月の年間所得）

扶養親族の人数

０人

１人

２人

３人

１人増ごとの加算額 380,000円 213,000円
4,744,000円 6,962,000円
4,364,000円 6,749,000円
3,984,000円 6,536,000円
3,604,000円 6,287,000円

所得制限額

扶養義務者
（国の制度のみ）

本人（20歳未
満は保護者）

区
は
、
毎
年
、
防
災
用
品

を
市
価
の
二
割
引
き
で
あ
っ

せ
ん
し
て
い
ま
す
（
下
表
参

照
。
一
部
商
品
を
除
く
）。

あ
っ
せ
ん
品
は
、
自
宅
ま
た

は
勤
務
先
（
い
ず
れ
も
区
内

の
み
）
に
配
送
し
ま
す
。
代

金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
あ
っ

せ
ん
期
間
は
、
来
年
３
月
31

日
豺
ま
で
で
す
。詳
し
く
は
、

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

場
所
　
出
張
所
、
区
民
第
二

係
（
石
神
井
庁
舎
１
階
）、

地
区
区
民
館
、
体
育
館
、
区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
防
災
課
（
同

本
庁
舎
７
階
）
な
ど
　
※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.city.nerim

a.tokyo.jp/
bousai/

）
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、
90
円
切
手
を
は
っ
た
返

信
用
封
筒
（
長
型
３
号
）
を

防
災
課
へ
お
送
り
く
だ
さ

い
。

〈
あ
っ
せ
ん
品
を
展
示
し
て

い
ま
す
〉

▽
と
き
　
平
日
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
▽
と

こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
７
階

◎
問
合
せ

防
災
課
区
民

防
災
第
一
係

20歳未満で、①～③のいずれかに当てはまる方
①身体障害者手帳１・２級程度②愛の手帳１・２
度程度③前記①②と同程度の障害があり、常時
介護を必要とする方　※専用の診断書で判定。

種類 手当額など対象となる方（いずれも区内在住の方）

種
類
避
難
セ
ッ
ト

地
震
対
策
用
品

ト
イ
レ

防
火
用
品

保
護
用
品
・
避
難
生
活
用
品

1,260円
1,932円

1,092円
377円

1,217円
1,680円

756円

1,209円
1,848円

3,326円

1,680円
5,796円
5,124円
3,948円
629円

2,772円
1,176円
2,100円
2,503円

1,680円

5,023～
13,272円

4,536～
5,040円

2,016円
3,192円
12,012円
6,972円

あっせん価格
（税・送料込）品名 （ ）は賞味期限

避難21点セット
避難ホームセット
非常用持出袋
スーパー保存水（５年）

家具転倒防止器具「マグニ
チュード７」

家具転倒防止板

Ｌ型家具転倒防止器具※
粘着耐震ゴム
とびらロック
ガラス飛散防止フィルム

簡易トイレセット
家庭用組み立て式簡易トイレ
火災警報機〈熱感知型〉
火災警報機〈煙感知型〉
消火スプレー

シルバー防災ずきん

ヘルメット
SBKけむりフード

サバイバルブランケット

防煙マスク※
液体ローソク

非常用給水袋〈４褄用〉
折りたたみポリ容器〈10褄用〉

携帯用ストロー浄水器
炊飯袋〈100枚〉

2,251円アルファ米セット（５年）
2,520円どこでもビスケット（３年）※

2,352円乾燥がゆ・梅がゆセット（５年）
2,688円保存用ビスケット（５年）
4,032円保存用とん汁（５年）

飲
料
水
・
保
存
食

種
類

あっせん価格
（税・送料込）品名

420円

2,100円肌着セット

水のいらないシャンプー
〈ボトルまたはスプレー〉

※新たにあっせんの対象となった商品。

3,612円家具転倒防止枠※

災
害
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か

防災用品あっせん一覧

防災用品とは別に、年間
を通して消火器もあ
っせんしています。
パンフレットは、
出張所、防災
課で配布し
ています。

防
災
用
品
を
あ
っ
せ
ん
し
ま
す

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（
●
）
は
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
（
内
部
障
害
は
１
〜

３
級
）
の
方
や
、
愛
の
手
帳

１
・
２
度
の
方
に
対
す
る
東
京

都
の
制
度
で
す
。

現
在
お
持
ち
の
　
受
給
者
証

の
期
限
は
８
月
31
日
貊
で
す
。

新
し
い
　
受
給
者
証
は
、
８
月

24
日
貊
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

※
所
得
が
制
限
額
以
上
の
方

（
右
上
の
表
参
照
）
や
、
老
人

保
健
法
に
よ
り
医
療
を
受
け
て

い
る
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）
課
税
の
方
は
、
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

○障

新しい○障受給者証
を送ります

家具転倒防止器具「スキマ
ブロック・ボックス」

○障

○障

緑の背景に白い木がデザインされています
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車
い
す
や
ベ
ビ
ー
カ
ー
で
も

利
用
し
や
す
い
お
店
や
施
設
、

ト
イ
レ
の
情
報
な
ど
を
調
査

し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
地
図
を
作

成
す
る
区
民
団
体
に
、
活
動
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
地
図
を
作
成
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す
。

▽
地
図
の
対
象
地
域
　
団
体

の
身
近
な
生
活
地
域
で
、
公
共

的
施
設
、
公
園
、
商
店
街
な
ど

を
含
む
約
１
裄
の
範
囲
▽
助
成

内
容
　
活
動
費
の
助
成
（
限
度

額
２
万
円
）、
研
修
、
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
派
遣
、
地
図
の
印
刷

▽
選
考
方
法
　
公
開
審
査
会
▽

申
込
　
８
月
13
日
豺
か
ら
出
張

所
、
図
書
館
、
地
域
福
祉
課

（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）
で
配

布
す
る
応
募
の
手
引
き
を
ご
覧

の
上
、
９
月
14
日
貊
ま
で
に
直

接
、
地
域
福
祉
課
や
さ
し
い
ま

ち
推
進
担
当
へ
　
※
土
･
日
曜

を
除
く
。
９
月
８
日
貍
の
み
練

馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
区

役
所
東
庁
舎
６
階
）
で
受
け
付

け
。

◆
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

▽
と
き
　
８
月
10
日
貊
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
定
員

20
名
（
申
込
順
）
▽
申
込
　
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ

ー
ル
で
８
月
９
日
貅
ま
で
に
①

ね
り
ま
っ
ぷ
ミ
ニ
説
明
会
②
氏

名
③
電
話
番
号
を
や
さ
し
い
ま

ち
推
進
担
当
へ
　
※
手
話
通
訳

が
必
要
な
方
は
、
８
月
２
日
貅

ま
で
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

や
さ
し
い
ま
ち

推
進
担
当
Fax
５
９
８
４
・
１
２

１
４
、電
子
メ
ー
ルtiikifukushi

07@
city.nerim

a.tokyo.jp

高
齢
者
団
体
な
ど
が
開
催
す

る
認
知
症
予
防
ミ
ニ
講
座
に
、

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。講
師
は
、

区
の
認
定
を
受
け
た
認
知
症
予

防
推
進
員
で
す
。

▽
対
象
　
老
人
ク
ラ
ブ
、
高

齢
者
サ
ー
ク
ル
、
構
成
員
の
５

割
以
上
が
65
歳
以
上
の
団
体
な

ど
▽
内
容
　
認
知
症
予
防
に
効

果
的
な
生
活
習
慣
に
つ
い
て
の

講
義
な
ど
（
30
分
程
度
）
▽
講

座
実
施
時
期
　
９
月
〜
来
年
３

月
中
旬
▽
募
集
数
　
30
団
体

（
抽
選
）
▽
申
込

８
月
20
日

豺
ま
で
に
電
話
で
区
役
所
内
認

知
症
予
防
事
業
係
へ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と

は
、
地
域
の
課
題
を
地
域
の
住

民
が
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
で
解
決

し
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。
事

業
を
立
ち
上
げ
る
際
に
必
要
な

経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
対
象
団
体
　
区
内
在
住
の

方
、
ま
た
は
所
在
地
が
区
内
に

あ
り
、
区
内
で
活
動
し
て
い
る

団
体
　
※
法
人
格
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。
▽
対
象
事
業
　
次

の
①
②
の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
新
規
事
業
　
①
区
内
産
業
の

活
性
化
や
区
民
生
活
の
向
上
を

目
的
と
す
る
②
区
内
に
活
動
拠

点
を
置
き
、
区
内
を
活
動
地
域

と
す
る
▽
助
成
内
容
　
広
告
宣

伝
費
、
印
刷
費
、
物
品
購
入
費

な
ど
▽
補
助
率
　
２
分
の
１

（
学
生
団
体
は
３
分
の
２
）

※
限
度
額
50
万
円
。
▽
募
集
数

３
団
体
▽
選
考
方
法
　
書
類
選

考
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

（
発
表
）
▽
申
込

商
工
観
光

課
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者
向

け
」
に
あ
る
応
募
書
類
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
８
月
31
日

貊
ま
で
に
直
接
、
商
工
観
光
課

産
業
計
画
係
へ

練
馬
区
・
豊
島
区
・
北
区
・

板
橋
区
・
東
京
都
中
小
企
業
振

興
公
社
の
共
催
に
よ
る
受
発
注

企
業
情
報
交
換
会
で
す
。
受

注
・
発
注
取
引
の
拡
大
や
、
異

業
種
間
の
企
業
交
流
・
発
展
の

場
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
製
造
業
を
中
心
と

し
た
企
業
▽
と
き
　
10
月
26
日

貊
午
後
５
時
〜
８
時
▽
と
こ
ろ

北
と
ぴ
あ
（
北
区
王
子
１
の
11

の
１
）
▽
内
容
　
交
流
・
懇
親

会
、
製
品
展
示
、
商
談
会
▽
募

集
数
　
100
社
（
１
社
に
つ
き
２

名
ま
で
。
申
込
順
）
▽
参
加
費

１
人
３
千
円
▽
申
込
　
区
役
所

内
産
業
計
画
係
に
電
話
で
申
込

用
紙
を
請
求
の
上
、
９
月
21
日

（
必
着
）
ま
で
に
豊
島
区
生
活

産
業
課
へ
　
※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
事
業
者
向
け
」
か
ら
も
申

し
込
め
ま
す
。
▽
問
合
せ

産

業
計
画
係

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
は
、
登
録
団
体
に
対
し
て
、

打
ち
合
わ
せ
場
所
の
提
供
や
、

印
刷
機
・
紙
折
り
機
（
有
料
）

の
貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
８
月
か
ら
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
タ
ー
（
有
料
）、
ポ
ラ
ロ
イ

ド
カ
メ
ラ
（
無
料
）
な
ど
も
貸

し
出
し
ま
す
。
登
録
が
で
き
る

の
は
、
区
内
で
ま
ち
づ
く
り
活

動
を
し
て
い
る
３
名
以
上
の
団

体
で
す
。
登
録
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

◆
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
資
料

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
情
報
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
資
料
が
ど
な

た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▽
開
室
日
時
　
平
日
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
水
曜
は
午
後

９
時
ま
で
。
８
月
・
１
月
を
除

き
、
第
２
土
曜
、
第
２
日
曜
は

開
室
）

◎
と
こ
ろ
・
問
合
せ

練
馬

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
区
役

所
東
庁
舎
６
階
）
蕁
３
９
９

３
・
５
４
５
１

蘚
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
貊

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

都
税
事
務
所
で
納
付
し
て
く
だ
さ

い
。
口
座
振
り
替
え
も
ご
利
用
に
な

れ
る
ほ
か
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
も

納
付
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ

練
馬
都
税
事
務
所
蕁

３
９
９
３
・
２
２
６
１

蘚
営
業
用
は
か
り
の
定
期
検
査

商
店
や
学
校
、
病
院
な
ど
で
使
用

す
る
営
業
用
は
か
り
は
、
２
年
に
１

度
定
期
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

今
回
か
ら
、
す
べ
て
の
は
か
り
に

つ
い
て
検
査
員
が
直
接
商
店
な
ど
へ

伺
い
、
検
査
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

30
㎏
を
超
え
る
機
械
式
は
か
り
の
検

査
手
数
料
が
変
わ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
対
象
者
に
送
付
す
る
ハ
ガ
キ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
が
届
か
な

い
場
合
や
、
は
か
り
を
新
た
に
使
用

す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、
使
用
し
な

く
な
っ
た
方
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
検
査
日
　
８
月
22
日
貉
〜
11
月

５
日
豺
（
土
・
日
曜
、
祝
休
日
を
除

く
）
▽
問
合
せ

東
京
都
計
量
検
定

所
検
査
課
蕁
５
４
７
０
・
６
６
３
８

蘚
特
別
区
（
東
京
23
区
）
職
員
採
用

試
験
の
個
別
説
明
・
相
談
会

▽
対
象
　
平
成
19
年
度
経
験
者
採

用
試
験
受
験
希
望
者
、
20
年
度
Ⅰ
類

採
用
試
験
受
験
希
望
者
、
特
別
区
の

仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
▽
対
象
職
種

事
務
、
土
木
造
園
（
土
木
）、
建
築
、

機
械
、
電
気
▽
と
き
　
８
月
９
日
貅

午
後
１
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

東
京
区
政
会
館
（
千
代
田
区
飯
田
橋

３
の
５
の
１
）
▽
申
込
　
当
日
会
場

受
け
付
け
▽
問
合
せ

特
別
区
人
事

委
員
会
事
務
局
任
用
課
採
用
係
蕁
５

２
１
０
・
９
７
８
７

蚣
看
護
師

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
内
容
　
知

的
障
害
者
の
医
療
介
助
・
身
辺
介
護

▽
期
間
　
６
か
月
以
内
▽
勤
務
日

平
日
週
３
日
（
曜
日
は
応
相
談
）
▽

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時
▽
賃

金
　
時
給
１
千
320
円
　
※
交
通
費
は

支
給
し
ま
せ
ん
。
▽
場
所
・
問
合
せ

石
神
井
町
福
祉
園
（
石
神
井
町
２
の

12
の
５
）
蕁
５
３
９
３
・
７
４
３
８

６
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

区
役
所
内
管
財
係

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

27
万
７
千
677
円
（
19
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

107
万
６
千
283
円
（
14
件
）

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
登
録
団
体
を
募
集
し
ま
す

ビ
ジ
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト

（
受
発
注
企
業
情
報
交
換
会
）

参
加
企
業
を
募
集
し
ま
す

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

の
立
ち
上
げ
資
金
を
助
成

し
ま
す

高
齢
者
団
体
な
ど
が
行
う

認
知
症
予
防
ミ
ニ
講
座
に

講
師
を
派
遣
し
ま
す

バ
リ
ア
フ
リ
ー
マ
ッ
プ

「
や
さ
し
さ
情
報
ね
り
ま
っ

ぷ
ミ
ニ
」を
作
成
す
る
団
体

を
募
集
し
ま
す

都公募分と地元割当分の申込資格を満たせば、両方とも申し込
むことができます。このほかにも要件があります。詳しくは、申
込書と一緒に配布するパンフレット（無料）をご覧ください。
※区営住宅・区立高齢者集合住宅・都営住宅の年間の募集予定
は、出張所、区民第二係、住宅課で配布。
蜴問合せ 住宅課住宅係

都営住宅入居者募集

1,308戸

0065戸

0002戸

0339戸

0012戸

0005戸

0010戸

募集戸数

ポ
イ
ン
ト
方
式
※
２

※１シルバーピア…手すりや緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備がある住宅。
※２ポイント方式…住宅に困っている度合いの高い方を入居予定者として登録する方式。

都
公
募

地元割当

●申込書の配布期間・申込期間　８月１日貉～10日貊

●申込書の配布場所　出張所、区民第二係（石神井庁舎１階）、

住宅課（区役所本庁舎18階） ※事業再建者向け定期使用住

宅の申込書は、住宅課でのみ配布。 ※８月４日貍・５日豸

は、土・日・休日区政案内（区役所本庁舎１階）でのみ配布。

都内３年以上在住。60歳以上または身体障害者手帳１～４級などの単身者
都内３年以上在住。車いすを必要としている身体障害者手帳１・２級など
の単身者
都内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人世帯（配偶者はおおむね
60歳以上）

都内３年以上在住。母子世帯または父子世帯

都内３年以上在住。申込者本人が60歳以上の世帯

都内３年以上在住。身体障害者手帳１～４級などの障害者を含む世帯

都内３年以上在住。18歳未満の児童が３人以上いる世帯
都内３年以上在住。特に所得の低い、生活保護受給世帯または申込者本人
が40歳以上の世帯
都内在住。車いすを必要としている身体障害者手帳１・２級などの方を含
む世帯
区内３年以上在住。65歳以上の単身者（今回は２人世帯の募集はありません）

都内３年以上在住。事業が破たんし、自己の所有する住宅を失った方で、
民事再生法による再生計画の認可決定を受けている都内中小企業の経営者

主な申込資格

シルバーピア※１

ひとり親世帯

高齢者世帯

心身障害者世帯

多子世帯

特に所得の
低い一般世帯

車いす使用者
世帯向け

単身者向け

単身者
車いす使用者向け

シルバーピア※１

事業再建者向け
定期使用住宅

募集区分

＝8月は道路ふれあい月間＝
蘰
樹
木
の
管
理
は
き
ち
ん
と
し
、
枝

や
プ
ラ
ン
タ
ー
を
道
路
に
出
さ
な

い
蘰
お
店
の
商
品
や
置
き
看
板
を
、
道

路
に
置
か
な
い

蘰
電
柱
、
街
路
樹
、
ガ
ー
ド
パ
イ
プ

な
ど
に
、
は
り

紙
や
立
て
看
板

を
付
け
な
い

▽
問
合
せ

区

役
所
内
道
路
監
察

係

道路に物を置くと
危険です！

危
な
い

ベ
ビ
ー
カ
ー

車
い
す
に
も

笑
顔
の
道
を

災
害
義
援
金
を

受
け
付
け
ま
す

▽
期
間
　
９
月
28
日
貊
ま

で
の
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
、
祝
休
日
を
除

く
）▽
受
付
場
所
　
出
張
所
、

区
役
所
本
庁
舎
１
階
案
内
、

石
神
井
庁
舎
１
階
案
内
▽
問

合
せ

区
役
所
内
総
務
係

耐
震
改
修
工
事
費
用
の
助
成
制

度
や
建
築
物
に
関
す
る
相
談
に
、

建
築
士
な
ど
が
お
応
え
し
ま
す

（
予
約
制
）。

▽
と
き
　
８
月
25
日
貍
午
後
１

時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
庁

舎
５
階
▽
申
込

電
話
で
区
役
所

内
構
造
係
へ

8
月
25
日
踞

石
神
井
庁
舎

耐
震
改
修

相
談
会

耐
震
改
修

相
談
会

新
潟
県
中
越
沖
地
震

ご
協
力
く
だ
さ
い
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文化とスポーツのページ ５ 平成19年（2007年）８月１日
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区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本
庁舎11階）
蘚アーチェリー

¡小学５年生以上の方™８月26日豸
午前９時から£光が丘公園ª100円（保
険料など）å往復ハガキまたは電話、フ
ァクスで①競技会名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤性別⑥電話番号を、８
月22日（必着）までに〒176-0024中村1-6-
18 練馬区アーチェリー協会・小實蕁
Fax3998-4928へ
蘚バレーボール（９人制女子）

¡20歳以上の既婚女性・30歳以上の
独身女性で編成されたチーム　※大
学・実業団の全国大会に出場したこと
のある35歳未満の方は不可。™８月26
日豸・28日貂・31日貊、９月２日豸午
前９時から£総合体育館ª１チーム
1,000円å体育館、スポーツ振興課にあ
る実施要項をご覧の上、８月４日（必
着）までに練馬区バレーボール連盟・
小林へ
蘚相撲

¡幼児（５・６歳）、小学生（学年
別）、中学生、15歳以上の方（中学生
を除く）™９月２日豸午後１時から£
総合体育館ª200円（保険料）åハガ
キに①競技会名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦保護者氏名⑧電話番号を記入の上、
８月17日（必着）までに〒176-0005旭
丘1-64-14 練馬区相撲連盟・鈴木へ
蘚バレーボール（６人制男女）

¡高校生以上のチームと区連盟登録
チーム¢™女子の部…９月16日豸・23
日豢、男子の部…９月17日豢・23日豢
いずれも午前９時から£光が丘体育館

（23日は上石神井体育館）ª１チーム
1,000円（保険料など）å体育館、スポ
ーツ振興課にある実施要項をご覧の
上、８月21日（必着）までに練馬区バ
レーボール連盟・横山へ
蘚ライフル射撃

¡銃砲所持許可証、日本ライフル射
撃協会推選銃をお持ちの方™¢莽９月
１日貍・２日豸…ARS40・ARP60・AP
40・HR40萸10月21日豸…SFR3P60・SF
RP60蔆12月２日豸…LBR3P60・LBRP
60 いずれも午前９時から£莽総合体
育館萸蔆埼玉県長瀞総合射撃場åハガ
キに①競技会名（莽～蔆の別も）②種
目③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥
性別⑦電話番号を記入の上、８月20日
（必着）までに〒177-0033高野台3-36-15-
208 練馬区ライフル射撃協会・西森
へ
蘚硬式テニス（混合ダブルス）

¡莽一般の部（18歳以上のペア）萸
ファミリーの部（夫婦・同姓の親子・
兄弟姉妹。いずれも18歳以上）蔆年齢
別の部（２人の年齢の合計が100歳以
上のペア） ※出場は１種目のみ。
※学生テニス連盟登録者と高校生は不
可。™莽蔆９月16日豸・30日豸萸９月
17日豢・30日豸　※時間と会場は後日
発表。ª１組1,500円（保険料など）å
庭球場、体育館、スポーツ振興課にあ
る実施要項をご覧の上、８月22日（必
着）までに練馬区体育協会へ
蘚ダンススポーツ

™９月30日豸午前10時30分から£光
が丘体育館ª１組500円（保険料など）
å体育館、地区区民館、勤労福祉会館、
スポーツ振興課にある申込用紙に必要
事項を記入の上、９月15日（必着）まで
に練馬区ダンススポーツ連盟・石川へ
蘚ソフトボール

莽少女の部…¡小学３～６年生のチ

ーム™10月７日豸・14日豸午前８時30
分から£練馬総合運動場萸一般女子の
部…¡18歳以上のチーム™10月28日
豸・11月３日豢午前８時から£東台野
球場蔆一般男子の部…¡18歳以上のチ
ーム™11月11日豸・18日豸・23日豢午
前８時から£北大泉野球場å体育館、
スポーツ振興課にある実施要項をご覧
の上、８月31日（必着）までに練馬区
ソフトボール協会・莽東萸坪川蔆小関
へ
蘚バスケットボール（一般男子・女子）

¡16歳以上の方で構成されたチーム
™£９月16日豸・30日豸・10月28日豸
…総合体育館、11月４日豸…大泉学園
町体育館　いずれも午前９時からå体
育館、スポーツ振興課にある実施要項
をご覧の上、８月17日（必着）までに
バスケットボール連盟・秋田へ
蘚馬術

¡傷害保険に加入している方™10月
14日豸午前８時30分から£日本乗馬倶
楽部（埼玉県三芳町） ※10月12日貊
午後５時から、日本乗馬倶楽部で代表
者会議あり。åハガキまたはファクス
で①競技会名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥職業⑦電話番号を、９
月18日（必着）までに〒177-0032谷原
3-16-8 練馬区馬術連盟・福井Fax5934-
2913へ
蘚空手道

™11月11日豸午前９時から£光が丘
体育館å体育館、スポーツ振興課にあ
る実施要項をご覧の上、８月31日（必
着）までに練馬区空手道連盟・池田へ
※連盟登録者は団体ごとに申し込んで
ください。

初心者スポーツ教室
縡～縉ともå往復ハガキに①教室名

（縡～縉の別。縒縟は莽萸の別も）②

住所③氏名（ふりがな。縒はお子さん
の氏名も）④年齢⑤性別⑥学校名・学
年（学生のみ）⑦電話番号を記入の上、
８月10日（必着）までに区役所内スポ
ーツ振興課事業係へ
縡空手道

¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月１日～10月６日の毎土曜午後６時
30分～８時30分【６日制】£上石神井
体育館（上石神井1-32-37）¶20名（抽
選）ª300円（保険料）
縒親子体操

™¡９月２日～10月14日の毎日曜莽
午前９時45分～10時45分（３歳児と保
護者）萸午前11時～正午（４歳以上の
未就学児と保護者）【９月23日を除く。
６日制】£桜台体育館（桜台3-28-1）
¢組み体操、レクリエーションゲーム、
トランポリンなど¶親子２人１組で各
回25組（抽選）ª１組120円（保険料）
縱卓球

¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月５日～10月10日の毎水曜午前10時
～正午【６日制】£大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）¶40名（抽選）ª
500円（保険料、ボール代） ※ラケ
ットの貸し出しあり。
縟バドミントン

¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月５日～10月10日の毎水曜莽午前10
時～正午萸午後７時～９時【６日制】
£光が丘体育館（光が丘4-1-4）¶各回
60名（抽選）ª2,500円（保険料、シャ
トル代） ※ラケットの貸し出しあり。
縉アーチェリー

¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月12日～10月17日の毎水曜午前10時
～正午【６日制】£総合体育館（谷原
1-7-5）¶30名（抽選）ª2,000円（保険
料など）

◆般若俳句会 ①第１金曜（初心者）
②第３金曜午後１時～４時　勤労福祉
会館　①②とも月会費1,000円　百瀬
蕁3922-4765
◆懇談会「防犯について、地域住民と
して」 ８月11日午後２時～４時　関
町ボランティアコーナー　ゲスト　関
町わんわんパトロール代表／林田道子
参加費無料　おしゃべりの会・高木蕁
3929-4874
◆ダンシングアイサマーパーティー
（社交ダンス） ８月19日午後６時～
８時45分　光が丘区民センター３階
参加費500円　石川蕁3922-7664
◆社交ダンス　KKダンス　３年以上
経験のある初級者対象　８月11日から
月４回土曜午後３時～４時30分　石神
井公園区民交流センター 入会金3,000
円 月会費3,000円　熊木蕁3924-7587
（要予約。午前中）

◆第13回日曜画会展（油彩・水彩）
８月２日～５日午前10時～午後５時
（２日は午後１時から、５日は午後３
時まで） 練馬区立美術館　入場無料
田中蕁3997-0758
◆整体・指圧・リンパマッサージの勉
強会　健康をつくる会 月２回水曜午
前９時～11時　練馬公民館　入会金
700円 月会費1,400円 宮代蕁080-3386-
6388
◆レディーステニス教室 ア８月29日
から毎水曜（６回） 時間は皀午前９
時30分～10時55分皃午前11時５分～午
後０時30分　高野台運動場　イ10月15
日から毎月曜（６回） 時間は皈午前
９時30分～10時55分皋午前11時５分～
午後０時30分　土支田庭球場　いずれ
も参加費5,000円 申込 往復ハガキに
①希望コース（皀～皋の別）②住所③
氏名④電話番号を記入の上、ア８月８
日、イ９月25日（必着）までに〒176-
0004小竹町2-53-7鶴達郎方　練馬区テ
ニス協会蕁3974-8652へ
◆社交ダンス　あざみ 中級者対象
毎木曜午後１時～４時　サンライフ練
馬 プロが指導 会費１回1,000円 榊
原蕁3594-3971（午前９時30分～11時）
◆第８回シニア世代応援セミナー「①
体力アップについての講演・運動指導
②在宅介護についての講演」 ①９月
１日午後１時15分～４時　区役所アト
リウム棟地下多目的会議室②９月８日
午後１時15分～４時　区役所本庁舎20
階 講師　スポーツプログラマー／山
内道子ほか　①②とも参加費300円
玄暉会・田中蕁3925-8062（要予約）

◆社交ダンス　さわらぎ会　月４回土
曜①午後１時～２時15分（初心者）②
午後２時30分～４時30分（中級者）
石神井庁舎など ①②とも入会金2,000
円 月会費①3,000円②4,000円　町田
蕁090-8332-4326
◆書に親しむ会（漢字・かな・実用
書・写経・ペン） ①第１・３土曜午
前10時～正午（大人）②第２～４土曜
午後１時30分～４時30分の都合の良い
時間（学生）③第２～４土曜のうち２
回午後１時30分～４時30分の都合の良
い時間（大人） ①サンライフ練馬②
③南田中地域集会所　①～③とも入会
金1,000円、月会費3,000円 中村蕁3997-
0488
◆フラワーアレンジメント MARIフ
ラワーサークル　毎火曜①午前10時30
分～正午②午後１時30分～３時、毎木
曜③午前10時30分～正午④午後１時～
２時30分　①②練馬女性センター③④
大泉学園町体育館 ①～④とも月会費
無料、花材代１回4,000円 村松蕁3978-
7798（要予約）
◆カラオケと健康体操の会（転倒予
防・猫背予防・認知症予防など） 50
歳以上の方対象　毎水曜午後２時～５
時 興風館（上石神井） 月会費1,000
円　年会費2,400円　鈴木蕁3920-5843
◆新古今和歌集講座　卯の花の会 第
４土曜午後２時～４時　練馬女性セン
ター　月会費1,000円　桜井蕁3993-3735
◆中国語勉強会 初心者対象　月４回
金曜午前10時～正午　練馬公民館など
女性中国人講師が指導　月会費5,000円
三橋蕁Fax3991-5369（午後７時～９時）

◆第５回樹の会展（デッサン・水彩・
油彩） ８月７日～12日午前10時～午
後６時（７日は午後０時45分から、12
日は午後４時45分まで） 練馬区立美
術館　入場無料　例会…毎土曜午前９
時～正午　総合教育センター　講師
日本美術家連盟会員／志水良三　入会
金2,000円 月会費5,000円 湯沢蕁3929-
4622
◆越中おわら無料講習会　①８月９日
午後７時30分～９時30分…光が丘区民
センター６階②18日午後１時～３時…
同２階　講師　青木和美　友舞会・和
田蕁6760-6222
◆江古田素人芝居サークル（軽喜劇）
毎土曜午後６時30分～８時30分　小竹
地域集会所　入会金1,000円　月会費
2,000円　阿野蕁3956-2062
◆社交ダンス ダンスサークルあじさ
い 初心者対象　月４回土曜午後１時
～３時　旭町北地区区民館　プロが指
導 入会金1,000円 月会費3,000円 竹
内蕁090-5815-0187（午前中）
◆油絵　桜画会 第２・４日曜午後１
時30分～３時30分　大泉北出張所内
講師　二紀会会員／野田典男　入会金
2,000円　月会費3,000円　奥村蕁5936-
8395
◆硬式テニス　クィーンズテニス 初
級以上の方対象　毎火曜正午～午後２
時　高野台庭球場　月会費5,000円 宮
園蕁3996-3920（要予約）
◆健康気功・太極拳（楊名時簡化24
式） 月３回土曜午後７時～８時30分
高野台地域集会所 入会金1,000円 月
会費2,000円 根本蕁3996-8375

◆社交ダンス　スパイラル 初心者・
中級者対象　毎火曜午後１時～４時
光が丘区民センター２階　女性講師が
指導　入会金1,000円　月会費3,000円
飯田蕁3992-3947
◆カラオケの会 50歳以上の方対象
毎月曜・金曜午後５時～８時　興風館
（上石神井） 月会費1,500円　年会費
2,400円　杉木蕁3928-1566（午後６時
以降）
◆東峰書道会（漢字・かな・実用書・
ペン） 月２回木曜午前９時30分～11
時30分 勤労福祉会館 入会金2,000円
月会費2,100円 福原蕁3921-2470（火曜
を除く午後７時以降）
◆初心者のための詩吟 月２回①火曜
②金曜午後１時30分～４時　①練馬女
性センター②石神井公園区民交流セン
ター ①②とも月会費2,650円　鈴木蕁
3997-6415
◆太極拳（簡化24式・88式・32式剣・
48式） 毎火曜午後１時～３時 上石
神井体育館　入会金3,000円　月会費
2,000円 体験１回1,000円 岡田蕁3904-
3059
◆イギリス人講師が教える英会話
CHAT 中級以上の方対象　毎土曜午
前10時～正午　サンライフ練馬　入会
金2,000円　月会費6,000円　体験１回
500円　坂本蕁3867-5358（要予約。午
後９時～10時）
◆社交ダンス　パープルダンスサーク
ル 多少踊れる方対象　毎水曜午後７
時～９時　土支田地域集会所　入会金
1,000円　月会費3,000円　佐藤蕁3921-
6704

    この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　� 掲載の問合せ　区役所内広報係



こどもフェスティバル
™８月18日貍午前10時30分～正午・
午後１時～３時30分£∫南大泉青少年
館（南大泉1-44-7）蕁3924-3500¢大型
紙芝居、プラバン工作、けん玉、お話
し会、折り紙などå当日会場受け付け

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™８月19日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢音楽練習
室の利用登録者になるための講習¶20
名（申込順）å電話またはファクスで
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を南大泉青少年館蕁
3924-3500・Fax3924-3302へ

バラの手入れを学ぶ教室
～秋に花を咲かせる剪定（せんてい）編～

¡初心者™８月26日豸午前10時～正
午£花とみどりの相談所、四季の香公
園バラ園¢講義、実習（雨天時は講義
のみ）∞バラ園芸研究家／岩浪孝¶40
名（抽選）•剪定ばさみå往復ハガキ
に①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、８月８日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所蕁3976-9402へ

朝霞浄水場親子見学会
¡小学４年生以上のお子さんと保護
者（子どものみ、大人のみの参加も可）
™８月20日豺午前９時に西武池袋線秋
津駅南口改札口集合。午後４時解散£
朝霞浄水場（埼玉県朝霞市）¶30名（申
込順）å８月14日貂までに電話で消費
生活係蕁5910-3089へ

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™８月22日～来年３
月26日の第４水曜午後７時～８時30分
※１日だけの参加も可。£練馬公民館

（豊玉北6-8-1）¢その月のニュースを
解説∞元毎日新聞社論説委員長／清水
幹夫¶200名（申込順）å電話または
区ホームページ「電子申請」で練馬公
民館蕁3991-1667へ　※既に申し込んで
いる方は、申し込み不要。

カンタン携帯電話の使い方
¡60歳以上の方™８月23日貅莽午前
10時～正午萸午後１時30分～３時30分
£豊玉高齢者センター¢電話のかけ方
や電子メールの送受信方法を学ぶ　※
携帯電話は用意します。∞NPO法人
竹箒の会会員¶各回30名（申込順）å
往復ハガキに①講座名（莽萸の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号を記入の上、８月14日（消印有
効）までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊
玉高齢者センター蕁5912-6401へ

◆光が丘高齢者センター蕁5997-7717

™８月８日貉～11日貍【光が丘区民
センター改修工事のため】
◆区役所内①展望レストラン・展望ロ

ビー・会議室滷土・日・休日区政案内

™８月25日貍・26日豸【電気設備点
検のため】∫区役所内漓庁舎管理係滷
広聴担当
◆③住民票の写し・印鑑登録証明書の

発行④住民票の写し・印鑑登録証明書

の自動交付機

™８月25日貍・26日豸【電気設備点検
のため】£③区役所本庁舎１階④出張
所、区役所本庁舎１階、石神井庁舎１
階、中村橋駅前∫区役所内住民記録係

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

文化とスポーツのページ ６ 練馬区独立60周年 平成19年（2007年）８月１日

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区は、地域で育児を支え合う「ファ
ミリーサポート事業」を行っています。
今回、お子さんを預かる援助会員にな
るための講習会を開催します。講習会
では、保育の心構えや子どもの遊び・
病気などについて学び、修了後は援助
会員として活動していただきます。
※譛女性労働協会との共催です。修了
者には協会から修了証を交付します。
¡次の①～⑤のすべてに当てはまる
方　①援助会員になることを希望する
②20歳以上③午前７時～午後８時の間
に育児援助活動ができる④月１回の定
例会に参加できる⑤講習会の全日程に

参加できる™９月６日貅・７日貊・11
日貂～13日貅午前10時～午後４時【13
日は午後０時30分まで。５日制】£光
が丘区民センター５階（光が丘2-9-6）¶
50名（選考）ª2,000円（テキスト代）å電
話またはファクスで練馬ファミリーサ
ポートセンターに申込用紙を請求の
上、８月25日（必着）までに練馬ファミ
リーサポートセンター
へ∫ファミリーサ
ポートセンター
【練馬蕁3993-4100・
Fax3993-8215、関
蕁5927-5900】

¡耕作地があり、必ず栽培できる方　※練馬大根は約
80袍の長さになるため、プランターでは栽培できませ
ん。™８月１日貉午前８時45分から（なくなり次第終了）
※土・日曜を除く。£経済課（区役所本庁舎９階）、都
市農業係（石神井庁舎４階）¶550名（１人１袋。１袋
約20本分）∫都市農業係蕁3995-1108 ※種を差し上げた
方には、栽培結果を報告していただきます。

たくあん漬けで有名な
練馬大根は、細長い形
と辛い味が特徴です

蚪ＪＡ東京あおばの催し　納涼盆踊り
™８月４日貍・５日豸午後６時～９
時£∫ふれあいの里（桜台3-35-18）蕁
3991-8711¢模擬店など
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™８月11日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50名
（申込順）å８月９日貅までに電話で
東京二十三区清掃一部事務組合広報・
人権係蕁6238-0615へ

蚪公開講座「漆の器づくりⅡ」
™９月８日・15日・29日、10月13
日・27日、11月10日、12月１日・８日
の土曜午前10時～正午【12月８日は午
前11時まで。８日制】£都立練馬工業
高校¶10名（抽選）ª6,000円•汚れて
も良い服装å往復ハガキに①講座名②
住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号を
記入の上、８月10日（消印有効）まで
に〒179-8909早宮2-9-18 練馬工業高校
公開講座担当蕁3932-9251へ
蚪公開講座「はじめての手話」
¡高校生以上の方™９月15日、10月
６日・20日、11月17日、12月１日の土
曜午後２時～５時【５日制】£都立中
央ろう学校¶40名（抽選）å往復ハガ
キに①講座名②住所③氏名④年齢⑤性
別⑥電話番号⑦聴覚障害の有無を記入
の上、８月24日（消印有効）までに〒
179-0075高松6-17-1 中央ろう学校公開
講座担当蕁3995-2099へ
蚪都民の水がめの自然と歴史を学ぶ山
の体験
¡都内在住の小学５年～中学１年生
™９月23日豢～24日豕（１泊２日）£

奥多摩町鳩ノ巣・山のふるさと村 ※
JR青梅線小作駅集合予定。¢ヒノキの
伐採見学と皮むき体験など¶40名（抽
選）ª3,000円å往復ハガキに①催し名
②参加者全員の住所・氏名・性別・学
年・電話番号・保護者氏名③代表者名
（団体での参加のみ）を記入の上、９
月２日（消印有効）までに〒170-8691
豊島郵便局私書箱57号　みどり体験交
流事業（奥多摩町）係蕁5949-1356へ
（平日午前９時～午後７時）
蚪子どもの食育を考える公開講座「明
日からあなたの子どもも野菜好き～野
菜の苦手なお母さん集まれ！」
™８月25日貍午後２時～４時30分£
べじふるセンター練馬（高野台2-1-18）
¢講演、調理・試食会∞区立中学校管
理栄養士¶80名（申込順）å電話でべ
じふるセンター夏まつり事務局・神宮
司蕁3997-3111へ（午前８時～正午）

中学生が企画・運営する講座です。
乕練馬中の教室
膀膂とも¡小学５・６年生£∫練馬

中（高松1-24-1）蕁3990-5451¶20名（先
着順）ª10円（保険料）å当日会場受
け付け
膀バスケをしよう！…８月４日貍午前
10時～正午∞練馬中女子バスケットボ
ール部部員
膂バレーボールを楽しもう…８月10日
貊午前10時～正午∞練馬中女子バレー
ボール部部員

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料がかかります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ蜴問合せ 申込
先または区役所内リサイクル推進係
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…８
月19日豸午前９時～午後１時（雨天26
日）å〒177-0041石神井町1-3-7 斉藤
理子蕁Fax3997-4333（先着50店）
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…８月26日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台5-4-17 佐野
めぐみ蕁090-4052-8877（抽選100店）

藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…８月26
日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登子
蕁090-4759-1483（先着150店）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…９月２
日豸午前10時～正午（雨天中止）å〒
177-0042下石神井6-5-18 ミモザ・サラ
ダ蕁090-6154-6204（問い合わせは午後
６時～８時）
藜武蔵関公園（関町北3-45-1）…９月
２日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒177-0045石神井台8-23-21 グルー
プ・ミモザ蕁090-5788-4578（抽選100店）

虧江古田駅北口商店街…８月１日貉午
前10時～午後６時∫大塚蕁3994-0378
虧江古田いちば通り商店街…８月１日
貉午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧富士見台駅前通り…８月５日豸午前
７時から（商品がなくなり次第終了）
∫大内蕁3825-1144
虧大門通り商店街…８月11日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。 

保育サービス講習会保育サービス講習会保育サービス講習会保育サービス講習会保育サービス講習会受講者募集

無料で
種を差し
上げます

東京23区内唯一の牧場で、乳搾り体
験や子牛の散歩をしてみませんか。
¡小学生以上のお子さんと保護者™
９月15日貍午前10時～正午£小泉牧場
（大泉学園町2-1）¶90名（抽選）ª１
人510円åハガキに①酪農体験②申込
者全員の氏名・年齢③代表者の住所・
氏名・電話番号を記入の上、８月17日
（必着）までに石神井庁舎内都市農業

係蕁3995-1108へ　※当選者には８月31
日貊までに通知します。 ※車での来
場はご遠慮ください。

と触れ合ってみよう！
40
頭
の
牛
が
お
出
迎
え
し
ま
す

牛酪農体験酪農体験酪農体験酪農体験酪農体験

子育ての手助けをしませんか

鈴虫を差し上げます。
™８月３日貊・４日貍午前10時～
10時45分・午前11時～11時45分£向
山庭園（向山3-1-21）¶２
日間で30名（申込順）ª
200円（えさ・土代な
ど）•虫かごå電話で
向山庭園蕁3926-7810へ

鈴虫を育てませんか



運動で体脂肪を燃やすコツ
＝メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）予防教室①＝

¡医師から運動を止められていない
方™８月21日貂午前９時45分～正午£
平和台体育館（平和台2-12-5）¢講義、
運動実技∞スポーツプログラマー／山
内道子¶30名（申込順）•バスタオル
å電話で北保健相談所へ　※水分補給
の準備をして、運動しやすい服装でお
いでください。

認知症対策「その理解と対応」
™８月21日貂・28日貂午後２時～４
時【２日制】£大泉保健相談所¢講義
など∞慈雲堂内科病院院長／田駛英一
ほか¶50名（申込順）å電話で大泉保
健相談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～60歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各回40名（申込順）å８月10日貊ま
でに電話で各保健相談所へ

ぽっこりおなかにご用心
＝メタボリックシンドローム

（内臓脂肪症候群）撃退セミナー＝

¡医師から運動を止められていない
65歳未満の方™９月１日貍午前９時30
分～午後２時、９月29日貍・11月17日
貍午前９時30分～正午【３日制】£石
神井保健相談所¢腹囲・身長・体重な

どの測定、講義、運動実技、献立紹介
など¶30名（申込順）ª200円å電話
で石神井保健相談所へ

いきいき育児とパクパク幼児食
¡１歳～１歳６か月児と保育者™８
月10日貊午前10時～11時30分£北保健
相談所¢講義、献立紹介¶25組（申込
順）•母子健康手帳、スプーンå電話
で北保健相談所へ

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™８月13日豺午
前９時～正午£北保健相談所¢講義、
映画上映、お風呂の入れ方の実演指導
¶25組（申込順）•母子健康手帳、エ
プロンå電話で北保健相談所へ

秋期ポリオ（小児まひ）予防接種
ポリオ予防接種は、春と秋に行いま
す。
¡次のいずれかに当てはまるお子さ
ん　①平成18年11月～19年４月生まれ
②18年５月～10月生まれ③７歳６か月
未満で接種が完了していない　※①②
の方には８月中旬に通知します。③の
方には通知しませんので、母子健康手
帳をお持ちの上、直接会場へおいでく
ださい。∫練馬区保健所予防係

気軽に続けられる筋力アップ運動
膀膂とも¡医師から運動を止められ
ておらず、介護保険の認定や介護予防
事業を受けていない65歳以上の方¢講
義、健康チェック、運動実技など¶25
名（申込順）※水分補給の準備をして、
運動しやすい服装でおいでください。
膀大泉学園町体育館（大泉学園町5-14-
24）…８月23日貅午前９時30分～11時
30分•バスタオルå電話で大泉保健相
談所へ
膂旭町南地区区民館（高松5-23-15）…
８月29日貉午前９時45分～11時30分å
電話で光が丘保健相談所へ

高齢者骨粗しょう症検診
¡61歳以上の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™右
上の表の通り¢骨量測定（素足での、
かかと超音波検査）、生活と食事の話

など¶各回40名（申込順）å実施日の
２週間前までに電話で各保健相談所へ

家族介護者教室
乕認知症高齢者の介護について考える

™８月11日貍午後１時30分～３時30
分£東大泉デイサービスセンター（東
大泉5-15-2）¶30名（申込順）å電話で
東大泉デイサービスセンター蕁5387-
1021へ
乕あなたの心臓はお元気ですか～高齢

者の生活と心疾患

™８月11日貍午後２時～４時£∫介
護老人保健施設大泉学園ふきのとう
（大泉学園町8-24-25）蕁3924-2215¶30名
（先着順）å当日会場受け付け

乳がん検診
¡区内在住で、平成18年度に受診し
ていない40歳以上の女性（来年３月31
日現在）™９月～来年２月£練馬総合
病院（旭丘1-24-1）、浩生会スズキ病院
（栄町7-1）、関根ウィメンズクリニック
（早宮2-24-10）、日本大学医学部付属練
馬光が丘病院（光が丘2-11-1）、練馬区医
師会医療健診センター、小山病院（石神
井町3-20-8）、つかさクリニック（東大泉
1-28-6）¢問診、視触診、マンモグラフィ
（乳房Ｘ線検査）ª1,000円　※生活保
護受給世帯の方は無料（管轄の総合福
祉事務所で発行する生活保護受給証明
書を会場で提示）。åハガキまたは封書
で①乳がん検診②氏名（フリガナ）③性
別④生年月日⑤年齢⑥郵便番号⑦住所
⑧電話番号⑨乳がん検診の受診歴があ
る方はその医療機関名を、８月10日（必
着）までに〒177-0033高野台2-23-20 練
馬区医師会医療健診センター健診業務
課へ　※受診日時・会場は８月31日貊
ごろに通知します（日時・会場は指定
され、会場の変更はできません）。∫練
馬区保健所保健相談所調整係

胃がん検診（移動会場方式）
¡30歳以上の区内在住の方（来年３
月31日現在） ※過去に胃の手術を受
けた方、１年以内に受診した方はご遠
慮ください。£™下表の通り¢胃部Ｘ
線検査（バリウムを飲みます）¶各回
60名（抽選）åハガキに①胃がん検診
②氏名（フリガナ）③性別④生年月日
⑤年齢⑥郵便番号⑦住所⑧電話番号⑨
希望会場を記入の上、９月18日（必着）
までに〒177-0033高野台2-23-20 練馬
区医師会医療健診センター健診業務課
へ　※受診日の指定はできません。∫
練馬区保健所保健相談所調整係

会　　場 日　　程
北保健相談所 11/２貊・８貅・30貊
石神井保健相談所 11/６貂・27貂・29貅
大泉保健相談所 10/30貂、11/５豺・15貅
関保健相談所 10/26貊、11/７貉・13貂・16貊
※実施時間はいずれも午前中です。
※車での来場はご遠慮ください。

会　　場 受付時間

９/18貂８:45～９:00大泉保健相談所
光が丘保健相談所 ８/29貉８:45～９:00

会　　場 日　　程
９/６貅・14貊・19貉、
10/３貉・18貅・24貉
９/４貂・27貅、
10/12貊・25貅
９/10豺・20貅、
10/２貂・22豺・30貂
９/５貉・12貉・13貅、
10/１豺・10貉・17貉
９/11貂・18貂、
10/15豺・31貉
９/７貊・26貉、
10/５貊・23貂

豊玉保健相談所

北保健相談所

光が丘保健相談所

石神井保健相談所

大泉保健相談所

関保健相談所

※受付時間はいずれも午後１時20分～２時
30分です。
※車での来場はご遠慮ください。

会　　場 受付時間

９/３豺８:45～９:00石神井保健相談所
９/25貂９:00～10:00

豊玉保健相談所 ９/５貉８:45～９:00

関保健相談所

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

練馬区保健所（区役所本庁舎９階）蕁3993-1111（代表） 豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217
関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381 介護予防課（区役所東庁舎３階）蕁3993-1111（代表） ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

健康なくらしのページ ７ 平成19年（2007年）８月１日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ http://www.city.nerima.tokyo.jp/

★練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071

小山病院（石神井町3-20-8 ） 蕁3995-7031

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001 ※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。★は住所
と電話番号が変わりました。

北町病院（北町2-17-22） 蕁3931-0011

医療連携センター蕁3997-0121
（平日9:00～17:00、土曜9:00～12:00）

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

相談電話　プッシュ回線蕁♯8000
携帯電話など蕁5285-8898

（平日17:00～22:00、土・日曜・祝休日9:00～
17:00。保健師・小児科医師などが対応）

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

５
日

12
日

19
日

26
日

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） 蕁3993-6522
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
植村接骨院（東大泉6-50-9） 蕁3922-2911

町田接骨院（桜台3-14-14） 蕁3991-2475
伊藤接骨院（田柄1-29-17） 蕁3939-0548
上新学院接骨院（大泉学園町2-21-25）蕁5387-3560

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） 蕁5946-5946
まこと接骨院（高松4-20-16） 蕁3926-4348
ひまわり接骨院（上石神井2-30-20）蕁3594-3289

接　骨　院（認め印を持参）

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） 蕁5946-5946
長井接骨院（高野台1-5-12） 蕁3904-7481
小池接骨院（西大泉1-33-4） 蕁3923-3044

場　　　　　　所

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

練馬つつじ歯科診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956歯

　
科

日曜・祝休日10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

平日20:00～22:30
土曜18:00～21:30
日曜・祝休日10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

土曜18:00～21:30
日曜・祝休日10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

受　付　時　間

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

内
科
・
小
児
科

小
児
科

◆休日急患診療所

◆休日診療当番医療機関（日曜・祝休日9:00～17:00）

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

◆かかりつけ医の紹介

◆医療機関案内

◆東京消防庁救急病院案内

◆東京都小児救急電話相談

■練馬区医師会訪問看護ステーション蕁3991-7600…８月25日貍
縡練馬区夜間救急こどもクリニック縒練馬休日急患診療所縱練馬区休日・夜間

薬局縟練馬つつじ歯科診療所…８月26日豸（縡～縱は午前10時～午後５時のみ）

お休みします
いずれも電気設備点検のため、お休みします。石神井休日
急患診療所、石神井歯科休日急患診療所をご利用ください。

救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話 携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

◆東京消防庁救急相談センター

必ず健康保険証をお持ちく
ださい。往診はしません。
∫区役所内地域医療課

������
������８８月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関



　特集のページ ８ 平成19年（2007年）８月１日

山口晃は、現代美術の中に伝統的な大和絵の
手法を取り込み、卓越した表現力で独特の風景
を描くことで国内外で注目されている作家で
す。今回、学生時代から手掛けている武者絵に
焦点を当て、初期の代表作や新作を展示します。
また、メカ武者やバイク馬など、合戦図などに
描き込まれた題材の謎にも迫ります。
蜴とき　８月17日貊～９月17日豢午前10時～
午後６時（入館は午後５時30分まで） ※９月
17日を除く月曜休館。
蜴観覧料 一般500円、高校・大学生と65～74
歳の方300円、小中学生と75歳以上の方無料

西武池袋線中村橋駅下車徒歩３分　蕁3577-1821

8/17踝～9/17跫 練馬区立美術館

西武池袋線江古田駅周辺には、文化・芸術

系の３つの大学があります。区は、貴重な人

材や資料がそろう３大学とともに、さまざま

な文化・芸術に親しめる催しを行います。ぜ

ひおいでください。

蜴とき　９月４日貂～９日豸蜴ところ　練

馬文化センター（練馬駅北口

下車徒歩１分） ※各大学

では、催しを行いませんの

でご注意ください。蜴申込

当日会場受け付け　※演奏

会を除く。蜴問合せ　文化

振興係蕁3993-1111（代表）

区内でバンド活動をしているさまざま
な世代の方によるコンサートです。音楽
を通して異世代交流をしてみませんか。
蜴とき　８月11日貍午後３時30分～８
時（午後３時開場）蜴ところ　練馬文化
センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
※車で来場する方は、練馬駅北口地下駐

車場（有料）を
ご利用くださ
い。蜴定員 560
名（先着順）蜴
申込　当日会場
受け付け蜴問合
せ 生涯学習担当蕁3993-1111（代表）

8/11踞15:30～20:00
練馬文化センター　入場無料

介護予防まつりには、若さを保ち、
いつまでも元気でいるための情報が盛

りだくさんです。筋
力向上トレーニング
マシンの体験や、
食事・口腔（こ
うくう）ケア・
認知症予防の講座

などを行います。
ぜひおいでください。
蜴とき・ところ　８月２日貅…豊玉
高齢者センター（豊玉中3-3-12）、７日
貂…関高齢者センター（関町北1-7-2）
いずれも午前９時30分～午後４時30分
蜴申込　当日会場受け付け蜴問合せ
介護予防事業係蕁3993-1111（代表）

介護予防まつり はじめてますか？
介護予防～生涯現役宣言～

暮らしに身近な情報は「ねりま区テレホン・ファクスサービス」で　蕁３９９３ー７７５５

8/2跿 豊玉高齢者センター　　8/7踈 関高齢者センター

蜴とき 9月9日豸午後2時～
4時蜴出演　指揮／カールマン・

ベルケシュ、ピアノ／前田菜々子ほか蜴曲目　ド

ボルザーク／交響曲第8番、ベートーベン／ピア
ノ協奏曲第3番など蜴定員 1,486名（抽選）蜴申込
往復ハガキに①武蔵野音楽大学管弦楽団演奏会②

住所③氏名（ふりがな）④電
話番号⑤希望人数（2名まで）
を記入の上、8月17日（必着）
までに〒176-8501豊玉北6-
12-1 文化振興係へ　※車い
す席の利用を希望する方は、
その旨を記入してください。

2日間にわたり、カンヌ国際映画
祭学生映画部門などの受賞・入選作
品を上映します。
蜴とき 9月8日貍午後1時～7
時、9日豸午前11時～午後8時

時代やジャンルを超えたさまざまな映像作品
を、ビデオブースでご覧になれます。
蜴とき 9月7日貊～9日豸午前10時～午後5

時

イギリス・ドイツ・フランスの絵本を取り上
げ、子どもの本の世界について意見の発表・交換
をします。
蜴とき 9月8日貍午後2時～4時蜴パネリス
ト 武蔵大学名誉教授／私市保彦、同大名誉教
授／佐野晃、同大人文学部教授／鈴木滿蜴定員
592名（先着順）

日本の俳句と、中国・西欧の詩歌を比較しなが
ら、俳句の特徴を学びます。
蜴とき 9月8日貍午前10時30分～正午蜴講師
武蔵学園学園長／有馬朗人蜴定員　592名（先着
順）

ヨーロッパ各国の絵本
と、ちりめん紙に欧文と
挿絵を印刷した和とじ本
「ちりめん本」（＝写真）
を展示します。
蜴とき 9月4日貂～
9日豸午前10時～午後
5時

山
口
晃
展

今
度
は
武
者
絵
だ
！

當　（とうせい）おばか合戦（部分）
平成11年　キャンバス・油彩　97㎝×324㎝

入場無料

9月4日踈蜷9日跣 練馬文化センター　入場無料

期間中の催し
莽萸とも蜴申込　当
日会場受け付け　※観
覧料が必要です。
莽アーティストトーク

…９月２日豸午後２時
から ※手話通訳あり。
萸学芸員によるギャラ

リートーク（作品解説）

…９月15日貍午後２時
から
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うるおい・にぎわい・支えあい  ともに築く  わがまち練馬  ～ 豊かさとゆとりあるまちへ ～

古紙配合率40％・白色度81％
再生紙を使用しています

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

昭
和
22
年
8
月
1
日
に
板
橋
区
か
ら
分
離
・

独
立
を
果
た
し
、
23
番
目
の
特
別
区
と
し
て
誕

生
し
た
練
馬
区
は
、
人
口
も
当
時
の
11
万
人
か

ら
、
現
在
で
は
70
万
人
に
達
し
よ
う
と
い
う
、

全
国
有
数
の
大
都
市
に
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
発
展
を
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
ひ
と
え
に
、
先
人
達
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の

た
ま
も
の
で
す
。
独
立
60
周
年
に
当
た
り
、
輝

か
し
い
練
馬
区
の
歴
史
を
築
い
て
き
た
多
く
の

方
々
に
、
改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

区
議
会
と
し
ま
し
て
も
、
こ
の
節
目
の
年
に

思
い
を
新
た
に
し
て
、
70
万
区
民
の
負
託
に
応

え
、
区
政
の
一
層
の
進
展
に
向
け
て
全
力
を
傾

け
て
ま
い
り
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

練馬区議会議長
関口和雄

練馬区長
志村豊志郎

本
日
、
練
馬
区
は
板
橋
区
か
ら
分
離
・
独
立

し
て
満
60
年
を
迎
え
ま
す
。
人
生
に
例
え
れ
ば

還
暦
と
申
せ
ま
し
ょ
う
。

こ
の
機
会
に
、区
の
独
立
を
円
満
に
達
成
し
、

区
が
人
口
70
万
の
良
好
な
環
境
に
恵
ま
れ
た
大

都
市
へ
と
発
展
す
る
礎
を
築
か
れ
た
先
人
の
ご

労
苦
に
、
心
か
ら
敬
意
を
表
し
、
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

さ
ら
に
、練
馬
区
の
一
層
の
発
展
の
た
め
に
、

新
た
な
出
発
を
期
す
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
先

人
の
着
実
な
ご
努
力
に
学
び
、
地
道
に
区
政
を

継
続
し
て
い
く
中
で
力
を
蓄
え
、
次
々
に
出
現

す
る
課
題
に
、
社
会
の
変
化
を
先
取
り
し
て
対

応
し
て
ま
い
り
ま
す
。
区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

練
馬
区
独
立

60
周
年
を
祝
し
て

平成19年（2007年）

8/1

ねりまの夢・みんなの夢……4面

ヒント
１区北東部にある国道です。
２白子川の起点となる水がわき出
ています。

３周辺には団地が建ち、北側には
平成６年に駅ができました。

（答えは３面の下にあります）

1 2 3

1 2 3

1 2 3

現在

右
上
が
区
役
所
方
面（
目
白
通
り
）、左
上
が
高
松
方
面（
富
士
街
道
）

右
上
が
区
役
所
方
面（
目
白
通
り
）、左
上
が
高
松
方
面（
富
士
街
道
）

右
上
が
区
役
所
方
面（
目
白
通
り
）、左
上
が
高
松
方
面（
富
士
街
道
）

練馬区は、昭和22年８月１日に板橋区から分
離・独立し、今日で満60年を迎えます。
練馬区は誕生から今日まで、どのように姿を
変えてきたのでしょうか。今号では、懐かしい
写真などで60年間の歩みを振り返ります。
蜴問合せ　広報係蕁3993-1111（代表）

1 2 3

現在
1 2 3

1 2 3

1 2 31

1 2 3

1 22 32

1 2 3

1 2 33

練馬区独立
60周年
記念特集号

あなたの思い出の一枚………2・3面



２ ３ 
練馬区独立60周年記念特集号 

平成19年（2007年）８月１日 平成19年（2007年）８月１日　　

今
と
は
違
う
練
馬
区
の
姿
。
区
民
の
方
か
ら
公
募
に
よ
り

提
供
し
て
い
た
だ
い
た
50
〜
60
年
前
の
写
真
で
す
。

昭
和
中
期
の
街
並
み
や
生
活
の
ひ
と
こ
ま
に
、
懐
か
し
さ

と
新
鮮
な
驚
き
を
感
じ
ま
す
。

今
回
、
写
真
を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
、
写
真
に
ま

つ
わ
る
懐
か
し
い
思
い
出
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

私
は
、
昭
和
23
〜
33
年
度
に
開
進
第
三
中

で
理
科
の
教
師
と
し
て
教
壇
に
立
っ
て
い
ま

し
た
。

写
真
は
、
26
年
に
開
進
第
三
中
で
行
わ
れ

た
運
動
会
で
の
女
子
生
徒
の
ダ
ン
ス
で
す
。

当
時
の
運
動
会
は
、
多
く
の
方
々
が
応
援
に

訪
れ
る
地
域
の
一
大
イ
ベ
ン
ト
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
方
が
お
で
ん
や
お
汁
粉
な
ど
の
模
擬
店
を

開
い
て
い
ま
し
た
。
運
動
会
で
は
ク
ラ
ス
対

抗
の
全
員
リ
レ
ー
が
あ
り
、
担
任
の
教
師
が

ア
ン
カ
ー
を
務
め
て
い
ま
し
た
。
生
徒
に
格

好
良
い
と
こ
ろ
を
見
せ
よ
う
と
、
一
生
懸
命

走
っ
た
こ
と
が
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。

当
時
は
、
各
学
年
４
ク
ラ
ス
程
度
で
し
た

が
、
１
ク
ラ
ス
に
60
人
近
く
も
在
籍
し
て
い

た
の
で
、教
室
が
と
て
も
狭
か
っ
た
で
す
ね
。

ま
た
、
体
育
館
が
な
く
、
卒
業
式
な
ど
の
大

き
な
行
事
は
、
教
室
の
間
仕
切
り
を
外
し
て

３
教
室
程
度
を
つ
な
げ
て
作
る
「
打
ち
抜
き

教
室
」
で
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
と
な
れ
ば
良
い
思
い
出
で
す
。

当
時
の
生
徒
と
は
、
今
で
も
ク
ラ
ス
会
で

お
会
い
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
、

も
う
お
孫
さ
ん
が
い
る
年
齢
に
な
っ
て
い
ま

す
。
時
の
流
れ
は
早
い
で
す
ね
。

私
の
家
は
、
大

正
12
年
に
創
業
し

た
呉
服
屋
で
、
昭

和
33
年
に
上
石
神

井
１
丁
目
の
青
梅

街
道
沿
い
か
ら
、

上
石
神
井
駅
北
口

の
通
り
に
店
を
移

し
ま
し
た
。
当
時
は
、
駅
を
中
心
に
商
店
街

が
形
成
さ
れ
始
め
た
こ
ろ
で
、
街
路
灯
も
駅

か
ら
100
袤
ぐ
ら
い
先
ま
で
し
か
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
し
か
し
、
日
用
品
や
食
料
品
、
雑

貨
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
商
店
が
増
え
て

き
て
、
活
気
に
あ
ふ
れ
た
時
代
で
し
た
。
写

真
の
奥
に
写
っ
て
い
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の

オ
ー
ト
三
輪
が
業
務
用
と
し
て
商
店
街
周
辺

を
走
っ
て
い
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

右
下
の
写
真
は
、
国
鉄
（
現
Ｊ
Ｒ
）
中
央

線
荻
窪
駅
〜
西
武
新
宿
線
武
蔵
関
駅
を
結
ぶ

路
線
バ
ス
で
す
。
バ
ス
が
走
る
青
梅
街
道
に

は
屋
敷
林
が
延
々
と
並
ん
で
い
ま
し
た
。
今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
風
景
で
す
ね
。

上
石
神
井
駅
周
辺
は
、
風
景
が
す
っ
か
り

変
わ
る
ほ
ど
発
展
し
ま
し
た
が
、
青
春
時
代

を
過
ご
し
た
こ
の
時
代
の
風
景
は
、
い
つ
ま

で
も
心
に
残
っ
て
い
ま
す
。

18
歳
の
と
き
に
、
白
山
神
社
（
練
馬
４
の

２
の
３
）
で
行
わ
れ
る
例
大
祭
の
「
手
古
舞
」

に
参
加
し
ま
し
た
。
手
古
舞
は
、
女
の
子
が

か
つ
ら
・
脚
半
・
わ
ら
じ
な
ど
を
着
け
、
み

こ
し
の
先
頭
に
立
っ
て
ま
ち
を
練
り
歩
く
も

の
で
す
。
一
日
中
歩
く
の
で
疲
れ
ま
す
が
、

子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ぜ
ひ
着
て
み
た
い
と
思

っ
て
い
た
衣
装
を
着
る
こ
と
が
で
き
て
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

当
時
は
、
千
川
上
水
が
地
下
水
路
に
な
る

前
で
、
み
こ
し
を
担
い
だ
人
た
ち
は
上
水
に

入
り
込
ん
で
「
わ
っ
し
ょ
い
わ
っ
し
ょ
い
」

と
祭
り
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、

豊
島
園
通
り
は
ま
だ
砂
利
道
で
、
馬
も
歩
い

て
い
ま
し
た
。
今
で
は
通
り
の
風
景
も
変
わ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
白
山
神
社
の
例
大

祭
は
今
も
続
い
て
い
ま
す
（
２
年
に
１
度
）。

み
こ
し
は
修
理
を
重
ね
な
が
ら
、
当
時
の
物

を
使
い
続
け
て
い
ま
す
。

50
年
経
っ
た
今
、
手
古
舞
に
は
私
の
孫
が

参
加
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
か
つ
ら
こ

そ
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
以
外
は
昔
と
同

じ
格
好
で
す
。
自
分
が
あ
こ
が
れ
た
手
古
舞

に
、
孫
も
同
じ
よ
う
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
の
が
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

独立当時の区役所（開進第三小講堂）。現在
の場所には、昭和24年１月に移転しました
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独立当時
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　現在
約70万人！

約32万世帯

練馬区の世帯と人口

昭
和
22
年
３
月
、
特
別
区
は
22

区
と
な
り
ま
し
た
が
、
現
在
の
練

馬
区
は
板
橋
区
の
一
部
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
当
時
の
板
橋
区
は
広

大
で
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
住
民
生

活
に
不
便
を
強
い
ら
れ
て
い
た
練

馬
区
域
の
住
民
に
と
っ
て
、
練
馬

区
の
独
立
は
悲
願
で
し
た
。
そ
し

て
、
同
年
８
月
に
練
馬
区
の
独
立

が
実
現
し
、
特
別
区
は
現
在
の
23

区
と
な
り
ま
し
た
。

練
馬
区
独
立
60
周
年
を
機
に
、

独
立
に
多
大
な
貢
献
が
あ
っ
た
次

の
６
名
の
方
を
初
の
練
馬
区
名
誉

区
民
と
し
て
選
定
し
ま
し
た
。

元
板
橋
区
議
会
議
員
（
練
馬
区

域
在
住
）
／
故
上
野
徳
次
郎
氏
、

故
梅
内
正
雄
氏
、故
小
口
政
雄
氏
、

故
林
信
助
氏
（
50
音
順
）

元
板
橋
区
議
会
議
員
・
東
京
都

議
会
議
員
・
衆
議
院
議
員
（
練
馬

区
域
在
住
）
／
故
加
藤
隆
太
郎
氏

元
板
橋
区
議
会
議
員
（
板
橋
区

域
在
住
）
／
故
栗
原
佐
吉
氏

練
馬
区
名
誉
区
民
を
選
定

特
別
区
（
東
京
23
区
）
の
中

で
最
後
に
生
ま
れ
た
練
馬
区

大泉学園駅の再開発ビルの名前「ゆめりあ」
は、夢のある地域（エリア）という意味です

写真繦

写真縡

安全・安心パトロールカーは、現在６台あ
り、地域の方への貸し出しも行っています

写真縻

目白通りは、平成13年まで、中村陸橋によ
り西武池袋線の上を通っていました

写真繆

開進第三中（桜台3-28-1）の運動会【昭和26年】

半世紀商売を営んだ
思い出深い商店街です

西武新宿線上石神井駅北口の商店街【昭和30年】
踏切から北に向かって撮影

写真はダミー

豊島園通り（練馬３丁目）で行われた手古舞【昭和31年】
仙田さんは後列左から２番目

練馬駅前の千川上水（昭和26年ごろ）。千川
上水は元禄９年（1696年）に作られました

写真縟

パン・ミルク（脱脂粉乳）・おかずの完全給食
は、昭和25年に月額100円で始まりました

写真縱

中学校の運動会は
地域の一大イベントでした

仙田美代子さん（練馬在住。70歳）

思い出の手古舞
今は孫が参加しています

写真縒

アメリカ軍家族宿舎「グラントハイツ」は、
現在の光が丘にありました（昭和31年ごろ）

区
民
の
方
が
語
る

〈１面のクイズの答え〉 １…馬車が通る川越街道（昭和22年ごろ） ２…現在の大泉井頭公園（東大泉）付近（昭和27年） ３…南田中にあった牧場（昭和30年）

青梅街道を走るバス【昭和30年】

練馬大根を干す様子（昭和初期）。明治～大
正期はほぼ区内全域で栽培されていました

写真縢

ケーシー線は、東武東上線上板橋駅とグラン
トハイツを結ぶ、アメリカ軍の鉄道でした

写真縉

第１回照姫まつりの照姫役は、女優の土家
里織さんでした

写真縋

昭
和
22
年
（
１
９
４
７
）
８
月

練
馬
区
が

板
橋
区
か
ら
分
離
・
独
立
し
、区
役
所

を
開
進
第
三
小
に
開
設（
＝
写
真
縡
）

９
月

第
１
回
練
馬
区
議
会
議
員
・

区
長
選
挙

23
年
（
１
９
４
８
）
６
月

ア
メ
リ
カ
軍
家

族
宿
舎
「
グ
ラ
ン
ト
ハ
イ
ツ
」
が
完

成
（
＝
写
真
縒
）

25
年
（
１
９
５
０
）
９
月

小
学
校
で
完
全

給
食
を
開
始
（
＝
写
真
縱
）

27
年
（
１
９
５
２
）
３
月

区
内
の
千
川
上

水
を
地
下
水
路
に
す
る
工
事
を
開
始

（
＝
写
真
縟
）

８
月

地
方
自
治
法
が
改
正
さ
れ
、

区
長
公
選
制
が
廃
止

28
年
（
１
９
５
３
）
５
月

「
練
馬
区
広
報
」

創
刊
（
区
政
ニ
ュ
ー
ス
を
改
称
）

12
月

区
の
紋
章
を
制
定

34
年
（
１
９
５
９
）
７
月

ア
メ
リ
カ
軍
撤

退
に
よ
り
、
ケ
ー
シ
ー
線
が
廃
線

（
＝
写
真
縉
）

46
年
（
１
９
７
１
）
４
月

区
の
花
を
ツ
ツ

ジ
に
、
区
の
木
を
コ
ブ
シ
に
決
定

12
月

区
内
初
の
高
速
道
路
・
東
京

川
越
道
路
（
現
関
越
自
動
車
道
）
練

馬
Ｉ
Ｃ
〜
川
越
Ｉ
Ｃ
が
開
通

48
年
（
１
９
７
３
）
９
月

ア
メ
リ
カ
が
グ

ラ
ン
ト
ハ
イ
ツ
を
日
本
へ
全
面
返
還

49
年
（
１
９
７
４
）
６
月

地
方
自
治
法
が

改
正
さ
れ
、
区
長
公
選
制
が
復
活

10
月

「
54
万
・
人
間
ひ
ろ
ば
」（
現

練
馬
ま
つ
り
）
を
開
催

56
年
（
１
９
８
１
）
７
月

防
災
無
線
を
利

用
し
「
夕
べ
の
音
楽
」
の
放
送
を
開
始

10
月

光
が
丘
公
園
が
一
部
開
園

58
年
（
１
９
８
３
）
４
月

練
馬
文
化
セ
ン

タ
ー
が
開
設

６
月

区
内
初
の
地
下
鉄
・
有
楽
町

線
が
開
通
（
小
竹
向
原
駅
・
氷
川
台

駅
・
平
和
台
駅
・
営
団
赤
塚
駅
）

10
月

非
核
都
市
練
馬
区
宣
言

63
年
（
１
９
８
８
）
９
月

第
１
回
照
姫
ま

つ
り
を
開
催
（
＝
写
真
縋
）

平
成
元
年
（
１
９
８
９
）
９
月

練
馬
大
根

の
生
産
を
復
活
さ
せ
る
事
業
を
開
始

（
＝
写
真
縢
）

10
月

「
練
馬
区
の
歌
」
を
発
表

３
年
（
１
９
９
１
）
４
月

日
本
大
学
医
学

部
付
属
練
馬
光
が
丘
病
院
が
開
院

12
月

地
下
鉄
大
江
戸
線
光
が
丘
駅

〜
練
馬
駅
が
開
通

４
年
（
１
９
９
２
）
10
月

中
国
・
北
京
市

海
淀
（
か
い
で
ん
）
区
と
友
好
・
協

力
交
流
に
関
す
る
合
意
書
に
調
印

６
年
（
１
９
９
４
）
２
月

現
在
の
区
役
所

本
庁
舎
が
完
成

10
月

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
イ
プ
ス

ウ
ィ
ッ
チ
市
と
友
好
都
市
提
携
に
関

す
る
合
意
書
に
調
印

11
月

長
野
県
武
石
村（
現
上
田
市
）

と
友
好
提
携
に
関
す
る
合
意
書
に
調

印12
月

西
武
池
袋
線
練
馬
高
野
台
駅

が
開
設

７
年
（
１
９
９
５
）
８
月

光
が
丘
に
平
和

記
念
碑
を
建
立

８
年
（
１
９
９
６
）
６
月

地
下
鉄
大
江
戸

線
練
馬
春
日
町
駅
西
地
区
再
開
発
ビ

ル
「
エ
リ
ム
春
日
町
」
が
完
成

12
月

第
１
回
ア
ト
リ
ウ
ム
ミ
ニ
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催

10
年
（
１
９
９
８
）
12
月

交
通
安
全
都
市

練
馬
区
宣
言

12
年
（
２
０
０
０
）
４
月

区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
発
信
を
開
始

13
年
（
２
０
０
１
）
３
月

西
武
池
袋
線
と

目
白
通
り
の
上
下
を
入
れ
替
え
る
逆

立
体
化
切
り
替
え
工
事
を
実
施
（
＝

写
真
繆
）

10
月

健
康
都
市
練
馬
区
宣
言

11
月

西
武
池
袋
線
大
泉
学
園
駅
北

口
再
開
発
ビ
ル
「
大
泉
学
園
ゆ
め
り

あ
１
」
が
完
成
（
＝
写
真
繦
）

14
年
（
２
０
０
２
）
３
月

西
武
池
袋
線
石

神
井
公
園
駅
北
口
再
開
発
ビ
ル
「
石

神
井
公
園
ピ
ア
レ
ス
」
が
完
成

16
年
（
２
０
０
４
）
４
月

安
全
・
安
心
パ

ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を

開
始
（
＝
写
真
縻
）

17
年
（
２
０
０
５
）
７
月

順
天
堂
大
学
医

学
部
附
属
練
馬
病
院
が
開
院

18
年
（
２
０
０
６
）
８
月

環
境
都
市
練
馬

区
宣
言

10
月

「
練
馬
区
の
素
敵
な
風
景
100

選
」
を
選
定

12
月

練
馬
区
健
康
い
き
い
き
体
操

を
発
表

て こ まい

田中一夫さん（上石神井在住。71歳） 樋口一郎さん（三原台在住。79歳）
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将来は、漫画家になりたい！

アニメ映画館が
できたらいいな

（武内香音ちゃん／高野台在住）

ポイ捨てのない

きれいなまち
になってほしい
（野澤亜紀さん／

羽沢在学）

若い人たちには

思いやりの心を持って
人と接してほしいですね

（吉田和子さん／豊玉南在住）

お年寄りが元気なまち
になるといいな

（北野督くん／大泉学園町在住）

近くの公園にドッグランが
できたらいいですね

（飯田冨茂子さん・虎鉄くん／
下石神井在住）

Q
キャベツです。平成
17年の作付け面積は、

約70万㎡（東京ドーム15個
分）でした。東京都産キャベ
ツの約45％は練馬区で作ら
れ、出荷量は都内第1位です。

石神井小（石神井
台1-1-25）近くの
交差点にある甘藍
（キャベツ）の碑蛯

区内で唯一「残したい
日本の音風景100選」
に選ばれている音とい
えば？

石神井公園（石神井
台1-26-1）内にあ

る三宝寺池の鳥と水と樹々
の音です。
三宝寺池では、
カワセミ（蛯）
を見かけるこ
ともあります。

清水山憩い
の森（大泉

町1-6）です。毎年、
3月下旬～4月上旬
に、きれいな花（蛯）
を咲かせます。
また、清水山憩いの森にあるわ
き水は、平成15年に「東京の
名湧水（ゆうすい）57選」に選
ばれました。

現在、区内で一番多く
作られている野菜は？

晩年の約30年間を区内で
過ごした、世界的に有名な
植物学者（蛞）といえば？

牧野富太郎博士です。住居
跡は現在、牧野記念庭園（東

大泉6-34-4）として開放しており、300種
以上の植物を見ることができます。

練馬みどりの葉っぴい
基金のキャラクター
（蛯）の名前は？

子どもにはたくさん
自然に触れてほしい。

緑の多い公園が
増えるといいですね

区
民
の
皆
さ
ま
に
将
来
の
夢
や
希
望
、
こ
れ
か
ら
の

練
馬
区
に
望
む
こ
と
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

子どもが

安心して
遊べる

場所が増えたら
いいですね

（布川ゆかりさん・
雄輝くん／高松在住）

子どもが意欲を持って学べるように
教育環境が充実するといいですね（天野達也さん・

恵子さん／北町在住）

これであなたも
全問分かるかな？

Ｑクイズ

A A

自生のカタクリが群生し
ているところといえば？Q Q

A

Q

A

Q

「ぴいちゃん」です。葉っぴい基金
は、民有地のみどりの保全などに活

用するため、平成16年に設置されました。

A

年を取っても安心して暮らせるように

福祉がさらに充実するといいですね
（伊藤浩久さん／南大泉在住）

若者や子どもが
活躍する場が増えたら

まちに活気が出る
と思います
（三上照幸さん／
上石神井在住）

商店街に活気が出て
ほしい。若い人がたくさん
足を運んでくれるといいね
（金箱壽男さん／早宮在住）

近所に近所にサッサッカーができるカーができる
ところがあるといいなところがあるといいな（天野悠太くん）（天野悠太くん）

近所にサッカーができる
ところがあるといいな（天野悠太くん）

（聡太くん）

（雄輝くん）

（三橋衛さん・留里子さん
／富士見台在住）

近所にサッカーができる
ところがあるといいな（天野悠太くん）

（聡太くん）（聡太くん）（聡太くん）

（雄輝くん）

（三橋衛さん・留里子さん
／富士見台在住）

近所にサッカーができる
ところがあるといいな（天野悠太くん）

（聡太くん）

（雄輝くん）

（三橋衛さん・留里子さん（三橋衛さん・留里子さん
／富士見台在住）／富士見台在住）

（三橋衛さん・留里子さん
／富士見台在住）


	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	特集号page1
	特集号page2・3
	特集号page4

