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虱模擬店など
参加する施設で製作した自主製品を販売し
ます。また、模擬店、バザーもあります。
虱舞台発表・作品展示など
区内の福祉団体・施設の方が、歌や踊りな

どを披露します。また、日ごろ制作している
絵画、陶芸、手芸などの作品を展示します。
虱スタンプラリー
会場内の各ポイントをクリアした方に景品
を差し上げます（景品がなくなり次第終了）。

私にも自閉症の娘がいて、長年いろ
いろなことで悩んできました。
センターに相談に来る方のお話を
伺うと、子どもがパニックを起こす
ことで近所に迷惑が掛かることを心
配したり、子どもとどう向き合って
よいのか迷っていたりと、私と同
じ悩みを持った方が多いです。悩
みを一人で抱え込まずに、ペ
ア・ピア相談に来て、気持ちを
話すことから始めてほしい
ですね。

障害のある方の

ササポートサポート
での

障害児（者）を育てた実体験
を持つペア・ピア相談員が障害
児（者）を持つ親のさまざまな
悩みの相談に応じます。

障害者地域生活支援センター
（下表参照）では、障害のある方
が地域の一員として自立した生

活が送れるよう、相談・日常生
活の支援、地域交流、その他さ
まざまな事業を行っています。

障害のある方の生活・仕事・対人関係
の悩みなどの相談に応じるとともに、生
活の質を高める情報の提供や支援を行っ
ています。

主な障害種別 施設名 所在地 電話

精神
きらら 豊玉北5-15-19 3557-9222
ういんぐ 石神井町7-3-28 3997-2181

身体・知的
すてっぷ 光が丘2-9-6 光が丘区民センター６階 5997-7858
さくら 東大泉5-35-2 3925-7371

地域で活躍している障害のある方、障害者福祉
の向上に功績のあった方などを表彰します。

私もうつ病で昨年12月まで入院して
いました。入院先で退院促進支援事業
のサポーターの訪問を受けたのがこの
事業を知ったきっかけでした。退院し
てからはサポーターとして活動を始め
ました。
入院中の方を訪問するために、サポ
ーター養成講座に参加しています。こ
こで得た知識は私の生活にとても役立

っています。これからも地域の方のた
め、自分自身のためにもこの事業に携
わっていきたいです。

障害者地域生活支援センター

きららの酉の市出店を手伝うのは今回
が２回目です。お汁粉のあんを溶かした
り、もちを焼いたりと裏方の仕事ですが、
地域の方と接することでとても楽しいで
す。次回もぜひ参加したいです。

ペア・ピア相談員／木村智恵子さんに伺いました

ういんぐの退院促進支援事業

きららの酉（とり）の市出店

さくさくらのペア・ピア相談（予約制）らのペア・ピア相談（予約制）さくらのペア・ピア相談（予約制）

障害のある方への理解を深め、地域の
方との交流を図るため、大鳥神社（豊玉
北）の酉の市に出店しています。

酉の市での山田さん

打ち合わせを行う林さん（＝左端）

障害のある方とない方の交流を深めるフェスティバルです。
蜴とき　12月４日貍午前10時～午後３時蜴ところ　光が丘
区民センター２・３階（光が丘2-9-6）とその周辺蜴問合せ
障害者施策推進課管理係蕁5984-4598

同
時
開
催

精神障害などで入院中の方を、退院促進支援事業サポーターが訪問して情報提供
などを行い、退院後に安心して地域生活を送れるよう、お手伝いをします。

退院促進支援事業サポーター／林和弘さんに伺いました

きらら利用者／山田京子さんに
伺いました

蛻きらら利用者／山田京子さん
（酉の市に参加する様子）

ペア・ピア相談の様子ペア・ピア相談の様子ペア・ピア相談の様子

蛻サポーターによる勉強会の様子
（左端が林さん）

障害者福祉大会障害者福祉大会障害者福祉大会
午前10時～10時午前10時～10時50分0分午前10時～10時50分

障害者地域生活支援センターは、障害のある方が
地域で安心して生活できるようサポートする施設で
す。また、障害に対する理解を深めるため、情報発
信や地域交流などを行っています。
ここでは障害者地域生活支援センターの主な事業
と取り組みを紹介します。
蜴問合せ　障害者施策推進課管理係蕁5984-4598

障害のある方への理解を深めるため、地域の催しへの参加、障害に関す
る講座の開催や情報発信などを通して地域での交流を図ります。

専門・関係機関と連携し、障害のある方が地域生活へ移行するためのプ
ログラムを実施するなど、さまざまな支援を行います。

地域
交流

その他

地域地域
交流交流
地域
交流

その他

地域
交流

その他その他その他

ういんぐの退院促進支援事業

きららきららの酉（とり（とり）の市出店の市出店きららの酉（とり）の市出店

さくらのペア・ピア相談（予約制）

ういんぐの退院促進支援事業ういんぐの退院促進支援事業ういんぐの退院促進支援事業

きららの酉（とり）の市出店

さくらのペア・ピア相談（予約制）
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　策定
しました
　策定
しました
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どうして２つ
の計画を策定
するの？

区
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生

し
た
場
合
の
区
の
役
割
を
明
ら
か
に
す
る

「
練
馬
区
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
行

動
計
画
」
と
、
区
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維

持
す
る
対
策
な
ど
を
示
す
「
練
馬
区
業
務

継
続
計
画
（
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
編
）」

を
策
定
し
ま
し
た
。
今
回
、
計
画
の
あ
ら

ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

※
計
画
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
区
民
情
報
ひ
ろ

ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、
安
全
・
安

心
担
当
課
（
同
本
庁
舎
７
階
）、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

▽
問
合
せ
　
安
全
・
安
心
担
当
課
蕁
５

９
８
４
・
１
２
３
９

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
感
染
拡
大
を
抑
制
し
、

健
康
被
害
を
最
小
に
と
ど

め
る
と
と
も
に
、
社
会
経

済
活
動
へ
の
影
響
を
回
避

す
る
た
め
に
区
が
行
う
対

策
を
定
め
た
も
の
で
す
。

①
区
民
な
ど
の
人
命
を
最

優
先
す
る

②
感
染
の
拡
大
を
抑
制

し
、
健
康
被
害
の
最
小

化
に
務
め
、
社
会
経
済

活
動
へ
の
影
響
を
回
避

す
る

③
最
新
で
正
確
な
情
報
を

提
供
す
る

④
流
行
時
で
も
区
の
最
低

限
必
要
な
継
続
業
務
を

明
確
に
す
る

⑤
感
染
が
長
期
化
し
た
場

合
な
ど
に
も
継
続
的
に

対
応
で
き
る
体
制
を
整

備
す
る

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
発
生
し
た
場
合
に
、
迅

速
で
的
確
な
対
応
を
す
る

た
め
、
発
生
状
況
に
応
じ

た
対
策
を
行
い
ま
す
（
左

図
参
照
）。

区
が
行
う

主
な
対
策

基
本
方
針

計
画
の
目
的

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生

し
た
場
合
に
、
区
の
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
維
持
す
る
対
策
や
一
時
中
断

す
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
範
囲
な
ど

に
つ
い
て
定
め
た
計
画
で
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生

段
階
に
応
じ
て
、提
供
す
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
を「
継
続
」「
縮
小
」「
中

断
」の
３
つ
の
区
分
に
分
け
ま
す

（
下
図
参
照
）。な
お
、人
命
や
安
全

に
関
す
る
業
務
は
継
続
し
ま
す
。

「
縮
小
」「
中
断
」
す
る
行
政
サ

ー
ビ
ス
の
範
囲
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
発
生
状
況
や
国
の
方

針
な
ど
に
基
づ
き
決
定
す
る
こ
と

と
し
、
い
く
つ
か
の
例
（
パ
タ
ー

ン
）
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場

合
、
類
似
の
パ
タ
ー
ン
を
弾
力
的

に
運
用
し
ま
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
区
分

と
パ
タ
ー
ン
の
用
意

計
画
の
目
的

発
生
前

発
生
後

●新型インフルエンザに対する知識の普及
●区民・事業者への新型インフルエンザに
対する備えの呼び掛け
●流行した場合に備えて医療体制の確保

●危機管理対策本部の設置
●最新で正確な情報の提供
●区内感染者の早期発見と感染拡大抑制策
●区立施設や学校などの一時休業

昨
年
発
生
し
た
豚
由
来
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ
１
Ｎ
１
）
は
、

現
在
、
季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
と
同
等
の
対
応
に
な
っ
て
い
ま

す
。し

か
し
、
区
で
は
、
今
後
さ
ら

に
新
型
の
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
に

備
え
て
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

学
校
は
、
感
染
の

拡
大
を
防
ぐ
た
め
、

状
況
に
応
じ
て
学
級

閉
鎖
や
学
校
・
地
域
単
位
で
の
臨
時

休
校
な
ど
の
対
応
を
取
り
ま
す
。

保
育
園
は
、
園
児
の
健
康
状
態
に

留
意
し
な
が
ら
、
で
き
る
限
り
保
育

を
継
続
し
ま
す
。

練
馬
区
業
務
継
続
計
画

（
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
編
）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
の

区
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
す
る
対
策
な
ど
を
示
す

虔
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
対
す
る

電
話
相
談
窓
口
を
設
置

虔
医
療
機
関
な
ど
へ
診
療
体
制
の
維

持
な
ど
を
要
請

虔
区
民
の
方
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

ANS
WER

区
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流

行
し
た
場
合
、
国
や
東
京
都
、
医
療
機

関
と
連
携
し
て
、
患

者
へ
の
診
療
が
円
滑

に
行
わ
れ
る
よ
う
、

医
療
体
制
を
整
え
ま

す
。流

行
し
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
区
民
の
方
へ
円
滑
に
行
わ
れ
る

よ
う
、
医
療
機
関
と
の
調
整
や
広
報
な

ど
を
行
い
ま
す
。

区
は
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生

し
た
場
合
、
速
や
か

に
電
話
相
談
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
電
話
相
談
窓
口
で
は
、

医
療
機
関
へ
の
か
か
り
方
や
自
宅
療
養

の
際
の
注
意
事
項
な
ど
の
問
い
合
わ
せ

に
対
応
し
ま
す
。

　策定
しました

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
に
備
え
て

左の対策は、
下に詳しい説
明があるので
見てください練馬区業務継続計画（新型インフルエンザ編）関連Ｑ＆Ａ

練馬区新型インフルエンザ対策行動計画関連Ｑ＆Ａ

区が行う主な対策　ここがポイント！区が行う主な対策　ここがポイント

図　新型インフルエンザ発生時の行政サービスの区分

行政サービスの内容 区分

中
断

縮
小

継
続

人命や安全に
関する業務

電話相談窓口の
設置、ワクチン
接種など

区民生活の
維持に不可欠
な業務

災害対応、福祉
サービス、ごみ
の収集など

感染拡大の
恐れがある
業務

学校・集会施設
の運営、催事の
開催など

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生

学
校
や
保
育
園
は
ど
う
な
る
の
？

●新型インフルエン
ザに対する電話相
談窓口を設置
●医療機関などへ診
療体制の維持など
を要請
●区民の方へのワク
チン接種

（図） 区が行う主な対策

ANS
WER

ANS
WER

練
馬
区
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
行
動
計
画

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
前
・
発
生
後
の
区
の
役
割
を
示
す
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縡石神井庁舎区民相談室（石神井庁舎２階）蕁3995-1100
縒練馬区区民相談所（区役所東庁舎５階）蕁3994-2234
縱消費生活センター（石神井町2-14-1  石神井公園区民交流センター２階）蕁5910-4860
縟総合福祉事務所…わたしの便利帳「テレホンガイド」をご覧ください
縉男女共同参画センターえーる（石神井町8-1-10）蕁3996-9050
縋光が丘体育館（光が丘4-1-4）蕁5383-6611
縢花とみどりの相談所相談コーナー（光が丘5-2-6）蕁3976-8787
繆文化国際課国際交流係（区役所東庁舎５階）蕁3994-4725
繦練馬まちづくりセンター（豊玉北5-29-8 練馬センタービル３階）蕁3993-5451
縻住宅課管理係（区役所本庁舎13階）蕁5984-1289
縵土・日・休日区政案内窓口（区役所本庁舎２階）蕁3993-1101（土・日曜、祝休日のみ）
縹経済課融資係（区役所本庁舎９階）蕁5984-2673
繃ねりまファミリーパック（豊玉北6-15-14 共栄ビル401）蕁3993-6600
縷ワークサポートねりま（石神井町2-14-1 石神井公園区民交流センター２階）蕁3904-8609
縲サンライフ練馬（貫井1-36-18）蕁3970-0250
縺アクティブシニア支援室（石神井町2-14-1 石神井公園区民交流センター２階）蕁5910-3455
繧練馬区シルバー人材センター（区役所東庁舎４階）蕁3993-7168

繝高齢者センター…わたしの便利帳「テレホンガイド」をご覧ください
繖練馬区障害者就労促進協会（豊玉北6-15-14 共栄ビル402）蕁3557-8182・Fax3557-8176
繞高齢者相談センター支所…わたしの便利帳「テレホンガイド」をご覧ください
繙障害者地域生活支援センター…１面をご覧ください
繚保健福祉サービス苦情調整委員事務局（区役所東庁舎４階）蕁3993-1344
繹区立保育園…わたしの便利帳「テレホンガイド」をご覧ください
繪保健相談所…８面をご覧ください
繩子育てのひろば　ぴよぴよ【練馬（豊玉北5-18-12）蕁3993-8200、貫井（貫井3-25-
15）蕁3577-9820、光が丘（光が丘2-9-6  光が丘区民センター６階）蕁5997-7763、関
（関町北1-21-15）蕁5991-4711、大泉（東大泉5-35-1）蕁3925-6716、西大泉（西大泉1-
27-10）蕁3978-8881】
繼児童館…わたしの便利帳「テレホンガイド」をご覧ください
繻子ども家庭支援センター【練馬（区役所東庁舎４階）蕁3993-8155、貫井（貫井3-25-
15）蕁3577-9820、光が丘（光が丘2-9-6  光が丘区民センター６階）蕁5997-7759、関
（関町北1-21-15）蕁5927-5911、大泉（東大泉5-35-1）蕁3925-6713】
纃総合教育センター分室　教育相談室【練馬（豊玉北5-15-19）蕁3991-3666、光が丘
（光が丘3-3-1-102）蕁5998-0091、関（関町北1-21-15）蕁3928-7200】

相　談　内　容 予約 日　　時 場　　所

く
ら
し
・
一
般

一般区民相談
日常生活全般 月～金曜９:00～17:00 縡石神井庁舎区民相談室

縒練馬区区民相談所
身の上相談
家庭内の問題や個人的な悩みなど 事前 月・木曜13:00～16:00金曜13:00～16:00

縡石神井庁舎区民相談室年金相談
※ねんきん特別便については不可。事前

金曜10:00～12:00・
13:00～16:00

消費生活相談
悪質商法の被害、契約トラブルなど 月～金曜９:00～16:30 縱消費生活センター

生活相談
生活保護、資金貸し付けなど 月～金曜８:30～17:15 縟総合福祉事務所

相談係
心の相談
孤独、挫折、不安などの精神的な
悩み

事前
火曜10:00～16:00 縒練馬区区民相談所
毎日10:00～19:00
（祝休日は17:00まで）

縉男女共同参画
センターえーる

人権擁護相談
差別、名誉失墜など 事前 第１木曜13:00～16:00 縒練馬区区民相談所

第２月曜13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室

健康・体力の維持や増進のため
の運動・栄養相談 事前

第１土曜13:30～16:30、
第４土曜15:30～16:30、
奇数月の第３土曜13:30
～16:30

縋光が丘体育館

園芸相談
育て方、消毒など植物全般

火曜（祝休日の場合は水曜）
を除く毎日10:00～16:00

縢花とみどりの相談所
相談コーナー

外国語（英語・中国語・ハング
ル）による生活相談

月～金曜13:00～17:00
（ハングルは金曜のみ）

繆文化国際課
国際交流係

まちづくり・ユニバーサルデザ
インに関する総合相談 事前

月・火・木・金曜と第２
土・日曜９:00～17:00、
水曜９:00～21:00（１・
８月を除く）

繦練馬まちづくり
センター

分譲マンション管理・運営相談 事前 第１・３木曜13:30～16:00

縒練馬区区民相談所
（予約は縻住宅課管理
係）

法
律
・
行
政
な
ど

法律相談
借地、借家、相続、
交通事故の示談など

事前 月・水・金曜13:00～16:00 縒練馬区区民相談所火・木曜13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室

当日 土曜13:00～16:00 縉男女共同参画
センターえーる

交通事故相談
損害賠償手続き、
各種保険請求方法など

事前

火曜10:00～12:00・
13:00～16:00 縒練馬区区民相談所

金曜10:00～12:00・
13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室

許可・届け出などの相談
相続、官公署に提出する書類など 事前 第１火曜10:00～12:00・13:00～16:00

縒練馬区区民相談所権利登記・供託相談
不動産・法人の登記など 事前 第２・４木曜13:00～16:00
行政相談
国や独立行政法人への意見など

第１水曜13:00～16:00
第３水曜13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室

区
政
案
内

土・日・休日区政案内
区政への問い合わせ・意見など

土・日曜、祝休日
９:00～17:00

縵土・日・休日
区政案内窓口

不
動
産

不動産取引事前相談
紛争や事故を未然に防ぐ相談 事前 火曜13:00～16:00 縒練馬区区民相談所

水曜13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室
表示登記・調査測量相談
土地建物の調査・測量など 事前 第１・３木曜13:00～16:00

縒練馬区区民相談所

商
工
・
労
働

税務相談
税金、会計帳簿など

月～水・金曜
10:00～12:00・13:00～16:00
月・水曜10:00～12:00・

13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室

経営相談
経営計画、販売促進など

木曜10:00～12:00・
13:00～16:00 縹経済課融資係

内職（求人・求職）相談 月～金曜８:30～17:15 繃ねりまファミリーパック
職業相談・紹介 月～金曜９:00～17:00 縷ワークサポートねりま

労務相談
就業規則、雇用保険、労災保険、
各種年金など

月曜10:00～12:00・
13:00～16:00 縡石神井庁舎区民相談室

水曜10:00～12:00・
13:00～16:00

縒練馬区区民相談所
縲サンライフ練馬

相　談　内　容 予約 日　　時 場　　所

高
齢
者
・
障
害
者

高
齢
者
の
職
業
相
談

臨時的・短期的雇用についての
職業相談・紹介（60歳以上の方） 月～金曜９:00～17:00 縺アクティブシニア

支援室

シルバー人材センターの
入会・就業相談
（おおむね60歳以上の方）

月～金曜８:30～17:15 繧練馬区シルバー人材
センター

第１火曜10:00～15:00 繝光が丘高齢者センター
第１・３火曜13:00～15:30 繝関高齢者センター
第２・４火曜13:30～16:00 繝豊玉高齢者センター

第１・３水曜13:30～16:00 縉男女共同参画センターえーる

障害者職業相談 事前 月～金曜９:00～17:00 繖練馬区障害者就労
促進協会

介護や生活支援などが必要な高
齢者の総合相談（介護保険を含
む）

月～金曜８:30～17:15
縟総合福祉事務所　
高齢者支援係（高齢
者相談センター）

月～土曜８:30～17:15 繞高齢者相談センター
支所

身体障害者、知的障害者相談
手帳、手当などの相談 月～金曜８:30～17:15

縟総合福祉事務所
障害者支援係、知的障害　
者担当係、福祉事務係

地域生活・サービス利用などの
総合相談

月・火・木・金曜９:00～20:00、
土・日曜12:00～20:00

繙障害者地域生活支援セ
ンターきらら・さくら

月・水・木・金曜９:00～20:00、
土・日曜12:00～20:00

繙障害者地域生活支援セン
ターすてっぷ・ういんぐ

苦
情
対
応

高齢者、障害者、子どもに関す
る保健福祉サービスについて
の苦情・相談（介護保険を含む）

月～金曜８:30～17:15
繚保健福祉サービス
苦情調整委員事務局

女
性
・
家
庭
・
子
育
て

苦情調整委員による面談
苦情に関しての調査・調整、改
善要望など

事前 第１～４火曜13:30～16:00

女性の何でも相談（子育て相談
を含む）

毎日９:00～19:00（祝休
日・子育て相談は17:00
まで） 縉男女共同参画

センターえーる

女性および母子への暴力に対す
る専門相談 事前

月曜９:00～17:00、第１
を除く金曜10:00～19:00
（祝休日も実施）

第１金曜９:00～17:00
縒練馬区区民相談所
（予約は縉男女共同
参画センターえーる）

家庭相談 事前 月・水・金曜８:30～17:15
縟総合福祉事務所相談係母子・女性相談 月～金曜８:30～17:15

子育て電話相談 月～金曜10:00～15:00 繹区立保育園

子育て相談

月～金曜８:30～17:00 繪保健相談所
月・火・木～土曜10:00
～16:00（祝休日も実施）

繩ぴよぴよ【貫井・西
大泉を除く】

月～土曜10:00～16:00 繩西大泉ぴよぴよ
月～水・金・土曜10:00
～16:00（祝休日も実施）繩貫井ぴよぴよ

子どもと子育て家庭相談

月～土曜９:00～17:00 繼児童館
月～金曜９:00～19:00、
土曜９:00～17:00

繻練馬子ども家庭支援
センター

月～土曜９:00～17:00 繻子ども家庭支援セン
ター【練馬を除く】

教育相談 事前 月～土曜９:00～17:00（金曜は18:00まで）
纃総合教育センター分室　
教育相談室

健
康 心や体の健康に関する相談 月～金曜８:30～17:00 繪保健相談所

…相談日当日の午前９時から電話で予約してください。
…事前に電話で予約してください。 ※空欄は予約不要。事前

当日予約方法

各種区民相談

相
談
場
所
一
覧

蘢相談料は無料です。相談内容の秘密は厳守します。
蘢練馬区区民相談所と石神井庁舎区民相談室では、外国語での相談を希望する
場合、通訳を用意します。事前にお問い合わせください。
蘢予約・相談ともに祝休日は休みです（園芸相談、土・日・休日区政案内、男
女共同参画センターえーるの相談・子育て相談の一部を除く）。
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４
月
か
ら
の
区
立
・
私
立
保

育
園
の
入
園
児
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

※
必
要
性
の
高
い
お

子
さ
ん
か
ら
順
番
に
入
園
が
決

ま
り
ま
す
。

▽
申
込
期
限
　
12
月
24
日
貊

（
12
月
１
日
貉
以
降
に
生
ま
れ

た
お
子
さ
ん
で
、
０
歳〈
100
日
〉

児
ク
ラ
ス
を
希
望
す
る
方
…
12

月
28
日
貂
。
12
月
23
日
豢
〜
２

月
３
日
貅
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

…
２
月
７
日
豺
）
※
入
園
希

望
園
を
変
更
す
る
場
合
も
期
限

は
同
じ
で
す
。
▽
提
出
書
類

各
申
込
先
に
あ
る
申
込
書
、
就

労
証
明
書
、
税
に
関
す
る
書
類

な
ど
　
※
申
込
書
な
ど
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
」か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。
▽
申
込
先

保
育
課
入
園
相
談
係（
区
役
所

本
庁
舎
10
階
）蕁
５
９
８
４
・
５

８
４
８
、
総
合
福
祉
事
務
所
相

談
係【
練
馬（
区
役
所
西
庁
舎
２

階
）蕁
５
９
８
４
・
４
７
４
２
、

光
が
丘（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
）蕁
５
９
９
７
・
７
７
１

４
、
石
神
井（
石
神
井
庁
舎
３

階
）蕁
５
３
９
３
・
２
８
０
２
、

大
泉（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
４
階
〉）蕁
５
９
０
５
・
５
２
６

３
】
※
保
育
園
名
・
所
在
地
な

ど
詳
し
く
は
、
申
込
書
と
一
緒

に
配
布
す
る「
保
育
園
入
園
の

し
お
り
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
保
育
園
別
・
年
齢
別
の
募
集

予
定
人
数
の
情
報
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
子
育
て
」の
「
保
育

が
必
要
な
と
き
」
参
照
。

〈
受
付
窓
口
の
時
間
を
延
長
し

ま
す
〉…
12
月
24
日
貊
ま
で
入

園
相
談
係
の
み
受
付
時
間
を
午

後
８
時
ま
で
延
長
し
ま
す

（
土
・
日
曜
を
除
く
）。
ま
た
、

12
月
19
日
豸
・
23
日
豢
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
は
入
園
相
談
係

に
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

入
園
相
談
係

認
可
保
育
園
の
保
育
料
納
付

の
受
付
窓
口
と
、
病
気
・
失
業

な
ど
で
納
期
限
内
に
保
育
料
の

納
付
が
困
難
な
方
な
ど
を
対
象

と
し
た
分
割
納
付
な
ど
支
払
い

に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し

ま
す
。
※
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
と
き
　
12
月
19
日
豸
・
23

日
豢
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽

と
こ
ろ
・
問
合
せ

保
育
課
入

園
相
談
係
（
区
役
所
本
庁
舎
10

階
）
蕁
５
９
８
４
・
５
８
４
８

▽
対
象
　
来
年
４
月
１
日
現

在
、
区
内
在
住
ま
た
は
区
立
小

学
校
に
通
学
す
る
小
学
１
〜
３

年
生
（
心
身
に
障
害
の
あ
る
児

童
は
６
年
生
ま
で
）
で
、
放
課

後
に
家
庭
で
保
育
が
受
け
ら
れ

な
い
児
童
▽
入
会
の
決
定
　
書

類
審
査
の
上
、
２
月
中
旬
に
郵

送
で
通
知
▽
申
込
　
学
童
ク
ラ

ブ
、
子
育
て
支
援
課
（
区
役
所

本
庁
舎
10
階
）
に
あ
る
申
請
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
必

要
書
類
を
添
え
て
、
12
月
16
日

貅
ま
で
に
直
接
、
学
童
ク
ラ
ブ

ま
た
は
子
育
て
支
援
課
子
ど
も

育
成
係
へ
（
12
月
４
日
貍
、
日

曜
を
除
く
。
心
身
に
障
害
の
あ

る
児
童
は
12
月
９
日
貅
ま
で
）

※
詳
し
く
は
、
申
請
用
紙
と
一

緒
に
配
布
す
る
案
内
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
学
童
ク
ラ
ブ

名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳
「
テ
レ
ホ
ン

ガ
イ
ド
」、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
子
育
て
」
の
「
保
育
が
必
要

な
と
き
」
参
照
。
▽
問
合
せ

子
ど
も
育
成
係
蕁
５
９
８
４
・

５
８
２
７

区
立
中
学
校
の
入
学
希
望
校

の
集
計
を
行
っ
た
結
果
、左
表

の
学
校
で
受
け
入
れ
可
能
人
数

を
大
幅
に
超
え
た
た
め
、公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。抽
選
は
、12

月
16
日
貅
・
17
日
貊
に
区
役
所

で
行
い
ま
す
。
※
抽
選
の
対

象
と
な
る
方
に
は
、別
途
通
知

し
ま
す
。

〈
希
望
校
の
取
り
下
げ
ま
た
は

補
欠
登
録
の
辞
退
を
受
け
付
け

ま
す
〉…
希
望
校
の
取
り
下
げ

ま
た
は
補
欠
登
録
の
辞
退
は
、

12
月
７
日
貂
ま
で
学
務
課
学
事

係（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）で
直

接
受
け
付
け
ま
す
。希
望
校
の

取
り
下
げ
を
行
っ
た
場
合
は
、

通
学
区
域
の
学
校
が
入
学
校
と

な
り
ま
す
。抽
選
後
の
取
り
下

げ
は
で
き
ま
せ
ん
。ま
た
抽
選

の
結
果
、補
欠
登
録
と
な
っ
た

場
合
は
入
学
校
の
確
定
が
２
月

中
旬
に
な
り
、12
月
８
日
貉
以

降
は
区
立
中
学
校
以
外
へ
の
進

学
が
決
定
し
な
い
限
り
補
欠
登

録
の
辞
退
が
で
き
ま
せ
ん
。

※
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
教
育
」の

「
小
・
中
学
校
」参
照
。

◎
問
合
せ

学
事
係
蕁
５
９

８
４
・
５
６
５
９

12
月
16
日
貅
か
ら
、来
年
の

ダ
イ
ア
リ
ー
付
き
の
女
性
手
帳

を
配
布
し
ま
す（
１
人
１
冊
）。

男
女
共
同
参
画
社
会
に
関
す
る

法
制
度
の
ほ
か
、仕
事
、保
育
、

子
育
て
、介
護
な
ど
の
資
料
を

掲
載
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、出
張
所
、男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る

（
石
神
井
町
８
の
１
の
10
）、区

民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
東
庁

舎
３
階
）
※
郵
送
を
希
望
す

る
方
は
、140
円
切
手
を
張
っ
た

封
筒（
17
㎝
×
11
㎝
以
上
）に
、住

所
・
氏
名
を
記
入
の
上
、12
月
10

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
区
役
所

内
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
へ

お
送
り
く
だ
さ
い
。▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
蕁
５

９
８
４
・
４
５
１
８

地
域
で
自
主
的
に
パ
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
る
団
体
の
活
動
内
容

を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
防

犯
・
防
火
に
関
す
る
資
料
の
展

示
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
を

行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
11
日
貍
〜
14

日
貂
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時（
土
・
日
曜
は
午
前
８
時
45
分

か
ら
、14
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ

ム
▽
問
合
せ

安
全
・
安
心
担

当
課
蕁
５
９
８
４
・
１
０
２
７

区
は
、区
内
中
小
企
業
な
ど

を
対
象
に
、雇
用
に
関
す
る
助

成
金
制
度
の
活
用
方
法
や
社
会

保
険
・
労
務
の
初
期
相
談
に
つ

い
て
、助
言
・
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。無
料
で
最
大
５
回
ま
で

利
用
で
き
ま
す
。今
回
、３
月
31

日
貅
ま
で
利
用
期
間
を
延
長
し

ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
※
相
談
時
間
は
、１
回
に

つ
き
最
大
３
時
間
で
す
。

▽
対
象
　
区
内
の
中
小
企

業
・
商
店
街
・
団
体
、ま
た
は
構

成
員
の
半
数
以
上
が
区
内
中
小

企
業
の
企
業
グ
ル
ー
プ
▽
申
込

電
話
で
申
込
用
紙
を
請
求
の

上
、経
済
課
庶
務
係（
区
役
所
本

庁
舎
９
階
）蕁
５
９
８
４
・
４
５

１
２
へ
　
※
申
込
用
紙
は
、区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者
向
け

情
報
」の「
商
工
・
経
営（
各
種
助

成
・
手
当
て
な
ど
）」か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

蘚
特
別
区
（
東
京
23
区
）
職
員
採
用

合
同
説
明
会

平
成
24
年
４
月
に
採
用
す
る
Ⅰ
類

（
大
学
卒
業
程
度
）
受
験
希
望
者
を

対
象
に
、
合
同
説
明
会
と
技
術
・
専

門
職
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

※
経

験
者
・
Ⅲ
類
（
高
校
卒
業
程
度
）
受

験
対
象
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
６
日
豸
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ
　
國
學
院
大

学
（
渋
谷
区
東
４
の
10
の
28
）
▽
定

員
　
４
千
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往

復
ハ
ガ
キ
に
①
23
区
合
同
説
明
会
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
生
年

月
日
⑤
電
話
番
号
⑥
希
望
職
種
⑦
質

問
内
容
（
50
字
以
内
）
を
記
入
の
上
、

１
月
17
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
〒

102-

0072
千
代
田
区
飯
田
橋
３
の
５
の

１
　
特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
任

用
課
採
用
係
蕁
５
２
１
０
・
９
７
８

７
へ
　
※
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.tokyo23

city.or.jp/saiyou-siken.htm

）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。

蘚
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
３

期
分
の
納
期
限
は
12
月
27
日
豺

６
月
に
お
送
り
し
た
納
付
書
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
都
税
事
務
所
、
納
付
書
に
記
載

の
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
座

振
り
替
え
も
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

練
馬
都
税
事
務
所
蕁

３
９
９
３
・
２
２
６
１
　
※
口
座
振

り
替
え
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
納
税

推
進
課
蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０

へ
。

蘚
消
費
税
の
届
け
出
は
お
早
め
に

平
成
21
年
分
の
課
税
売
上
高
が
１

千
万
円
を
超
え
る
個
人
事
業
者
の
方

は
、
23
年
分
か
ら
消
費
税
の
申
告
と

納
税
が
必
要
で
す
。「
消
費
税
課
税

事
業
者
届
出
書
」
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
23
年
分
か
ら
簡
易
課

税
制
度
を
選
択
す
る
場
合
は
、「
消

費
税
簡
易
課
税
制
度
選
択
届
出
書
」

を
12
月
31
日
貊
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東
蕁

３
９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
蕁

３
８
６
７
・
９
７
１
１
】

虔
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
の
園
外
行

事
介
助
者
（
謝
礼
あ
り
）

▽
と
き
　
12
月
10
日
貊
午
後
１
時

〜
８
時
30
分
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

石
神
井
町
福
祉
園
（
石
神
井
町
２
の

12
の
５
）
蕁
５
３
９
３
・
７
４
３
８
　

12
月
12
日
豸
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
体
育
館
横
（
光
が
丘
４
の
１

の
４
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

雇
用
に
関
す
る
助
成
金

制
度
の
活
用
な
ど
を
支
援

=

社
会
保
険
労
務
士
が

出
張
相
談
に
応
じ
ま
す
＝

地
域
の
パ
ト
ロ
ー
ル
団
体

の
活
動
パ
ネ
ル
展

２
０
１
１
メ
モ
リ
ー

女
性
手
帳
を
配
布

区
立
中
学
校
新
１
年
生

学
校
選
択
の
公
開
抽
選

４
月
か
ら
の
学
童
ク
ラ
ブ

入
会
児
童
を
募
集
中

＝
12
月
16
日
貅
ま
で
＝

認
可
保
育
園
保
育
料
の

臨
時
窓
口
を
開
設

４
月
入
園
の

保
育
園
児
を
募
集
中

＝
12
月
24
日
貊
ま
で
＝

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

学校名 受入可能人数 希望者数
中村中 20名 54名
光が丘第一中 50名 109名
光が丘第二中 50名 137名
光が丘第三中 50名 135名
石神井中 20名 115名
石神井東中 20名 95名
大泉学園中 40名 89名

中学校新１年生学校選択の抽選校

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画（
素
案
）に
ご
意
見
を

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画（
素
案
）に
ご
意
見
を

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画（
素
案

（
素
案
）に
ご
意
見
を

に
ご
意
見
を

第
３
次
男
女
共
同
参
画
計
画（
素
案
）に
ご
意
見
を

次
の
４
つ
を
基
本
理
念
と

定
め
、
男
女
共
同
参
画
社
会

の
形
成
を
推
進
し
ま
す
。

漓
男
女
の
人
権
の
尊
重

滷
社
会
に
お
け
る
制
度
ま
た

は
慣
行
に
つ
い
て
の
見
直
し

澆
政
策
等
の
立
案
お
よ
び
決

定
へ
の
共
同
参
画

潺
家
庭
生
活
に
お
け
る
活
動

と
他
の
活
動
の
両
立

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実

現
に
向
け
、
基
本
理
念
に
基

づ
き
計
画
を
着
実
に
推
進
す

る
た
め
、「
男
女
が
と
も
に

輝
く
ね
り
ま
」
を
計
画
の
目

標
と
し
ま
す
。

こ
の
目
標
の
実
現
に
向
け

て
次
の
６
つ
の
具
体
的
な
目

標
を
掲
げ
、
関
係
部
署
と
の

連
携
を
図
り
な
が
ら
、
施
策

を
推
進
し
ま
す
。

縡
人
権
尊
重
と
し
て
の
男
女

平
等
の
意
識
づ
く
り

縒
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
男
女
が

参
画
で
き
る
社
会
づ
く
り

縱
仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）

が
実
現
で
き
る
環
境
づ
く
り

縟
生
涯
を
通
じ
た
男
女
の
健

康
づ
く
り
と
配
偶
者
暴
力
等

の
な
い
社
会
づ
く
り

縉
と
も
に
生
き
る
地
域
づ
く

り縋
施
策
を
進
め
る
た
め
の
体

制
づ
く
り

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事

務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
出

張
所
、
図
書
館
、
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
（
石

神
井
町
８
の
１
の
10
）、
区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反

映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま

す
。
12
月
24
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
意
見

は
、
匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

計
画
の
目
標
と

６
つ
の
具
体
的
な

目
標

基
本
理
念

区
は
、
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
の
た
め
区
が
行
う

施
策
を
ま
と
め
た
「
第
３
次

男
女
共
同
参
画
計
画
（
平
成

23
〜
27
年
度
）」
の
策
定
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
、
素
案
が
ま
と
ま
り

ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を

紹
介
し
ま
す
。
今
後
、
区
民

の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺

い
、
今
年
度
中
に
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
人
権
・
男
女

共
同
参
画
課
（
区
役
所
本
庁

舎
６
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４

５
１
８

人権・男女共同参画課
〒176-8501豊玉北6-12-1
Fax3993-1195
電子メールjinkendanjo
@city.nerima.tokyo.jp

〈ご意見はこちらまで〉
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心
身
に
重
い
障
害
の
あ
る
方

が
通
っ
て
い
る
、
大
泉
学
園
町

福
祉
園
の
施
設
を
公
開
し
ま

す
。▽

と
き
　
12
月
６
日
豺
〜
10

日
貊
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30

分
▽
内
容
　
利
用
者
の
作
品
展

示
・
販
売
な
ど
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
▽
と
こ
ろ
・
問

合
せ

大
泉
学
園
町
福
祉
園

（
大
泉
学
園
町
３
の
９
の
20
）

蕁
３
９
２
３
・
８
５
４
０

子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
３
人
乗
り

自
転
車
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
区

役
所
庁
舎
案
内
横
（
本
庁
舎
１

階
）、
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公

社
に
あ
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
は
、
譛
練
馬
区
都
市
整
備

公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.zai-ntk.or.jp/

）
か
ら
も

取
り
出
せ
ま
す
。

※
電
動
ア

シ
ス
ト
付
き
自
転
車
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

※
次
回
は
、
来
年

６
月
に
募
集
す
る
予
定
で
す
。

▽
対
象
　
交
通
安
全
講
習
会

（
２
月
６
日
豸
の
１
時
間
程
度
）

を
受
講
で
き
、
来
年
３
月
１
日

貂
現
在
、
次
の
①
〜
③
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
区
に

住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録

を
し
て
い
る
②
１
〜
５
歳
児
を

２
人
以
上
養
育
し
て
い
る
③
自

転
車
の
適
正
な
保
管
場
所
を
確

保
で
き
る
▽
貸
出
台
数

60
台

（
抽
選
）
▽
利
用
期
間

１
か

月
を
単
位
に
３
年
以
内
　
※
利

用
開
始
は
講
習
会
の
受
講
後
か

ら
で
す
。

※
お
子
さ
ん
が
６

歳
に
達
し
た
際
は
、
誕
生
月
の

月
末
で
貸
し
出
し
を
終
了
し
ま

す
。
▽
費
用
　
月
525
円
　
※
身

体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
と
生

活
保
護
受
給
世
帯
の
方
は
月
262

円
で
す
。
▽
申
込

①
申
請
者

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
②
該

当
す
る
お
子
さ
ん
全
員
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月
日
を
記

入
し
た
物
と
、
世
帯
全
員
の
住

民
票
（
コ
ピ
ー
可
）
ま
た
は
申

請
者
と
該
当
す
る
お
子
さ
ん
全

員
の
外
国
人
登
録
証
明
書
の
両

面
コ
ピ
ー
を
、
12
月
22
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
郵
送
で
〒

176-

0012
豊
玉
北
５
の
29
の
８

譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
蕁
３

９
９
３
・
８
０
１
１
へ

消
費
生
活
展
は
、
消
費
者
問

題
に
取
り
組
ん
で
い
る
区
内
団

体
の
活
動
成
果
の
発
表
と
、
地

域
の
方
と
の
交
流
の
場
と
し

て
、
毎
年
２
回
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
実
行
委
員
会
に
参

加
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

暮
ら
し
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

や
、
消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ

る
団
体
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
申
込

12
月
10
日
貊
ま
で

に
電
話
で
消
費
生
活
係
蕁
５
９

１
０
・
３
０
８
９
へ

練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会

は
、
地
域
福
祉
の
向
上
を
目
指

し
、
区
民
の
方
と
共
に
取
り
組

む
内
容
を
明
ら
か
に
し
た
「
第

３
次
練
馬
区
地
域
福
祉
活
動
計

画
（
案
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

今
回
、
計
画
案
に
つ
い
て
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
12
月

９
日
貅
…
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ

ー
６
階（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）

②
10
日
貊
…
石
神
井
障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
う
い
ん

ぐ
（
石
神
井
町
７
の
３
の
28
）

③
18
日
貍
…
練
馬
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
区

役
所
東
庁
舎
４
階
）

い
ず
れ

も
午
後
２
時
〜
３
時
30
分
▽
申

込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問

合
せ

練
馬
区
社
会
福
祉
協
議

会
蕁
３
９
９
２
・
５
６
０
０

新
た
に
練
馬
区
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
と
、
９
月

以
降
に
在
外
選
挙
人
名
簿
に
登

録
さ
れ
た
方
の
名
簿
が
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間
・
場
所
　
12
月

３
日
貊
・
６
日
豺
・
７
日
貂
…

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
区

役
所
本
庁
舎
16
階
）、
４
日

貍
・
５
日
豸
…
区
役
所
西
庁
舎

１
階
　
い
ず
れ
も
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
▽
問
合
せ

選

挙
管
理
委
員
会
事
務
局
蕁
５
９

８
４
・
１
３
９
９

公
職
選
挙
法
は
、
政
治
家

（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）
が
、

選
挙
区
内
の
方
に
金
品
を
贈
る

こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
、
違
反

し
た
者
は
処
罰
さ
れ
ま
す
。
有

権
者
が
寄
付
を
求
め
る
こ
と
も

禁
止
し
て
い
ま
す
。

年
末
年
始
に
当
た
っ
て
、
忘

年
会
や
新
年
会
な
ど
に
政
治
家

が
出
席
す
る
場
合
、
会
費
以
上

の
金
額
を
支
払
う
こ
と
や
、
あ

い
さ
つ
だ
け
で
退
席
す
る
と
き

に
、
ほ
か
の
人
と
同
じ
会
費
を

出
す
こ
と
も
寄
付
に
当
た
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
年
賀
状
な
ど
の
あ
い
さ
つ

状
を
出
す
こ
と
も
、
答
礼
の
た

め
の
自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
っ

て
明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま
し

ょ
う
。

▽
問
合
せ

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
蕁
５
９
８
４
・
１
３

９
９

虱
課
税
事
務
補
助

▽
対
象
　
照
合
作
業
や
窓
口
応
対

が
で
き
る
方
▽
場
所
　
区
役
所
内
▽

期
間
　
笊
１
月
17
日
豺
〜
３
月
31
日

貅
笆
１
月
17
日
豺
〜
４
月
28
日
貅
▽

勤
務
日
　
月
〜
金
曜（
月
18
日
以
内
）

▽
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽

採
用
予
定
数
　
笊
４
名
笆
12
名
（
書

類
選
考
・
面
接
）
▽
賃
金
　
時
給
880

円
　
※
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

※
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

事
前

に
電
話
で
連
絡
の
上
、
履
歴
書
（
写

真
添
付
）
に
希
望
す
る
期
間
（
笊
笆

の
別
）
を
記
入
し
、
12
月
６
日
豺
ま

で
に
本
人
が
直
接
、
税
務
課
管
理
係

（
区
役
所
本
庁
舎
４
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
５
３
２
へ
　
※
郵
送
不
可
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
受
付
期
間

内
で
も
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

◆
青
少
年
育
成
地
区
指
導
員

▽
対
象
　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
３
年
以
上
従
事
経
験
の
あ
る
方

①
教
育
に
か
か
わ
る
職
②
青
少
年
行

政
に
か
か
わ
る
事
務
③
青
少
年
育
成

活
動
▽
場
所
　
出
張
所
な
ど
▽
期
間

４
月
か
ら
１
年
間
▽
勤
務
日
　
月
11

日
（
夜
間
、
土
・
日
曜
、
祝
休
日
勤

務
あ
り
）
▽
時
間
　
１
日
７
時
間
45

分
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名
（
書
類

選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
月
額
12
万

８
千
円
　
※
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）

と
「
青
少
年
と
の
か
か
わ
り
か
ら
学

ん
だ
こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
論
文

（
800
〜
千
200
字
。
様
式
自
由
）
を
、

12
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
で

区
役
所
内
青
少
年
係
蕁
５
９
８
４
・

４
６
９
１
へ
　
※
12
月
６
日
豺
午
後

４
時
か
ら
区
役
所
本
庁
舎
19
階
で
説

明
会
あ
り
。参
加
を
希
望
す
る
方
は
、

電
話
で
青
少
年
係
へ
。

◆
学
校
事
務
補
助
員

▽
対
象
　
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の

基
本
的
な
操
作
が
で
き
る
方
▽
場
所

区
立
小
中
学
校
▽
期
間
　
４
月
か
ら

１
年
間
▽
勤
務
日
　
月
16
日
程
度
▽

時
間
　
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時

の
間
の
７
時
間
▽
採
用
予
定
数
　
10

名
程
度
（
書
類
選
考
・
実
技
選
考
・

面
接
）
▽
報
酬
　
日
額
７
千
700
円

※
交
通
費
支
給
。

※
社
会
保
険
あ

り
。
▽
申
込
　
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

と
志
望
動
機
を
記
入
し
た
物
（
400
字

程
度
。
様
式
自
由
）
を
、
12
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
学
校
教
育
部
庶
務
課
職
員
係
（
区

役
所
本
庁
舎
12
階
）
蕁
５
９
８
４
・

５
６
２
９
へ

◆
消
費
生
活
相
談
員

▽
対
象
　
パ
ソ
コ
ン
の
入
力
・
操

作
が
で
き
、
次
の
①
〜
④
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
日
本
消
費

者
協
会
実
施
の
消
費
生
活
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
養
成
講
座
修
了
者
②
消
費
生

活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
資
格
試
験
合
格
者

で
実
務
研
修
修
了
者
③
国
民
生
活
セ

ン
タ
ー
実
施
の
消
費
生
活
相
談
員
養

成
講
座
修
了
者
④
消
費
生
活
専
門
相

談
員
資
格
認
定
試
験
合
格
者
で
実
務

実
習
修
了
者
▽
場
所
　
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
（
石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ

ン
タ
ー
２
階
）
▽
期
間
　
４
月
か
ら

１
年
間
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜
（
週

４
日
）
▽
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
の
間
の
６
時
間
▽
採
用
予
定
数

若
干
名
（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報

酬
　
日
額
１
万
６
千
500
円
　
※
交
通

費
支
給
。

※
社
会
保
険
あ
り
。
▽

申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
作

文
（
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
消
費
生
活

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
職
員
採
用
情
報
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
千
字
程
度
。
様

式
自
由
）、
80
円
切
手
を
張
っ
た
返

信
用
封
筒
を
、
12
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
177-

0041
石
神
井
町
２
の
14
の
１
石
神
井
公

園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
内
　
消
費
生

活
係
蕁
５
９
１
０
・
３
０
８
９
へ
　

10
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
係
蕁
５
９
８

４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

126
万
９
千
267
円
（
４
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

25
万
４
千
227
円
（
20
件
）

〈
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い

る
寄
付
に
当
た
る
行
為
の
例
〉

蘰
病
気
見
舞
い
蘰
入
学
・
卒
業
祝

い
蘰
中
元
・
歳
暮
蘰
落
成
式
・
開

店
祝
い
の
花
輪
・
祝
儀
蘰
結
婚
祝

い
・
香
典
（
本
人
が
結
婚
式
・
葬

式
に
出
席
し
な
い
場
合
）
蘰
地
域

の
行
事
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
の
差

し
入
れ
な
ど

政
治
家
か
ら
の
寄
付
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

選
挙
人
名
簿
と
在
外
選
挙
人

名
簿
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

第
３
次
練
馬
区
地
域
福
祉

活
動
計
画（
案
）の
説
明
会

消
費
生
活
展
実
行
委
員
会

の
参
加
団
体
を
募
集

３
人
乗
り
（
幼
児
２
人
同

乗
用
）
自
転
車
の
レ
ン
タ

ル
を
実
施

大
泉
学
園
町
福
祉
園
の

施
設
公
開

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

６月に販売したプレミアム付き区内共通
商品券「ど根性商品券」の有効期限は、12
月31日貊です。早めにご利用ください。
蜴問合せ 練馬区商店街連合会蕁3991-
2241、商工係蕁5984-2675

有
効
期
限
は
12

31
踝

爲
吉
沢
や
す
み
／

オ
フ
ィ
ス
安
井

プレミアム付き区内共通商品券

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

12月の放送内容12月の放送内容

【１日～15日】…○2010年は国民読書年○練
馬野菜ギョーザ食べ歩きキャンペーンなど
【16日～31日】…○練馬アニメカーニバルを開
催○振り込め詐欺対策など
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブル
テレビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホーム
ページ「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

ベ
ル
デ
軽
井
沢
・
武
石
の

個
室
利
用
料
が
半
額
に
！※（ ）内は減額前の料金。

※既に減額されている方は除く。

ベ
ル
デ
軽
井
沢（
長
野

県
軽
井
沢
町
）・
ベ
ル
デ
武

石（
長
野
県
上
田
市
）の
個

室
利
用
料
が
、
３
月
15
日

貂
ま
で
通
常
料
金
の
半
額

に
な
り
ま
す（
12
月
23
日

豢
〜
１
月
９
日
豸
、２
月

11
日
豢
・
12
日
貍
を
除
く
。

下
表
参
照
）。ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
※
ご
利
用

の
際
は
、個
室
利
用
料
の

ほ
か
に
、基
本
料
金
や
食

事
代
な
ど
が
掛
か
り
ま

す
。詳
し
く
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

旅
行
サ
ー

ビ
ス
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所

本
庁
舎
１
階
）蕁
５
９
８

４
・
１
２
３
４

個室（１人１泊）の利用料

３月15日齎宿泊分まで

３人室 ４人室
軽井沢 1,500円（3,000円）2,000円（4,000円）
武石
本館 1,500円（3,000円）

武石
新館 1,500円（3,000円）2,000円（4,000円）

交通事故ゼロへの
ゴールを目指して　

６月販売の

自
転
車
の
誤
っ
た
運
転
に
よ
る

交
通
事
故
が
多
く
発
生
し
、
歩
行

者
が
死
亡
す
る
事
故
も
起
き
て
い

ま
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
と
き

は
、
携
帯
電
話
を
使
用
し
な
が
ら

の
運
転
や
傘
差
し
運
転
な
ど
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

東
京
都
は
、
交
通
事
故
と
渋
滞

の
防
止
を
目
的
に
、
年
末
に
交
通

ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
る
た
め
の

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ
Ｏ
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

＝
12
月
１
日
踵
〜
７
日
蹂
＝

自
転
車
は
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
運
転
し
ま
し
ょ
う

問合せ　安全対策係蕁5984-1309
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）12月１日

初心者スポーツ教室
虔初心者水泳
™¡１月13日～３月17日の毎木曜狢
女性の部（60歳未満）…午後１時30分
～３時30分狠60歳以上の部…午後１時
30分～３時30分狡幼児の部（来年４月
に小学校入学予定のお子さん）…午後
４時～６時狹小学生の部…午後４時～
６時【10日制】£光が丘体育館（光が
丘4-1-4）¶狢狠各50名狡狹各45名
（抽選）ª300円（保険料）å往復ハガ
キに①教室名（狢～狹の別も）②住所
③氏名（ふりがな）④年齢（狹は学年
も）⑤性別⑥電話番号を記入の上、12

月10日（必着）までに区役所内スポー
ツ振興課事業係蕁5984-1947へ

都民体育大会練馬区選考会
虔バドミントン（団体）
¡区内在住の方または都内在住で区
内に在勤（在学）し、バドミントン協
会に登録している方™¢１月９日豸…
男子１～３部と女子１部、16日豸…女
子２・４部、23日豸…女子３・５部
いずれも午前９時から　※１チーム
（３複）６～８名。£総合体育館ª１
チーム6,000円（保険料、シャトル代
など）å体育館、スポーツ振興課（区
役所本庁舎11階）にある実施要項をご
覧の上、12月10日（必着）までに練馬
区バドミントン協会・矢野へ∫スポー

ツ振興課事業係蕁5984-1947

区民体育大会
虔キャッチバレーボール
¡中学生以上の男子チーム・女子チ
ーム、25歳以上の女子チーム™１月23
日豸・30日豸午前９時から£光が丘体
育館å体育館、スポーツ振興課（区役
所本庁舎11階）にある実施要項をご覧
の上、12月24日（必着）までにキャッ
チバレーボール協会・松藤へ∫スポー

ツ振興課事業係蕁5984-1947

◆練馬図書館蕁3992-1580
™12月６日豺～10日貊【特別館内整
理期間のため】
◆上石神井体育館蕁5991-6601
™12月13日豺・14日貂【器具点検な
どのため】 ※温水プールは15日貉・
16日貅も休館します。

蚪魚介類共同販売
™12月３日貊・４日貍£練馬魚商組
合共同販売参加店¢カズノコ、イクラ、
タラバガニ、秋サケなどを通常価格よ
り安く販売∫練馬魚商組合・山木蕁
3990-3266
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™12月11日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å12月９日貅までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪区民健康医学講座「介護保険の知識
と介護技術」
™12月18日貍午後３時～４時£マグ
ノリア横山ビル（高野台1-8-9）¶100
名（申込順）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、12月13日（消印有効）ま
でに〒177-8521高野台3-1-10 順天堂
大学医学部附属練馬病院区民健康医学
講座係蕁5923-3111へ
蚪冒険クラブ「焼きイモ作って！　食
べて！　楽しんで！」
™12月19日豸午前10時～午後２時

（雨天決行）£光が丘公園（光が丘4-
1-1）¶50名（申込順）ª200円（未就

学児は無料。保険料など）å電話で
SSC光が丘・太田蕁090-4745-8498へ
蚪スカイツリーウオーク
™12月23日豢午前９時30分JR錦糸
町駅北口改札集合、午後１時JR北千
住駅解散（雨天決行）£精工舎工場跡
地～亀戸天神～法性寺～スカイツリー
（約５袰）¶30名（申込順）ª700円
（入館料など）å往復ハガキに①催し
名②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を記入の上、12月17日
（必着）までに〒177-0044上石神井1-
32-37上石神井体育館内　SSC上石神
井蕁3929-8100へ（問い合わせは月・
水・金曜午前中）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜大通り南公園（光が丘7-4-1）…12
月12日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒179-0072光が丘7-7-11-903
四つ葉のクローバー蕁3976-3136（先着
30店。問い合わせは午後８時～10時）
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
12月12日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…12月
19日豸午前９時～正午（雨天中止）å
〒179-0083平和台4-20-11-302 HAND
TO  HAND蕁090-8584-3074（先着100
店。問い合わせは午後７時以降）
藜平成公園（上石神井1-32-33）…12
月19日豸午前９時～正午（雨天中止）
å〒177-0044上石神井1-30-9 リサイ
クルゆな蕁090-7010-2608

藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…12
月19日豸午前９時30分～午後１時30分
（雨天26日）å〒177-0041石神井町1-
3-7 斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…12
月19日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕ティーボールを楽しもう…¡５歳児
～中学生　※未就学児は保護者同伴。
™12月５日豸午前８時～９時30分£東
京女子学院（関町北4-16-11）¶40名
（申込順）å電話でティーボール同好
会・植野蕁3920-7124へ
乕つるであそぼう！　リース作り…¡
小中学生と保護者™12月11日貍午前10
時～11時30分£上石神井小（上石神井
4-10-9）¶25組（申込順）ª１人50円
（保険料）å電話で上石神井小学校し
ぜん探検隊・伊藤蕁5991-6641へ
乕ミニ傘に和紙をはって絵を描こう…
¡小中学生と保護者™12月11日貍①午
前10時～正午②午後１時～３時③午後
３時30分～５時30分£光が丘図書館
（光が丘4-1-5）¶各回20名（申込順）
ª200円（材料費など）å電話で素材
探検隊薔0120-490-570へ（平日午前９
時～午後５時）
乕お花と一緒にメリークリスマス！…
¡小学生と保護者™12月11日貍午後２
時～４時£練馬第三小（貫井1-36-15）
¶12組（申込順）å電話でNPO法人
グランマ富士見台・山室蕁3825-5661
へ（午後６時以降）
乕ソフトボール大会…¡小中学生™12
月12日豸午前９時～正午£東台野球場

（石神井町1-11-32）¶30名（先着順）å
当日会場受け付け∫練馬ソフトボール
保護者連盟・鈴木蕁090-6514-4146
乕創作いろはかるた作り講座…¡３歳
児～中学生と保護者™12月12日豸午後
１時30分～４時£石神井庁舎５階¶20
名（申込順）ª100円（保険料など）
å電話で練馬まち環境倶楽部・加藤蕁
3997-0784へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔どんな言葉掛けをする？　楽しい子
育て…12月11日貍午後２時～４時30分
£中村橋福祉ケアセンター（貫井1-9-
1）∞元小学校教諭／霜村三二¶30名
（申込順）ª100円（資料代）å電話で
子どもと教育を考える会・説田蕁3867-
2153へ
虔目に見えないものが信じられるママ
でいたい…¡０～３歳児の保護者™12
月18日貍午前10時～正午£男女共同参
画センターえーる（石神井町8-1-10）
∞東京おもちゃ美術館顧問／宮森美里
¶40名（申込順）å電話で子育て広場
おしゃべりはらっぱ・廏橋蕁5387-2955
へ　※保育あり（12月15日貉までに要
予約。¡１歳児以上）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚣クリスマス前に知っ得！　イクメン
パパのおもちゃの選び方…¡未就学児
と父親™12月12日豸午前10時～11時30
分£石神井公園区民交流センター２階
（石神井町2-14-1）∞おもちゃコンサ
ルタントマスター／長谷部信夫¶10組
（申込順）ª１組500円（材料費など）
å電話で練馬イクメンパパプロジェク
ト・岡田蕁090-4620-6934へ（午後６

時～８時）
蚣パパと木のおもちゃで遊ぼう！…¡
未就学児と父親™12月23日豢午前10時
30分～11時30分£練馬公民館（豊玉北
6-8-1）∞おもちゃコンサルタントマ
スター／長谷部聡子¶20組（申込順）
å電話でパパ・パーク＠練馬・浅田蕁
090-5540-2768へ

蚓練馬小　ラケットテニスお楽しみ会
…¡16歳以上の方™12月12日豸午前９
時～午後３時30分¶50名（申込順）•
ラケット（貸し出しあり）å12月２日
貅・７日貂・９日貅午後７時～９時に
直接、練馬小へ∫学校応援団・開放係
蕁5984-1057

å当日会場受け付け∫学校応援団・
開放係蕁5984-1057
蚩練馬第三小…12月４日貍午前10時～
午後１時30分¢けんちん汁・もちの提
供、卓球、ストラックアウトなど•お
わん、はし、食品保存容器
蚩石神井台小…12月４日貍午前11時～
午後２時30分¢もちつき、ドッジボー
ル、ゲーム•おわん、はし、上履き
蚩春日小…12月11日貍午前10時～午後
１時¢けんちんうどんの提供（先着
500名）、ベーゴマ、紙工作•おわん、
はし、上履き
蚩豊渓小…12月12日豸午前９時～午後
１時¢ドッヂビー、キャンドル作り、
焼きそばの提供•上履き

虧江古田いちば通り商店街…12月１日
貉午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧大門通り商店街…12月11日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914

ねりまイクメン講座

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。
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花とみどりの相談所・温室植物園（光が丘5-2-6）
蕁3976-9402 ※車での来場はご遠慮ください。

大
き
な
ツ
リ
ー
（
モ
ミ
の
木
）
に

飾
り
付
け
し
て
み
ま
せ
ん
か

ところ・問合せ　

花花 大木
冬の植物を展示するほか、温室植物
園にさまざまなポインセチアを飾りま
す。
™期間中の午前９時～午後５時（温
室植物園は午前９時30分～午後４時30
分） ※火曜休館。

高さ５ｍのモミの木を展示室に飾り
ます。飾り付けに参加した方に、植物
の苗や腐葉土を差し上げます。

™12月４日貍・５日豸午前10時～正
午・午後１時～４時å当日会場受け付
け

色とりどりの木の実を使って自分だ
けのリースを作ってみ
ませんか。
™12月11日貍・12日
豸午前10時～正午・午
後２時～４時ª100円
（材料費）å当日会場受け付け　※材
料がなくなり次第終了。

きなツリーを飾ろう花 大大木

とみどりのクリスマス展

の実でリースを作ろう花 大木木

時間 内容 定員

膀
10:00～
12:00

チアリーディング（チェリーズ）、コンサート（武蔵野音楽大学生・立
野小児童コーラス）

200名
（先着順）

膂
10:00～
12:30 ウオークラリー「立野地区・歴史と自然１万歩ウオーキング」 20名

（申込順）

膠
10:00～
15:00

パネル展示（区登録文化財「井口家の屋敷林」調査記録）、顕微鏡で見る植
物の不思議な世界、手作り工房（木の実や松ぼっくりを使った工作）

コンサートや立野地区の歴史を知る
ウオークラリー、木の実の工作などを
関町リサイクルセンター・まちづくり
活動グループと共催で行います。
™12月12日豸午前10時～午後３時£
関区民センター（関町北1-7-2）とそ

の周辺　※車での来場はご遠慮くださ
い。¢¶下表の通りå膀膠当日会場受
け付け膂12月７日貂までに電話で練馬
みどりの機構事務局蕁5999-9577へ∫
みどり事業係蕁5984-1683

葉 ぴいまつりっ
わが町　関を知るわが町　関を知る

12/12跣 関区民センターとその周辺



折り紙教室
¡区内在住の小学生以上の方™12月
11日貍午前10時～午後４時£関区民セ
ンター（関町北1-7-2）¢折り紙でう
さぎの正月飾りを作る¶50名（申込順）
ª100円（材料費）å直接または電話
で関高齢者センター（関区民センター
内）蕁3928-1987へ

早朝の植物観察会
™12月12日豸午前８時～９時30分£
花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）
と周辺の公園¢解説を聞きながら季節
の植物を観察する¶20名（申込順）å
電話で花とみどりの相談所蕁3976-
9402へ

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™12月12日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶20名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax

3924-3302へ

包丁研ぎ教室
™12月13日豺午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター（豊玉上
2-22-15）¶20名（初めての方を優先
の上、申込順）•包丁（２本まで）、
砥石（といし。ある方のみ）å12月７
日貂までに電話で豊玉リサイクルセン
ター蕁5999-3196へ

高齢者のための健康講座
¡区内在住の方™12月15日貉午後１
時30分～３時£関区民センター（関町
北1-7-2）¢規則正しい食事の取り方
やカロリーの計算方法を学ぶ∞管理栄
養士／小松崎勇¶30名（申込順）•電
卓å直接または電話で関高齢者センタ
ー（関区民センター内）蕁3928-1987
へ

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™12月15日貉、１月
26日～３月23日の第４水曜午後７時～
８時30分£練馬公民館（豊玉北6-8-1）
¢その月のニュースを解説∞元毎日新
聞社論説委員長／清水幹夫¶300名
（申込順）å電話または区ホームペー

ジ「電子申請」で練馬公民館蕁3991-
1667へ　※既に申し込んでいる方で、
６か月受講がない方は、再登録が必要
です。

包丁研ぎを体験しませんか
™12月18日貍狢午前10時～11時狠午
前11時30分～午後０時30分£関町リサ
イクルセンター¶各回10名（抽選）ª
10円（保険料）•包丁（２本まで）、
砥石（といし。中砥）å往復ハガキに
①講座名（狢狠の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を記入の上、
12月８日（必着）までに〒177-0051関
町北1-7-14 関町リサイクルセンター
蕁3594-5351へ

春の七草寄せ植え教室
™£狢12月18日貍午前10時～11時30
分…花とみどりの相談所、19日豸狠午
前10時～11時30分狡午後１時30分～３
時…牧野記念庭園（東大泉6-34-4）¢
正月飾りになるかご仕立ての寄せ植え
を作る¶狢20名狠狡各回16名（抽選）
ª1,300円（材料費）å往復ハガキに
①教室名（狢～狡の別も）②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を記入の上、
12月７日（必着）までに〒179-0072光
が丘5-2-6 花とみどりの相談所蕁
3976-9402へ

すぐに役立つ実践講座「ご存じ
ですか？　あなたが１日に使う
CO2（二酸化炭素）邇」
¡18歳以上の方™12月18日貍午後２
時～４時£春日町リサイクルセンター
（春日町2-14-16）¢日常生活で実践で
きる、二酸化炭素の排出量を減らす方
法を学ぶ∞東京大学大学院生／青木え
り¶20名（申込順）å電話で春日町リ
サイクルセンター蕁3926-2501へ

講演会「アトピーからがんまで
の現実を直視して」
™12月18日貍午後２時～４時£関町
リサイクルセンター（関町北1-7-14）
∞東京医科歯科大学名誉教授／藤田紘

一郎¶30名（申込順）å電話で関町リ
サイクルセンター蕁3594-5351へ

講演会「ミカンのたどって来た
道～おいしいミカンの来歴と作
り方」
™12月19日豸午後２時～３時30分£
牧野記念庭園記念館∞静岡大学農学部
教授／高木敏彦¶28名（抽選）å往復
ハガキに①講演会名②住所③氏名④電
話番号を記入の上、12月７日（必着）
までに〒178-0063東大泉6-34-4 牧野
記念庭園記念館蕁6904-6403へ

ワークショップ
「やさいのおなかを見てみよう」
¡小学生™12月26日豸午後１時30分
～３時£牧野記念庭園記念館¢読み聞
かせや野菜を題材にした写生を通して
野菜の色や形について学ぶ∞元小学校
教諭／林紀子¶16名（抽選）å往復ハ
ガキに①講座名②住所③氏名④電話番
号を記入の上、12月７日（必着）まで
に〒178-0063東大泉6-34-4 牧野記念
庭園記念館蕁6904-6403へ

青少年館まつり
™12月18日貍午後１時～５時£∫春
日町青少年館（春日町4-16-9）蕁3998-
5341¢ダンスショー、演舞などå当日
会場受け付け　※当日は、レクリエー
ションホール、学習室、談話室は利用
できません。

中国餃子（ぎょうざ）交流会
™12月23日豢午後１時30分～４時30
分£勤労福祉会館（東大泉5-40-36）
¢中国家庭料理の餃子を作りながら中
国残留邦人の方などと交流を図る¶25
名（申込順）ª200円（材料費）å12
月11日貍までに電話で同歩会事務局蕁
090-1055-0020へ∫地域福祉係蕁5984-
2716

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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練馬公民館では、家族で音楽やダン
スなどを楽しく鑑賞できるよう「公民
館ファミリーコンサート」を開催して
います。今回、合唱・楽器演奏・ダン
スなどの出演者を募集します。 ※ジ
ャンルは問いません。 ※出演人数・
音量などの制限があります。
¡30分の公演を行うことができ、開
催日すべてに都合のつくアマチュア団
体・個人™来年５月28日貍、８月21日
豸、12月11日豸のいずれか１日£練馬

公民館¶９組（選考）å
デモテープ（カセット・
ビデオテープ、CD・MD
など。10分以内）と①グループ名（個
人の場合は不要）②代表者の住所・氏
名・電話番号③グループの人数・構
成・活動実績を記入した物を、直接ま
たは郵送で１月12日（必着）までに〒
176-0012豊玉北6-8-1 練馬公民館蕁
3991-1667へ　※デモテープは返却し
ません。

公民館ファミリーコンサート

◆還暦軟式野球　練馬すずしろ 60歳
以上の方対象　毎月曜・木曜午前　北
大泉野球場　月会費2,000円　年２回
大会に出場　伊藤蕁3920-4527
◆ハーモニカ はーとふる．N 初心
者対象　毎水曜午前９時30分～11時30
分 サンライフ練馬など 入会金1,000
円　月会費2,500円 どうにわ蕁3990-
5049（要予約）
◆社交ダンス　いずみ会 毎土曜午後
６時～９時　春日町青少年館など　月
２回女性プロが指導 入会金1,000円
月会費2,500円　二方蕁3999-3937（要
予約）

◆囲碁　烏鷺の会 毎土曜午後１時～
５時　総合教育センター　月２回講師
が指導　入会金1,000円　月会費1,000
円　寺田蕁3976-7556
◆第11回睦会写真の集い展 12月14日
～19日午前10時～午後６時（14日は午
後１時から、19日は午後３時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…月
１回火曜午後１時30分～５時　総合教
育センター　入会金1,000円　年会費
3,000円　五十嵐蕁3994-7900
◆第10回ハーモニカクリスマスコンサ
ート 12月11日午後１時30分～２時30
分　光が丘区民センター６階　出演
ハーモニカアンサンブルももぐるっぺ
入場無料　障碍児（者）の余暇を考え
る会光が丘ジャンケンポン・日地谷蕁
5383-0722
◆手編み（棒針・かぎ針・アフガン編
み） 初心者・中高年齢者対象　①第
１・３月曜午前10時～正午②第２・４
金曜午後１時30分～３時30分　総合教
育センター　①②とも入会金2,000円、
月会費2,000円　水野蕁3990-6576
◆親子お琴クラブ（山田流） 第２・
４土曜午後２時～５時　富士見台地区
区民館　入会金1,000円　月会費2,000
円（中級以上の方3,000円） 初回は
無料体験可　小泉蕁3998-0127（午後
６時以降）

◆書道（漢字・かな） 邑心会 月３
回木曜午前９時30分～11時30分　勤労
福祉会館 入会金1,000円 月会費4,500
円　鈴木蕁5905-1342（午後７時以降）
◆社交ダンスパーティー 12月５日午
後１時～４時　練馬産業会館（豊玉上）
参加費1,000円　産連ダンスサークル
蕁3991-0530
◆練馬囲碁クラブ 初心者対象　月４
回月曜午後１時～４時　都営練馬２丁
目第３アパート集会室　入会金2,000
円　月会費5,000円　杉山蕁3930-9450
（要予約）
◆社交ダンス　M＆Yダンスサークル
初心者～初級者対象　月４回金曜午後
７時～９時　石神井庁舎など　入会金
1,000円　月会費2,500円　斉藤蕁090-
4531-1588（要予約）
◆押し花「和みの会」作品展 12月３
日～７日午前10時～午後４時（３日は
午前11時から） 勤労福祉会館　入場
無料　例会…月２回火曜午後１時～４
時　勤労福祉会館　入会金2,000円
月会費3,000円　12月７日は無料体験
可　佐藤蕁6760-9050（無料体験のみ
要予約）
◆般若俳句会　①第１金曜（初心者）
②第３金曜　いずれも午後１時～４時
勤労福祉会館　①②とも月会費1,000
円　百瀬蕁3922-4765

◆カラオケ　ひだまりの会 第１～３
火曜午後１時～４時　氷川台地区区民
館 入会金1,000円 月会費3,000円 上
村蕁3932-1393
◆似顔絵の勉強会　大根の会 主に第
２・４木曜午後６時～８時30分　練馬
公民館　会費６か月3,000円　教材費
実費　後藤蕁3924-4879
◆船釣りクラブ　太公会 年５回程度
関東周辺で釣行　１回当たりの舟代・
バス代13,000円程度　五十嵐蕁3998-
0222
◆社交ダンス　大泉友の会 毎金曜①
午後１時15分～２時15分（初級）②午
後３時～４時（中級） 勤労福祉会館
②はプロが指導 ①②とも入会金1,000
円　会費１回①500円②1,000円　ワタ
ナベ蕁090-9305-6153
◆貫井話し方教室 月３回金曜午前10
時～11時30分　貫井地区区民館　プロ
が指導　月会費2,200円　金子蕁090-
8844-4966（要予約）
◆クリスマス会＆リトミックミニ発表
会 12月25日午前10時～11時15分　練
馬文化センター　入場無料　ポコアポ
コ音楽教室・櫻井蕁5946-2166
◆西川流日舞（長唄・小唄・民舞など）
やよい会　月３回火曜午後１時30分～
４時30分　練馬公民館　月会費4,000
円　林蕁5387-8317

◆混合６人制バレーボール　家族遊ぎ
byこもちいず　家族対象 毎金曜午後
７時30分～９時30分　東大泉地区区民
館　月会費１家族1,000円　お子さん
連れ可　大闢蕁3923-7217
◆健康体操（ストレッチなど） 中高
年齢の女性対象　第２・４火曜午後１
時15分～２時45分　貫井地区区民館
月会費1,500円　初回は無料体験可
のびやか３Ｂ教室・さがら蕁3825-7421
◆魏志倭人伝研究会講演会「邪馬台国
への道」 12月19日午前10時～正午
区役所アトリウム棟地下多目的会議室
講師　北京大学医学部名誉顧問／岩元
正昭　参加費1,200円　金子蕁5999-
0705（要予約）
◆志賀一の瀬年越しスキーツアー 12
月30日～１月２日（30日午後８時西武
池袋線練馬高野台駅北口集合） 参加
費42,000円（小学生32,000円） 練馬
ヒューマンスキークラブ・武田蕁Fax
3999-7313（12月15日までに要予約）
◆ハーモニカ・アンサンブル　OZハ
ーモニー　第１・３木曜午前９時15分
～11時45分　勤労福祉会館など　講師
ハーモニカ振興会認定講師／黒田彩
入会金3,000円　月会費3,000円　楽譜
代実費　年２回演奏会あり　田辺蕁
3995-8324（要予約。午後６時以降）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690
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練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

冬野菜たっぷりで
風邪に負けない食生活
™12月14日貂午前10時～11時30分£
光が丘保健相談所¢講義、献立紹介¶
25名（申込順）å電話で光が丘保健相
談所へ

おいしく食べて健康管理
～レンジで簡単正月メニュー
™12月15日貉午後１時30分～３時30
分£豊玉保健相談所¢講義¶30名（申
込順）å電話で豊玉保健相談所へ

よくわかるうつ病の話
™12月15日貉午後２時～４時£北保
健相談所¢講義∞風の木クリニック院
長／高橋和巳¶35名（申込順）å電話
で北保健相談所へ

育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀光が丘保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™12月10日貊
午前10時～11時30分
膂石神井保健相談所（１回食）…¡
５・６か月児と保育者™12月14日貂午
前10時～11時30分
膠大泉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10か月児と保育者™12月17日貊午
前10時～11時30分

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™12月18日貍午
前９時～正午£石神井保健相談所¢講

義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実演
指導¶25組（申込順）•母子健康手帳、
エプロンå電話で石神井保健相談所へ

思春期の心の発達と病気
～反抗期・うつ病・拒食症など
™12月24日貊午前10時～正午£豊玉
保健相談所¢講義∞風の木クリニック
院長／高橋和巳¶60名（申込順）å電
話で豊玉保健相談所へ

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相談
に応じます。 ※電話相談も可。 ※
ペットを連れての来場は不可。
™膀12月７日貂膂16日貅　いずれも
午後１時30分～４時30分£区役所アト
リウム蕁3993-1111（代表）å当日会
場受け付け∫生活衛生課管理係蕁
5984-2483

虔認知症の理解とケアのポイント
™12月４日貍午後１時30分～３時30分£高
松デイサービスセンター（高松6-3-24）¶30
名（申込順）å電話で高松デイサービスセン
ター蕁3995-5107へ
虔認知症の家族との接し方
™12月５日豸午後２時～４時£都営関町北
三丁目第３アパート集会室（関町北3-31）¶
10名（申込順）å電話でミニケアホームきみ
さんち蕁3929-2208へ
虔認知症を抱える家族の心理サポート
™12月11日貍午後１時30分～３時£東大泉
デイサービスセンター（東大泉5-15-2）¶20
名（申込順）å電話で東大泉デイサービスセ
ンター蕁5387-1021へ
虔移動・移乗の基本と腰痛予防
™12月18日貍午後２時～４時£錦デイサー
ビスセンター（錦2-6-14）¶15名（申込順）
å電話で錦デイサービスセンター蕁3937-
5031へ
虔認知症サポーター養成講座
™12月18日貍午後２時～４時£介護老人保
健施設練馬ゆめの木（大泉町2-17-1）¶15名（申
込順）å電話で練馬ゆめの木蕁3923-0222へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

1212月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

接　骨　院（認め印を持参）

５
日

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2）蕁3991-1231
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
植村接骨院（東大泉6-50-9） 蕁3922-2911

12
日

大久保接骨院（中村北4-6-12） 蕁5241-8704
杏文接骨院（氷川台3-29-4） 蕁5920-2121
池島接骨院（関町北2-31-7） 蕁3920-5556

19
日

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） 蕁3993-6522
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
谷沢接骨院（石神井台2-29-37）蕁3995-5298

23
日

山口接骨院（北町2-34-3） 蕁3550-7505
沢田接骨院（富士見台2-17-22）蕁3990-1818
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）蕁5387-3560

26
日

篠整骨院（栄町36-5） 蕁3991-6623
小林接骨院（練馬4-20-6） 蕁3992-9805
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

年末年始の休日医療関係機関は、
12月21日号でお知らせします

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

「粗大ごみを無料で処分しま
す」などといいながら、高額
な料金を請求する事業者がい
ます。ご注意ください。
∫清掃事業係蕁5984-1059

今年の夏に、水銀を含むごみが大量に
清掃工場に持ち込まれたことにより、焼
却炉を停止する事態が起きました。この
ような事態が起こるとごみの収集時間が
遅れたり、多大な経費が掛かったりする
などごみ処理作業に影響を及ぼします。
ごみの正しい分別や排出にご協力くださ
い。 ※分別方法についてお困りの場合
はお問い合わせいただくか、区ホームペ

ージ「ごみ・リサイクル」をご覧ください。
〈スプレー缶やガスボンベなどは、中身
を使い切ってから不燃ごみへ〉
中身の残ったスプレー缶やガスボンベ

などは、そのまま出すと清掃車両や処理
施設の火災の原因となります。中身を必
ず使い切ってから不燃ごみへ出してくだ
さい。
∫清掃管理課計画係蕁5984-1058

相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯8000
ダイヤル回線など蕁5285-8898

（平日17:00～22:00、土・日曜・祝休日9:00～
17:00。保健師・小児科医師などが対応）

◆東京都小児救急電話相談

水銀を含むごみ（蛍光
灯・体温計・血圧計）
は、不燃ごみへ出して
ください

ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー

スプレー缶やガスボン
ベなどは、中身を使い
切って不燃ごみへ出し
てください

水
銀
を
含
む
ご
み
は

産
業
廃
棄
物
へ

水銀を含むごみは、産業廃棄物
として処理してください

事業者の方へ

12月31日貊～１月３日豺は、ごみの
収集・資源の回収を行いません。各地
域の収集（回収）最終日にごみや資源
が集中すると、作業に支障が出ること
がありますので、早めに出してくださ
い。
〈粗大ごみの申し込みはお早めに〉
年末は、粗大ごみ収集の申し込みが
集中し、年内に収集や持ち込みができ
ない場合もあります。早めに粗大ごみ
受付センター蕁5296-7000（http://
sodai.tokyokankyo.or.jp/）へ申し込ん
でください。 ※インターネットで申
し込む場合は、仮申し込みをしていた
だき、粗大ごみ受付センターからの電
子メールを受信後、24時間以内に本申
し込みを行わないとキャンセルとなり

ますので、ご注意ください。
∫可燃ごみ・不燃ごみ・粗大ごみ・
古紙・容器包装プラスチック…清掃事
務所【〒176・179地域の方…練馬蕁
3992-7141、〒177・178地域の方…石
神井蕁3928-1353】、びん・缶・ペット
ボトル…リサイクル推進係蕁5984-
1097

の にご協力を！

年末のごみ出しはお早めに

悪質な事業者にご注意を！
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