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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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◆知っておきたい国民年金………２面
◆練馬区農業振興計画（素案）にご意
見を………………………………３面
◆協働事業提案制度がスタート…３面
◆ネズミの被害を防ぐために……４面
◆区立高齢者集合住宅の入居者募集
……………………………………５面
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蜴とき　12月９日貅午後１時～５時
（午後０時30分開場）蜴ところ　練馬文
化センター小ホール（練馬駅北口下車徒
歩１分） ※車で来場する方は、練馬駅北
口地下駐車場（有料）をご利用ください。
蜴定員　550名（先着順）蜴申込　当日午
前９時30分から整理券を配布　※莽保
育室（１歳以上の未就学児対象。定員８

名）萸車いす席（定員４名）蔆手話通訳菻
要約筆記葭音声ガイド萪難聴者用イヤ
ホンを利用したい方は、電話またはファ
クスで①催し名（莽～萪の別も）②住所③
氏名（莽はお子さんの氏名・年齢も）④電
話番号を、12月３日貊までに人権・男女
共同参画課蕁5984-4518・Fax3993-1195
へ。蜴問合せ 人権・男女共同参画課

蜴対象　小学５年以上の方蜴とき　12月４日貍午後２時
～４時（午後１時40分開場）蜴ところ　練馬公民館（豊玉
北6-8-1） ※車での来場はご遠慮ください。蜴定員　250
名（先着順）蜴申込　当日午後１時20分から整理券を配布
※保育室（１歳以上の未就学児対象。定員５名）、車いす
席（定員２名）を利用したい方は、11月26日貊までに電話
で学び支援係蕁5984-2438へ。蜴問合せ　学び支援係

講演と音楽の集い

少子高齢化や核家族化の進行などの社会環境の変
化は、子どもにさまざまな影響を与えており、社会
経験や人とのかかわりの不足が、子どもの社会性を
育てにくくしています。
また、情報化の進展により有害な情報が簡単に手
に入るようになり、児童買春、児童ポルノなどの犯
罪に巻き込まれる子どもが増えています。これらに
加え、陰湿ないじめ、虐待など、現代の子どもを取
り巻く状況は大変深刻です。

こうした状況の中で子どもの人権を守るために

は、子どもの抱える問題をしっかりと受け止め、解決
に取り組む体制を、家庭や学校、地域社会、関係機関
が力を合わせて整えていかなければなりません。
子どもはさまざまな場で、多くの人と出会い、経験
を積み重ねることで成長していきます。子どもが健
やかに育ち、夢や希望を持って自らの人生を切り開
いていくためには、周囲の大人たちが子どもの発す
るSOSのサインに気付き、見守り、支えていくことが
大切です。

子育ては、親だけが担うものではなく、社会全体
で支え合うものです。次代を担う「社会の宝」であ
る子どもが一人の人間として尊重され、健やかに成
長できる環境を、社会全体で作っていきましょう。

映画「青い鳥」

講演「子ども・人権・少子化社
会～ニュースの現場から考える」
TBSテレビ報道局解説・専門記者室長の杉
尾秀哉さんが、いじめ、虐待など子どもの人
権を取り巻く現状についてお話しします（手
話通訳・要約筆記あり）。

南米の音楽ユニット「ロス・ラティ
ーノス」が「コンドルは飛んでいく」
「ランバダ」など全８曲を演奏します。

フォルクローレコンサート
「ロス・ラティーノス」

武蔵大学社会学部教授の内藤暁子さんが、
文化人類学者の視点から、異なる文化（他
者）への理解を深めることで、自らの文化
を知る手掛かりについてお話しします。

講演「異なる文化にふれてみよう」

講演と映画の集い

出演　 阿部寛、本郷奏多、伊藤歩ほか

いじめ問題が起きた中学校に赴任してきた発語に障害のある教師が、生徒たちと向き合う姿
を描きます（日本語字幕・音声ガイド付き）。

相談日の１週間前の午前９時から
電話で予約の上おいでください

練馬区区民相談所（区役所東庁舎５
階）蕁3994-2234

第１木曜
13:00～16:00

石神井庁舎区民相談室（石神井町3-
30-26 石神井庁舎２階）蕁3995-1100

第２月曜
13:00～16:00

電話相談を受け付けています
東京法務局人権擁護部常設相談所
蕁5213-1372 平日８:30～17:15

譛東京都人権啓発センター
蕁3871-0212

平日９:00～17:00
（火曜は20:00まで）

蜴とき　12月２日貅～10日貊午前８時45分～
午後８時（10日は午後５時15分まで）蜴ところ
区役所アトリウム（豊玉北6-12-1）

蘚人権についての相談に応じます

大切大切
人権人権人権子ども子ども子どもののの

にしよう

12／４～10は
人権週間

12／４～10は
人権週間

12/9踰
練馬文化センター

12/4蹊
練馬公民館

蘓2008「青い鳥」製作委員会

人権は、誰もが生まれながらにして持ってい
る基本的な権利です。今回、人権週間にちなん
で、子どもを取り巻く社会環境と子どもの人権
について取り上げます。子どもの人権を守るた
めに大人がすべきことを考えてみましょう。
蜴問合せ　人権・男女共同参画課蕁5984-4518

子どもを取り巻く社会環境 蘚人権パネル展

子どもは社会の宝です

子どもの人権を守るために

い
ず
れ
も
入
場
無
料

人
権
に
関
す
る
催
し

人
権
に
関
す
る
催
し
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エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
）
に
よ
っ
て
起
こ
り
、
血
液
な
ど
か

ら
感
染
す
る
病
気
で
す
（
左
図
参
照
）。
Ｈ
Ｉ

Ｖ
に
感
染
す
る
と
免
疫
力
が
弱
く
な
り
、
健

康
な
と
き
に
は
問
題
の
な
い
病
気
で
も
重
症

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
発
病
し
た

状
態
を
エ
イ
ズ
と
い
い
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
感
染
後
、

治
療
し
な
い
と
10
年
前
後
で
発
病
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
は
早
期
発
見
・
治

療
に
よ
り
発
病
す
る
ま
で
の
期
間
を
延
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
染
は
血
液
検
査
を
し

な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
区
と
東
京
都
は
、

匿
名
で
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

エイズ・性感染症の相談・検査の問合せ先 HIVの感染経路 ※日常生活では感染しません。

性行為感染

覚せい剤や麻薬を
回し打ちする
注射器から

レッドリボンは、エイズ患者
の方を理解し、支援する意思を
示すシンボルマークです。

11/16～12/15は
東京都エイズ予防月間

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す

母子感染

血液感染

レッドリボンをご存じですか？

知っておきたい

国民年金

蜃
ま
ね
ん
き
ん
ね
こ

無料・匿名で
検査の結果が出るまで１週間程度掛かります。
※HIVは、感染の潜伏期間があるため、感染の機会
があってから、３か月程度経過してからの検査を
お勧めします。
蘢豊玉保健相談所（豊玉北5-15-19）蕁3992-1188〈予
約受付…平日８:30～17:15〉
検査日はおおむね月２回です（12月の日程は８面
参照）。通常の検査のほか、原則月１回即日検査を行
っています。即日検査は、陰性の場合には、当日に結
果が出ます。
蘢東京都南新宿検査・相談室（渋谷区代々木2-7-8
東京南新宿ビル３階）蕁3377-0811〈予約受付…平日
15:30～19:00、土・日曜13:00～16:30。祝休日を除く〉

感染者との
セックスから

感染した
お母さんから
赤ちゃんへ

国
民
年
金
は
、
日
本
国
内
に
住
む

す
べ
て
の
方
（
外
国
籍
の
方
を
含
む
）

が
20
歳
か
ら
60

歳
ま
で
加
入
す

る
制
度
で
す
。

20
歳
の
誕
生

月
に
年
金
事
務

所
か
ら
国
民
年

金
の
案
内
（
加

入
届
）
が
郵
送

さ
れ
ま
す
の

で
、
必
ず
区
へ

加
入
届
を
提
出

し
て
く
だ
さ

い
。

■
就
職
し
た
ら

厚
生
年
金
に
加
入
す
る
方
（
会
社

員
な
ど
）
…
区
へ
の
届
け
出
は
不
要

で
す
。

共
済
組
合
に
加
入
す
る
方
（
公
務

員
な
ど
）
…
区
へ
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

■
退
職
し
た
ら

第
１
号
被
保
険
者
に
切
り
替
え
る

た
め
に
、
区
へ
の
届
け
出
が
必
要
で

す
。
退
職
し
た
配
偶
者
の
扶
養
と
な

っ
て
い
た
第
３
号
被
保
険
者
の
方
も
、

第
１
号
被
保
険
者
に
変
更
と
な
り
ま

す
の
で
届
け
出
が
必
要
で
す
。

■
結
婚
し
た
ら

厚
生
年
金
や
共
済
組
合
に
加
入
し

て
い
る
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
る
方
は
、

配
偶
者
の
勤
務
先
に
第
３
号
被
保
険

者
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

60
歳
に
な
っ
て
も
受
給
資
格
期
間

（
※
）
が
足
り
な
い
方
や
、
年
金
額
を

満
額
に
近
づ
け
た
い
方
は
、
65
歳
ま

で
加
入
で
き
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。※

受
給
資
格
期
間
…
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
必
要
な
期
間

老
齢
基
礎
年
金
は
、
原
則
と
し
て

受
給
資
格
期
間
が
25
年
以
上
あ
る
方

が
、
65
歳
か
ら
受
け
取
れ
ま
す
。
年

金
を
受
給
す
る
た
め
の
請
求
手
続
き

は
、
ご
自
身
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
請
求
先
　
国
民
年
金
だ
け
に
加

入
し
た
方
の
う
ち
、
第
３
号
被
保
険

者
期
間
が
な
く
、
カ
ラ
期
間
（
※
）

を
含
め
ず
に
受
給
資
格
期
間
を
満
た

し
て
い
る
方
…
国
民
年
金
係

次
の

①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

方
　
①
第
３
号
被
保
険
者
期
間
が
あ

る
②
カ
ラ
期
間
を
含
め
る
と
25
年
の

受
給
資
格
期
間
を
満
た
す
③
厚
生
年

金
ま
た
は
共
済
組
合
に
加
入
し
た
こ

と
が
あ
る
…
練
馬
年
金
事
務
所
蕁
３

９
０
４
・
５
４
９
１

※
カ
ラ
期
間
…
年
金
受
給
額
の
計

算
に
は
含
ま
れ
な
い
が
、
受
給
資
格

期
間
に
は
算
入
で
き
る
期
間

◆
繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求
が
で

き
ま
す

老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
開
始
を
60

〜
64
歳
に
繰
り
上
げ
た
り
、
66
〜
70

歳
に
繰
り
下
げ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

65
歳
に
な
っ
た
ら

老
齢
基
礎
年
金

受
給
の
手
続
き
を

60
歳
を
過
ぎ
て
も

高
齢
任
意
加
入
制
度

が
あ
り
ま
す

就
職
・
退
職
・
結
婚

し
た
ら
届
け
出
を

お
忘
れ
な
く

20
歳
に
な
っ
た
ら

加
入
し
ま
す

年金はすべての方
が加入するのね

節目節目の
届け出が大切！

受給まで
もう少し…

保険料の支払いに
お困りの方は

猶予・免除制度のご利用を猶予・免除制度のご利用を

い
ず
れ
も
区
へ
申
請
・
届
け

出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
で
前
年
所
得
が
一
定
以

下
の
方
が
、
在
学
期
間
中
の
保

険
料
を
後
払
い
で
き
る
制
度
で

す
。

②
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

30
歳
未
満
で
本
人
（
配
偶
者

を
含
む
）
の
前
年
所
得
が
一
定

以
下
の
方
が
、
保
険
料
を
後
払

い
で
き
る
制
度
で
す
。

※
①
②
と
も
猶
予
期
間
は
、

受
給
資
格
期
間
と
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
が
、
後
払
い
し
な
け
れ

ば
受
給
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。

③
申
請
免
除

本
人
（
配
偶
者
・
世
帯
主
を

含
む
）
の
前
年
所
得
が
一
定
以

下
の
方
が
、
保
険
料
を
免
除
さ

れ
る
制
度
で
す
。

④
法
定
免
除

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶

助
や
障
害
年
金
（
１
・
２
級
）

を
受
け
て
い
る
方
が
、
保
険
料

を
免
除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

◆
失
業
し
た
と
き
な
ど
の
特

例
制
度
も
あ
り
ま
す

①
〜
③
は
前
年
所
得
が
一

定
額
を
超
え
て
も
、
失
業
し

た
と
き
な
ど
に
、
保
険
料
の

猶
予
・
免
除
が
認
め
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
後
払
い
（
追
納
）
が
で
き

ま
す①

〜
④
と
も
猶
予
・
免
除

さ
れ
た
保
険
料
は
、
10
年
以

内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の
ぼ
っ

て
払
え
ま
す
。
た
だ
し
２
年

を
過
ぎ
る
と
、
当
時
の
保
険

料
に
加
算
が
付
き
ま
す
。

国民年金は、将来の安心のためにすべての人が
支え合う制度です。
11月は「ねんきん月間」です。この機会に、人
生の節目ごとに必要な届け出を確認しましょう。
蜴問合せ　国民年金係蕁5984-4561（区役所本庁
舎３階）

被保険者の種類 対象

第１号被保険者 自営業・学生・会社員に扶養されていない配偶者など
第２号被保険者 会社員・船員・公務員など
第３号被保険者 第２号被保険者に扶養される配偶者

加入者（被保険者の種類）

病
気
や
ケ
ガ
で
重
度
の
障
害
が
残
っ
た

と
き
は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
せ
ば
障
害

基
礎
年
金
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
万
が
一
亡
く
な
ら
れ
た
と
き

に
は
、
残
さ
れ
た
遺
族
の
方
が
遺
族
基
礎

年
金
・
寡
婦
年
金
・
死
亡
一
時
金
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

もしものときは
知っておくと安心！

も
し
も
の
と
き
の

も
し
も
の
と
き
の

障
害
・
害
・
遺
族
基
礎

遺
族
基
礎
年
金
な
ど

年
金
な
ど

も
し
も
の
と
き
の

も
し
も
の
と
き
の

障
害
・
害
・
遺
族
基
礎

遺
族
基
礎
年
金
な
ど

年
金
な
ど

も
し
も
の
と
き
の

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

も
し
も
の
と
き
の

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

も
し
も
の
と
き
の

障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
な
ど

猶予・免除制度を
知っておくと安心！
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照
姫
ま
つ
り
当
日
に
、
石
神
井

公
園
で
出
店
・
展
示
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
出
店
・
展
示
を
希

望
す
る
団
体
は
、
案
内
を
請
求
の

上
、
１
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
で
活
動
し
て
い

る
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）
の

方
で
構
成
す
る
団
体
な
ど
▽
と
こ

ろ
　
石
神
井
公
園
ボ
ー
ト
池
南
側

ひ
ろ
ば
な
ど
▽
区
画
（
テ
ン
ト
）

サ
イ
ズ
　
狢
奥
行
き
270
袍
×
幅
360

袍
狠
奥
行
き
360
袍
×
幅
540
袍
▽
募

集
数
　
40
区
画
程
度
（
選
考
）
▽

費
用
　
１
区
画
１
万
２
千
〜
６
万

２
千
円
　
※
出
展
位
置
・
販
売
品

目
に
よ
り
追
加
料
金
あ
り
。
▽
案

内
の
請
求
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
①
照

姫
ま
つ
り
出
展
希
望
②
団
体
名
③

代
表
者
名
④
申
込
書
の
送
付
先
住

所
⑤
担
当
者
の
氏
名
・
電
話
番
号

（
区
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
・
学

校
名
も
）を
記
入
の
上
、
照
姫
ま

つ
り
事
務
局
へ

照
姫
ま
つ
り
当
日
に
、
石
神
井

公
園
の
野
外
ス
テ
ー
ジ
な
ど
に
出

演
す
る
個
人
・
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
出
演
を
希
望
す
る
方
・
団
体

は
、
案
内
を
請
求
の
上
、
１
月
11

日
（
必
着
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
方
、
ま
た
は
区
内
で

活
動
し
て
い
る
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
方
で
構
成
す
る
団
体

▽
演
技
ス
ペ
ー
ス
・
内
容
　
野
外

ス
テ
ー
ジ
…
和
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

演
技
、
伝
統
芸
能
、
ミ
ニ
ス
テ
ー

ジ
…
子
ど
も
ま
た
は
高
齢
者
で
構

成
す
る
団
体
に
よ
る
演
技
、
駅
前

ひ
ろ
ば
…
大
人
数
（
10
名
以
上
程

度
）
で
踊
る
演
技
▽
案
内
の
請
求

方
法
　
ハ
ガ
キ
に
①
出
演
希
望
②

演
技
の
内
容
③
団
体
名
（
団
体
の

み
）
④
代
表
者
の
住
所
（
区
外
在

住
の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名

も
）
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
照
姫
ま
つ
り
事
務
局
へ

照
姫
ま
つ
り
の
中
心
と
な
る
時
代
行
列
の

「
照
姫
」「
豊
島
泰
経
」「
奥
方
」
の
三
役
と
、

武
者
な
ど
一
般
の
役
柄
を
募
集
し
ま
す
（
下
表

参
照
）。
出
演
を
希
望
す
る
方
は
、
案
内
を
請

求
の
上
、
１
月
11
日
（
必
着
）
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）
で
、

約
３
袰
の
行
列
コ
ー
ス
（
約
４
時
間
）
を
歩
き

通
せ
る
方
▽
案
内
の
請
求
方
法
　
ハ
ガ
キ
に
①

照
姫
行
列
出
演
希
望
②
住
所
（
区
外
在
住
の
方

は
勤
務
先
・
学
校
名
も
）
③
氏
名
④
来
年
４
月

２
日
現
在
の
年
齢
⑤
性
別
⑥
電
話
番
号
⑦
希
望

す
る
役
柄
名
（
Ａ
〜
Ｋ
の
別
）
を
記
入
の
上
、

照
姫
ま
つ
り
事
務
局
へ

記号 役柄名 年齢 性別 定員
Ａ 照姫 12～17歳 女性 １名
Ｂ 豊島泰経 30歳以上 男性 １名
Ｃ 奥方 21歳以上 女性 １名
Ｄ 警護武者

18歳以上 男性
６名

Ｅ 旗持ち武者 ２名
Ｆ 鳴物武者 12歳以上 不問 ６名
Ｇ 女武者

12歳以上
女性

４名
Ｈ 花拍子 ６名
Ｉ 稚児童姫（ちごわらべひめ）

８～11歳
10名

Ｊ 若武者
男性

６名
Ｋ 若武者頭 12～17歳 ２名

※Ａ～Ｃの結果…書類選考後、２月６日豸に行うオー
ディションで決定します。 ※Ｄ～Ｋの結果…書類選
考で決定の上、郵送でお知らせします。 ※年齢は、
来年４月２日現在です。 ※上記のほか、オーディシ
ョン二次選考進出者を対象とした役柄があります。

出
店
・
展
示
団
体
募
集

ス
テ
ー
ジ
な
ど
の
出
演
者
募
集

照
姫
行
列
の
出
演
者
募
集

照照
姫
ま
つ
り

照
姫
ま
つ
り
石
神
井
公
園
と

そ
の
周
辺
で
開
催

５
月　
日
15

日

出
演
者
・
出
展
者
募
集

照
姫
ま
つ
り

出
演
出
演
者
・
者
・
出
展
団

出
展
団
体
募
体
募
集

出
演
者
・
出
展
団
体
募
集

農
の
豊
か
さ
を
実
感
で
き
る

ま
ち
を
目
指
し
ま
す

照姫まつり
事務局（〒176-
0012豊玉北5-19-11 精
美ビル401）蕁5946-3630、
観光係蕁5984-1032

問
合
せ

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
や
町

会
・
自
治
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特

定
非
営
利
活
動
法
人
）
な
ど
、
地

域
活
動
団
体
な
ど
と
協
力
し
て
地

域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む
「
区

民
と
区
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
地
域
活
動
団
体
な
ど
と

区
が
協
働
で
実
施
す
る
事
業
を
提

案
し
て
い
た
だ
く
「
協
働
事
業
提

案
制
度
」
を
設
け
、
平
成
23
年
度

に
実
施
す
る
事
業
を
募
集
し
ま

す
。
事
業
は
、
書
類
審
査
と
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
選

考
し
ま
す
。選
考
さ
れ
た
事
業
は
、

提
案
団
体
と
区
が
協
議
を
重
ね
、

協
働
で
実
施
し
ま
す
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
地
域
振
興

課
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
に

あ
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▽

対
象
　
区
内
に
事
務
所
が
あ

り
、
区
内
で
１
年
以
上
公
益
活
動

を
行
っ
て
い
る
５
名
以
上
の
会
員

で
組
織
さ
れ
て
い
る
町
会
・
自
治

会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
　
※
ほ
か

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
▽
募
集

内
容
　
①
区
が
協
働
で
実
施
を
予

定
し
て
い
る
事
業
（
認
知
症
の
介

護
家
族
の
相
談
・
家
族
会
支
援
事

業
な
ど
）
②
特
定
分
野
（
高
齢
者

福
祉
、
子
育
て
支
援
、
防
犯
・
防

災
に
関
す
る
分
野
）
で
の
区
民
の

自
由
な
発
想
に
よ
る
提
案
事
業
▽

申
込
期
限
　
12
月
27
日
豺
午
後
５

時
▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
莽
11
月
24

日
貉
午
後
７
時
〜
８
時
…
勤
労
福

祉
会
館
（
東
大
泉
５
の
40
の
36
）

萸
27
日
貍
午
前
10
時
〜
11
時
…
区

役
所
本
庁
舎
20
階
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け

◎
問
合
せ

地
域
振
興
課
区
民

協
働
推
進
担
当
係
蕁
５
９
８
４
・

１
２
４
７

説
明
会
を
開
催

協
働
事
業
提
案
制
度

協働事業提案制度がスタート

協働事業提案制度協働事業提案制度

スタート

スタートスタートスタート！！！
区民の皆さまと区が協働で実施する

事業を募集

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事

務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
出

張
所
、
図
書
館
、
区
民
情
報

ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
都
市
農
業
課
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反

映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま

す
。
12
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
※
ご
意
見
は
、

匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
ご
意
見
は
こ
ち
ら
ま
で
〉

都
市
農
業
課
農
業
振
興
係

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の

１Fax
３
９
９
３
・
１
４
５
１

電
子
メ
ー
ルtosinou02@

city.nerim
a.tokyo.jp

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

区
民
・
消
費
者
、
農
業
生
産
者
、

農
業
協
同
組
合
、
区
が
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
計
画
を
進
め
「
区
民
の
信
頼

と
元
気
な
経
営
に
よ
り
『
農
の
豊
か

さ
を
実
感
で
き
る
ま
ち
、
練
馬
』
を

築
く
都
市
農
業
」
を
区
が
目
指
す
将

来
像
と
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
実
現
に
向
け
、
４
つ

の
基
本
目
標
を
定
め
ま
す
。

笊
多
様
な
魅
力
あ
る
都
市
農
業
を
展

開
す
る

笆
区
民
・
消
費
者
の
練
馬
の
農
へ
の

理
解
を
深
め
る

笳
都
市
の
良
好
な
環
境
を
支
え
る
都

市
農
地
を
保
全
す
る

笘
未
来
に
農
の
あ
る
暮
ら
し
の
豊
か

さ
を
継
承
す
る

蘰
魅
力
あ
る
都
市
型
農
業
経
営
を
推

進
す
る

蘰
都
市
農
業
の
未
来
を
支
え
、
担
う

意
欲
あ
る
多
様
な
担
い
手
・
支
え

手
を
育
成
す
る

蘰
都
市
農
業
・
農
地
を
活
か
し
た
生

産
流
通
シ
ス
テ
ム
を
推
進
す
る

蘰
都
市
環
境
と
調
和
し
た
環
境
保
全

型
農
業
を
推
進
す
る

蘰
都
市
住
民
が
農
と
ふ
れ
あ
う
こ
と

が
で
き
る
多
様
な
取
組
を
推
進
す

る
蘰
都
市
環
境
に
う
る
お
い
を
も
た
ら

す
都
市
農
地
を
保
全
す
る

蘰
身
近
に
農
を
感
じ
る
都
市
農
業
・

農
地
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る

農
業
振
興
を
推
進
す
る
た
め

の
７
つ
の
基
本
方
針

区
が
目
指
す
将
来
像
と

４
つ
の
基
本
目
標

区
は
、
東
京
23
区
で
最
大
の
農
地
面
積
が
あ
る
練
馬
区
の
資
源
を
活

（
い
）
か
し
、
誰
も
が
農
の
豊
か
さ
を
感
じ
ら
れ
る
ま
ち
を
目
指
す

「
練
馬
区
農
業
振
興
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
、
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
今
年
度
中
に
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
都
市
農
業
課
農
業
振
興
係
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）
蕁

５
９
８
４
・
４
７
５
９

練
馬
区
農
業
振
興
計
画
（
素
案
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

協
働
事
業
提
案
制
度

協働事業提案制度がスタート

協働事業提案制度

スタート

スタートスタート！！
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バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
お
母
さ
ん
同

士
の
交
流
を
図
る
こ
と
で
、
か

ら
だ
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す

る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
産
後
１
か
月
〜
１

年
の
方
　
※
６
か
月
未
満
の
お

子
さ
ん
連
れ
可
。
▽
と
き
　
12

月
14
日
貂
狢
午
前
10
時
〜
正
午

狠
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
え
ー
る
（
石
神
井
町
８

の
１
の
10
）
▽
講
師
　
マ
ド
レ

ボ
ニ
ー
タ
認
定
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
／
吉
田
紫
磨
子
▽
定
員

各
回
20
名
（
申
込
順
）
▽
費
用

300
円
（
資
料
代
）
▽
持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
▽
申
込

電
話
で

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー

る
蕁
３
９
９
６
・
９
０
０
７
へ

※
保
育
室
（
６
か
月
以
上
の
未

就
学
児
対
象
）
を
利
用
し
た
い

方
は
、
併
せ
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
発
行
し
て
い
る
情
報
誌
「
こ

も
れ
び
」
の
取
材
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
貫
井
地
区
周
辺
の
水
路

敷
な
ど
を
巡
り
、
ま
ち
の
魅
力

を
調
査
す
る
隊
員
を
募
集
し
ま

す
。▽

と
き
・
と
こ
ろ
　
12
月
11

日
貍
午
前
10
時
西
武
池
袋
線
中

村
橋
駅
改
札
集
合
、
午
後
３
時

30
分
貫
井
活
動
交
流
室
（
貫
井

２
の
16
の
12
）
解
散
（
小
雨
決

行
）
▽
定
員
　
10
名
（
抽
選
）

▽
費
用
　
60
円
（
保
険
料
）
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
こ
も
れ

び
区
民
調
査
隊
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号
を
、

11
月
30
日
貂
ま
で
に
練
馬
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９

３
・
５
４
５
１
、
Fax
３
９
９

３
・
８
０
７
０
、
電
子
メ
ー
ル

m
achi@

nerim
achi.jp

へ

▽
対
象
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し

て
い
る
方
▽
と
き
　
12
月
11
日

貍
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
３
階
（
光
が
丘
２
の
９
の

６
）
▽
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
男

女
共
同
参
画
お
お
た
理
事
長
／

牟
田
静
香
▽
定
員
　
50
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①

研
修
名
②
氏
名
③
団
体
名
④
電

話
番
号
⑤
参
加
動
機
⑥
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
（
あ
る
方
の
み
）
を
、
12
月

９
日
貅
ま
で
に
練
馬
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
蕁

３
９
９
４
・
０
２
０
８
、
Fax
３

９
９
４
・
１
２
２
４
、
電
子
メ

ー
ルvolunteer@

neri-shakyo.
com

へ11
月
28
日
豸
に
、
町
会
・
自

治
会
で
構
成
さ
れ
る
練
馬
区
環

境
清
掃
推
進
連
絡
会
と
区
が
協

力
し
、
区
内
一
斉
清
掃
を
行
い

ま
す
。
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ

ま
も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

〈
自
宅
や
事
業
所
周
辺
の
清
掃

に
ご
協
力
を
〉
…
都
合
の
良
い

時
間
に
、
自
宅
や
店
舗
な
ど
の

周
辺
地
域
の
清
掃
を
し
て
く
だ

さ
い
。
拾
い
集
め
た
ご
み
は
分

別
し
、
通
常
の
資
源
・
ご
み
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
駅
前
も
み
ん
な
で
き
れ
い
に
〉

…
き
れ
い
な
ま
ち
は
、
犯
罪
の

抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。区
は
、

歩
き
た
ば
こ
・
ポ
イ
捨
て
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
、
駅
や
駅
周

辺
の
道
路
な
ど
に
フ
ラ
ワ
ー
ポ

ッ
ト
を
設
置
す
る
「
駅
か
ら
は

じ
ま
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」、

放
置
自
転
車
対
策
な
ど
に
よ

り
、
駅
前
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

に
努
め
て
い
ま
す
。

◎
問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
９

来
年
の
練
馬
こ
ど
も
ま
つ
り

は
、
５
月
21
日
貍
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
３
時
30
分
に
光
が
丘

公
園
と
石
神
井
公
園
で
開
催
し

ま
す
。

今
回
、
ま
つ
り
当
日
に
催
し

を
行
う
参
加
団
体
を
募
集
し
ま

す
。▽

対
象
　
次
の
狢
〜
狡
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
団
体
　
狢

児
童
の
健
全
育
成
を
促
進
す
る

催
し
を
行
う
　
※
後
日
、
説
明

文
書
を
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
狠
代
表
者
（
高
校
生
以
上

の
方
）
と
構
成
員
の
半
数
以
上

が
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）

狡
開
催
時
間
を
通
し
て
催
し
を

提
供
で
き
る
（
ス
テ
ー
ジ
参
加

団
体
を
除
く
）
▽
募
集
内
容

膀
ス
テ
ー
ジ
…
合
唱
・
演
奏
・

手
品
な
ど
膂
工
作
…
木
工
作
・

折
り
紙
な
ど
膠
遊
び
…
体
を
伸

び
伸
び
と
動
か
す
こ
と
が
で
き

る
も
の
　
※
い
ず
れ
も
無
料
で

実
施
す
る
も
の
の
み
。
▽
申
込

ハ
ガ
キ
に
①
練
馬
こ
ど
も
ま
つ

り
団
体
参
加
②
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

③
団
体
名
④
団
体
構
成
員
数
と

区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）
者

数
⑤
具
体
的
な
催
し
の
内
容
を

記
入
の
上
、
12
月
６
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
区
役
所
内
子
ど

も
育
成
係
蕁
５
９
８
４
・
５
８

２
７
へ

食
の
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
事
業

は
、
閉
じ
こ
も
り
が
ち
な
高
齢

の
方
な
ど
に
、
歯
み
が
き
な
ど

健
康
を
保
つ
た
め
の
活
動
や
食

事
サ
ー
ビ
ス
（
会
食
）
な
ど
を

提
供
す
る
も
の
で
す
。

今
回
、
４
月
か
ら
事
業
を
実

施
す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
は
、
月
１
回
以
上
事
業
が

実
施
で
き
る
会
場
や
ス
タ
ッ
フ

を
確
保
で
き
る
団
体
で
す
。
応

募
す
る
団
体
は
、
説
明
会
に
必

ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
説
明
会
を
開
催
〉
…
12
月
７

日
貂
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
東
庁
舎
３
階

▽
申
込
　
12
月
１
日
貉
ま
で
に

電
話
で
介
護
予
防
係
へ

◎
問
合
せ

介
護
予
防
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
９
６

９
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
係
蕁
５
９
８

４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
障
害
者
福
祉
の
た
め
】

300
万
円
（
１
件
）

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

２
万
896
円
（
３
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

38
万
270
円
（
67
件
）

虔
裁
判
員
ま
た
は
検
察
審
査
員
候
補

者
に
選
ば
れ
た
方
は
ご
協
力
を

裁
判
員
ま
た
は
検
察
審
査
員
の
候

補
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
た
方
に
、
11

月
中
旬
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
。

こ
の
通
知
は
、
裁
判
員
ま
た
は
検
察

審
査
員
の
候
補
者
に
選
ば
れ
た
こ
と

を
あ
ら
か
じ
め
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。
通
知
が
届
い
た
段
階
で
裁
判

所
や
検
察
審
査
会
に
来
て
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
裁
判
員
に
つ
い
て
…

東
京
地
方
裁
判
所
裁
判
員
係
蕁
３
５

８
１
・
２
９
１
０
、
検
察
審
査
員
に

つ
い
て
…
東
京
第
一
検
察
審
査
会
事

務
局
蕁
３
５
８
１
・
２
８
５
６

虔
個
人
事
業
税
第
２
期
分
の
納
期
限

は
11
月
30
日
貂
で
す

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

都
税
事
務
所
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
り
替

え
も
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

豊
島
都
税
事
務
所
蕁

３
９
８
１
・
１
２
１
１
　
※
口
座
振

り
替
え
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
納
税

推
進
課
蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０

へ
。

虔
所
得
税
の
予
定
納
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
は
11
月
30
日
貂
で
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
納
付
や
申

告
、
申
請
な
ど
が
で
き
る
便
利
な
イ

ー
タ
ッ
ク
ス
（http://w

w
w
.e-tax.

nta.go.jp/

）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東
蕁

３
９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
蕁

３
８
６
７
・
９
７
１
１
】

虔
青
色
申
告
決
算
な
ど
の
説
明
会

青
色
申
告
を
す
る
方
を
対
象
に
、

決
算
書
の
作
成
方
法
や
、
消
費
税
・

地
方
消
費
税
、
国
税
電
子
申
告
納
税

シ
ス
テ
ム
「
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
」
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
通
り

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東
蕁
３

９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
蕁
３

８
６
７
・
９
７
１
１
】

食
の
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
事
業

運
営
団
体
を
募
集

練
馬
こ
ど
も
ま
つ
り

参
加
団
体
を
募
集

11
月
28
日
豸
は

区
内
一
斉
清
掃
の
日

Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の
行
列
の

で
き
る
チ
ラ
シ
の
作
り
方

＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

実
践
研
修
＝

こ
も
れ
び

区
民
調
査
隊
を
募
集

産
後
の
か
ら
だ
と

心
の
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

青色申告決算などの説明会日程

と　き ところ

練
馬
東
12/７貂～
９貅

不動産所得のある
方…10:00～12:00
事業所得のある方
…13:30～16:30

練馬東税務署
（栄町23-7）

練
馬
西

12/７貂
14:00～16:30

関区民センター
（関町北1-7-2）

12/８貉・
９貅

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

ネ
ズ
ミ
は
、
家
や
家
具
・

食
品
を
か
じ
る
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
特
に
最
近
は
、
生
息
範

囲
を
住
宅
街
に
広
げ
、
区
民

の
皆
さ
ま
に
被
害
を
与
え
て

い
ま
す
。

区
は
、
ネ
ズ
ミ
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
講
習
会
の
開

催
や
防
除
工
事
費
用
の
助
成

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

講
習
会
で
は
、
ネ
ズ
ミ
の

通
り
道
を
見
つ
け
る
方
法
な

ど
駆
除
に
必
要
な
知
識
を
学

び
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
12

月
14
日
貂
…
関
保
健
相
談
所

（
関
町
東
１
の
27
の
４
）
②

16
日
貅
…
石
神
井
保
健
相
談

所
（
石
神
井
町
７
の
３
の
28
）

い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け

ネ
ズ
ミ
防
除
工
事
費
用
の

一
部
（
限
度
額
３
万
円
）
を

助
成
し
ま
す
。
事
前
に
申
し

込
み
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
　
介
護
保
険
の
要

支
援
・
要
介
護
の
方
の
み
の

世
帯
、
ま
た
は
介
護
保
険
の

要
支
援
・
要
介
護
の
方
と
65

歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

１
月
中
に
町
会
・
自
治
会

を
通
じ
て
、
希
望
者
に
殺
そ

剤
を
無
料
配
布
し
ま
す
。
ま

た
、
区
で
は
、
駆
除
の
相
談

や
殺
そ
剤
な
ど
の
無
料
配
布

を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
殺

そ
剤
を
希
望
す
る
方
は
、
認

め
印
を
持
っ
て
生
活
衛
生
課

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

２
月
１
日
〜
15
日
は

区
内
一
斉
ネ
ズ
ミ

駆
除
期
間

ネ
ズ
ミ
の
防
除

工
事
費
用
を
助
成

ネ
ズ
ミ
駆
除
の

講
習
会
を
開
催

■
侵
入
を
防
ぐ
に
は

①
屋
内
外
の
清
掃
、
整
理

整
と
ん
…
屋
外
で
は
、
物
置

や
庭
木
の
陰
な
ど
に
潜
ん
で

い
ま
す
。
屋
内
で
は
、
押
し

入
れ
の
裏
や
天
井
裏
に
巣
を

作
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
が
隠
れ

た
り
、
巣
を
作
っ
た
り
で
き

な
い
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。②

食
べ
物
の
管
理
…
ネ
ズ

ミ
は
絶
食
状
態
に
弱
く
、
餌

を
食
べ
な
い
と
３
〜
７
日
で

死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
餌
と

な
る
食
べ
物
や
生
ご
み
、
ペ

ッ
ト
フ
ー
ド
な
ど
は
放
置
せ

ず
、
戸
棚
や
密
閉
で
き
る
容

器
に
入
れ
て
保
管
し
ま
し
ょ

う
。③

侵
入
口
の
封
鎖
…
ネ
ズ

ミ
は
１
・
５
袍
の
す
き
間
で

も
、
体
が
通
れ
る
よ
う
に
か

じ
っ
て
侵
入
し
ま
す
。
不
必

要
な
す
き
間
は
、
細
か
い
目

の
金
網
や
金
属
タ
ワ
シ
、
板

な
ど
で
ふ
さ
ぎ
ま
し
ょ
う
。

■
被
害
が
発
生
し
た
ら

被
害
が
発
生
し
た
ら
、
前

記
①
〜
③
の
対
処
法
を
徹
底

し
ま
し
ょ
う
。
捕
そ
器
や
殺

そ
剤
で
駆
除
す
る
方
法
も
あ

り
ま
す
。
殺
そ
剤
は
寒
い
時

期
に
使
う
と
、
死
が
い
が
腐

り
に
く
く
、
後
始
末
が
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
ネ
ズ
ミ
の

被
害
は
１
軒
だ
け
で
な
く
、

そ
の
一
帯
で
発
生
す
る
場
合

が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
近
隣

の
方
と
相
談
の
上
、
地
域
で

一
斉
に
駆
除
す
る
と
効
果
的

で
す
。

家
庭
で
ネ
ズ
ミ
の
被
害
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

換気扇

戸袋のすき間

電線などの
導入部のすき間

生活衛生課環境衛生
監視担当係（区役所
東庁舎６階）
蕁5984-2485

問合せ

ネ
ズ
ミ
の
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
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ア
ニ
メ
制
作
の
歴
史
や
区
内

の
ア
ニ
メ
関
連
ス
ポ
ッ
ト
な
ど

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図

書
館
、
練
馬
区
観
光
案
内
所

（
練
馬
駅
地
下
１
階
）、
区
民
情

報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
商
工
観
光
課
（
同
本
庁

舎
９
階
）
な
ど
▽
問
合
せ

商

工
観
光
課
ア
ニ
メ
産
業
振
興
係

蕁
５
９
８
４
・
１
２
７
６

い
ず
れ
も
、
12
月
１
日
貉
か

ら
配
布
を
開
始
し
ま
す
。
配
布

枚
数
は
１
人
１
枚
で
す
。
カ
レ

ン
ダ
ー
が
な
く
な
り
次
第
、
配

布
を
終
了
し
ま
す
。

膀
健
や
か
カ
レ
ン
ダ
ー

区
内
の
小
中
学
生
が
、
各
月

の
出
来
事
や
風
景
を
描
い
た
カ

レ
ン
ダ
ー
（
縦
42
㎝
×
横
30

㎝
・
縦
84
㎝
×
横
60
㎝
の
２
種

類
）
で
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
の
原

画
は
、毎
年
公
募
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
３
千
304
点
の
応
募
が
あ

り
、こ
の
中
か
ら
優
秀
賞
12
点
、

佳
作
12
点
を
選
出
し
ま
し
た
。

カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
優
秀
賞
の

作
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

膂
ま
ち
美
化
推
進
カ
レ
ン
ダ
ー

ポ
イ
捨
て
禁
止
の
啓
発
や
地

域
の
環
境
美
化
の
推
進
活
動
を

描
い
た
カ
レ
ン
ダ
ー
（
縦
51
・

６
㎝
×
横
36
・
４
㎝
）
で
す
。

▽
配
布
場
所
　
地
区
区
民

館
、
児
童
館
（
膀
の
み
）、
光

が
丘
・
大
泉
区
民
事
務
所
、
出

張
所
、
図
書
館
、
保
健
相
談
所

（
膂
の
み
）、
青
少
年
館
、
厚
生

文
化
会
館
（
練
馬
４
の
２
の
３

〈
膀
の
み
〉）、
男
女
共
同
参
画

セ
ン
タ
ー
え
ー
る
（
石
神
井
町

８
の
１
の
10
）、
石
神
井
庁
舎

１
階
案
内
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば

（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）
▽
問

合
せ

膀
青
少
年
係
蕁
５
９
８

４
・
４
６
９
１
膂
ま
ち
美
化
推

進
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
９

11
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た

練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
の

事
業
内
容
や
清
掃
・
リ
サ
イ
ク

ル
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
１
日
貉
〜
10

日
貊
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
曜
は
午
前
８
時
45

分
か
ら
、
10
日
は
午
後
５
時
ま

で
）
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト

リ
ウ
ム
▽
問
合
せ

清
掃
管
理

課
普
及
啓
発
係
蕁
５
９
８
４
・

１
４
４
８

１
月
10
日
豢
に
と
し
ま
え
ん

で
行
う「
成
人
の
日
の
つ
ど
い
」

の
案
内
状
を
発
送
し
ま
し
た
。

今
回
対
象
と
な
る
の
は
、
平

成
２
年
（
１
９
９
０
年
）
４
月

２
日
〜
３
年
（
１
９
９
１
年
）

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
区
内
在

住
の
方
で
す
。
11
月
29
日
豺
を

過
ぎ
て
も
案
内
状
が
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
案
内
状
は
当
日
乗
り

物
な
ど
に
使
用
で
き
る
チ
ケ
ッ

ト
と
引
き
換
え
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

育
成
活
動
係
蕁

５
９
８
４
・
４
６
９
２

区
は
、
次
の
特
別
給
付
金
の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

「
戦
没
者
の
父
母
等
に
対
す

る
特
別
給
付
金
」
①
第
二
十
四

回
い
号
②
第
二
十
一
回
へ
号
③

第
十
九
回
ぬ
号
④
第
十
六
回
よ

号
⑤
第
十
四
回
た
号
⑥
第
九
回

れ
号
⑦
第
七
回
そ
号
⑧
第
五
回

つ
号▽

請
求
期
間
　
①
来
年
４
月

18
日
豺
ま
で
②
〜
⑧
来
年
９
月

30
日
貊
ま
で
▽
問
合
せ

区
役

所
内
福
祉
部
経
営
課
経
営
係
蕁

５
９
８
４
・
２
７
０
６
、
東
京

都
生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護
恩

給
係
蕁
５
３
２
０
・
４
０
７
７

戦
後
シ
ベ
リ
ア
に
強
制
抑
留

さ
れ
た
、
今
年
６
月
16
日
現
在

存
命
の
日
本
国
籍
を
有
す
る
方

に
特
別
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
平
成
19
〜
21
年
度
に
特
別

慰
労
品
を
受
け
た
方
に
は
請
求

書
類
を
10
月
下
旬
に
発
送
し
ま

し
た
。
24
年
３
月
31
日
貍
ま
で

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
対
象
と
な
る
方
で
特

別
慰
労
品
を
受
け
て
な
い
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

独
立
行
政
法
人

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
蕁
０

５
７
０
・
０
５
９
・
２
０
４

（
Ｉ
Ｐ
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
の
場
合

は
蕁
５
８
６
０
・
２
７
４
８
）、

福
祉
部
経
営
課
経
営
係
蕁
５
９

８
４
・
２
７
０
６

お
子
さ
ん
が
区
立
以
外
の
小

中
学
校
へ
入
学
す
る
場
合
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

▽
申
請
方
法
　
窓
口
…
①
入

学
許
可
書
ま
た
は
入
学
承
諾
書

②
認
め
印
を
用
意
し
て
、
区
民

事
務
所
、
出
張
所
、
学
務
課
学

事
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
…
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
申

請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」
に
あ
る

申
請
書
に
入
学
許
可
書
ま
た
は

入
学
承
諾
書
を
添
え
て
、
学
務

課
学
事
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。▽

問
合
せ

学
務
課
学
事
係

蕁
５
９
８
４
・
５
６
５
９

◆
臨
時
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

病
気
や
失
業
な
ど
で
納
期
限

内
に
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）、
軽
自
動
車
税
の
納

付
が
困
難
な
方
や
住
民
税
を
特

別
徴
収
し
て
納
付
し
て
い
る
事

業
所
の
方
に
、
分
割
納
付
な
ど

支
払
い
に
関
す
る
相
談
に
お
応

え
し
ま
す
。

※
予
約
不
要
。

▽
と
き
　
12
月
５
日
豸
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ

収
納
課（
区
役
所
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
合
せ

個
人
の
方
…
収
納

課
収
納
練
馬
係
蕁
５
９
８
４
・

４
５
４
７
、
事
業
所
の
方
…
収

納
課
事
業
所
収
納
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
４
８

蘚
区
立
小
学
校
学
力
向
上
支
援
講
師

▽
対
象
　
小
学
校
教
員
免
許
を
お

持
ち
の
方
▽
場
所
　
区
立
小
学
校
▽

内
容
　
児
童
に
対
す
る
学
習
指
導
▽

期
間
　
12
月
〜
来
年
３
月
▽
勤
務
日

月
〜
金
曜
▽
時
間
　
１
日
６
時
間
以

内
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名
（
書
類

選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
時
給
２
千

円
　
※
交
通
費
支
給
。
▽
申
込

教

育
指
導
課
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員
採

用
情
報
」
に
あ
る
申
込
書
（
写
真
添

付
）
と
「
児
童
の
学
力
を
高
め
る
た

め
の
授
業
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文

（
400
字
程
度
。
様
式
指
定
）
を
、
11

月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
教
育
指
導
課
管
理
係
蕁
５

９
８
４
・
５
７
４
６
へ

笊
保
健
師
笆
助
産
師

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
内
容
　
健

診
業
務
な
ど
▽
場
所
　
大
泉
保
健
相

談
所
▽
期
間
　
12
月
〜
来
年
11
月
30

日
貉
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜
（
月
５

〜
16
日
）
▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
▽
採
用
予
定
数

若
干
名
（
面
接
）
▽
賃
金
　
時
給
千

325
円
　
※
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
▽
申
込
　
履
歴
書
（
写
真
添
付
）

に
希
望
す
る
職
種
（
笊
笆
の
別
）
を

記
入
の
上
、
資
格
証
の
写
し
を
添
え

て
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
178-

0061

大
泉
学
園
町
５
の
８
の
８
　
大
泉
保

健
相
談
所
蕁
３
９
２
１
・
０
２
１
７

へ

区
立
以
外
の
小
中
学
校
へ

入
学
す
る
場
合
は
申
請
を

戦
後
シ
ベ
リ
ア

強
制
抑
留
者
の
方
へ

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
の
方
へ

新
成
人
の
皆
さ
ま
に

「
成
人
の
日
の
つ
ど
い
」
の

案
内
状
を
発
送

清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展

平
成
23
年
版

カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

ア
ニ
メ
の
ま
ち
練
馬
区
を

紹
介
す
る
冊
子
を
配
布

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

歳末売出し期間中、ポスター（蛟）
を掲示しているお店で買い物をする
と、抽選で賞品が当たります！

前月比
世帯数 333,812 （－71）
総人口 708,024 （＋43）
住民記録 694,009 （＋5）
男 342,629 （－48）
女 351,380 （＋53）
外国人登録 14,015 （＋38）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,591 （＋40）
15～64歳 468,884（－128）
65歳以上 136,534 （＋93）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【11月１日現在】

11
月
上
旬
の
都
営
住
宅
入

居
者
募
集
に
申
し
込
ん
だ
方

も
、
申
し
込
み
資
格
を
満
た

し
て
い
れ
ば
申
し
込
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
申
込
書
と

一
緒
に
配
布
す
る
募
集
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
」

か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

▽
募
集
戸
数
　
単
身
者
向

け
…
４
戸
　
２
人
世
帯
向
け

…
３
戸
▽
申
込
書
の
配
布
期

間
　
11
月
25
日
貅
〜
12
月
２

日
貅
▽
配
布
場
所
　
区
民
事

務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
出

張
所
、
区
役
所
庁
舎
案
内

（
本
庁
舎
１
・
２
階
）、
住
宅

課
（
同
13
階
）

※
11
月
27

日
貍
・
28
日
豸
は
、
土
・

日
・
休
日
区
政
案
内
（
区
役

所
本
庁
舎
２
階
）
で
の
み
配

布
し
ま
す
。
▽
問
合
せ

住

宅
課
住
宅
係
蕁
５
９
８
４
・

１
６
１
９

高齢者
集合住宅 所在地 主な申し込み資格

羽　沢 羽沢3-36-16 区内３年以上在住。65歳以上の方
で、単身者または60歳以上の方と
の２人世帯の方　※いずれも所得
が基準内で、住宅に困っているこ
となどの要件があります。

豊　玉 豊玉南3-9-13

高　松 高松6-3-24

土支田 土支田2-40-18

区立高齢者集合住宅入居者募集
申込書の配布は11/25跿～12/２跿

区立高齢者集合住宅

11
月
29
日
豺

議
会
運
営
委

員
会
、
本
会
議
（
区
長
所

信
表
明
、
議
案
上
程
）

30
日
貂
〜
12
月
２
日
貅

本

会
議
（
一
般
質
問
）

３
日
貊

常
任
委
員
会

６
日
豺

特
別
委
員
会

７
日
貂

常
任
委
員
会

10
日
貊

常
任
委
員
会

13
日
豺

特
別
委
員
会

15
日
貉

議
会
運
営
委
員

会
、
本
会
議
（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
傍
聴
や
手

話
通
訳
を
希
望
す
る
方

は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

議
会
事
務
局

蕁
５
９
８
４
・
４
７
３
２

第四回区議会定例会
11/29豺～
12/15貉

平成22年

8/3
 　～

来年
８/２
　

1111/23/23 　～11/23 　～祝
金12/31　1　12/31　

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

8/3
 　～

来年
８/２
　

11/23 　～
12/31　

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

練
馬
区
商
業
ま
つ
り

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

歳
末
売
出
し

日
ご
ろ
商
店
街
を
利
用

さ
れ
て
い
る
方
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
込
め
て
、
11

月
23
日
豢
〜
12
月
31
日
貊

に
各
商
店
街
で
「
練
馬
区

商
業
ま
つ
り
歳
末
売
出

し
」
を
行
い
ま
す
。
期
間

中
、
商
業
ま
つ
り
に
参
加

し
て
い
る
商
店
街
で
買
い

物
を
し
た
方
を
対
象
に
、

「
八
代
亜
紀
歌
謡
コ
ン
サ

ー
ト
ペ
ア
招
待
券
」「
ホ

テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
光
が
丘

バ
イ
キ
ン
グ
チ
ケ
ッ
ト
ペ

ア
招
待
券
」「
練
馬
区
内

共
通
商
品
券
」
な
ど
、
素

敵
な
景
品
が
当
た
る
抽
選

を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
交
流
の
た

め
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
も
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
い
で

く
だ
さ
い
。
※
期
間
は
、

商
店
街
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。▽

問
合
せ

練
馬
区
商

店
街
連
合
会
蕁
３
９
９

１
・
２
２
４
１
、
商
工
係

蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
５

ポ
ス
タ
ー
が

目
印
！



虧江古田いちば通り商店街…11月25日
貅午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店街…11月26日貊・
27日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131
虧光が丘IMA南館前…11月28日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

蘰花と緑を描く水墨画展…11月26日貊
～28日豸午前９時～午後５時（28日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

蚪江古田ナイトバザール
™11月27日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢仮面ライダーと写真撮影、人力車体
験、スタンプラリーなど∫商店街振興
組合・秋山蕁3994-3380
蚪ねりま落ち葉まつり～落ち葉はみど
りのおくりもの
™11月28日豸午前10時～午後１時£
長久保憩いの森（大泉学園町8-24）、
大泉さくら運動公園（大泉学園町9-4-
5）¢落ち葉掃き、腐葉土作り、豚汁
作りなど¶30名（申込順）ª100円（保
険料など）å11月25日貅までに電話で
練馬みどりの機構事務局蕁5999-9577
へ　※小学生以下のお子さんは保護者
同伴。

蚪行政書士による「暮らしと事業のよ
ろず無料相談会」
™12月３日貊午前11時～午後４時£
男女共同参画センターえーる（石神井
町8-1-10）¢相続、会社設立、外国人
在留、許認可申請などの相談å当日会
場受け付け∫東京都行政書士会練馬支
部・寺本蕁5948-5330
蚪バドミントン中学１年生大会
¡中学１年生のダブルスのペア™12
月５日豸午前９時～午後５時£平和台
体育館（平和台2-12-5）¢ダブルス個
人戦¶60組（抽選）ª１人500円（保
険料など） ※会員無料。•ラケット
などå直接またはハガキ、ファクスで
①大会名②参加者全員の住所・氏名
（ふりがな）・性別・電話番号・学校
名を、11月26日（必着）までに〒179-
0083平和台2-12-5平和台体育館内
SSC平和台蕁Fax5921-7800へ
蚪三田から泉岳寺周辺をめぐり品川へ
™£12月18日貍午前９時地下鉄大江
戸線赤羽橋駅改札集合～勝海舟会見の
碑～泉岳寺～細川家屋敷跡～正午JR
品川駅解散（約６袰。雨天決行）ª
500円（小学生以下200円）å往復ハガ
キに①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、12月７日（必着）までに〒176-0011
豊玉上2-24-4 練馬区ウオーキング協
会・山宮蕁3991-8520へ（問い合わせ
は午前９時～午後３時）
蚪講演会「脳を元気にする方法」
™12月19日豸午後２時～４時£区役
所アトリウム棟地下多目的会議室∞医
学博士／米山公啓¶50名（抽選）å12
月７日貂までに電話でねりまファミリ
ーパック蕁3993-6600へ
蚪創作ダンスワークショップ「パフォ
ーマンスキッズ・トーキョー」
＝（公財）東京都歴史文化財団主催事業＝
¡練習とステージ発表に参加できる
小学４～６年生¢™練習…１月16日～
２月13日の毎日曜午前９時30分～11時
30分、２月19日貍・20日豸午前10時～
午後３時、25日貊午後５時～７時、26
日貍午後１時～５時　ステージ発表…
２月27日豸午前９時集合£練馬文化セ
ンター（練馬駅北口下車徒歩１分）¶

30名（抽選）å地区区民館、区民事務
所（練馬を除く）、出張所、図書館、
練馬文化センターなどにあるチラシを
ご覧の上、12月17日貊までにNPO法
人芸術家と子どもたち蕁5961-5737へ
（月～金曜午前10時～午後７時）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…12月12日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台5-4-17 佐
野めぐみ蕁090-4052-8877（抽選100店。
問い合わせは午前７時～午後７時）
藜大泉中央公園陽だまり広場（大泉学
園町9-4-3）…12月26日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着
30店。問い合わせは午後７時～９時）

蘋第一地区祭…11月28日豸午前10時～
正午£南町小¢もちつき、ストラック
アウト、学校応援団まつり∫実行委員
会事務局蕁5984-5809

•上履きå当日会場受け付け∫学校
応援団・開放係蕁5984-1057
蘚田柄小…11月27日貍午前９時30分～
正午¢折り紙、ボウリング、キックタ
ーゲット
蘚石神井小…11月28日豸午前９時30分
～午後２時30分¢迷路、ストラックア
ウトなどª30円

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱赤ちゃんとベビーマッサージを楽し
もう！…¡２～８か月児と保護者™12
月２日貅午前10時30分～11時30分£石

神井公園区民交流センター２階（石神
井町2-14-1）¶15組（申込順）ª１組
500円（教材費）å電話でhanahana・
中川蕁090-9813-4103へ
虱ダウン症乳幼児のためのリトミック
…¡ダウン症の乳幼児と保護者™12月
２日貅午前10時30分～正午£中村橋福
祉ケアセンター（貫井1-9-1）¶10組
（申込順）å電話でサークルスマイル・
安部蕁3996-7815へ
虱親子で簡単パン作り…¡３～６歳児
と保護者™12月４日貍午前10時30分～
午後１時30分£石神井公園区民交流セ
ンター２階（石神井町2-14-1）¶12組
（申込順）ª１人500円（材料費など）
å電話で練馬栄養士会・アズマ蕁3991-
7105へ（午後８時以降）
虱クリスマスファミリーコンサート～
一緒に歌おう…¡幼児～小学生と保護
者™12月５日豸午前10時30分～11時30
分£総合教育センター（高野台2-25-1）
¶30組（申込順）å電話でひまわり
Kids・星野蕁5393-4439へ
虱公園にいる冬鳥の見分け方…¡小学
生と保護者™12月12日豸午前９時30分
～午後０時30分£石神井公園（石神井
台1-26-1）¶20組（申込順）ª１人130円
（保険料など）å電話で石神井公園再生
フォーラム・佐藤蕁5910-7056へ
虱楽しいクリスマスリース・正月飾り
作り…¡小学生™12月12日豸午前10時
～正午£石神井公園区民交流センター
２階（石神井町2-14-1）¶20名（申込
順）ª200円（材料費など）å電話で
環境学習サポート21・一條蕁3925-
5565へ（午後６時以降）
虱革細工で素敵なトレイを作ろう…¡
４歳児～小学４年生™12月18日貍狢午
前10時～正午狠午後１時30分～３時30
分£貫井地区区民館（貫井1-9-1）¶各
回20名（申込順）ª500円（材料費など）
å電話でテラコ・神谷蕁5923-9038へ
虱JAL出前講座「そらいく」…¡小中
学生と保護者™12月19日豸午後２時～
４時£練馬公民館（豊玉北6-8-1）¶
150名（申込順）å電話で東京都獣医
師会練馬支部・田垣蕁3999-1013へ
虱12月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３

年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…12月４日貍・11日貍午
前９時～11時
膂三原台温水プール（三原台2-11-29）
…12月４日貍・11日貍午前９時～11時
膠上石神井体育館（上石神井1-32-37）
…12月４日貍・11日貍午前９時～11時
膕光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
12月４日貍・18日貍午前９時～11時
膤平和台体育館（平和台2-12-5）…
12月11日貍午前９時～11時
虱スポーツ…膀～膕ともå当日会場受
け付け　※幼児は保護者同伴。
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
¡幼児～小学生™12月４日貍午前10時
～正午¢キンボール、バランスボール
¶50名（先着順）
膂総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼児
～中学生™12月18日貍午前９時～11時
45分¢トランポリン、タグラグビー、
ボクシングなど¶50名（先着順）ª50円
膠桜台体育館（桜台3-28-1）…¡小
中学生™12月18日貍午前９時～正午¢
ラケットテニス¶30名（先着順）
膕中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生　※保護者
の参加も可。™12月25日貍午前10時～
正午¢障害のある子もない子も楽しめ
る卓球・バドミントン・フラッグフッ
トボール¶50名（先着順）ª100円
（保護者のみ）

区内の団体に委託して実施。
乕お父さんとピザを作って食べよう…
¡小学生と父親™12月12日豸午前10時
～午後１時30分£石神井公園区民交流
センター２階（石神井町2-14-1）¶12
組（申込順）ª１人500円（材料費な
ど）•エプロン、三角きんå電話でグ
ランマ富士見台・柴田蕁3825-0021へ
（午後５時以降）∫学び支援係蕁5984-
2438

ねりまイクメン講座

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

文化とスポーツのページ ６
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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60歳以上の方対象の映画会
™11月26日貊狢午前10時から狠午後
１時30分から£関区民センター（関町
北1-7-2）¢禁じられた遊び（主演／
ブリジット・フォッセー）¶各回200
名（先着順）å当日会場受け付け∫関
高齢者センター蕁3928-1987

12月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

初心者スポーツ教室
蟀ぜんそく児水泳
¡気管支ぜんそく（ぜんそく気味も
含む）に悩む４歳児～小学４年生（教
室初日現在）で、医師にこの教室への
参加を認められたお子さん　※医師の
健康調査書が必要です。™１月６日～
３月31日の毎木曜午後３時30分～５時

30分【２月17日を除く。12日制】£大
泉学園町体育館（大泉学園町5-14-24）
¶55名（抽選）å往復ハガキに①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤
性別⑥学年（学生のみ）⑦電話番号⑧
保護者氏名を記入の上、11月30日（必
着）までに区役所内スポーツ振興課事
業係蕁5984-1947へ

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
12月１日貉～８日貉に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は12月15日貉までに郵送） ※春休
み期間（３月26日貍～４月４日豺）の
利用分は、後日区報でお知らせします。
※岩井は生涯学習団体のみ利用できま
す。 ※区内在住・在勤（在学）でな
い方が半数を超えるグループは、１月
４日貂から受け付けます。 ※学校利
用や設備点検などのため利用できない
日があります。 ※軽井沢・武石のグ
ラウンドとテニスコートは、冬季閉鎖
のため利用できません。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
12月16日貅から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

３月１日～
25日利用分

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667

９日貅14:00
11日貍10:00
25日貍10:00

14:00

「アイ・ラヴ・ユー」
◎「シンデレラ」
◎「森は生きている」
「月の輝く夜に」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881

11日貍10:30 ◎「チェスターのクリスマス」など

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

※有料でチケット販売中の主な催しです（11月10日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。12月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貅 北條聖子の一人歌芝居 vol.１ 18:30 ç 3,500 北條 蕁080-3252-0789
３貊 渋谷環＆宮下祥子デュオ・コンサート 19:00 ∂ 3,500 GGショップ 蕁3530-5342
５豸 練馬交響楽団アンサンブル～室内楽の楽しみvol.９ 14:00 ∂ 700ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
６豺 クリスマスオペラ「アマールと夜の訪問者」日本語上演 19:00 ç2,500ほか 音楽工房のあ 蕁5241-1237
７貂 スマイル・童謡・愛唱歌を歌う会 14:00 ç 500 桑田 蕁3923-4475
13豺 石原麻由ソプラノリサイタル 19:00 ç3,500ほか センターヴィレッジ蕁5367-8345

15貉
早朝歌声 新宿「ともしび」がやって来る 10:00 ç 2,000 事務局 蕁045-788-8782
〈子育て支援〉音楽のおもちゃ箱 vol.16 15:00 ç1,500ほか 音楽工房のあ 蕁5241-1237
岡崎明文・吉橋雅孝 バイオリン・ピアノ演奏会 19:00 ç 3,000 事務局 蕁5934-3007

16貅 大泉ごたごた音楽祭 ハープとフルートと絵本の夕べ 19:00 ç2,500ほか ごたごた荘 蕁3867-2021
17貊 Jazz＆Musical  クリスマスライブ vol.７ 19:00 ç 2,000 バビーソクサーズ蕁3976-8209
18貍 山田佳代子ソプラノリサイタル 14:00 ç3,000ほか 田代 蕁3979-6321

19豸
米澤朝美ピアノリサイタル 14:00 ç2,500ほか 譁サーフ 蕁080-4065-2580
コンセール・ロマンティック・エ・コミック７ 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977

20豺 Konzert  Kirsche  vol.４ キルシェ・クリスマス 18:30 ç 2,000 増井 蕁3922-2945

25貍
０歳からのおやこコンサート「クリスマスコンサート」10:30 ç2,000ほか 音伽舎 蕁090-2436-5000
あ・り・が・と・う（歌とピアノのコンサート）19:00 ç3,500ほか 瀧野 蕁3997-3673

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
４貍 立教大学応援団吹奏楽・チアリーディング演奏会 18:00 ç 500ほか 事務局 蕁3985-2877
５豸 東京大学法学部緑会合唱団演奏会 14:00 ç 800 事務局 蕁090-2944-4617
８貉 東京音楽大学チューバ・ユーフォニアム演奏会 18:30 ç 900ほか 茶谷 蕁090-7414-6355
14貂 ドイツ・ロマン派の夕べ 19:00 ç 3,500 関 蕁090-3694-6620
16貅 レニングラード国立バレエ「くるみ割り人形」18:30 ∂12,000ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
17貊 第13回心の鐘コンサート 19:00 ç 1,200 事務局 蕁3577-7421
19豸 Tokyo  StackArt  Wind  Ensemble  コンサート 14:00 ç1,000ほか 事務局 蕁090-8776-3044
20豺 武蔵野音楽大学ウインドアンサンブル演奏会 18:30 ç 500 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
23豢 上智大学ソフィアマンドリーノ演奏会 14:00 ç 1,000 事務局 蕁080-1853-4671

26豸
劇団四季ミュージカル「エルコスの祈り」 16:00 ∂4,000ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
横山啓子バレエ・アカデミー「クリスマス・コンサート」18:00 ç 2,000 事務局 蕁3338-6423



◆健康体操　さくらんぼ おおむね60
歳以上の方対象　月４回木曜午前10時
30分～11時40分　上石神井区民地域集
会所　入会金1,000円 月会費2,000円
棚瀬蕁090-4373-6475（要予約）
◆源氏物語を楽しむ会　井草 第３土
曜午後２時～４時　男女共同参画セン
ターえーる　講師　川口祥子 入会金
1,000円 月会費1,500円　佐藤蕁3904-
1732（要予約）

◆生きいきシニアライフ海外ロングス
テイセミナー　①11月26日午後７時～
９時②28日午後２時～４時　サンライ
フ練馬　①②とも参加費無料　海外ロ
ングステイサポート倶楽部・猪又蕁
090-1541-8754（要予約）
◆大正琴無料講習会 11月30日①午前
10時～11時30分②午後６時30分～８時
30分　①桜台地域集会所②開進第二小
第二花かげ会・和泉蕁3992-8055（要
予約）
◆介護講座「在宅介護30年の体験と語
り合い」 12月８日午後１時～３時
男女共同参画センターえーる　参加費
200円　長生きが喜べる会・小川蕁
3925-0533（要予約）
◆アルゼンチンタンゴ　エステーラ練
馬　月２回水曜午後７時～８時30分
サンライフ練馬　プロが指導　入会金
2,000円　月会費3,000円　初回は無料
体験可　大久保蕁090-3693-3814
◆プリザーブドフラワー講習会（お正
月アレンジ） 12月17日午後０時30分
～２時30分　区役所本庁舎19階　参加
費1,500円 材料費実費 ローズの会・
御園生蕁Fax3999-3921（要予約）

◆大泉落語研究会第４回落語会 12月
５日午後２時～４時30分　勤労福祉会
館　出演　笑っ亭朝頼ほか　入場無料
岩崎蕁5905-1060（要予約）
◆健康ヨガ教室 月４回①月曜②木曜
午前10時30分～11時30分　①田柄地区
区民館②旭町北地区区民館　①②とも
入会金1,000円、月会費4,000円　初回
は1,000円で体験可　松本蕁3977-0654
◆ストレッチと基礎からのジャズダン
ス 月４回月曜午前10時～11時30分
石神井公園区民交流センター２階など
入会金1,000円　月会費4,000円　初回
は無料体験可　お子さん連れ可　中島
蕁Fax5393-2670
◆パソコン・デジカメ勉強会 さくら
パソコンクラブ 初心者・中高年齢者
対象　第２・４月曜①午後１時～３時
②午後３時～５時　大泉北地域集会所
など　①②とも入会金1,500円、月会
費3,000円　椎谷蕁090-7705-4348（要
予約）
◆上石芝蘭太極拳クラブ（簡化24式・
88式） 毎木曜午前10時～正午　上石
神井体育館　入会金3,000円　月会費
2,500円　茅根蕁5936-8722（要予約）

◆社交ダンス同好会　ステップ・メイ
ト 初心者～初級者対象　毎水曜午後
５時30分～８時　東大泉中央地域集会
所　入会金500円　月会費2,000円　初
回は無料体験可 鈴木蕁080-6805-1067
◆水泳（水中歩行・４泳法） セブン
スイミング・クラブ 20歳以上の女性
対象　毎火曜午後７時20分～９時20分
旭町南地区区民館 月会費2,700円
保険料年1,600円（65歳以上の方年800
円） 初回は無料体験可 児玉蕁3990-
1984
◆社交ダンス　月美会 初心者～初級
者対象　毎月曜午前９時40分～11時
春日町青少年館　入会金1,500円　月
会費2,800円　森井蕁3557-0076
◆カラオケ　あじさいサークル 第
２・４土曜午後１時～３時　田柄地区
区民館　ビクター講師が指導　月会費
2,250円　初回は無料体験可　佐藤蕁
3976-8234
◆手編みサークル 初心者・中高年齢
者対象　①第１・３木曜②第２・４金
曜午前９時30分～正午　勤労福祉会館
①②とも入会金2,000円、月会費2,000
円　山田蕁3921-6423

◆書道（毛筆・ペン） 桑文会　月３
回土曜午前10時～正午　勤労福祉会館
産経国際書会審査会員が指導　入会金
2,000円 月会費4,500円 初回は1,000
円で体験可　田村蕁3923-6818
◆パソコンを楽しむ会　PCコスモス
第１・３①水曜②金曜午前９時～正午
氷川台地区区民館　①②とも月会費
2,500円 武藤蕁3933-8527（要予約）
◆わくわくフェスタ（絵手紙作成・フ
ラダンスなど） 11月28日午後１時45
分～４時　石神井庁舎　参加費無料
新日本婦人の会練馬支部・山口蕁3557-
1241（午前10時～午後５時）
◆透明水彩画作品展　12月１日～７日
午前10時～午後６時（７日は午後４時
30分まで） 大泉学園ゆめりあギャラ
リー　入場無料　いずみ会・中村蕁
3925-1457
◆クリスマスのプリザーブドフラワー
体験講習会　①12月３日午後１時30分
～３時②10日午前10時30分～正午　サ
ンライフ練馬　①②とも参加費1,500
円、材料費2,500円　グラスフラワー
ライム・荒井蕁090-1739-7975（要予
約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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自然観察会
™12月４日貍午前10時～正午（雨天
中止）£光が丘公園（光が丘4-1-1）
¶15名（申込順）ª10円（保険料）•
虫眼鏡（ある方のみ）å電話で春日町
リサイクルセンター蕁3926-2501へ

ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膠膕旧内田家
住宅（石神井町5-13-27 池淵史跡公
園内）膂石神井公園ふるさと文化館
（石神井町5-12-16）ª膀100円（材料
費）å当日会場受け付け∫石神井公園
ふるさと文化館蕁3996-4060

豊玉リサイクルセンターの講座
膀膂とも£豊玉リサイクルセンター

（豊玉上2-22-15）å電話で豊玉リサイ
クルセンター蕁5999-3196へ　※膀で
保育室（¡１歳以上の未就学児）を利
用したい方は、併せて申し込んでくだ
さい。
膀月桂樹（げっけいじゅ）で作るクリ
スマスリース
™12月３日貊午後２時30分～４時30
分¢唐辛子や木の実などを使ってリー
スを作る∞華カレッジ主宰／品田理正
¶16名（申込順）ª800円（材料費）
膂初めての手編みマフラー作り
¡小学５年以上の初心者™12月４日
貍午後１時30分～３時30分¶20名（申
込順）ª500円（材料費など）

勤労福祉会館の教室
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膠の
別。膀は狢～倏の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、膀膂12月
３日膠17日（必着）までに〒178-0063
東大泉5-40-36 勤労福祉会館蕁3923-
5511へ
膀着付け教室
™12月９日貅狢午前10時～正午狠午
後２時～４時狡午後６時～８時、22日
貉狹午前10時～正午狷午後２時～４時
倏午後６時～８時¶各回15名（申込順）

ª500円
膂勤労者就労支援パソコン教室
™12月14日貂・15日貉・21日貂・22
日貉午後１時～５時【４日制】¶10名
（申込順）ª4,000円
膠墨画を学ぶ
™12月23日豢午後１時～５時¶10名

（申込順）ª3,000円（材料費など）

温室植物園ガイドツアー
™12月12日豸午後１時30分～３時£
花とみどりの相談所¢解説を聞きなが
ら亜熱帯の植物を観察∞園芸家／榎本
兼一¶10名（抽選）å往復ハガキに①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、11月27日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所蕁3976-9402へ

練馬公民館の講座
膀膂ともå往復ハガキに①講座名

（膀膂の別）②住所③氏名（ふりがな。
膂は親子の氏名）④電話番号（膂はお
子さんの学年・性別も）を記入の上、
膀11月30日膂12月３日（必着）までに
〒176-0012豊玉北6-8-1 練馬公民館
蕁3991-1667へ　※膀で保育室（¡１
歳以上の未就学児）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
記入してください。
膀親子で作ろうクリスマスケーキ～公
民館サポーターズ料理講座
¡５歳児～小学３年生と保護者™12
月19日豸午前10時30分～午後２時£練
馬公民館¢いちごのチョコレートケー
キ、手作りソーセージなどを作る¶12
組（抽選）ª１組1,500円（材料費）
膂子ども昆虫発見隊
¡小学生と保護者™12月25日貍午前
10時～正午、26日豸午後１時～４時
【２日制】£練馬公民館、荒幡富士
（埼玉県所沢市）¢昆虫の越冬方法など
を講義や観察で学ぶ∞プロナチュラリ
スト／佐々木洋¶15組（抽選）ª１人
20円（保険料） ※交通費実費。

親子で楽しむマイバッグ作り
＝消費者親子講座＝

¡小学生と保護者™12月18日貍午前
10時～正午£石神井公園区民交流セン

ター２階¢針を使わずに学生服の残り
布でバッグを作る∞譁トンボ環境事業
企画室専門副部長／小桐登¶20組（抽
選）•定規、裁ちばさみなどå往復ハ
ガキに①講座名②住所③親子の氏名
（ふりがな）④お子さんの学年⑤電話
番号を記入の上、12月３日（必着）ま
でに〒177-0041石神井町2-14-1石神井
公園区民交流センター内　消費生活係
蕁5910-3089へ　※保育室（¡１歳以
上の未就学児）を利用したい方は、お
子さんの氏名（ふりがな）・年齢も記
入してください。

年越しそば打ち教室
¡区内在住の小学５年以上の方™12
月24日貊午前９時30分～午後２時£豊
玉高齢者センター∞江戸蕎麦打ち研究
会員¶16名（抽選）ª600円（材料費）
•エプロン、三角きんなどå往復ハガ
キに①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を記入の上、12月
６日（必着）までに〒176-0013豊玉中
3-3-12 豊玉高齢者センター蕁5912-
6401へ

初級外国語講座
～英語・ドイツ語～

™１月６日～３月24日の毎木曜午後
２時～４時【12日制】£区役所東庁舎３
階など¢膀英語膂ドイツ語の初級会話
などのレッスン¶各15名（抽選。膀は
面接も）ª7,500円（教材費など）å往復
ハガキに①講座名（膀膂の別も）②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥
希望言語の学習歴を記入の上、12月３
日（必着）までに区役所内国際交流係蕁
3994-4725へ ※保育室（¡１歳児以上）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も記入してください。

企画展「明治のみかん図～牧野富
太郎の植物画コレクションより」
™11月27日貍～１月30日豸午前９時
30分～午後４時30分（火曜休館）£∫
牧野記念庭園記念館（東大泉6-34-4）
蕁6904-6403

内容 開始時間 定員
（先着順）

膀消しゴム版画をつ
くろう 12/４貍13:00 20名

膂石神井公園ふるさ
と文化館を探検しよ
う

12/11貍10:00 50名

膠ミニしめ飾りをつ
くろう 12/18貍13:00 20名

膕昔の大掃除を体験
しよう 12/25貍13:00

戦後史の中の格差と貧困

関区民センター

観劇を楽しむ会

入場無料

武
蔵
大
学
公
開
講
座

戦後の復興期から現代までの歴史
を振り返りながら、経済格差と貧困
が生じた原因や問題を考えます。
¡18歳以上の方™12月11日貍午後
２時～４時£武蔵大学（豊玉上1-26-
1） ※車・バイクでの来場はご遠慮

ください。∞武蔵大学社会学部教
授／橋本健二¶200名（申込順）å電
話または電子メールで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
練馬公民館蕁3991-1667・電子メー
ルkouminkan@city.nerima.tokyo.jpへ

参加費無料

12月11日贖午後２時～４時　武蔵大学

¡区内在住の小学生以上の方™12
月４日貍午後１時30分開演£関区民
センター（関町北1-7-2）§劇団あ
うん¶200名（申込順）å直接また
は電話で関高齢者センター（関区民
センター内）蕁3928-1987へ

12月４日蹊



育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相
談所へ
膀豊玉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10か月児と保育者™12月３日貊午
前10時～11時30分¶30組（申込順）
膂北保健相談所（１回食）…¡５・６
か月児と保育者™12月３日貊午前10時
～11時30分¶25組（申込順）
膠関保健相談所（２・３回食）…¡７
～10か月児と保育者™12月17日貊午前
10時～11時30分¶30組（申込順）

12月の母親学級
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™石神井・大泉保健相談所…３日～
24日の毎金曜、北・関保健相談所…６
日～27日の毎月曜、豊玉保健相談所…

７日～28日の毎火曜　いずれも午後１
時30分～４時【４日制】¢講義、お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦体操、歯
磨き実習など•母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップå当日会場受け付け∫各保
健相談所

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™12月11日貍午
前９時30分～正午£光が丘保健相談所
¢講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方
の実演指導¶25組（申込順）•母子健
康手帳、エプロンå電話で光が丘保健
相談所へ

思春期子育てのヒント
™狢12月15日貉午後２時～４時狠17
日貊午後１時30分～３時30分£豊玉保
健相談所¢講義∞アスク・ヒューマ
ン・ケア研修相談センター長／水澤都
加佐ほか¶各日50名（申込順）å電話
で豊玉保健相談所へ

65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
™¡12月９日貅狢午後１時～１時15
分…医師から運動を止められていない
65歳以上の方狠午後２時～２時15分…
65歳以上の女性£大泉保健相談所¢講
義、骨量測定（狢は運動実技も）¶狢
20名狠30名（申込順）•バスタオル（狢
のみ）å電話で大泉保健相談所へ　※
介護保険の認定や介護予防事業を受け
ている方、骨粗しょう症と診断されて
治療中の方はご遠慮ください。また、
骨量測定は１年以内に受診した方はご
遠慮ください。 ※狢は水分補給の準
備をして、運動しやすい服装でおいで
ください。

練馬区健康いきいき体操を
覚えよう！
¡医師から運動を止められていない
方™12月８日貉午前10時～11時30分£
石神井公園区民交流センター３階（石
神井町2-14-1）¢運動実技∞スポーツ

プログラマー／山内道子¶60名（申込
順）å電話で健康づくり係蕁5984-
4624へ

お腹
なか

すっきり！　
気軽にダイエット

～運動編～
¡医師から運動を止められていない
方™12月８日貉午前10時～正午£光が
丘保健相談所¢講義、運動実技∞ジャ
スミン・ケア・フィットネス代表／黒
田恵美子¶30名（申込順）å電話で光
が丘保健相談所へ　※水分補給の準備
をして、運動しやすい服装でおいでく
ださい。

虔言語リハビリ教室
™11月27日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¶10名（申
込順）å電話で大泉デイサービスセンター蕁
5387-2201へ
虔認知症の家族との接し方
™11月28日豸午後２時～４時£都営関町北
三丁目第３アパート集会室（関町北3-31）¶
10名（申込順）å電話でミニケアホームきみ
さんち蕁3929-2208へ
虔成年後見制度Q&Aと個別相談
™12月５日豸午前10時～正午£高野台デイ
サービスセンター（高野台5-24-1）¶30名（申
込順）å電話で高野台デイサービスセンター
蕁5923-0831へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室
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光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

12
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

14貂・28貂 13:00～15:00
６豺・20豺　　　　 〃
３貊・17貊 ９:00～11:30
９貅・13豺 13:30～15:30
３貊・８貉 13:00～16:00
10貊 ９:00～11:00
14貂 13:00～15:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

９貅 13:30～15:30
９貅 14:00～16:00

☆育児栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健
相談所で受けてください（月に１回
のみ）。

豊
北
光
石
関
大

２貅・16貅 ９:00～10:00 
14貂・21貂 〃
１貉・15貉 〃
10貊・24貊 〃
13豺・27豺 13:00～14:00
６豺・20豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方

石
大
１貉 13:15～15:45
15貉 14:00～16:00

心身障害者（児）歯科相談 歯 ４～25の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェ
ック、歯磨き相談、歯周病危険度判
定•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

２貅・16貅 ９:00～10:30
14貂・21貂 ９:00～10:00
１貉・15貉 〃
10貊・24貊 ９:00～10:30
13豺・27豺 ９:00～11:00
６豺・20豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
光
石
〃
関
大

３貊　　　　　 ９:00～12:00
８貉 13:30～16:00
３貊 13:30～15:30
８貉 14:30～16:00
22貉 14:00～15:30
９貅 〃
13豺 10:00～12:00

うつ相談 北 21貂 14:00～16:15

思春期・ひきこもり相談 豊 22貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石

①貉 14:00～16:00
15貉 ９:45～12:00
15貉 13:00～14:30   

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ３貊・⑩貊 ９:00～10:00

練
石

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…

関
保
健
相
談
所
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
、
○練
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
○石
…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・

２
８
１
４
、
歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

ノロウイルスによる食中毒や
感染症（感染性胃腸炎）は１年
を通して発生しますが、特に冬
期に流行します。ウイルスに感
染すると、１～２日の潜伏期間
の後、吐き気やおう吐、下痢、
発熱などの症状が見られます。

ノロウイルスは、食品から感
染する場合（食中毒）と、人か
ら人へ感染する場合（感染症）
があります。右記のポイントを
押さえて、食中毒・感染症を予
防しましょう。

ノロウイルスによる

冬の食中毒・感染症を
予防しよう

漂
白
剤

ア
ル
コ
ー
ル

ル
コ
ル
コ
ー

ル
コ

おう吐物などを

処理する際は、

手袋やマスクの

着用を忘れずに

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

介護予防事業 説明会

事業 対象 内容 開始時間 ところ

高齢者
筋力向上
トレーニ
ング

トレーニング
マシン・会場
の提供と事業
運営の委託

次の①②の両方に当てはまる
介護老人保健施設、介護老人
福祉施設、通所介護・通所リ
ハビリテーション施設の運営
事業者など
①〒176・177地域にトレーニ
ング会場を確保できる②高齢
者用の筋力向上トレーニング
マシンを用意できる

運動機能を向上させ
るトレーニング、マ
シントレーニングな
どの運動指導、利用
者に応じた支援計画
の作成、成果調査な
ど

12/14貂
９:00

区役所
本庁舎
20階

事業運営のみ
委託（会場は
区で確保） 高齢者の運動指導を行ってい

る民間事業者、地域活動団体
など転倒予防のための

体力づくり教室

転倒を予防する運動
指導、利用者に応じ
た支援計画の作成、
成果調査など

12/14貂
10:00

いきがいデイサービス
事業

高齢者福祉に関する事業を行
っている民間事業者、地域活
動団体など

虚弱、閉じこもりが
ちな高齢者に対する
介護予防活動、会食
の提供など

12/14貂
11:00

介護予防事業の運営委託団体を募集
平成23年度に介護予防事業を運営す
る団体を募集します。応募する団体は、
説明会に必ず参加してください。

∫介護予防係蕁5984-4596
蘰説明会を開催（下表参照）…å12月
10日貊までに電話で介護予防係へ

蚪石けんでしっかり
と手を洗いましょう
トイレの後、調
理・食事の前、お
う吐物・ふん便を処理し
た後は、必ず手を石けん
でこすり洗いしましょ
う。

蚪食品は十分に
加熱しましょう
ノロウイルス
は、食品を加熱す
ることで死滅させること
ができます。特に、二枚
貝は加熱してから食べる
ことをお勧めします。

蚪患者のおう吐物・ふん便は正しく処理
しましょう
おう吐物やふん便が床や衣服に付着し
た場合は、速やかにふき取り、熱湯や塩
素系漂白剤で消毒しましょう。

加熱の目安は

食品の中心部の

温度が85℃以上

で１分間以上

∫感染症指導係蕁5984-4671、
食品衛生担当係蕁5984-4675

ヒー
指輪や時計を

外してから、石けんで

十分にこすり洗いを

しましょう
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