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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成22年（2010年）
第1557号

11/11 第四回区議会定例会を開催

平成22年第四回練馬区議会定例会
が、11月29日豺～12月15日貉に開催さ
れる予定です。会議の日程や傍聴につ
いては、お問い合わせください。
蜴問合せ 議会事務局蕁5984-4732

江戸時代、江戸近郊の農村地帯では、徳川将軍
家の権威を示す儀式として鷹狩が行われていまし
た。今回、徳川家康直筆の古文書や練馬の人々の
生活についての資料などから、鷹狩を通した江戸
近郊農村の姿を紹介します。
蜴とき　11月20日貍～来年１月16日豸午前９時
～午後６時　※月曜（祝日の場合は翌日）、12月
29日貉～１月３日豺は休館。蜴観覧料　一般300
円、高校・大学生200円、65～74歳の方150円、中
学生以下と75歳以上の方無料　※本展と練馬区立
美術館（貫井1-36-16）で開催中の「芸術家の家
大沢昌助と父三之助展」では、お互いの観覧券を

提示すればそれぞれの特別展観覧料が100円割引
になります。 ※その他各種割引あり。蜴とこ
ろ・問合せ 石神井公園ふるさと文化館（石神井
町5-12-16）蕁3996-4060
〈期間中の催し〉
莽は当日の観覧券が必要です。莽蔆は事前の申
し込みは不要です。
莽学芸員による展示解説…11月28日豸、12月24日
貊、１月10日豢　いずれも午後２時～２時30分蜴
ところ　石神井公園ふるさと文化館　
萸講演会「鷹と将軍」…12月５日豸午後２時～４
時蜴ところ　石神井公園ふるさと文化館蜴講師

慶應義塾大学講師／岡崎寛徳蜴
定員　100名（申込順）蜴申込
電話で石神井公園ふるさと文化館へ　　
蔆放鷹（ほうよう）実演…12月19日豸午後２時～２
時30分蜴ところ　池淵史
跡公園（石神井町5-13）
※雨天時は石神井公園ふ
るさと文化館。蜴出演
NPO法人日本鷹匠協会員

ふるさと文化館
特別展 御（お）・鷹（たか）・場（ば）～徳川将軍家の鷹狩～

「御城より五里四方鷹場惣
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のステージ
キャラクターショーなどキャラクターショーなど

※時間は開始時間。

練馬区は日本初のカラー長編アニメ「白蛇伝」や
連続テレビアニメ「鉄腕アトム」が制作された、日
本アニメ発祥の地です。11月20日貍と21日豸に
区内のアニメ関連会社と協力して、アニメの祭典
「練馬アニメカーニバル2010」を開催します。
蜴ところ　としまえん（西武豊島線豊島園駅下車
徒歩１分・地下鉄大江戸線豊島園駅Ａ２出口下車徒
歩２分）と西武豊島線豊島園駅周辺
蜴問合せ　練馬アニメカーニバル推進連絡会事務
局（区役所・アニメ産業振興係内）蕁5984-1276

蘰アニメ脚本コンテスト「練馬アニメクリエイタ
ーズアワード」表彰式＆昨年度最優秀受賞作のア
ニメ映像上映…20日貍11:３5
蘰世界の名作アニメ上映（譖キンダー・フィルム
が世界各国から集めた短編アニメの上映、声優が
アニメにその場でセリフを吹き替えるライブ上
映）…20日貍①10:30②14:20、21日豸③
11:10④14:00
蘰アニソンLiｖeステージ…20日貍13:35蜴出演
喜多修平、HIMEKA

蘰アニメソング
コンサート…21
日豸①12:15②
15:05蜴出演・
曲目　前川陽子
（キューティーハ
ニーなど）

蘰キャラクターショー
「ハートキャッチプリキュア！」…20日貍①
12:20②15:25
「ドラゴンボール改」…21日豸①12:50②
15:40

蘰「銀河鉄道999」デザイン電車などが登場
20日貍に、名誉区民松本零士さんデザイン
の「銀河鉄道999」が描かれた電車が、西武豊
島線豊島園駅に１日停車します。また、期間中、
豊島園駅前広場では、アニメ「銀河鉄道999」
のキャラクターなどが描かれた電気自動車を展
示します。20日には電気自動車のスケールモ

デルの販売もあります。
蘰巨大スティッチバルーン
が登場
ディズニーチャンネルで
放送中の「スティッチ！～ずっと最高のトモダ
チ～」で人気のスティッチが巨大バルーンで西
武豊島線豊島園駅前に登場します。

蘰練馬アニメーション協議会
によるアニメ制作体験教室
蘰フランス・アヌシー国際
アニメ映画祭の受賞作品の
上映
蘰文化庁メディア芸術祭の受
賞作品上映

蘰懐かしのアニ
メの上映（魔法
使いサリー、あ
したのジョーな
ど）

◎催しの詳しい内容は、練馬アニメーションサイトホーム
ページ（http://www.animation-nerima.jp/）でご覧にな
れます。
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   アニメ制作
体験教室
   アニメ制作
体験教室
蛻蛻

蜀「魔法使いサリー」

蜑HIMEKA

蛻喜多修平
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特集のページ ２平成22年（2010年）11月11日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

学童クラブ名 所在地 電話番号
栄町児童館 栄町40-7 3994-3287
開進第四小 羽沢2-33-1 3994-3008
開進第四小第二 羽沢2-33-1 5984-1883
豊玉第二小 豊玉上2-16-1 3994-6764
豊玉小★ 豊玉中4-2-20 3993-6200
豊玉南小 豊玉南2-14-1 3993-0044
豊玉★ 豊玉南3-32-11 3991-2580
豊玉北地区区民館 豊玉北3-7-9 3948-3061
中村小 中村2-8-1 3577-0530
中村児童館 中村2-25-3 3998-4890
中村児童館第二 中村2-25-3 3998-4890
中村西小★ 中村北4-17-1 3990-2977
開進第三小 桜台2-18-1 3993-2653
桜台地区区民館 桜台3-39-17 3993-5461
開進第二小 桜台5-10-5 3994-6814
厚生文化会館 練馬4-2-3 3991-3080
向山小 向山2-14-11 3926-0958
貫井地区区民館 貫井1-9-1 3926-7218
練馬第二小 貫井2-31-13 3999-1190
氷川台地区区民館 氷川台2-16-14 3932-3656
仲町小 氷川台2-18-24 3550-9539
平和台児童館 平和台2-18-14 3550-8058
開進第一小 早宮2-1-31 3931-5482
早宮さくら 早宮3-13-31 3993-3153
早宮小 早宮4-10-17 5999-9531
練馬東小 春日町1-30-11 3970-0820
春日町児童館 春日町2-28-3 3998-8799
春日小★ 春日町5-12-1 3926-7414
練馬小 春日町6-11-36 3970-8654
高松小★ 高松3-16-1 3998-1020
高松地区区民館 高松3-24-27 3999-7911
北町小 北町1-14-11 3550-8057
北町児童館 北町1-19-17 3931-5481
北町第二地区区民館北町6-24-101 3931-1276
北町西小 北町7-3-8 3931-5148
田柄小 田柄2-19-19 3975-5436
田柄小第二 田柄2-19-19 5998-7602
田柄第二小★ 田柄1-5-27 5997-0023
田柄地区区民館 田柄3-28-13 3926-4932
光が丘児童館 光が丘1-3-1 3975-7137
光が丘すずらん 光が丘2-7-6-102 3979-9320
光が丘しいのき 光が丘2-10-4-201 5998-3088
光が丘ひまわり 光が丘3-3-1-103 3976-1107
光が丘コスモス 光が丘3-3-4-105 3976-4575
光が丘どんぐり★ 光が丘3-8-12 3939-8568
光が丘すみれ★ 光が丘5-2-5-104 3976-8231
光が丘あさがお 光が丘5-5-5 3976-6345

学童クラブ名 所在地 電話番号
光が丘つくし 光が丘7-3-4-101 3977-9168
旭町小 旭町2-29-1 3975-5438
土支田児童館 土支田2-32-8 3925-4784
八坂小 土支田4-47-15 5387-0712
富士見台小★ 富士見台4-16-10 3999-5355
富士見台小第二★ 富士見台4-16-10 3970-5065
南が丘小 南田中2-13-1 3995-7138
石神井東小 南田中3-9-1 3995-6561
南田中児童館 南田中5-15-25 3995-5534
谷原小 谷原2-9-26 3904-2605
北原小 谷原4-9-1 3904-5739
谷原あおぞら★ 谷原5-6-5 3996-9500
三原台児童館 三原台2-11-29 3924-8796
泉新小 三原台3-18-30 5387-0775
石神井児童館 石神井町7-28-21 3996-3800
石神井町★ 石神井町8-1-10 3995-8424
石神井小 石神井台1-1-25 5393-1909
石神井小第二 石神井台1-1-25 3995-1565
石神井台児童館 石神井台2-18-13 3995-8267
石神井台けやき 石神井台6-2-10 3924-1882
石神井台小★ 石神井台8-6-33 3929-4926
上石神井児童館 上石神井1-6-16 3929-0999
上石神井 上石神井4-21-2 3928-4640
下石神井地区区民館 下石神井6-8-15 3904-5061
立野地区区民館 立野町15-42 3928-6217
関町児童館 関町南4-15-7-102 3920-1601
石神井西小★ 関町北1-1-5 3594-8020
関町小★ 関町北3-23-34 3929-0311
関町北地区区民館 関町北4-12-21 3594-2604
関町北 関町北5-4-12 3929-3290
大泉東小 東大泉1-22-1 3923-9214
大泉東小第二 東大泉1-22-1 3922-0672
東大泉地区区民館 東大泉3-53-1 3921-8299
大泉小 東大泉4-25-1 3921-3639
東大泉児童館 東大泉7-20-1 3921-9128
東大泉児童館第二 東大泉7-20-1 3921-9128
大泉西小 西大泉4-25-1 3925-8755
西大泉地区区民館 西大泉5-3-32 3921-6494
大泉第二小★ 南大泉4-29-11 3924-8771
大泉第六小 南大泉5-25-29 3978-0326
北大泉地区区民館 大泉町2-41-26 3978-0324
大泉北小★ 大泉町4-28-22 3925-2690
大泉第三小 大泉学園町3-22-1 3921-7937
大泉学園緑小 大泉学園町5-11-47 3922-8662
大泉学園地区区民館 大泉学園町8-9-5 3922-4101
大泉学園地区区民館
第二 大泉学園町8-9-5 3922-4101

★は、民間事業者に運営を委託している区立民営学童クラブです（光が丘どんぐり・光が丘すみれ・
石神井町学童クラブは、来年４月から委託を開始する予定です）。
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は
、
各
施

設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ

子
育
て
支

援
課
運
営
支
援
係
蕁
５
９

８
４
・
１
０
７
８

施設名 所在地 電話番号
ゆうゆうぽてと 栄町35-7-201 5999-9691
こどもクラブ
赤とんぼ 平和台3-22-11 6766-8553

あっぷるぽてと 北町8-32-8 3559-5584
こどもフローラ 下石神井2-35-16 3996-6699
こどもくらぶ
じゃんけんぽん 西大泉2-12-5 3925-2150

ア
マ
チ
ュ
ア
の
個
人
・
団
体
が
日

ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
12
日
豸
午
後
２
時

開
演
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）
▽
出

演
　
山
田
貴
美
子
と
仲
間
た
ち
（
ピ

ア
ノ
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
ソ
ー
〈
の

こ
ぎ
り
型
の
楽
器
〉）、
伊
藤
晃
（
サ

ク
ソ
ホ
ン
）、
加
藤
樹
里
果
（
ピ
ア

ノ
弾
き
語
り
）
▽
定
員
　
300
名
（
先

着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付

け
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

練
馬
公
民

館
（
豊
玉
北
６
の
８
の
１
）
蕁
３
９

９
１
・
１
６
６
７
　
※
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※
３
歳
未

満
の
お
子
さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ

ん
。

※
保
育
室
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
対
象
。定
員
８
名〈
申
込
順
〉）

を
利
用
し
た
い
方
は
、
11
月
30
日
貂

ま
で
に
電
話
で
練
馬
公
民
館
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

民間団体による民間団体による
子育て支援事業子育て支援事業
民間団体による
子育て支援事業

放課後児童等の広場後児童等の広場放課後児童等の広場
（民間学童保育）（民間学童保育）（民間学童保育）

民間団体による
子育て支援事業

12月12日贍午後２時開演　入場無料

公民館ファミリーコンサートvol.43

冬冬

冬コンサート

申込期間  11月24日水～12月16日木 来年４月からの

入会児童募集 学童クラブ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
民
間
非
営
利

団
体
）
で
働
き
た
い
方
を

対
象
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
で
の
働

き
方
な
ど
を
考
え
る
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
と
求
人
中
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
に
よ
る
個
別
相
談
会

を
行
い
ま
す
。

膀
膂
と
も
▽
と
き
　
11

月
27
日
貍
▽
と
こ
ろ
　
石

神
井
庁
舎
５
階
▽
問
合
せ

練
馬
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９

９
４
・
０
２
０
８

膀
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
…
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽

講
師
　
東
京
し
ご
と
財
団

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ
ー
相

談
員
／
増
田
裕
之
ほ
か
▽

定
員
　
60
名
（
申
込
順
）

▽
申
込
　
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で

①
講
座
名
②
氏
名
③
電
話

番
号
④
応
募
動
機
⑤
フ
ァ

ク
ス
番
号
と
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス（
あ
る
方
の
み
）

を
、
11
月
25
日
貅
ま
で
に

練
馬
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市

民
活
動
セ
ン
タ
ー
Fax
３
９

９
４
・
１
２
２
４
、
電
子

メ
ー
ルvolunteer@

neri-shakyo.com

へ

膂
個
別
相
談
会
…
午
後
３

時
30
分
〜
４
時
30
分
▽
申

込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

11

27
月

日
土

石
神
井
庁
舎

参
加
費
無
料

区立学童クラブ一覧
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デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
っ
て
、
ア
ニ
メ
や
映
画

の
作
り
方
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
生
と
保
護
者

▽
と
き
　
12
月
12
日
豸
狢
午
前

10
時
〜
正
午
狠
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
▽
と
こ
ろ
　
日
本

大
学
芸
術
学
部
江
古
田
校
舎

（
旭
丘
２
の
42
の
１
）
▽
講
師

日
本
大
学
芸
術
学
部
映
画
学
科

准
教
授
／
奥
野
邦
利
▽
定
員

各
回
10
組
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
（
狢

狠
の
別
も
）
②
住
所
③
親
子
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
お
子
さ

ん
の
学
年
④
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
11
月
25
日
（
必
着
）
ま

で
に
区
役
所
内
文
化
振
興
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
０
へ
　

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接

対
策
を
学
ぶ
ほ
か
、
就
職
活
動

時
や
就
職
後
に
必
要
な
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
な
ど
の
習

得
を
目
指
す
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
各
講
座
終
了
後
に
就
職
活

動
で
の
悩
み
や
質
問
に
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
が
応
え
る
就
労
相
談
も

行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）
▽
と
き
・

内
容
　
右
下
の
表
の
通
り
▽
と

こ
ろ
　
春
日
町
青
少
年
館
（
春

日
町
４
の
16
の
９
）
▽
定
員

各
日
20
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講

座
名
（
膀
〜
膕
の
別
も
）
②
住

所
③
氏
名
④
年
齢
潸
電
話
番
号

を
、
各
講
座
の
前
日
ま
で
に
春

日
町
青
少
年
館
蕁
３
９
９
８
・

５
３
４
１
、
Fax
３
９
９
８
・
５

３
９
４
へ

▽
対
象
　
小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
▽

と
き
　
12
月
11
日
貍
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
　
石
神

井
公
園
（
石
神
井
台
１
の
26
の

１
）
▽
講
師
　
譁
生
態
計
画
研

究
所
主
任
研
究
員
／
中
村
忠
昌

▽
定
員
　
30
名
（
抽
選
）
▽
申

込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
観
察
会

②
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
11
月
26
日

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
み

ど
り
計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
１

６
５
９
へ

飲
食
店
や
商
店
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
な
ど
を
題
材
に
し
た
、

新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
や

マ
ー
ケ
ッ
ト
の
広
げ
方
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
７
日
貂
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
講

師
　
譁
バ
リ
ア
フ
リ
ー
カ
ン
パ

ニ
ー
代
表
取
締
役
／
中
澤
信
▽

定
員
　
40
名
（
申
込
順
）
▽
申

込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

①
講
座
名
②
氏
名
③
団
体
名

（
あ
る
方
の
み
）
④
電
話
番
号

⑤
フ
ァ
ク
ス
番
号
（
あ
る
方
の

み
）
を
、
11
月
30
日
貂
ま
で
に

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
蕁

３
９
９
３
・
５
４
５
１
、
Fax
３

９
９
３
・
８
０
７
０
へ
　
※
手

話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
あ
り
ま

す
。

※
点
字
資
料
・
拡
大
文

字
資
料
・
保
育
室
を
利
用
し
た

い
方
は
、
併
せ
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

で
活
動
を
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、「
新
し
い
情
報
ツ
ー
ル
に

よ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
流
・
草
の
根
広
報

の
は
な
し
」
を
テ
ー
マ
に
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
20
日
貍
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
勤
労

福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の
40
の

36
）
▽
定
員
　
30
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

11
月
18
日
貅
ま
で
に

電
話
で
地
域
活
動
団
体
支
援
係

蕁
５
９
８
４
・
１
０
３
９
へ

11
月
16
日
貂
に
、
食
肉
組
合

と
区
の
共
催
で
、
豚
肉
全
品
を

通
常
価
格
の
半
額
で
販
売
し
ま

す
。
ポ
ス
タ
ー
（
＝
左
の
写
真
）

の
あ
る
精
肉
店
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

※
取
扱
量
は
店

舗
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

産
業
計
画
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
３

今
年
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
な
練

馬
大
根
を
、
葉
付
き
泥
付
き
の

ま
ま
１
本
200
円
で
販
売
し
ま
す

（
左
表
参
照
。
売
り
切
れ
次
第

終
了
）。

▽
問
合
せ

都
市
農
業
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
０
３

練
馬
区
観
光
協
会
で
は
、
ご

当
地
グ
ル
メ
を
目
指
し
、
練
馬

産
キ
ャ
ベ
ツ
を
使
っ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
「
練
馬
野
菜
餃
子
」
を
、

区
内
15
店
舗
で
12
月
20
日
豺
ま

で
提
供
す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す
。こ
れ
に
併
せ
て
、

参
加
店
を
紹
介
す
る
食
べ
歩
き

マ
ッ
プ
を
配
布
し
ま
す
。ま
た
、

食
べ
歩
き
マ
ッ
プ
に
添
付
の
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
方
に
抽
選

で
練
馬
野
菜
餃
子
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

※
区
内
産
キ
ャ

ベ
ツ
の
出
荷
状
況
に
よ
り
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
早
く
終
了
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

▽
マ
ッ
プ
の
配
布
場
所
　
区

民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
練
馬
区
観
光
案
内
所

（
練
馬
駅
地
下
１
階
）、
区
民
情

報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
商
工
観
光
課
（
同
本
庁

舎
９
階
）
な
ど
▽
問
合
せ

キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
蕁
６
８
２

３
・
１
２
６
０
、
商
工
観
光
課

観
光
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
３

２
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金

を
活
用
し
て
地
域
福
祉
団
体
に

行
う
助
成
に
つ
い
て
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
審
査
基
準
や
申

請
書
の
書
き
方
な
ど
の
説
明
や

個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

※

説
明
会
に
参
加
し
な
く
て
も
申

請
で
き
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
で
福
祉
活
動

を
行
う
非
営
利
の
団
体
・
施
設

な
ど
　
※
法
人
格
の
有
無
は
問

い
ま
せ
ん
。
▽
と
き
　
11
月
25

日
貅
午
後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
東
庁
舎
４
階
▽
申

込

11
月
22
日
豺
ま
で
に
電
話

で
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
蕁

３
９
９
２
・
５
６
０
０
へ

区
は
、
関
越
自
動
車
道
高
架

下
の
空
間
（
大
泉
学
園
通
り
の

東
側
約
800
袤
）
を
有
効
活
用
す

る
た
め
、「
関
越
自
動
車
道
高

架
下
活
用
計
画
」
の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

今
回
、
計
画
案
に
つ
い
て
区

民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺

う
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
27
日
貍
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
大
泉

北
小
（
大
泉
町
４
の
28
の
22
）

▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

▽
問
合
せ

企
画
課
蕁
５
９
８

４
・
２
４
４
８

東
京
都
は
、
東
京
外
か
く
環

状
道
路
（
外
環
）
の
地
上
部
街

路
の
必
要
性
や
あ
り
方
な
ど
に

つ
い
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご

意
見
を
伺
う
外
環
の
地
上
部
街

路
に
関
す
る
話
し
合
い
の
会
を

開
催
し
ま
す
。
今
回
、
会
議
を

傍
聴
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
26
日
貊
午
後

７
時
〜
９
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神

井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
（
石
神
井
町
２
の
14
の
１
）

▽
定
員
　
40
名
（
区
内
在
住
の

方
を
優
先
の
上
、
先
着
順
）
▽

申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽

問
合
せ
　
東
京
都
外
か
く
環
状

道
路
係
蕁
５
３
８
８
・
３
２
７

９
、
区
役
所
内
交
通
企
画
課
蕁

５
９
８
４
・
１
２
７
４

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者

向
け
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
掲
載
場
所
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
55
㎜
×
横
185
㎜

▽
料
金
　
３
万
円
▽
刷
色
　
２

色
（
色
指
定
不
可
）
▽
発
行
日

来
年
１
月
下
旬
▽
発
行
部
数

２
万
部
▽
主
な
配
布
先
　
町

会
・
自
治
会
、
商
店
会
、
区
立

保
育
園
・
幼
稚
園
、
区
立
施
設

な
ど
▽
申
込
期
限
　
11
月
30
日

貂
▽
問
合
せ

消
費
生
活
係
蕁

５
９
１
０
・
３
０
８
９

来
年
４
月
か
ら
、
区
立
敬
老

館
３
館
（
東
大
泉
敬
老
館
〈
東

大
泉
７
の
20
の
１
〉、
西
大
泉

敬
老
館
〈
西
大
泉
３
の
21
の

16
〉、
大
泉
北
敬
老
館
〈
大
泉

学
園
町
４
の
21
の
１
〉）
の
管

理
・
運
営
を
行
う
事
業
者
を
募

集
し
ま
す
。
対
象
は
、
区
内
で

高
齢
者
福
祉
事
業
を
行
っ
て
お

り
、
施
設
運
営
能
力
の
あ
る
法

人
、
ま
た
は
東
京
都
内
で
高
齢

者
福
祉
施
設
の
運
営
実
績
が
あ

り
、
施
設
運
営
能
力
の
あ
る
法

人
で
す
。

応
募
す
る
事
業
者
は
、
高
齢

社
会
対
策
課
（
区
役
所
西
庁
舎

３
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
向
け
情
報
」
に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
説
明

会
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
説
明
会
〉
…
11
月
18
日
貅
午

後
１
時
30
分
か
ら
▽
と
こ
ろ

区
役
所
東
庁
舎
４
階
▽
申
込

電
話
で
高
齢
社
会
対
策
課
管
理

係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
６
８
へ

◎
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策

課
管
理
係

調
査
の
結
果
は
、
次
の
場
所

で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
概
要

版
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
閲
覧
場
所
　
地
区
区
民

館
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、
青

少
年
館
、
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
高
野
台
２
の
25
の
１
）、
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る

（
石
神
井
町
８
の
１
の
10
）、
区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁

舎
３
階
）

※
概
要
版
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
▽
問

合
せ

広
聴
担
当
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
０
１

〈
小
竹
図
書
館
蕁
５
９
９
５
・

１
１
２
１
〉
…
11
月
15
日
豺
〜

19
日
貊
（
特
別
館
内
整
理
期
間

の
た
め
）

11
月
15
日
豺
午
前
10
時
〜
正
午
　
練

馬
東
税
務
署
（
栄
町
23
の
７
）

11
月
18
日
貅
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
ホ

テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
光
が
丘
（
高
松

５
の
８
）

11
月
20
日
貍
①
午
前
９
時
〜
午
後
１

時
…
大
泉
第
二
小
（
南
大
泉
４
の

29
の
11
）
②
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
３
時
30
分
…
豊
渓
小
（
土
支
田

２
の
26
の
28
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

虔
奨
学
金
の
希
望
者
募
集

▽
対
象
　
本
人
と
保
護
者
が
都
内

在
住
で
高
校
を
卒
業
後
、
都
内
の
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校（
専
門
課
程
）

に
在
学
ま
た
は
進
学
予
定
の
方
▽
貸

与
金
額
　
月
額
５
万
円
（
無
利
息
）

▽
申
込
用
紙
の
配
布
場
所
　
譛
福
太

郎
奨
学
財
団
事
務
局
（
豊
島
区
巣
鴨

２
の
12
の
10

巣
鴨
信
用
金
庫
研
修

会
館
内
）
▽
問
合
せ

譛
福
太
郎
奨

学
財
団
事
務
局
蕁
３
９
４
０
・
０
４

９
５

お
休
み
し
ま
す

平
成
22
年
度

区
民
意
識
意
向
調
査
の

結
果
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

敬
老
館
の
管
理
・
運
営
を

行
う
事
業
者
を
募
集

有
料
広
告
を
募
集

〜
消
費
者
だ
よ
り

「
ぷ
り
ず
む
」
〜

外
環
の
地
上
部
街
路
に

関
す
る
話
し
合
い
の
会
が

傍
聴
で
き
ま
す

関
越
自
動
車
道
高
架
下

活
用
に
伴
う
説
明
会

練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会

助
成
事
業
説
明
会

練
馬
野
菜
餃
子
（
ぎ
ょ
う

ざ
）
食
べ
歩
き
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン

練
馬
の
特
産
農
産
物
！

練
馬
大
根
一
斉
販
売

11

16

豚
肉
全
品
半
額
セ
ー
ル

Ｎ
Ｐ
Ｏ
交
流
会

講
座
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は

儲
（
も
う
）
か
る
」

北
国
か
ら
渡
っ
て
く
る

冬
鳥
の
観
察
会

就
職
活
動
支
援
講
座

＝
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト

支
援
事
業
＝

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
映
像

お
も
ち
ゃ
箱
　
親
子
で
遊

ぶ
ア
ニ
メ
と
映
画
の
世
界
」

＝
文
化
芸
術
振
興
支
援
事
業
＝

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

販売
開始日 販売場所・問合せ 本数

11/19貊
10:00から

JA東京あおば　ふれあいの
里（桜台3-35-18）蕁3991-8711 300

JA東京あおば　石神井ファ
ーマーズセンター（石神井台
1-1-31）蕁3995-3132

200

JA東京あおば　こぐれ村（大
泉学園町2-12-17）蕁3925-
3113

300

とき 内容

膀11/27貍 仕事に必要なコミュニケーション力

膂11/28豸 自分の現状を把握・分析する力
膠12/４貍 応募書類の書き方
膕12/５豸 面接対策

※いずれも時間は16:00～18:30。

講座日程・内容

奄美地方大雨災害義援金を受け付けます
日本赤十字社では、奄美地方大雨災害
義援金を受け付けています。受付期限ま
でに右記の口座に振り込んでください。
蜴受付期限　11月30日貂蜴問合せ 総
務係蕁5984-2600

※振替用紙の通信欄に「奄美大雨災害」と記
入してください。受領証が必要な方は、併
せて「受領証希望」と記入してください。

11/30齎
まで

受付口座：郵便振替 01760-9-65
加入者名：日本赤十字社鹿児島県支部
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公有財産の現況

区民負担状況

（22年4月1日～9月30日） 22年９月30日現在

蘚経常収支比率は増加
経常収支比率とは、人件費、扶助
費、公債費のような毎年度の経常的
な支出が、特別区財政調整交付金や
特別区税など毎年度の経常的な収入
に対して占める割合をいいます。
この比率は、おおむね70～80％が
適正水準といわれています。21年度
は84.6％で、前年度を5.4ポイント上
回りました。これは、景気悪化の影
響を受けて歳入で特別区財政調整交
付金が大幅に減少したことによりま
す。
蘚財政健全化判断比率は良好
財政健全化判断比率とは、以下の
膀～膕の指標で、地方公共団体の財
政を健全に保つため法律により公表
が定められているものです。練馬区
の21年度財政健全化判断比率の状況
は、右下の表の通りです。いずれの
比率も法が定めた早期健全化基準を
大幅に下回っています。
膀実質赤字比率
実質赤字比率とは、一般会計など
を対象とした実質赤字額の、標準財
政規模（自治体の標準的な一般財源
の収入額）に対する割合です。21年
度は、実質収支が約40億円の黒字で
あることから、「－」表示となって
います。

膂連結実質赤字比率
連結実質赤字比率とは、全会計を
対象とした実質赤字額の、標準財政
規模に対する割合です。21年度は、
連結実質収支が約47億円の黒字であ
ることから、「－」表示となってい
ます。
膠実質公債費比率
実質公債費比率とは、一般会計が
負担する公債費や債務負担行為など
準公債費の、標準財政規模に対する
割合です。数値は過去３年の平均値
です。21年度の比率は、前年度に比
べ1.6ポイント下回りました。
膕将来負担比率
将来負担比率とは、21年度末時点
の地方債残高、職員退職手当の支給
予定額など一般会計などが将来負担
すべき額の、標準財政規模に対する
割合です。練馬区では、将来負担額
に対して充当可能財源（基金など将
来負担額に充てることができる財
源）が約1098億円超過していること
から、「－」表示となっています。

特定の収入を使って特定の事業を
行う場合、収入や支出を一般会計と
分けて経理する会計が特別会計で

す。21年度は６つの特別会計があり
ました。決算額は下表の通りです。

予算現額 収入済額
支出済額

収入率
執行率

国民健康保
険事業会計

665億
6625万円

646億5090万円
640億5090万円

97.1％
96.2％

介護保険
会計

345億
9548万円

337億4196万円
337億3012万円

97.5％
97.5％

後期高齢者
医療会計

106億
5901万円

105億4161万円
105億2141万円

98.9％
98.7％

予算現額 収入済額
支出済額

収入率
執行率

老人医療
会計

1億
5083万円

1億4194万円
1億4194万円

94.1％
94.1％

公共駐車
場会計

5億
2828万円

5億2152万円
5億1417万円

98.7％
97.3％

学校給食
会計

2億
1544万円

2億 633万円
2億 581万円

95.8％
95.5％

練馬区 早期健全化基準
膀実質赤字比率 ── 11.25％
膂連結実質赤字比率 ── 16.25％
膠実質公債費比率 2.8％ 025.0％
膕将来負担比率 ── 350.0％

各会計の予算額と執行状況

基金の種類と現在高

予算現額 収入済額／支出済額 収入率
執行率

一般会計 2233億
2601万円

収入 896億3111万円 40.1％
支出 955億9598万円 42.8％

特
別
会
計

国民健康保険
事業会計

709億
0063万円

収入 290億8376万円 41.0％
支出 264億9194万円 37.4％

介護保険会計 349億
8608万円

収入 157億6855万円 45.1％
支出 146億4521万円 41.9％

後期高齢者
医療会計

124億
9638万円

収入 43億2549万円 34.6％
支出 37億6832万円 30.2％

老人医療会計 5911万円
収入 1752万円 29.6％
支出 1651万円 27.9％

公共駐車場
会計

5億
2460万円

収入 1億9306万円 36.8％
支出 1億8113万円 34.5％

学校給食会計 1億
4046万円

収入 4505万円 32.1％
支出 4576万円 32.6％

積
立
基
金

特
定
目
的
基
金

まちづくり基金 41億9458万円
芸術作品設置基金 3億 円
福祉基金 4億6184万円
区営住宅整備基金 21億9966万円
みどりを育（はぐく）む基金 5億4237万円
施設整備基金 196億4795万円

減債基金 94億3580万円
財政調整基金 281億9106万円

合計 649億7326万円
21年度上半期合計 710億1293万円

運
用
基
金

用地取得基金 149億5000万円
美術作品取得基金 1億 円

介護保険給付準備基金 30億6175万円
介護従事者処遇改善臨時特例交付金基金 1億7718万円

学校・図書館・体育館の建設など 177億7380万円
公園・道路・駐車場の整備など 221億6234万円
住民税などの減税による減収分の補てん 137億4788万円
区民施設・庁舎の建設など 52億5766万円
保育園・特別養護老人ホームの建設など 41億 531万円

合計残高 630億4699万円
区民１人当たりの区債残高 8万9052円

21年度上半期区民１人当たりの区債残高 9万2638円

特別区債発行残高の内訳

公有財産 金額 数量など

土地 8876億6283万円 2,831,209.81裃（敷地面積）

建物 1468億1946万円 1,155,756.04裃（延べ床面積）
工作物 119億9419万円 プール、街路灯など

出資による権利 5億 634万円 都市整備公社への出捐（えん）金など※
立木など 4億9573万円 学校や公園の樹木など
有価証券 4250万円 株券2,650株

合計 1兆0475億2105万円
21年度上半期合計 1兆1175億2972万円

22年度に区民の皆さまに納めていただく特別区
民税（現年課税分）は、564億4876万円です。１人当た
り７万9732円、１世帯当たり16万9067円になります。

※出捐金…区が基本財産として拠出する資金。

練馬区財政健全化判断比率算定結果

2296億669万円2296億669万円2296億669万円

2296億669万円

2338億1938万円

2296億669万円

2296億669万円2296億669万円2296億669万円

2338億1938万円

高齢者・障害者福祉や生活保護、各種健康診査、
予防接種などの経費
【主な事業】
高齢者福祉施設等整備助成：７億7167万円

児童青少年費
351億6051万円（15.3％）
保育園や児童館、児童手当などの経費
【主な事業】
子育て応援特別手当：２億9772万円
子ども家庭支援センターの整備：１億9030万
円

土木費
288億6357万円（12.6％）
公園や道路の建設・管理などの経費
【主な事業】
公園の新設：87億4353万円

公債費
115億1358万円（5.0％）
小中学校の建設などのために区が借りたお
金の返済に充てる経費

総務費
158億14万円（6.9％）
防災や安全・安心、広報、電算などの経費
【主な事業】
地域安全対策パトロールの経費など：
１億2488万円

都市整備費
64億200万円（2.8％）
まちづくりのための経費
【主な事業】
密集市街地の整備促進：８億1685万円

環境清掃費
114億4144万円（5.0％）
清掃やリサイクル、環境保全のための経費
【主な事業】
練馬区資源循環センターの建設：
２億9572万円

繰出金
197億4139万円（8.6％）
特別会計へ繰り出す経費

その他
275億6224万円（12.0％）
積立金など

物件費
295億5005万円（12.9％）
施設の維持管理などの経費

普通建設事業費
409億7293万円（17.8％）
道路、公園、施設などの建
設費

人件費
464億7721万円（20.2％）
職員給与など

扶助費
531億6282万円（23.2％）
生活保護、高齢者・児童・
障害者福祉などの経費

公債費
121億4005万円（5.3％）
小中学校の建設などのため
に区が借りたお金の返済に
充てる経費（元本・利子）義務的経費

産業や地域の振興、議会などの経費、諸支
出金
【主な事業】
アニメ産業集積活性化事業の推進：
7906万円

2296億669万円

2296億669万円

2338億1938万円2338億1938万円2338億1938万円

その他
308億913万円
（13.2％）

特別区債
74億5921万円
（3.2％）

繰越金
91億6616万円
（3.9％）

国庫・都支出金
518億8448万円
（22.2％）

特別区財政
調整交付金
712億7051万円
（30.5％）
区と都で分配して
いる固定資産税や
法人住民税など

特別区税
632億2989万円
（27.0％）
特別区民税、軽自
動車税、特別区た
ばこ税、入湯税

保健福祉費
606億5271万円（26.4％）

蘰貸借対照表（バランスシート）
貸借対照表は、年度末で区が保有する資産や負債、純資産の内容を一
覧表で示したものです。借方の資産の部は、公共資産など区の資産を示
しています。貸方の負債の部は、地方債など将来世代が負担すべき債務、
純資産の部は税金など今までの世代が負担してきたものを示しています。

蘰行政コスト計算書
行政コスト計算書は、区が１年間に提供した経常的行政サービスに掛
かった費用（行政コスト）と受益者負担額を示すもので、企業会計の損
益計算書に相当します。行政コストには、減価償却費など実際に現金の

支出を伴わない費用も入るので、目に見えないコストも含めた行政サー
ビスのコストの状況が把握できます。
〈１人当たりの経常行政コストは26万7887円〉
21年度に区が提供した行政サービスに使われた費用は、約1895億円で
した。区民１人当たりでは、26万7887円相当のサービスを提供したこと
になります。

蘰そのほかの財務書類
これらのほか、純資産の１年間の増減を明らかにする純資産変動計算
書、現金の１年間の流れと収支を明らかにする資金収支計算書、特別会
計や外郭団体などの会計を含めた連結財務書類を作成しました。

その他
79億5864万円（3.4％）

区民費
215億5341万円（9.4％）
戸籍・住民基本台帳・税務事務や区民事務
所、出張所などの経費
【主な事業】
区民事務所の運営経費：２億2084万円

教育費
302億6069万円（13.2％）
小中学校や幼稚園、図書館、体育館などの経費
【主な事業】
石神井公園ふるさと文化館の建設：12億9774
万円

投資的経費

金額 構成比

経
常
行
政
コ
ス
ト

人にかかるコスト（人件費・退職手当引当金繰入など） 460億 419万円 24.3％
物にかかるコスト（施設管理や業務の委託費・減価償
却費など） 435億7163万円 23.0％

移転支出的なコスト（社会保障給付・補助金など） 974億 819万円 51.4％
その他のコスト（地方債利子・回収不納見込計上額） 24億9789万円 1.3％

経常行政コスト計狢 1894億8190万円 ──

経
常
収
益

使用料・手数料 47億6313万円 ──

分担金・負担金・寄付金 7億7459万円 ──

経常収益計狠 55億3772万円 ──

（差引）純経常行政コスト狢－狠 1839億4418万円 ──

普通会計の行政コスト計算書（21年４月１日～22年３月31日）

グラフ１ グラフ２

グラフ３

貸借対照表・行政コスト計算書で見る区の財政状況 22年度上半期には、一時借入金はありません。
一時借入金の状況

普通会計（※）の貸借対照表（22年３月31日現在）

蛯石神井公園ふ
るさと文化館
は、区の歴史や
伝統文化などに
ついて学ぶこと
ができる施設と
して３月に開館
しました

※詳しい内容は、区ホームページ「お知らせ」でご覧になれます。
また、区民情報ひろば、財政課で配布しています。

一般会計

特別会計

区財政の健全性区財政の健全性区財政の健全性

一般会計

特別会計特別会計特別会計

区財政の健全性

21年度決算をお知らせします

総務省方式改訂モデルにより財務書類を作成しました

借方

資
産
の
部

公
共
資
産

区立施設の土地・建物、道路、橋、
高額の備品など

１兆9859億1355万円

投
資
な
ど

将来の公共サービスのために積み
立てた基金、貸付金などの債権、
外郭団体への出資金など

501億6535万円

流
動
資
産

年度間の財源調整や地方債償還の
ために積み立てた基金、歳入歳出
の剰余金など

410億5661万円

資産合計 2兆 771億3551万円

貸方

負
債
の
部

固
定
負
債

地方債、職員の退職手当引当金な
ど

1136億2931万円
流
動
負
債

翌年度償還予定の地方債、未払金
など

167億6880万円

負債合計 1303億9811万円
純
資
産
の
部

公共資産などの整備に使われた国・
都の補助金や税金など

1兆9467億3740万円

負債・純資産合計 2兆 771億3551万円
※普通会計…練馬区の場合は、一般会計に学校給食会計を加え、重複額などを除
いたものをいいます。

庚申（こうしん）の日に
行われる行事など、練馬に
伝わる民間信仰について学
びます。
蜴とき　11月27日貍午後
２時～４時蜴ところ　石神
井公園ふるさと文化館（石
神井町5-12-16）蜴講師　法政大学講師／
菊地照夫蜴定員　100名（申込順）蜴申込
電話で石神井公園ふるさと文化館蕁3996-
4060へ

宿泊の予約方法
直接または電話で旅行サービスコーナー
（豊玉北6-12-1 区役所本庁舎１階）
蕁5984-1234へ

一般会計一般会計一般会計

特別会計

区財政の健全性

平成22年第三回区議会定例会で、21年度決算が認定されました。ここ
では、21年度一般会計の歳入・歳出決算額の内訳と各特別会計の歳入・歳
出決算額、貸借対照表などを紹介します。また、22年度上半期の財政状況
をお知らせします。 ※詳しい内容は、区民情報ひろば（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎3階）、財政課（同本庁舎6階）、区ホームページ（http://
www.city.nerima.tokyo.jp/）「お知らせ」でご覧になれます。
蜴問合せ 財政課蕁5984-2465

蜴とき　11月17日
貉午後０時15分～０
時45分蜴ところ　区
役所アトリウム（豊
玉北6-12-1）蜴内容
モーツァルト／トル
コ行進曲など蜴出演
しきかぜ（フルート、
ファゴット、ピアノ）
蜴問合せ 文化振興係蕁5984-1480
※申し込みは不要です。 ※車での来場
はご遠慮ください。

しきかぜ

耐震改修工事費用の助成制
度や建築物に関する相談に、
譖東京都建築士事務所協会練
馬支部の建築士などがお応え
します（予約制）。
蜴とき 11月27日貍午後１時～４時蜴と
ころ　田柄地域集会所（田柄2-6-22）蜴申
込 11月26日貊までに電話で建築安全係蕁
5984-1938へ

練馬の民間信仰練馬の民間信仰練馬の民間信仰
ふるさと文化講座 参加費無料

庚申塔
（下石神井）

毎月第３水曜に開催しています

その他経費

22年度上半期 財政状況

耐震改修相談会

11月15日豺～12月６日豺にベルデ武石
（長野県上田市）に宿泊した方に、地元産
のソバの実を使った新そばを、昼食時に無
料で提供します（チェックイン当日の提供
は不可）。
また、期間中の毎日曜・祝日午前９時30
分からそば打ち実演・体験教室を開催しま
す。
蜴申込　いずれも前日午後５時までに直
接、ベルデ武石へ

21年度の一般会計は、歳入決算額
が2338億1938万円、歳出決算額が
2296億669万円で、差し引きの収支
は42億1269万円でした。ここから、
22年度に繰り越すべき財源１億6846
万円を差し引くと、実質的な収支は
40億4423万円で、前年度比約34億円
の減となりました。
■歳入（グラフ１）
歳入決算額は、前年度比5.3％、
118億1492万円の増でした。
主な増減は、特別区債が56億8218
万円の増、国庫支出金が45億4107万

円の増、特別区財政調整交付金が86
億3649万円の減、特別区税が８億
9672万円の減などです。
■歳出（グラフ２・３）
歳出決算額は、前年度比9.8％、
204億8539万円の増でした。
性質別では、普通建設事業費が前
年度比63.5％、159億1022万円の増、
公債費が31.6％、56億1810万円の減
となりました。目的別では、前年度
に比べて土木費、区民費、保健福祉
費などが増となり、諸支出金、公債
費、総務費などが減となりました。

財政白書を配布しています
近年の区の財政状況をわかりやすく説明した財政白
書（平成21年５月発行）を区民事務所（練馬を除く）、
出張所、図書館、区民情報ひろば（豊玉北6-12-1 区
役所東庁舎３階）で配布しています。
蜴問合せ 財政課蕁5984-2465



蚪魚介類共同販売
™11月12日貊£練馬魚商組合共同販
売参加店¢サワラ、カキ、シラス、茶
わん蒸しなどを通常価格より安く販売
∫練馬魚商組合・山木蕁3990-3266
蚪地域どけんまつり
™11月14日豸午前10時～午後３時

（受け付けは午後２時まで）£西大泉
こぐれ公園（西大泉3-26-20）など26
会場¢無料住宅相談、工作教室、包丁
研ぎなど∫東京土建練馬支部蕁3825-
5522
蚪JA東京あおばの催し 大泉地区収穫
祭
™11月20日貍・21日豸午前10時～午
後４時£大泉支店（大泉学園町2-12-
17）¢花・植木・野菜・まんじゅう・
赤飯の販売∫大泉地区振興センター蕁
3925-3112
蚪田柄用水跡と稲荷山憩いの森を巡る
™£11月21日豸午前９時30分三原台
交番（谷原6-9-2）前集合～田柄用水
跡～土支田農業公園～稲荷山憩いの森
～正午土支田地域集会所解散（約2.5
袰。雨天23日）¶20名（申込順）ª
100円（保険料など）å11月16日貂ま
でに電話で練馬みどりの機構事務局蕁
5999-9577へ
蚪練馬福祉園　施設公開
™11月23日豢午後１時30分～３時£
練馬福祉園（大泉学園町9-4-1）¢福
祉園利用者の活動見学å電話またはフ
ァクスで①施設公開②住所③氏名④電
話番号⑤ファクス番号（ある方のみ）
を、練馬福祉園蕁3978-5141・Fax3978-
0515へ
蚪順天堂大学医学部附属練馬病院の講
座
膀膂とも£マグノリア横山ビル（高
野台1-8-9）å往復ハガキに①講座名
（膀膂の別）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、11月19日（消
印有効）までに〒177-8521高野台3-1-
10 順天堂大学医学部附属練馬病院膀
腎臓病を知ろうセミナー係膂区民健康

医学講座係蕁5923-3111へ
膀腎臓病を知ろうセミナー「腎臓病
と高血圧を学ぼう」…11月26日貊午後
２時30分～４時30分¶60名（申込順）
膂区民健康医学講座「緩和ケアって
何？～がん治療と緩和ケア」…11月27
日貍午後３時～４時¶100名（申込順）
蚪就労障害者交流会「たまりばプレミ
アム」
¡就労している障害のある方™11月
27日貍午後１時30分～３時30分£サン
ライフ練馬（貫井1-36-18）¢地域情
報の紹介、落語、ゲーム大会などå電
話またはファクスで①交流会②住所③
氏名④電話番号を、練馬区障害者就労
促進協会蕁3557-8182・Fax3557-8176
へ
蚪クリスマスリースづくり教室
¡３歳児～小学３年生　※未就学児
は保護者同伴。™12月４日貍午前９時
30分～正午£関町地域集会所（関町南
4-22-1）¶20名（申込順）ª1,000円
（保護者2,500円。材料費など）•はさ
み、紙袋åハガキまたはファクスで①
講座名②参加者全員の住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を、11月24日（必
着）までに〒177-0044上石神井1-32-
37上石神井体育館内　SSC上石神井
蕁Fax3929-8100へ（問い合わせは月・
水・金曜午前中）
蚪白子川ウオーキング
™12月５日豸午前９時西武池袋線大
泉学園駅改札口集合、午後０時30分同
所解散（雨天決行）£井頭の大ヤナギ～
小泉牧場～東映アニメーションギャラ
リー（約８袰）ª500円（小学生以下200
円。保険料など）å電話またはファク
スで①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を、11月19
日貊までにSSC大泉蕁Fax3921-1300
へ（平日午前９時～午後５時）
蚪建築無料相談
™第４月曜午前10時～午後２時　※
祝休日の場合は翌日。£区役所本庁舎
１階¢新築、リフォーム、耐震診断な
ど•図面などの資料å当日会場受け付
け∫譖東京都建築士事務所協会練馬支
部蕁6909-7200

蘢秋の小品盆栽展
™11月19日貊～21日豸午前９時～午
後５時（21日は午後４時まで）£∫花
とみどりの相談所（光が丘5-2-6）蕁
3976-9402 ※体験コーナーあり。

蚩小竹小　シニアラケットテニス大会
…¡男性は60歳以上の方™11月21日豸
午前９時～午後４時¶40名（先着順）

•ラケット（貸し出しあり）å当日会
場受け付け∫学校応援団・開放係蕁
5984-1057

虱大泉中…¡高校生以上の方™11月14
日豸正午～午後５時¢バスケットボー
ル大会•上履きå当日会場受け付け∫
学校応援団・開放係蕁5984-1057

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕作ってあそぼう！　ミニパネルシア
ター…¡３～５歳児と保護者™11月20
日貍午前10時～11時45分£光が丘区民
センター４階（光が丘2-9-6）¶20組
（申込順）å電話でパネルシアターこ
んぺいとう・徳茂蕁080-5473-6911へ
（午後７時～10時）
乕ソフトテニスを楽しもう…¡小学３
～６年生™11月21日豸午前９時～11時
£∫開進第三中（桜台3-28-1）蕁3993-
4265¶30名（先着順）ª50円（保険
料）º開進第三中ソフトテニス部å当
日会場受け付け
乕武蔵関公園秋の樹木観察会…¡小学
生　※保護者の参加も可。™11月21日
豸午前９時45分～正午£武蔵関公園
（関町北3-45-1）¶30名（申込順）ª
30円（保険料）å電話でねりまエコ・
アドバイザー葉っぱの会・塚越蕁
3925-4732へ（午後６時～７時）
乕英国国技クリケットをはじめよう…
¡小中学生と保護者™11月23日豢午前
９時30分～11時30分£東京女子学院
（関町北4-16-11）¶30名（申込順）å
電話でNPO法人日本クリケット協会
練馬支部・三戸蕁090-7260-1134へ
乕葉っぱでアート～葉っぱのはり絵づ
くり…¡小学生　※保護者の参加も
可。™11月27日貍午前10時～正午£光
が丘公園（光が丘4-1-1）¶20名（申
込順）ª500円（材料費など）å電話
で子どもと楽しむネイチャー＝アート
研究会・太田蕁3921-6994へ
乕石神井ラジコンボートクラブの催し
…膀膂とも¡小中学生と保護者£石神
井公園ふるさと文化館（石神井町5-
12-16）
膀エコヨットを製作しよう…11月27
日貍午後１時～２時¶20名（申込順）
ª200円（材料費）å電話で学び支援
係へ
膂ラジコンボートを操船しよう…11
月28日豸狢午前10時～11時10分狠午後
１時～２時10分¶各回50名（先着順）
å当日会場受け付け
乕バドミントンを楽しもう…¡小学３
～６年生™11月28日豸午前９時～正午

£中村中（中村南1-32-21）¶25名（申
込順）º中村中バドミントン部å電話
で中村中蕁3990-4436へ
乕親子でかわいいクリスマスツリーア
レンジ…¡３歳児～小学３年生と保護
者™12月５日豸午前10時～正午£豊玉
リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）
¶15組（申込順）ª１人500円（材料
費など）å電話でフラワーアレンジ・
クレエ・長谷川蕁090-2913-0748へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔子育てママの体力作りと食育ミニ講
座…¡１歳児の保護者™11月26日貊午
前10時～11時30分£石神井公園区民交
流センター２階（石神井町2-14-1）∞
健康運動指導士／土屋あや子¶20名
（申込順）ª300円（保険料など）å電
話でNPO法人クリオネ・石垣蕁3557-
0877へ　※保育あり（11月22日豺まで
に要予約。¡１歳児以上）。
虔学校図書館から子どもの読書を考え
る…11月26日貊午前10時～正午£光が
丘図書館（光が丘4-1-5）∞公立小学
校司書／中村順子¶50名（先着順）å
当日会場受け付け∫ねりま地域文庫読
書サークル連絡会谷原・光が丘ブロッ
ク・須加蕁3999-0225 ※保育あり
（11月22日豺までに要予約。¡１歳児
以上ª100円）。
虔児童書編集長を囲んで読書会…¡小
学生と保護者™11月28日豸午後２時～
３時30分£関町図書館（関町南3-11-2）
∞すずき出版編集長／波賀稔¶６組
（申込順）å電話で関町親子読書会・
岩橋蕁080-5072-5317へ
虔育てにくい子にはわけがある～感覚
統合について…11月30日貂午前10時～
正午£光が丘区民センター２階（光が
丘2-9-6）∞作業療法士／木村順¶60
名（申込順）ª500円å電話であかね
の会蕁3577-7421へ　※保育あり（11
月22日豺までに要予約。¡１歳児以
上）。

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…11月28日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21 有
川久美子蕁090-5788-4578（抽選100店）
藜早宮公園（早宮2-13-5）…12月４日貍

午前９時30分～正午（雨天中止）å〒
179-0081北町2-31-1 滝浦美香蕁090-
8175-7189（問い合わせは午後４時以降）
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…12月
５日豸午前９時～正午（雨天中止）å〒
177-0045石神井台8-23-21 グループ・
ミモザ蕁090-5788-4578（抽選30店）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…12月
５日豸午前10時～正午（雨天中止）å
〒177-0042下石神井6-5-18 ミモザ・
サラダ蕁090-6154-6204（問い合わせ
は午後６時～８時）
藜石神井公園区民交流センター２階
（石神井町2-14-1）…12月５日豸午前
10時～正午å〒177-0041石神井町2-
14-1 練馬区消費生活センター運営連
絡会蕁3996-6351（先着25店。問い合
わせは平日午前10時～午後３時）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
12月５日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-
8684（先着100店。問い合わせは午後
７時～９時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…12月
５日豸午前10時～午後３時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着150店）

虧大門通り商店街…11月13日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虧東大泉商栄会妙延寺境内…11月14日
豸午前７時～10時∫斉藤蕁090-4964-
5043
虧富士見台駅前通り…11月14日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…11月14日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虧江古田いちば通り商店街…11月15日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧早宮商店街…11月19日貊・20日貍午
後３時～６時∫山闢蕁3993-3388
虧練馬銀座本通り商店街…11月20日貍
午前10時から　※商品がなくなり次第
終了。∫荒井蕁3991-2120
虧びくに児童遊園…11月21日豸午前８
時～10時∫青木蕁5387-2702

★上石神井地区祭（上石神井ふれあい
祭り）…11月13日貍午前10時～午後３
時30分£上石神井小¢模擬店、ステー
ジイベントなど∫実行委員会事務局蕁
3920-0346
★第一地区祭 豊玉南小…11月14日豸
午前10時～正午¢豊南ふれあい広場∫
実行委員会事務局蕁5984-5809

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

平成23年版
健やかカレンダー原画展
™11月20日貍～30日貂午前８時30分
～午後８時（土・日曜、祝日は午前８
時45分から）£区役所アトリウム¢応
募総数3,304点の中から選ばれた区内
小中学生の作品221点を展示∫青少年
係蕁5984-4691

第29回練馬区学校保健大会
～みんなで育てよう

心も体もすこやかな児童・生徒～
™12月２日貅午後１時30分～４時10
分£練馬文化センター（練馬駅北口下
車徒歩１分）¢講演会、研究発表∞文
京学院大学准教授／樋口桂å当日会場
受け付け∫学校保健係蕁5984-5729

第35回サークル合同発表会
™¢11月20日貍・21日豸午前10時～
午後４時…書道・絵画などの作品展

示、21日豸午前10時～午後４時…料理
の発表、21日豸午後１時～４時…ダン
スなどの発表£∫春日町青少年館（春
日町4-16-9）蕁3998-5341 ※20日・21
日はレクリエーションホール、学習室、
談話室の個人利用はできません。

初心者スポーツ教室
膀膂ともå往復ハガキに①教室名

（膀膂の別も）②参加者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・学校
名と学年（学生のみ）・電話番号（膀
は保護者氏名、膂は級〈ある方の
み〉・代表者氏名も）を記入の上、11
月22日（必着）までに区役所内スポー
ツ振興課事業係蕁5984-1947へ
膀ぜんそく児水泳
¡気管支ぜんそく（ぜんそく気味も
含む）に悩む４歳児～小学４年生（教
室初日現在）で、医師にこの教室への
参加を認められたお子さん　※医師の

健康調査書が必要。™12月20日～来年
３月28日の毎月曜午後３時30分～５時
30分【１月３日・10日、２月14日、３
月14日・21日を除く。10日制】£中村
南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）¶55名（抽選）
膂スキー（軽井沢）
¡15歳以上の方（中学生を除く）
※全日本スキー連盟公認バッジテスト
２級以上の方は受講不可。™来年１月
８日貍～10日豢の２泊３日　※８日午
前７時30分区役所前集合、10日午後８
時同所解散予定。£湯の丸スキー場
（長野県東御市） ※ベルデ軽井沢に
宿泊。 ※区役所～スキー場～ベルデ
軽井沢の移動はバスを使用。¶80名
（抽選）ª11,500円（バス代、朝・夕
食代など。リフト代を除く） ※スキ
ー用具は無料で貸し出し。 ※最終日、
希望者を対象に５～２級のバッジテス
トあり。

12月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員

制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く）
※障害などにより１人で利用できない
方は、付き添いが必要です。å各回の
前日までに、直接または電話で各体育
館へ　※各回とも定員があります（申
込順）。

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805

11貍、27豺………10:00
15貉、24貊………19:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411

３貊、17貊、26豸
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

６豺 ……………９:30
12豸、16貅、18貍
…………９:30・18:30
21貂 ……………18:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

２貅、10貊………18:30
５豸、25貍………15:00
18貍、21貂………９:30

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

１貉、14貂………９:30
４貍、20豺………14:30
８貉、23豢………18:30
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）11月11日

※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。



◆社交ダンス研究会 初級～中級者対
象　月４回日曜午後１時～４時　大泉
学園地区区民館　入会金1,000円　月
会費3,000円　加藤蕁3923-5254
◆混声合唱・発声指導（邦人合唱組
曲・愛唱歌・宗教曲など） 練馬アカ
デミー合唱団 毎金曜午後６時30分～
９時、月１回日曜午後２時～４時30分
練馬第三小など　指導　野上修一　入
会金2,000円　月会費5,000円（学生
2,000円） 楽譜代実費　演奏会チケ
ット分担金あり　来年１月10日に定期
演奏会あり　冨永蕁3970-2706
◆①サルサ②社交ダンス サンタナ
多少踊れる方対象　月４回土曜①午後
１時30分～２時20分②午後２時30分～
４時30分　豊玉リサイクルセンターな
ど　①②ともプロが指導　月会費①
3,000円②4,000円　中西蕁090-8332-
4326

◆ストレッチ・ボールを使った体操な
どの無料体験会　女性対象　11月12
日・19日午前10時～11時30分　南大泉
地域集会所　例会…女性対象　月４回
主に金曜午前10時～11時30分 南大泉
地域集会所 月会費2,000円　えがお
健康体操・山本蕁5935-4917（午後４
時以降）
◆イギリスの文豪シェイクスピアの作
品を一つ一つ読み進めていく会　主に
第２火曜午後６時30分～８時　大泉図
書館 月会費300円　水藤蕁3923-2511
（要予約。午後６時以降）
◆タヒチアンダンス無料体験教室　女
性対象　11月19日・26日午後７時30分
～９時　石神井公園区民交流センター
２階　レイナニ・水越蕁090-4547-6766
（要予約）
◆トールペイント体験会　初心者対象
①11月24日…アメリカン、②25日③29
日④30日…ヨーロピアンフラワー　い
ずれも午前９時30分～11時45分　①③
東大泉中央地域集会所②勤労福祉会館
④練馬文化センター　①～④とも参加
費1,500円、材料費1,000円 フルー
ル・ド・クール・加藤蕁080-5901-1728
（要予約）
◆第25回匠美展（油彩・パステル・水
彩） 11月18日～22日午前10時～午後
６時（18日は午後１時から、22日は午
後５時まで） 大泉学園ゆめりあギャ
ラリー　入場無料　例会…毎火曜午後
１時30分～４時30分　石神井公園区民
交流センター２階 入会金4,000円 月
会費4,000円　材料費実費　酒寄蕁
3925-6753

◆女声合唱団こーる・ぽぷり秋のミニ
コンサート　11月23日午前10時開演
男女共同参画センターえーる　入場無
料　例会…初級以上の方対象　月４回
火曜午前10時～正午　勤労福祉会館な
ど　入会金1,000円　月会費3,500円
波多野蕁6323-8540
◆社交ダンス愛好会 初心者対象　月
４回主に火曜午後１時～４時　大泉町
地域集会所　入会金1,000円　会費１
回700円　原山蕁3923-6322
◆講演と交流会「戦争を語り継ぐ戦後
世代の歴史認識」 11月28日午後２時
開演　勤労福祉会館　講師　ブリッ
ジ・フォー・ピース代表／神直子ほか
参加費500円　平和を育てる大泉９条
の会・町田蕁3923-0915
◆音楽会「ピアノトリオの夕べ」 小
学生以上の方対象　11月27日午後２時
～４時　都立石神井高校　入場無料
石神井高校PTA・池上蕁3921-6864
（要予約。午後６時以降）
◆ねりま水彩画倶楽部作品展 11月20
日～25日午前11時～午後６時（20日は
午後１時から、25日は午後４時まで）
練馬文化センター　入場無料　保戸塚
蕁3998-1816（午後７時～９時）
◆朗読グループほがらか第４回発表会
（江國香織作品など） 11月18日午後
２時～４時30分　光が丘区民センター
５階　入場無料　熊谷蕁5998-3634
◆絵画（油彩・水彩・デッサンなど）
火曜会　月３～４回火曜午後６時30分
～８時30分　春日町青少年館　講師
島野保行　入会金2,500円　月会費
3,000円　小坂蕁090-1739-1824

◆クリスマスソング・スタンダードナ
ンバーなどを英語で歌う会　シャルウ
ィSING 11月28日から年４回日曜午
前10時～正午　男女共同参画センター
えーる　入会金1,000円　会費１回
1,300円　黒宮蕁5934-3896（要予約）
◆ビーズステッチ教室（携帯ストラッ
プ作り） ①11月16日午後１時～３時
30分②30日午前10時～正午　サンライ
フ練馬　①②とも参加費1,500円　
T’sWorks・三浦蕁6671-3143（要予約）
◆マンションフォーラム2010「理事会
運営のコツを探る」 11月21日午後２
時～５時　石神井公園区民交流センタ
ー２階 参加費500円 ねりまマンシ
ョン交流会・高野蕁5393-0890（要予
約）
◆卓球　スマイルEクラブ 60歳以上
の方対象　12月から月３～４回主に木
曜午前９時～正午　中村南スポーツ交
流センター　入会金1,000円　月会費
300円　初回は無料体験可　阿久津蕁
090-8876-3916（要予約）
◆いずみ寮バザー（リサイクル衣料な
どの販売・模擬店など） 11月13日午
前11時～午後３時　社会福祉施設いず
み寮（大泉学園町） 池田蕁3924-2002
◆思い出の歌を歌う会（映画音楽・シ
ャンソンなど） あだあじょ 月２回
土曜午後２時～４時　光が丘地区区民
館など　入会金1,500円　会費１回
1,200円　山内蕁3936-8075（要予約）
◆健康体操自彊術さくら　月３回水曜
午前10時30分～正午　立野地区区民館
入会金3,000円　月会費2,000円　遠山
蕁3929-1878

◆水墨画・書道　芸墨会 第１・３日
曜午後１時～４時　早宮地域集会所
講師　画家／郭朝勇　入会金2,000円
月会費3,000円　教材費月1,000円　金
蕁Fax6766-5818（要予約）
◆フラダンス無料体験会　初心者～初
級者の女性対象　11月18日・25日午後
７時30分～９時　上石神井区民地域集
会所　フラダンスカプア・田中蕁090-
4455-8193（要予約）
◆関町歌謡サークル（発声・新曲指
導） 第１・３木曜午後２時～４時
関区民センター　講師　日本歌謡指導
者協会理事長／しんま多井地　入会金
2,000円　月会費2,500円　見学１回500
円　三枝蕁Fax3924-1215
◆ガールスカウト東京203団オープン
デー（ゲームなど） 小学生対象　11
月21日午前10時～正午　大泉公園（雨
天時は大泉学園町地域集会所） 参加
費無料　佐久間蕁3978-4226
◆コールカノン混声合唱団 中高年齢
者対象　第１・３木曜午後２時～４時
練馬公民館など　講師　練馬区の歌作
曲者／川崎祥悦 月会費1,500円 三浦
蕁3933-4331
◆親子料理教室（熊本県の郷土料理）
11月26日午後２時～４時　石神井公園
区民交流センター２階　参加費無料
材料費１組1,000円　NPO法人食遊石
神井・門田蕁090-3081-8283（要予約）
◆パソコン講習説明会 中高年齢の初
心者対象　11月13日①午後２時～３時
②午後３時～４時　石神井公園区民交
流センター２階　①②とも参加費無料
クロセ蕁080-5420-4464

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

50歳からの写真家への挑戦
～花との対話を通して
™11月23日豢午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター（豊玉上
2-22-15）¢講師の体験談を聞き、自
然や花などの写真の撮影方法などを講
義で学ぶ∞写真家／廿樂美登利¶40名
（申込順）å電話で豊玉リサイクルセ
ンター蕁5999-3196へ　

関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター
å膀往復ハガキに①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④学年⑤電話番号を記
入の上、11月18日（必着）までに〒
177-0051関町北1-7-14 関町リサイク
ルセンターへ膂電話で関町リサイクル
センター蕁3594-5351へ
膀子ども自然体験教室「大根を掘って
エコ料理を作る」
¡小学生™11月27日貍午前９時30分
～正午¶10名（抽選）•エプロン、三
角きんなど
膂年末のごみのお悩みを解決します
™12月２日貅午前10時～正午¢家の
中の整理整とんやごみの分別方法を学
ぶ¶20名（申込順）

春日町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£春日町リサイクルセンタ
ー（春日町2-14-16）å電話で春日町
リサイクルセンター蕁3926-2501へ
膀ドングリでクッキーを作ろう
™11月27日貍午前10時～正午¶15名

（申込順）ª10円（保険料）•エプロ
ン、三角きん
膂生ごみ堆肥（たいひ）何でも相談
™11月28日豸狢午前10時～正午狠午
後１時～３時¢生ごみ堆肥に関する相
談と作り方・利用方法などの説明

花とみどりの相談所の教室
膀膂ともå往復ハガキに①教室名

（膀膂の別）②参加者全員の住所・氏
名（ふりがな）・学年（学生のみ）・
電話番号を記入の上、11月17日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所蕁3976-9402へ
膀歩いて自然をさがす教室「タネの旅
と木の実さがし」
™11月27日貍午前10時～正午£花と
みどりの相談所周辺の公園∞譛日本自
然保護協会自然観察指導員／川上典子
ほか¶30名（抽選）
膂初めてのフラワーアレンジメント～
クリスマスリースづくり
¡初心者™11月28日豸午後１時30分
～３時30分£花とみどりの相談所∞フ
ラワーコーディネーター／眞下光恵¶
20名（抽選）ª2,000円（材料費）

これって著作権侵害迴
＝区民大学＝

™12月１日貉・８日貉・15日貉午後
６時30分～８時30分【３日制】£練馬
公民館（豊玉北6-8-1）¢著作権の基
本的な知識や著作物を利用する際の注
意事項などを学ぶ∞横浜国立大学大学
院国際社会科学研究科准教授／岸本織
江¶30名（申込順）å電話または電子
メールで①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を、練馬公民館蕁
3991-1667・電子メールkouminkan@
city.nerima.tokyo.jpへ　

まちあるきウオーキング
「神楽坂の今昔ウオーク」

＝公民館サポーターズ講座＝
¡18歳以上の方™12月３日貊午前９
時30分地下鉄大江戸線練馬駅改札口集
合、午後３時地下鉄大江戸線飯田橋駅
解散（小雨決行）£芸者新道～軽子坂
（約６袰）∞練馬区ウオーキングの会
代表／飯田静江¶30名（抽選）ª300

円（保険料など）、交通費実費å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を記入の上、
11月24日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667へ

消費者料理教室「オトコが
教える男の料理入門編」
¡中高年齢の男性™12月３日貊午後
１時～４時£石神井公園区民交流セン
ター２階∞男性料理サークル「ふきん
の会」事務局長／松澤昭夫¶24名（抽
選）ª800円（材料費）•エプロン、
三角きんなどå往復ハガキに①教室名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、11月19日（必着）までに
〒177-0041石神井町2-14-1石神井公園
区民交流センター内　消費生活係蕁
5910-3089へ

クリスマスに！　
簡単フライパン料理
＝公民館サポーターズ料理講座＝
™12月４日貍午後２時～５時£練馬
公民館¢ハーブチキン、グリーンサラ
ダのクリスマスリースなどを作る¶24
名（抽選）ª1,000円（材料費）å往
復ハガキに①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を記入の上、11月
20日（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667へ　※
保育室（¡１歳以上の未就学児）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢も記入してください。

スポーツ指導者講演会
「熱中症・水分補給」
™12月４日貍午後６時30分～８時30
分£区役所アトリウム棟地下多目的会
議室¶50名（申込順）å電話で練馬区
体育協会蕁5393-5420へ∫スポーツ振
興課事業係蕁5984-1947

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも¡区内在住の方£豊玉高齢
者センターå往復ハガキに①講座名
（膀膂の別）②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を記入の上、11月18日
（必着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12
豊玉高齢者センター蕁5912-6401へ
膀番記者体験記
™12月５日豸午後２時～４時∞政治
ジャーナリスト／増山榮太郎¶70名
（抽選）
膂フラワーセラピー
™12月13日豺午後１時30分～３時30
分¢クリスマスリースを作る∞NPO
フラワーセラピー研究会員¶25名（抽
選）ª1,365円（材料費）

和
わ

凧
だこ

づくり
¡小学生　※１～３年生は保護者同
伴。™12月５日豸午後２時～４時£南
大泉青少年館（南大泉1-44-7）∞大泉
凧の会代表／小倉博人ほか¶20名（抽
選）ª1,000円（材料費）å往復ハガ
キに①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④学校名・学年⑤電話番号を記入の
上、11月22日（必着）までに〒179-
0074春日町4-16-9 春日町青少年館蕁
3998-5341へ

ねりまこども将棋教室
＝区民大学区民企画講座＝

¡小中学生™12月19日豸狢午前９時
15分～正午狠午後１時～５時£練馬公
民館∞日本将棋連盟所属九段／佐藤康
光ほか¶狢30名狠40名（抽選）å往復
ハガキまたは電子メール、区ホームペ
ージ「電子申請」で①教室名（狢狠の
別も）②住所③氏名（ふりがな）④学
年（区外在住の場合は学校名も）⑤保
護者氏名⑥電話番号を、12月７日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1 練
馬公民館蕁3991-1667・電子メール
kouminkan@city.nerima.tokyo.jpへ

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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子どもの定期予防接種
次の方は、お送りした予防接種票に
必要事項を記入して、協力医療機関で
予防接種を受けてください。予防接種
票をお持ちでない方は、お問い合わせ
ください。
∫予防係蕁5984-2484

子どもの病気
～思わぬところにタバコの影響
™12月２日貅午後２時～４時£北保
健相談所¢講義∞内田こどもクリニッ
ク院長／内田寛¶30名（申込順）å電
話で北保健相談所へ

65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶右上の表の通り¢講義、骨量測定
（狢は運動実技も）•バスタオル（膤
のみ）å電話で各保健相談所へ ※介
護保険の認定や介護予防事業を受けて
いる方、骨粗しょう症と診断されて治
療中の方はご遠慮ください。また、骨
量測定は１年以内に受診した方はご遠
慮ください。 ※狢は水分補給の準備
をして、運動しやすい服装でおいでく

ださい。

認知症講演会
「認知症の診断と治療について」
™11月26日貊午後２時～４時£勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）¢講義∞
辻内科循環器科歯科クリニック院長／
辻正純¶40名（申込順）å電話で認知
症対策係蕁5984-4597へ

高齢期に多くみられる眼の病気
～白内障・緑内障・黄斑変性症
など
™12月６日豺午後１時30分～３時30
分£大泉保健相談所¢講義∞東京都健
康長寿医療センター眼科医師／入山彩
¶50名（申込順）å電話で大泉保健相
談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各回40名（申込順）å電話で各保健
相談所へ（膠は12月10日貊まで）

早期発見が大切！　乳がん～あな
たとあなたの家族を守るために
™12月９日貅午前10時～正午£関保
健相談所¢講義∞結核予防会複十字病
院乳腺センター乳腺科長／小西寿一郎
¶50名（申込順）å電話で関保健相談
所へ　

フェースストレッチで口元の
アンチエイジング（老化防止）を
™11月25日貅午前10時～正午£北保
健相談所¢講義、実習∞明海大学歯学
部歯科医師／永井明子¶30名（申込順）
å電話で北保健相談所へ

寝ている間に息が止まる理
わ

由
け

～やせ型・小顔の方も要注意
™12月１日貉午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞御茶ノ水呼吸ケ
アクリニック院長／村田朗¶50名（申
込順）å電話で石神井保健相談所へ

高血糖を放っておかないで
～腎臓・心臓・脳を守るために
™12月６日豺午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞井関内科院長／
井関恵子¶50名（申込順）å電話で石
神井保健相談所へ

お腹
なか

すっきり！
気軽にダイエット
膀膂とも£大泉保健相談所¶30名

（申込順）å電話で大泉保健相談所へ
膀食と生活編…12月７日貂午後１時30
分～３時30分¢講義、献立紹介•はし
膂運動編…来年１月21日貊午後２時～
４時¢講義、運動実技∞健康運動指導
士／小池日登美　※水分補給の準備を
して、運動しやすい服装でおいでくだ
さい。

統合失調症の理解と
家族内コミュニケーション
¡統合失調症の方の家族™12月14日
貂午後２時～４時£北保健相談所¢講
義∞陽和病院精神保健福祉士／赤畑淳
¶35名（申込順）å電話で北保健相談
所へ

虔暮らしに役立つ介護保険と高齢者福祉サー
ビス
™11月20日貍午後２時～４時£介護老人保
健施設練馬ゆめの木（大泉町2-17-1）¶15名
（申込順）å電話で練馬ゆめの木蕁3923-0222
へ
虔元気の秘訣（ひけつ）！　簡単リハビリ
™11月20日貍午後２時～４時£∫介護老人
保健施設大泉学園ふきのとう（大泉学園町8-
24-25）蕁3924-2215¶30名（先着順）å当日
会場受け付け

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

会場 受付時間
膀北保健相談所 12/17貊９:45～10:00
膂光が丘保健相談所 12/３貊10:00～10:30
膠石神井保健相談所 12/15貉13:15～13:30
膕関保健相談所 12/21貂14:00～14:15

会場 受付時間 定員
（申込順）

膀豊玉保健
相談所

12/15貉狢８:45～９:00
狠９:00～９:15

狢20名
狠30名

膂北保健相
談所

12/17貊狢13:15～13:30
狠13:45～14:00

狢20名
狠40名

膠光が丘保
健相談所

12/３貊狢13:30～14:00
狠14:45～15:15

狢25名
狠30名

膕石神井保
健相談所

12/２貅狢13:45～14:00
狠14:15～14:30

狢25名
狠25名

膤大泉保健
相談所

11/25貅狢13:00～13:15
狠14:00～14:15

狢20名
狠30名

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３か月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成21年11月生まれ

混合２期 平成16年４月２日～
17年４月１日生まれ

混合３期 平成９年４月２日～
10年４月１日生まれ

混合４期 平成４年４月２日～
５年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成11年11月生まれ

日本脳炎

１期初回 平成19年11月生まれ
１期追加 １期初回終了１年後
１期経過
対応

平成９年８月29日～
10年４月１日生まれ

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）11月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

相談内容 相談先 電話番号 相談日時

配偶者などか
らの暴力

男女共同参画センターえーる相
談室（石神井町8-1-10）【要予約】3996-9050

毎月曜・第１金曜９:00
～17:00、第１を除く金
曜10:00～19:00

東京ウィメンズプラザ 5467-2455 毎日９:00～21:00
東京都女性相談センター 5261-3110 平日９:00～20:00
警視庁総合相談センター 3501-0110 平日８:30～17:15
DV相談ナビ（電話番号案内サ
ービス） ※PHSと一部のIP電
話からは利用できません。

0570-0-55210 終日

犯罪被害 警視庁犯罪被害者ホットライン 3597-7830 平日８:30～17:15
労働問題全般 東京労働局・総合労働相談コーナー 0120-601-556 平日９:30～17:00
人権全般 女性の人権ホットライン 0570-070-810 平日８:30～17:15

女性への暴力をなくすために

譛日本卓球協会女子ナショナルチ
ーム監督の近藤欽司さんを講師に迎
え、福原愛さんをはじめオリンピック
や世界選手権で活躍する選手を育てた
経験を伺います。
¡区内在住・在勤（在学）の方™12

月19日豸午後１時～３時30分£中村南
スポーツ交流センター（中村南1-2-32）
¶240名（申込順）å直接または電話
で中村南スポーツ交流センター蕁
3970-9651へ

中村南スポーツ交流センター区民交流事業参加者を募集

11/12～25は女性に
対する暴力をなくす

運動期間

１歳児子育て相談と１歳からの食事講習会・　
２歳６か月児歯科健診

受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。

会場
（保健相
談所）

日程・受付時間

１歳児子育て相談・１歳からの食事講習会
…¡平成21年12月生まれ¢歯磨き・育児相
談、計測、献立紹介など•母子健康手帳、
歯ブラシ　※レシピ集を差し上げます。

２歳６か月児歯科健診…¡平成20年６月生
まれ•母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

豊玉 １貉・８貉 いずれも13:00～14:00 ９貅・17貊 いずれも13:00～15:00
北 ７貂・21貂 いずれも９:00～９:45 ３貊・17貊 いずれも９:00～11:00
光が丘 ２貅９:00～10:00・15貉13:00～14:00 ７貂・21貂 いずれも13:00～15:00
石神井 ８貉13:00～14:00・15貉８:45～９:45 15貉・22貉 いずれも13:00～15:00
関 ３貊９:00～９:45・13:15～14:00 13豺・27豺 いずれも９:00～11:00
大泉 ７貂・16貅 いずれも９:00～９:45 ３貊９:00～11:00・13:00～15:00

12/19贍13:00～15:30 参加費無料

スポーツを通して人を育てる

12月
∫担当の保健相談所

配偶者などからの暴力やセクシュアル・
ハラスメント（性的嫌がらせ）、ストーカー行
為などは女性が被害者となることが多い暴力
です。女性に対する暴力は、女性の人権を侵
害するもので、男女共同参画社会の実現を目
指す上で乗り越えるべき大きな課題です。
配偶者などからの暴力に関する相談件数
は、毎年増加しています（右のグラフ参照）。
区や東京都などでは、女性からのさまざまな
相談に応じています（右表参照）。被害を受け
ている方は一人で悩まずご相談ください。

虱パネル展を開催…11月12日貊～25日貅午前
８時30分～午後８時（土・日曜、祝日は午前
８時45分から。25日は午後５時まで）£区役
所本庁舎２階通路

平成17年度 18年度 19年度 20年度 21年度
0

4万

6万

8万 （件）

52,145

58,528
62,078

68,196

72,792

全国の配偶者暴力相談支援
センターにおける相談件数

講演会

∫人権・男女共同参画課蕁5984-4518

蜃女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

スポーツを通して人を育てる
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