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◆区長所信表明……………………２面
◆太陽光発電設備などの設置補助の受
け付けを開始……………………２面
◆高額医療・高額介護合算制度につい
てお知らせします………………３面
◆女性の健康週間・乳がん月間の催し
……………………………………８面
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10月１日貊現在、日本国内に住むすべての方が
対象です。
普段住んでいる場所で、世帯ごとに調査します

（住民登録上の住所と異なる場合は、実際に住ん
でいる場所で回答してください）。３か月以上入
院や出張をしている方は、入院・出張先を普段住
んでいる場所として調査します。

調査員は、調査期間中に限
り任命された非常勤の国家公
務員です。調査の際は「国勢
調査員証」（＝写真）を身に
着けています。

国勢調査では、統計法により個人情報が保護さ

れます。調査結果の目的外利用の禁止や、調査従
事者の守秘義務が規定され、違反した場合には罰
則もあります。
ご記入いただいた調査票は、厳重に管理し、集
計後に溶かして再生紙として再利用します。

蚪郵送で提出できます
調査票提出用封筒（切手不要）で区役所に郵送
してください。
※調査員に直接、提出することもできます。必
ず封をして提出してください。調査員は、お預か
りするだけで開封せず、封をしたまま区に届けま
す。
蚪インターネットで回答できます
調査票に同封の「インターネット回答の利用案
内」をご覧の上、パソコンから回答してください。
※世帯により、インターネット回答が利用でき
ない場合があります。

調査票はどんな方法で
提出できるの？

個人情報は守られるの？

調査員はどんな人なの？

調査の対象となる方は？

国勢調査は５年に一度、日本の人口、世帯、就業
者からみた産業構造などの状況を明らかにする重要
な調査です。調査結果は、防災対策や児童福祉、高
齢者福祉、地域の活性化など、さまざまな施策に活
用されるほか、学術研究や企業の需要予測などの資
料として活用されます。

喫煙マナー向上のための
啓発活動を行っています

歩行喫煙やたばこのポイ捨ては止めましょう

歩行喫煙 たばこのポイ捨て

!! と

10月１日を調査基準日として、国勢調査が全国で実施されます。
９月中に調査員が各世帯を直接訪問し、調査票を配布します。調査票
は、10月８日貊までに提出してください。皆さまのご協力をお願いしま
す。

10/１
基準日

蘰総務省国勢調査コールセンター蕁0570-01-2010（PHS
やＩＰ電話からは蕁6738-6677）
※10月31日豸までの毎日午前８時～午後９時。
ホームページ（http://www.stat.go.jp/data/kokusei/
2010/special/index.htm）
蘰練馬区国勢調査コールセンター蕁5984-1708
※10月22日貊までの平日午前９時～午後８時、土・日曜・
祝日午前９時～午後５時。

問
合
せ

国勢調査の結果は、
さまざまな施策や
学術研究などに活用されます

児
童
福
祉

学
術
研
究

防
災
対
策

高
齢
者
福
祉

区は、４月１日に「練馬区歩行喫煙等の防止に関する
条例」を施行し、区内全域の公共の場所（道路・公園な
ど）での歩行喫煙とたばこのポイ捨てを禁止しています。
たばこを吸う人も吸わない人も快適に暮らせる社会の
実現を目指し、まちの美観を守るため、皆さまのご理解
とご協力をお願いします。
蜴問合せ まち美化推進係蕁5984-4709

区内各駅周辺などで、マナーアッ
プ指導員が歩行喫煙やたばこのポイ
捨てを注意する巡回活動や、喫煙マ
ナー向上のためのキャンペーンを実
施しています。

蚪10月17日豸午前９時から練馬駅周
辺でキャンペーンを行います
携帯灰皿などを配布し、条例の周
知や喫煙マナーの向上を図ります。

虱調査票の配布…９月30日跿まで
調査員が皆さまのお宅に直接お伺いします
虱調査票の提出期限…10月８日踝まで
調査票提出用封筒に入れ、封をして提出してください
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区
は
、
練
馬
駅
北
口
区
有
地

を
民
間
事
業
者
に
賃
貸
し
、
民

間
事
業
者
が
施
設
を
建
設
す
る

事
業
手
法
に
よ
り
活
用
を
進
め

ま
す
。

今
後
は
、
今
年
度
中
に
事
業

提
案
の
選
定
を
行
い
ま
す
。

区
は
、「
学
校
跡
施
設
活
用

基
本
計
画
」
に
基
づ
き
、
光
が

丘
第
三
小
跡
施
設
（
光
が
丘
７

の
５
の
１
）
を
活
用
す
る
借
受

候
補
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
ほ
か
の
学
校
跡
施

設
の
活
用
も
含
め
、
必
要
な
都

市
計
画
の
見
直
し
な
ど
を
行
い

ま
す
。

区
は
、
区
内
商
工
業
の
一
層

の
振
興
を
図
る
た
め
、「
練
馬

区
商
工
業
振
興
計
画
」
の
改
定

作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
計
画

案
で
は
、
５
つ
の
戦
略
目
標
と

55
の
計
画
事
業
を
定
め
て
い
ま

す
。
計
画
は
、
９
月
中
に
策
定

す
る
予
定
で
す
。

区
は
、「
区
立
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
等
民
営
化
基
本
方

針
」
に
基
づ
き
、
す
べ
て
の
区

立
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
と
併

設
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
民
営
化
を
行
い
ま
す
。

今
後
は
、
区
と
民
営
化
対
象

事
業
者
で
あ
る
練
馬
区
社
会
福

祉
事
業
団
の
間
で
、
施
設
運
営

に
関
す
る
基
本
協
定
を
結
び
、

引
き
続
き
質
の
高
い
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
提
供
に
努
め
ま
す
。

区
は
、
区
内
の
病
床
を
確
保

す
る
た
め
、
既
存
の
民
間
病
院

の
増
築
・
増
床
や
区
の
西
部
地

域
へ
の
新
た
な
病
院
の
整
備
を

検
討
し
て
い
ま
す
。

新
た
な
病
院
で
は
、
急
性
期

医
療
や
専
門
的
医
療
だ
け
で
な

く
、
急
性
期
後
の
受
け
皿
と
な

る
回
復
期
・
慢
性
期
の
医
療
を

担
う
後
方
病
床
に
つ
い
て
も
検

討
し
ま
す
。

区
は
、
潤
い
と
安
ら
ぎ
を
与

え
る
良
好
な
景
観
の
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
す
る
た
め
、
景
観
計

画
の
策
定
と
景
観
条
例
の
制
定

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
後
は
、
来
年
５
月
に
条
例

を
施
行
し
、
８
月
に
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

区
は
、
地
下
鉄
大
江
戸
線
の

光
が
丘
か
ら
大
泉
学
園
町
へ
の

早
期
の
延
伸
に
向
け
て
、
都
市

計
画
道
路
の
整
備
促
進
や
延
伸

地
域
の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
回
、
大
江
戸

線
の
導
入
空
間
で
あ
る
都
市
計

画
道
路
の
全
線
が
事
業
化
さ

れ
、
延
伸
に
向
け
た
環
境
が
整

う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
交
通
・
住
環
境
の
変

化
に
対
応
す
る
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
、
大
江
戸
線
延
伸
の
早
期

実
現
に
努
め
ま
す
。

区
は
、
大
泉
学
園
駅
北
口
駅

前
広
場
な
ど
の
整
備
を
進
め
る

た
め
、
地
権
者
や
東
京
都
と
協

議
を
進
め
、
今
回
、
計
画
案
を

ま
と
め
ま
し
た
。計
画
案
で
は
、

北
口
の
交
通
結
節
点
（
※
）
と

し
て
の
機
能
を
拡
充
す
る
と
と

も
に
商
業
施
設
の
充
実
な
ど
を

図
り
ま
す
。

今
後
は
、
今
年
度
中
に
都
市

計
画
の
決
定
を
目
指
し
ま
す
。

※
交
通
結
節
点
…
各
種
交
通

機
関
相
互
の
乗
り
換
え
・
乗
り

継
ぎ
場
所
。

区
は
、
平
成
23
年
度
の
踏
切

除
却
に
向
け
、
東
京
都
・
西
武

鉄
道
と
協
力
し
て
下
り
線
の
高

架
化
工
事
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
西
口
改
札
の
新
設

に
つ
い
て
、
西
武
鉄
道
と
合
意

し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
高
架
下
空
間
を
活

用
し
て
整
備
す
る
駅
前
広
場
と

公
共
施
設
に
つ
い
て
、
高
架
化

工
事
完
了
後
、
速
や
か
に
工
事

に
着
手
で
き
る
よ
う
検
討
を
進

め
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
駅
前
広
場
の

設
計
案
や
高
架
下
の
公
共
利
用

方
針
案
を
10
月
を
目
途
に
取
り

ま
と
め
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
意
見
を
伺
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
日
本
銀
行
石
神

井
運
動
場
の
取
得
、
練
馬
区
資

源
循
環
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
関

す
る
発
言
が
あ
り
ま
し
た
。

石
神
井
公
園
駅
周
辺
の

ま
ち
づ
く
り

大
泉
学
園
駅
北
口
地
区
の

ま
ち
づ
く
り

大
江
戸
線
の
延
伸
お
よ
び

延
伸
地
域
の
ま
ち
づ
く
り

景
観
行
政
の
推
進

病
床
確
保
対
策

区
立
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
の
民
営
化

練
馬
区
商
工
業
振
興
計
画

の
改
定

光
が
丘
地
区
内
の
小
学
校

の
再
編
統
合
に
伴
う

跡
施
設
の
活
用

練
馬
駅
北
口
区
有
地
の

活
用

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

区
は
、
住
宅
に
太
陽
光
発

電
設
備
や
高
効
率
給
湯
器
な

ど
の
発
電
・
給
湯
シ
ス
テ
ム

を
設
置
し
た
方
に
、
設
置
費

用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
後
期
分
の
受
け

付
け
を
開
始
し
ま
す
。

補
助
内
容
な
ど
詳
し
く

は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を

除
く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
環

境
課（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）

な
ど
に
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
仕
事
・
生
活
・

環
境
」
の
「
環
境
・
公
害
」

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、

10
月
１
日
貊
〜
来
年
３
月
５

日
貍
に
自
分
が
居
住
し
て
い

る
住
宅
に
補
助
対
象
と
な
る

設
備
を
設
置
し
た
方
▽
補
助

対
象
と
な
る
設
備
の
種
類
と

補
助
額
　
左
表
の
通
り
▽
申

込
　
設
置
完
了
後
、環
境
課
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
仕
事
・

生
活
・
環
境
」
の
「
環
境
・

公
害
」
に
あ
る
申
請
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
要

書
類
を
添
え
て
、
10
月
５
日

〜
来
年
３
月
10
日
（
必
着
）

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
環
境

課
地
球
温
暖
化
対
策
係
へ

※
補
助
申
請
は
、
予
算
額
に

達
す
る
ま
で
、
申
込
順
で
受

け
付
け
ま
す
。

※
予
算
額

に
達
し
た
た
め
、
補
助
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
方
を
対
象

に
、
来
年
３
月
に
抽
選
を
行

い
ま
す
。

武
蔵
野
音
楽
大
学

※補助額は、設置に掛かる費用の総額か
ら国・東京都の補助額を引いた額の２
分の１または表中の額のいずれか低い
方の額となります。
※複数の設備を設置した場合は、１種類
１台、合計２種類までが補助対象です。

設備の種類 補助額
太陽光発電設備
（１kW以上。自己所有の戸
建て住宅に限る）

80,000円

潜熱回収型高効率給湯器
（通称：エコジョーズ） 15,000円

自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（通称：エコキュート） 25,000円

ガスエンジン・コージェネ
レーションシステム
（通称：エコウィル）

25,000円

家庭用燃料電池システム
（通称：エネファーム） 100,000円

志
村
豊
志
郎
区
長

９
月
10
日
、
平
成
22
年
第
三
回
区
議
会
定
例
会
初
日
の
本
会

議
で
志
村
豊
志
郎
区
長
が
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

そ
の
中
で
区
長
は
、
練
馬
駅
北
口
区
有
地
の
活
用
な
ど
に
取

り
組
む
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
あ
ら
ま
し
を

紹
介
し
ま
す
。

※
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
よ
う
こ
そ

区
長
室
へ
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

第
三
回
区
議
会
定
例
会
で
志
村
区
長
が
所
信
を
表
明

五味康　氏の
オーディオで聴く名盤ＬＰ

示右示右

～音の記憶と音の記録

レコ
ードコンサート

区
に
ゆ
か
り
の
作
家
、
故
五

味
康
驢
氏
が
愛
用
し
た
オ
ー
デ

ィ
オ
で
聴
く
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の

名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。
今
回

は
、
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
な
ど
を
楽

し
み
ま
す
。

※
入
場
無
料
。

▽
対
象
　
中
学
生
以
上
の
方

▽
と
き
　
11
月
27
日
貍
莽
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
萸
午
後
３
時

30
分
〜
５
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
４
階
▽
解
説
　
テ
ィ

ア
ッ
ク
譁
参
与
／
唐
金
利
生
▽

定
員
　
各
回
30
名
（
抽
選
）
▽

申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
レ
コ

ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
（
莽
萸
の
別

も
）
②
参
加
者
全
員
（
２
名
ま

で
）
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

10
月
18
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

176-

0001
練
馬
１
の
17
の
37

譛

練
馬
区
文
化
振
興
協
会
蕁
３
９

９
３
・
３
３
１
１
へ

文
化
芸
術
振
興
支
援
事
業

＝11月27日贖＝

太陽光発電設備などの
設置補助の受け付けを
開始
蘰問合せ　環境課地球温暖化対策係蕁5984-4705

前
期
（
４
月
１

日
貅
〜
９
月
30
日

貅
）
に
設
置
し
た
方
は
、

10
月
５
日
貂
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

住宅用

平平成22年22年度後期分後期分の平成22年度後期分の

10月５日踈から

!
!

申込順です
お早めに！

12
月
20
日
跼

▽
と
き
　
12
月
20
日
豺
午
後

６
時
30
分
開
演
▽
と
こ
ろ
　
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）

▽
出
演
　
武
蔵
野
音
楽
大
学
名

誉
教
授
／
レ
イ
・
E
・
ク
レ
ー

マ
ー
（
指
揮
）、
武
蔵
野
音
楽

大
学
ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

▽
入
場
料
　
500
円
（
全
席
自
由
）

※
車
い
す
席
は
、
本
人
・
付
添

者
と
も
250
円
。

〈
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
購
入
方
法
〉

９
月
22
日
貉
午
前
10
時
か
ら

縡
で
電
話
予
約
・
購
入
が
、
縒

で
購
入
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

24
日
貊
午
前
10
時
か
ら
縱
で
購

入
が
で
き
ま
す
（
申
込
順
）。

縡
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９

４
８
・
９
０
０
０
縒
大
泉
学
園

ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
（
大
泉
学
園

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
。
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
５
階
〉）

縱
譛
練
馬
区
文
化
振
興
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

neribun.or.jp/

）

※
車
い
す

席
・
難
聴
者
用
イ
ヤ
ホ
ン
を
利

用
し
た
い
方
は
、
縡
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

ウ
イ
ン
ド
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

演
奏
会

に
ぎ
わ
い
の
あ
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す



国
登
録
文
化
財
「
佐
々
木
家

住
宅
主
屋
（
小
竹
町
１
丁
目
）」

は
、
近
代
住
宅
に
大
き
な
影
響

を
与
え
た
同
潤
会
が
昭
和
９
年

に
建
設
し
た
分
譲
住
宅
で
す
。

今
回
、
以
前
住
ん
で
い
た
方

の
お
話
を
伺
い
な
が
ら
、
普
段

公
開
さ
れ
て
い
な
い
建
物
の
内

部
を
見
学
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
歳
以
上
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）
▽
と
き

10
月
24
日
豸
狢
午
前
10
時
〜
11

時
狠
午
後
２
時
〜
３
時
▽
定
員

各
回
10
名
▽
申
込

往
復
ハ
ガ

キ
に
①
見
学
会
（
狢
狠
の
別
）

②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
10
月
７
日
（
必
着
）
ま
で

に
区
役
所
内
文
化
財
係
蕁
５
９

８
４
・
２
４
４
２
へ

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
愛
の
手
帳
を
お
持

ち
の
方
、
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
で
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
肢
体
不
自
由
で
あ
る
②
視
覚

障
害
が
あ
る
③
聴
覚
障
害
が
あ

る
　
※
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
な
い
方
は
受
講
で
き
ま

せ
ん
。
▽
コ
ー
ス
　
膀
年
賀
状

作
成
膂
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
▽
と

き
　
10
月
24
日
豸
狢
午
前
９
時

30
分
〜
正
午
狠
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
中
村
橋
福

祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
貫
井
１
の

９
の
１
）
▽
定
員
　
各
回
４
名

（
抽
選
）
▽
参
加
費
　
千
円
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
①
教
室
名
②
コ
ー
ス
番
号

（
膀
膂
の
別
。
狢
狠
の
別
も
）

③
住
所
④
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

⑤
障
害
名
⑥
電
話
番
号
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
10
月
４
日

豺
ま
で
に
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
蕁
３
９
２
６
・
７
２
１

１
、
Fax
３
９
７
０
・
５
６
７
６

へ
　
※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方

は
、
併
せ
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
介
助
が
必
要
な
方

は
、
介
助
者
を
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。

国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の

仕
事
に
関
す
る
苦
情
や
要
望

に
、
練
馬
区
担
当
の
行
政
相
談

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
８
日
貊
午
後

１
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
練
馬

駅
１
階
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け
▽
問
合
せ

練
馬
区
区

民
相
談
所
蕁
３
９
９
４
・
２
２

３
４

行
政
に
つ
い
て
の
相
談
に

お
応
え
し
ま
す

初
心
者
向
け

障
害
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

国
登
録
文
化
財

「
佐
々
木
家
住
宅
主
屋
」
の

特
別
公
開

医療費と介護サービス費が
高額な場合は申請を

平成22年（2010年）９月21日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

現役並み所得者…70歳以上で住民税課税所得
が145万円以上の国民健康保険・後期高齢者
医療制度の加入者がいる世帯
低所得者Ⅱ…世帯全員が住民税非課税
低所得者Ⅰ…世帯全員が住民税非課税で、所得
が一定基準以下（年金受給額80万円以下など）
一般…上記以外の世帯

世帯の負担限度額（今年度申請分）

負担限度額の超過分を支給

今年度申請分の高額医療・高額介護合算制度についてお知らせします

お知らせのページ３

11
月
１
日
豺
に
開
設
さ
れ
る

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
ま
ち

保
育
園
（
石
神
井
町
８
の
53
）

の
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。
来

年
３
月
31
日
貅
ま
で
は
、
１
〜

３
歳
児
ク
ラ
ス
の
み
の
保
育
に

な
り
ま
す
。

※
４
月
入
園
児

の
募
集
は
、
10
月
１
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
対
象
・
定
員
　
１
歳
児
…

15
名
、
２
歳
児
…
20
名
、
３
歳

児
…
19
名
▽
保
育
時
間
　
月
〜

土
曜
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
６

時
30
分
　
※
祝
休
日
・
年
末
年

始
を
除
く
。

※
午
前
７
時
〜

７
時
30
分
・
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分
の
延
長
保
育
あ
り

（
申
し
込
み
は
、
入
園
決
定
後
、

直
接
保
育
園
へ
）。
▽
申
込

総
合
福
祉
事
務
所
、
保
育
課

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
暮
ら
し
の
ガ
イ

ド
」
の
「
出
産
・
子
ど
も
」
の

「
保
育
園
」
に
あ
る
申
込
書
に

就
労
証
明
書
な
ど
必
要
書
類
を

添
え
て
、
10
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申

込
先
へ
▽
申
込
先

保
育
課
入

園
相
談
係
蕁
５
９
８
４
・
５
８

４
８
、
総
合
福
祉
事
務
所
相
談

係
【
練
馬
（
区
役
所
西
庁
舎
２

階
）蕁
５
９
８
４
・
４
７
４
２
、

光
が
丘
（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
）
蕁
５
９
９
７
・
７
７

１
４
、
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎

３
階
）
蕁
５
３
９
３
・
２
８
０

２
、
大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り

あ
１
〈
４
階
〉）
蕁
５
９
０
５
・

５
２
６
３
】
▽
問
合
せ
　
保
育

課
入
園
相
談
係

11/1跼
開園

私
立
保
育
園
入
園
児
募
集

私
立
保
育
園
入
園
児
募
集

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町
保
育
園

（
仮
称

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町

ア
ス
ク
石
神
井
町

（
仮
称
）ア
ス
ク
石
神
井
ま
ち

保
育
園
の
入
園
児
募
集

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町

私
立
保
育
園
入
園
児
募
集

私
立
保
育
園
入
園
児
募
集

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町
保
育
園

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町

保
育
園
の
入
園
児
募
集

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町

医
療
保
険
と
介
護
保
険
両

方
に
自
己
負
担
が
あ
る
世
帯

が
対
象
で
す
。

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

自
己
負
担
の
合
計
額
か
ら
高

額
療
養
費
・
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
を
差
し
引
い
た
額
が

対
象
で
す
。
保
険
適
用
外
の

治
療
や
サ
ー
ビ
ス
は
除
き
ま

す
。
ま
た
、
70
歳
未
満
の
方

は
、
１
つ
の
医
療
機
関
で
同

月
内
に
支
払
っ
た
医
療
費

が
、
２
万
１
千
円
未
満
の
も

の
は
除
き
ま
す
。

今
年
度
申
請
分
の
計
算
期

間
は
、
平
成
21
年
８
月
１
日

〜
22
年
７
月
31
日
で
す
。

計
算
期
間
中
に
支
払
っ
た

世
帯
の
自
己
負
担
の
合
計
額

が
、
左
表
の
負
担
限
度
額
を

超
え
た
場
合
、
超
え
た
分
を

支
給
し
ま
す
。

※
超
過
分
が
500
円
未
満
の

場
合
は
、
支
給
し
ま
せ
ん
。

膀
計
算
期
間
を
通
し
て
練
馬

区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

世
帯
…
来
年
１
月
に
、
区
か

ら
対
象
世
帯
に
送
付
さ
れ
る

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

膂
計
算
期
間
を
通
し
て
区
内

在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
の
世
帯
…
来
年
１

月
ご
ろ
に
、
東
京
都
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
対

象
世
帯
に
送
付
さ
れ
る
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
計
算
期
間
内
に
区
外
か

ら
転
入
し
た
方
は
、
後
期
高

齢
者
資
格
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

膠
計
算
期
間
を
通
し
て
会
社

な
ど
の
健
康
保
険
・
共
済
組

合
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に

加
入
の
世
帯
…
７
月
31
日
現

在
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保

険
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。※

申
請
時
に
、
介
護
保
険

自
己
負
担
額
証
明
書
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

介
護
保
険
課
給
付
係
蕁
５
９

８
４
・
４
５
９
１
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

膕
計
算
期
間
内
に
加
入
す
る

医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合

…
７
月
31
日
現
在
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
以
前
加
入
し
て
い
た
医

療
保
険
で
の
自
己
負
担
を
合

算
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

申
請
方
法

世
帯
の
負
担
限
度
額

計
算
期
間

計
算
の
対
象
と
な
る

自
己
負
担

対
象
と
な
る
世
帯

７月31日現在、加入している医療保険

国民健康保険 こくほ給付係
蕁5984-4553

後期高齢者医療制
度

後期高齢者資格係
蕁5984-4587

会社などの健康保
険、共済組合など

保険証に記載され
ている医療保険

問合せ

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
と
は
、
同
一
世
帯
内

（
※
）
の
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
の
合
計
額

が
、
負
担
限
度
額
を
超
え
た
場
合
に
、
超
え
た
分
を
支
給

す
る
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
の
適
用
を
受
け
る
に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。

今
回
、
今
年
度
申
請
分
の
申
請
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※
こ
の
制
度
で
の
「
世
帯
」
と
は
、
７
月
31
日
現
在
、

同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
み
を
指
し
ま
す
。

私
立
保
育
園
入
園
児
募
集

私
立
保
育
園
入
園
児
募
集

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町
保
育
園

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町

保
育
園
の
入
園
児
募
集

（
仮
称
）
ア
ス
ク
石
神
井
町

22年７月現在の所得区分 世帯の負担限度額
現役並み所得者 67万円

一般 56万円
低所得者Ⅱ 31万円
低所得者Ⅰ 19万円

上位所得世帯…国民健康保険加入者の住民税基
礎控除後の合計所得が600万円を超える世帯
住民税非課税世帯…世帯全員が住民税非課税の
世帯
一般…上記以外の世帯

22年７月現在の所得区分 世帯の負担限度額
上位所得世帯 126万円
一般 67万円

住民税（特別区民税・
都民税）の非課税世帯 34万円

いただいた情報は、冊子の発行などさまざまな場面で活用します

練馬区が誇れるものなどの情報を募集

縡
縒
と
も
▽
応
募
方
法

ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
情

報
の
種
類
（
縡
縒
の
別
）
②
情
報
の
内

容
③
住
所
④
氏
名
⑤
電
話
番
号
を
、
10

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
広

聴
広
報
課
庶
務
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６

９
４
、
Fax
３
９
９
３
・
１
１
９
４
、
電

子
メ
ー
ルkochokoho@

city.nerim
a.

tokyo.jp

へ

練
馬
区
に
し
か
な
い
も
の
、
練
馬
区

が
一
番
の
も
の
（
東
京
23
区
以
上
の
地

域
単
位
〈
東
京
都
・
日
本
〉）
な
ど
の

情
報
を
募
集
し
ま
す
。

※
分
野
は
問

い
ま
せ
ん
。

※
分
か
る
範
囲
で
把
握

方
法
な
ど
も
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

小
説
や
絵
画
、
漫
画
、
映
画
、
ド
ラ

マ
な
ど
で
、練
馬
区
が
登
場
す
る
も
の
、

練
馬
区
と
か
か
わ
り
が
あ
る
も
の
な
ど

の
情
報
を
募
集
し
ま
す
。

※
作
品
名

や
作
者
、
該
当
部
分
な
ど
、
な
る
べ
く

詳
し
い
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

練
馬
区
が
登
場
す
る
小
説

や
ア
ニ
メ
な
ど

練
馬
区
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
・

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン

縒 縡

70歳以上の方

70歳未満の方



お知らせのページ ４平成22年（2010年）９月21日

「
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト
支
援

事
業
」
は
、
就
職
を
希
望
す
る

方
や
正
社
員
を
目
指
す
方
の
た

め
に
講
座
な
ど
を
開
催
す
る
も

の
で
す
。

今
回
、
就
職
活
動
や
就
職
後

に
必
要
な
能
力
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
各
講
座
終
了
後

に
は
、
就
職
活
動
の
悩
み
や
質

問
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
答
え
る

就
労
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方
▽

と
き
・
内
容
　
右
下
の
表
の
通

り
▽
と
こ
ろ
　
春
日
町
青
少
年

館
（
春
日
町
４
の
16
の
９
）
▽

定
員
　
各
日
20
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
①
講
座
名
（
膀
〜
膕
の
別

も
）
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
潸

電
話
番
号
を
、
各
講
座
の
前
日

ま
で
に
春
日
町
青
少
年
館
蕁
３

９
９
８
・
５
３
４
１
、
Fax
３
９

９
８
・
５
３
９
４
へ

区
政
の
あ
ら
ま
し
を
中
心

に
、
課
題
や
計
画
な
ど
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
10
月
１
日
貊
か

ら
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

▽
規
格
　
Ａ
４
判
・
257
ペ
ー

ジ
▽
閲
覧
場
所
　
図
書
館
、
区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁

舎
３
階
）

※
区
民
情
報
ひ
ろ

ば
で
は
、
販
売
も
し
ま
す
（
１

冊
千
200
円
）。
▽
問
合
せ

情

報
公
開
課
蕁
５
９
８
４
・
４
５

１
３

９
月
27
日
豺
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

練
馬
消
防
署
（
豊
玉
北
５
の
１
の

８
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

乕
飲
用
井
戸
の
設
置
状
況
な
ど
を
調

査
し
ま
す

東
京
都
は
、
土
壌
汚
染
対
策
に
活

用
す
る
た
め
、
飲
用
井
戸
の
設
置
状

況
な
ど
を
把
握
す
る
調
査
を
行
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
　
調
査

員
が
訪
問
ま
た
は
電
話
に
よ
る
調
査

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

東
京
都
化
学
物
質
対

策
課
蕁
５
３
８
８
・
３
４
７
３

乕
10
月
１
日
〜
７
日
は「
公
証
週
間
」

練
馬
公
証
役
場
（
豊
玉
北
５
の
17

の
12

練
馬
駅
前
ビ
ル
３
階
）で
は
、

平
日
は
い
つ
で
も
無
料
で
公
証
事
務

（
遺
言
・
相
続
・
契
約
な
ど
）
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

〈
特
別
無
料
電
話
公
証
相
談
を
開
催
〉

▽
と
き
　
10
月
１
日
貊
〜
７
日
貅

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
・
午
後
１
時

〜
４
時
30
分
▽
相
談
先
　
日
本
公
証

人
連
合
会
本
部
蕁
３
５
０
２
・
８
２

３
９◎

問
合
せ
　
練
馬
公
証
役
場
蕁
３

９
９
１
・
４
８
７
１

乕
観
閲
式
の
開
催
に
伴
い
、
大
き
な

音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

陸
上
自
衛
隊
朝
霞
駐
屯
地
（
大
泉

学
園
町
）
で
は
、
10
月
24
日
豸
に
観

閲
式
を
実
施
し
ま
す
。

当
日
と
９
月
27
日
豺
か
ら
の
訓
練

中
は
、
航
空
機
や
音
楽
演
奏
の
音
な

ど
に
よ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

陸
上
自
衛
隊
東
部
方

面
隊
蕁
０
４
８
・
４
６
０
・
１
７
１

１乕
陸
上
自
衛
隊
絵
画
展
の
作
品
募
集

陸
上
自
衛
隊
広
報
セ
ン
タ
ー
の

「
来
館
者
100
万
人
達
成
記
念
絵
画
展
」

の
作
品
を
募
集
し
ま
す
（
入
賞
者
に

は
記
念
品
を
、
応
募
者
全
員
に
自
衛

隊
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
）。

▽
申
込
　
陸
上
自
衛
隊
広
報
セ
ン

タ
ー
の
「
来
館
の
思
い
出
」
ま
た
は

「
展
示
し
て
い
る
戦
車
や
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
な
ど
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
、
水

彩
ま
た
は
デ
ッ
サ
ン
（
小
学
生
…
Ａ

４
版
横
書
き
、
中
学
生
以
上
の
方
…

Ａ
３
版
横
書
き
）
の
作
品
の
裏
に
①

テ
ー
マ
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
（
学

生
は
学
年
も
）
⑤
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
10
月
８
日
（
必
着
）
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
178-

8501
大
泉

学
園
町
　
陸
上
自
衛
隊
広
報
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
２
４
・
４
１
７
６
へ

乕
９
月
21
日
〜
30
日
は
、
全
国
秋
の

交
通
安
全
運
動
「
や
さ
し
さ
が
　
走

る
　
こ
の
街
　
こ
の
道
路
」

い
ず
れ
の
催
し
も
当
日
会
場
受
け

付
け
で
す
。

▽
内
容
・
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表

の
通
り
▽
問
合
せ

各
警
察
署
交
通

総
務
係
【
膀
練
馬
蕁
３
９
９
４
・
０

１
１
０
膂
光
が
丘
蕁
５
９
９
８
・
０

１
１
０
】

平
成
22
年
版

練
馬
区
勢
概
要
を
発
行

就
職
活
動
支
援
講
座

＝
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト

支
援
事
業
＝

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

区
内
９
か
所
で
、
古
布

（
古
着
な
ど
）
の
臨
時
回
収

を
行
い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

ま
た
、
区
立
施
設
25
か
所

で
毎
月
、
古
布
を
回
収
し
て

い
ま
す
。
回
収
場
所
・
時
間

な
ど
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル
」
の

「
資
源
・
ご
み
の
分
け
方
と

出
し
方
」
の
「
古
着
・
古
布
」

で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

※
回
収
場
所
に
は
、
回
収

時
間
内
に
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
時
間
外
に
お
持
ち
い
た

だ
い
て
も
、
施
設
で
は
預
か

り
ま
せ
ん
。

蘰
古
布
の
出
し
方

洗
う
な
ど
し
て
き
れ
い
な

状
態
で
透
明
（
半
透
明
）
袋

に
入
れ
、
口
を
縛
っ
て
く
だ

さ
い
。

※
ダ
ン
ボ
ー
ル
・

紙
袋
は
不
可
。

※
ク
リ
ー

ニ
ン
グ
後
の
ビ
ニ
ー
ル
・
ハ

ン
ガ
ー
は
外
す
。

蘰
回
収
で
き
る
物

衣
類
、
タ
オ
ル
、
毛
布
な

ど
（
ボ
タ
ン
・
フ
ァ
ス
ナ
ー

は
付
け
た
ま
ま
で
構
い
ま
せ

ん
）

※
ゴ
ム
製
の
衣
類
、

布
団
、
じ
ゅ
う
た
ん
、
ぬ
い

ぐ
る
み
な
ど
は
回
収
で
き
ま

せ
ん
。

回収日時 回収場所

10/24豸、
11/７豸

９:00～11:00 大泉学園町福祉園駐車場（大泉学園町3-9-20）

10:00～12:00 石神井台みどり地域集会所前（石神井台2-13-6）

13:00～15:00 光が丘区民センター１階正面玄関前（光が丘2-9-6）
14:00～16:00 第四出張所前（春日町5-30-1）

10/31豸、
11/14豸

９:00～11:00 関町図書館駐車場（関町南3-11-2）
10:00～12:00 第五出張所駐車場（土支田2-32-8）
13:00～15:00 第二出張所駐車場（早宮1-44-19）

14:00～16:00 練馬区医師会医療健診センター南側（高野台2-23-20）

11/７豸 10:00～12:00 旭町小南門（旭町2-29-1） ◎雨天時
は正門。

※雨天でも回収します。
※旭町小南門は、旭町二丁目町会の主催です。

１
年
を
通
じ
て
小
麦
の
種
ま
き
か
ら
収
穫

ま
で
を
体
験
し
ま
す
。
ま
た
、
収
穫
し
た
小

麦
で
う
ど
ん
作
り
も
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
３
年
以
上
の
方
　
※
小
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
。
▽
内
容
・
と
き
　
①

種
ま
き
…
10
月
下
旬
②
麦
踏
み
…
来
年
１
月

③
収
穫
…
６
月
④
う
ど
ん
作
り
…
７
月
　
い

ず
れ
も
原
則
土
曜
午
前
（
２
時
間
程
度
）
▽

と
こ
ろ
　
北
町
６
丁
目
▽
定
員
　
30
名
（
抽

選
）
▽
費
用
　
１
人
３
千
円
（
種
代
、
保
険

料
な
ど
）
▽
申
込

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
①
催
し
名
②
代
表
者
の
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
③
参
加
者
全
員
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
を
、
10
月
８
日

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
都
市
農
業
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
０
３
、
Fax
３
９
９
３
・
１

４
５
１
へ

東京あおば農業
協同組合共催

施設名 とき 内容

栄町
10/１貊 縁日（蜴対象　小中学生）
10/５貂 縁日（蜴対象　乳幼児）

中村 11/13貍 秋祭り

春日町
10/１貊 秋のクイズ祭り
11/13貍 縁日

北町 10/30貍 縁日（蜴持ち物　靴袋など）

光が丘
９/30貅 ヒップホップを踊ろう

10/23貍 縁日（蜴持ち物　靴袋など）
光が丘
なかよし

10/30貍 縁日

土支田 11/27貍 こどもフェスティバル（蜴対象　小中学生）

南田中
10/30貍 秋のフェスティバル（蜴対象　小中高校生）
11/30貂 縁日（蜴対象　幼児）

三原台 10/23貍 みはらっこフェスタ

施設名 とき 内容

石神井
９/24貊 ペットボトル工作
10/23貍 しゃっくー秋祭り

石神井台
10/２貍 秋の生き物みっけ！
11/13貍 秋祭り

上石神井
10/１貊 プテラノドンを作ろう

11/６貍 かみしゃくキッズ秋祭り

関町
10/１貊 うどんを作って食べよう（※）
10/30貍 歌って遊ぼうABC
11/13貍 縁日

東大泉 10/30貍 秋祭り（蜴持ち物　食器など）

西大泉
10/30貍 ハロウィーン仮装行列
11/19貊 縁日（蜴対象　幼児）

北大泉 10/16貍 秋祭り
厚生文化
会館児童室 ９/28貂 将棋を楽しもう

※事前に申し込みが必要です。

この秋も楽しい行事がいっぱいで
す。詳しくは、お問い合わせくださ
い。

蜴問合せ　各児童館・児童室（わ
たしの便利帳「テレホンガイド」参
照）

衣替えの
時期に
合わせて

古
布（
古
着
な
ど
）の

古
布（
古
着
な
ど
）の

臨
時
回
収

臨
時
回
収
を
行
い
ま
す

臨
時
回
収

臨
時
回
収

小
麦
の
作
付
け
・

収
穫
体
験

小
麦
の
作
付
け
・

収
穫
体
験

＝問合せ＝
リサイクル推進係
蕁5984-1097

とき 内容

膀10/２貍 仕事に必要なコミュ
ニケーション力

膂10/９貍 自分の現状を把握・
分析する力

膠10/16貍 応募書類の書き方
膕10/23貍 面接対策

※いずれも時間は16:00～18:30。

講座日程・内容

内容 とき ところ
膀高齢者
夜間反射
材体験

９/22貉
18:30～19:30

南蔵院境内
（中村1-15-
1）

膂光が丘
交通安全
フェステ
ィバル

９/26豸
13:00～15:30

光が丘公園
けやき広場
（光が丘4-
1-1）

練
馬
区
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ

ム
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
か

ら
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
施
設
の
空
き

状
況
の
照
会
や
予
約
の
申
し
込
み

が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

10
月
10
日
豸
正
午
か
ら
、
よ
り

利
用
し
や
す
い
シ
ス
テ
ム
に
す
る

た
め
、
機
能
の
一
部
を
変
更
し
ま

す
。◎

問
合
せ

各
施
設
、
生
涯
学

習
課
庶
務
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３

６
８

蘰
抽
選
・
予
約
状
況
が
確
認
で
き

る
時
間
を
拡
大
し
ま
す
…
午
前
７

時
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

蘰
シ
ス
テ
ム
運
休
日
を
廃
止
し
ま

す
…
毎
月
10
日
の
シ
ス
テ
ム
運
休

日
を
廃
止
し
ま
す
。

※
10
月
10

日
豸
は
、
施
設
の
予
約
申
し
込
み

や
取
り
消
し
は
で
き
ま
せ
ん
。

蘰
シ
ス
テ
ム
の
機
能
を
追
加
し
ま

す
…
曜
日
な
ど
を
指
定
し
た
空
き

状
況
の
照
会
や
予
約
履
歴
の
確
認

が
で
き
ま
す
。

蘰
文
字
の
サ
イ
ズ
な
ど
が
変
更
で

き
ま
す
…
文
字
の
サ
イ
ズ
や
色
・

背
景
色
が
簡
単
に
変
更
で
き
ま

す
。

利用時間などを変更します

機能の一部を変更します

　　　　利用　　利用しやすくなります

練馬区公共施設予約システム

!

　　利用

練馬区公共施設予約システム

　　利用

練馬区公共施設予約システム

利用時間などを変更します

機能の一部を変更します

　　利用

練馬練馬区公共施設予公共施設予約システシステム練馬区公共施設予約システムが

　　利用

練馬区公共施設予約システム

　　利用

練馬区公共施設予約システム

シ
ス
テ
ム
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
を
左
記
の
通
り
変
更

し
ま
し
た
。「
お
気
に
入
り

（
ブ
ッ
ク
マ
ー
ク
）」
な
ど
に
登

録
し
て
い
る
場
合
は
、
再
登
録

を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
〉
…https://

w
w
w
.yoyaku-nerim

a.jp/

（
携
帯
電
話
の
場
合
は
、
末
尾

に
「m

/

」
を
付
け
て
く
だ
さ

い
）

10/10跣正午から

秋の交通安全運動期間中の催し



お知らせのページ５ 平成22年（2010年）９月21日

成
人
式
の
晴
れ
舞
台
で
、
未

来
へ
の
希
望
や
、
20
歳
に
な
っ

た
決
意
・
宣
言
な
ど
を
発
表
し

ま
せ
ん
か
。
優
れ
た
作
品
は
、

来
年
１
月
10
日
豢
に
と
し
ま
え

ん
で
開
催
す
る
「
成
人
の
日
の

つ
ど
い
」
で
発
表
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
当
日
発
表
し
て
い
た

だ
い
た
方
に
は
、
１
万
円
分
の

商
品
券
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
対
象
　
平
成
２
年
４
月
２

日
〜
３
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ

た
区
内
在
住
の
方
▽
申
込
　
直

接
ま
た
は
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
「
20
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
800
字

程
度
。
写
し
も
可
）
②
住
所
③

氏
名
④
電
話
番
号
を
、
11
月
19

日
（
必
着
）
ま
で
に
青
少
年
課

育
成
活
動
係
（
区
役
所
本
庁
舎

10
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
６
９

２
、
電
子
メ
ー
ルseishonen

02@
city.nerim

a.tokyo.jp

へ

「
子
ど
も
が
学
校
へ
行
く
の

が
つ
ら
い
と
き
〜
親
の
か
か
わ

り
方
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

と
グ
ル
ー
プ
懇
談
会
を
行
い
ま

す
。▽

対
象
　
区
内
在
住
で
不
登

校
や
登
校
し
ぶ
り
の
あ
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
▽
と
き
　
10
月

２
日
貍
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
公
園

区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
石
神
井

町
２
の
14
の
１
）
▽
講
師
　
東

京
学
芸
大
学
教
授
／
大
河
原
美

以
▽
定
員
　
40
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
で
教
育
相
談
室

【
練
馬
蕁
３
９
９
１
・
３
６
６

６
、
光
が
丘
蕁
５
９
９
８
・
０

０
９
１
、
関
蕁
３
９
２
８
・
７

２
０
０
】、
フ
リ
ー
マ
イ
ン

ド
・
ト
ラ
イ
（
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
内
）
蕁
３
９
０
４
・
４
８

８
１
へ

区
は
、
練
馬
駅
北
口
区
有
地

に
「
練
馬
の
中
心
核
」
を
形
成

す
る
拠
点
の
一
つ
と
な
る
施
設

を
開
設
す
る
予
定
で
す
。
事
業

手
法
に
は
、
区
有
地
を
民
間
事

業
者
に
賃
貸
し
、
民
間
事
業
者

が
施
設
を
建
設
す
る
定
期
借
地

権
方
式
を
採
用
し
ま
す
。

今
回
、
事
業
に
参
画
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。
事
業
者

の
選
定
は
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

（
事
業
提
案
）
方
式
で
行
い
ま

す
。応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業
者
向

け
情
報
」
に
あ
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
申
込

募
集
要
項
に
添
付

の
申
請
書
と
必
要
書
類
を
、
10

月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
、

企
画
課（
区
役
所
本
庁
舎
６
階
）

蕁
５
９
８
４
・
２
４
４
８
へ

詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
事
業
者
向
け
情
報
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
広
告
サ
イ
ズ
　
①
縦
138

㎜
×
横
180㎜
②
縦
68㎜
×
横
180

㎜
③
縦
68㎜
×
横
88㎜
▽
料
金

①
５
万
円
②
２
万
５
千
円
③
１

万
２
千
500
円
▽
刷
色
　
１
色
▽

発
行
日
　
来
年
３
月
（
予
定
）

▽
発
行
部
数
　
１
万
５
千
部
▽

配
布
場
所
　
区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
保
健

相
談
所
、
総
合
福
祉
事
務
所
、

障
害
者
施
策
推
進
課
（
区
役
所

東
庁
舎
３
階
）
▽
申
込
期
限

10
月
８
日
貊
▽
問
合
せ

障
害

者
施
策
推
進
課
管
理
係
蕁
５
９

８
４
・
４
５
９
８

◆
臨
時
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

病
気
や
失
業
な
ど
で
納
期
限

内
に
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）、
軽
自
動
車
税
の
納

付
が
困
難
な
方
な
ど
に
、
分
割

納
付
な
ど
支
払
い
に
関
す
る
相

談
に
お
応
え
し
ま
す
。

※
予

約
不
要
。

▽
と
き
　
10
月
３
日
豸
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ

収
納
課（
区
役
所
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
合
せ

収
納
課
収
納
練
馬

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
４
７

有
料
広
告
を
募
集

＝
障
害
者
福
祉
の
し
お
り
＝

練
馬
駅
北
口
区
有
地
活
用

事
業
に
参
画
す
る

事
業
者
を
募
集

不
登
校
や
登
校
し
ぶ
り
の

あ
る
お
子
さ
ん
の
こ
と
を

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か

＝
保
護
者
対
象
の
講
演
・
懇
談
会
＝

20
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

募
集

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

00

50000 ゆめりあ
ワンコイン・コンサート

歌・フルート・ハープによる
珠玉の名曲コンサート
歌・フルート・ハープによる
珠玉の名曲コンサート10

２

00

跿

00

〈チケット予約・購入方法〉…いずれも
10月８日貊午前10時から縡で電話予
約ができます。また、10日豸午前10
時から縡～縱で購入ができます（申込
順）。縡練馬文化センター（練馬駅北口
下車徒歩１分）蕁3948-9000縒大泉学園

ゆめりあホール（大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

蜴とき　来年２月10日貅午後７時開演蜴内容　シューベル
ト／アベ・マリア、 作曲者不詳／アメイジング・グレイスな
ど蜴出演　西本真子（ソプラノ）、古川はるな（フルート）、奥
田恭子（ハープ）

蜴とき　12月10日貊午後７時開演蜴内容　ショパン／幻想即
興曲・バラード第１番、リスト／バラード第２番など蜴出演
萬谷衣里（ピアノ）

10
12

ピアノコンサートピアノコンサート
萬谷衣里 冬のロマン派萬谷衣里 冬のロマン派

00

00

踝

萬谷衣里

西本真子

偶数月の10日に開催するクラシッ
ク音楽を中心とした公演です。入場

料は各回とも500円です（全席自由。
車いす席は、本人・付添者とも250円）。

大泉学園ゆめりあホールの催し
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分、大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

※練馬公民館（豊玉北6-8-1）への車での来場はご遠
慮ください。練馬文化センター（練馬駅北口下車
徒歩１分）・石神井公園区民交流センター（石神
井町2-14-1）・総合体育館（谷原1-7-5）へ車で来場
する方は、公共駐車場（有料）をご利用ください。

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分
（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

劇団四季ミュージカル

蜴とき　12月26日豸午後４時開演
蜴ところ　大ホール蜴入場料　S席
4,000円、A席3,000円、B席2,000円
（全席指定） ※車いす席は本人・付
添者とも2,000円。 ※３歳未満のお
子さんは無料（座席が必要な場合は
有料）。
〈チケット予約・購入方法〉…９月26
日豸午前10時から縡で電話予約が、
縒で予約・購入ができます。また、

28日貂午前10時から縡縱縟で購入が
できます（申込順）。縡練馬文化セン
ター蕁3948-9000縒チケットぴあ蕁
0570-02-9999縱大泉学園ゆめりあホ
ール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。
大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）縟譛
練馬区文化振興協会ホームページ
（http://www.neribun.or.jp/） ※車い
す席・難聴者用イヤホンを利用した
い方は、縡に申し込んでください。

前月比
世帯数 333,901 （＋61）
総人口 707,849 （＋5）
住民記録 693,980（＋122）
男 342,745 （＋35）
女 351,235 （＋87）
外国人登録 13,869（－117）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,607 （＋11）
15～64歳 469,080 （＋45）
65歳以上 136,293 （＋66）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【９月１日現在】

エルコス、それは温かい心を
持ったロボット。

区
内
16
の
文
化
団
体
が
、
日
ご
ろ
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。

▽
内
容
・
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
通
り

▽
問
合
せ

練
馬
公
民
館
蕁
３
９
９
１
・
１

６
６
７

内容 とき ところ

俳句大会 10/10豸10:00～16:30 練馬公民館

民謡大会 10/10豸10:00～18:30 練馬文化センター
大正琴の会 10/16貍13:00～17:00 練馬公民館

川柳大会 10/17豸10:30～17:00 石神井公園区民交流センター
フォーク
ダンス大会 10/23貍11:00～15:00 総合体育館

日本舞踊の会 10/23貍12:00～17:00 練馬公民館
詩吟剣舞詩舞
大会 10/24豸11:00～18:00 練馬公民館

合唱祭 10/24豸11:00～18:30 練馬文化センター
邦楽演奏会 10/31豸11:00～18:00 練馬公民館

〈
当
日
参
加
で
き
る
催
し
〉

蘰
俳
句
大
会
…
持
ち
寄
り
の

雑
詠
３
句
（
未
発
表
）
を
当

日
の
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

に
受
け
付
け
（
▽
費
用
　
千

円
）。
特
別
選
者
は
「
四
季
」

主
幹
／
松
澤
雅
世
ほ
か
。
欠

席
投
句
を
希
望
す
る
方
は
、

切
手
千
円
分
を
同
封
の
上
、

封
書
で
10
月
８
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
178-

0064
南
大
泉
３

の
27
の
18
の
706

會
田
渓
泉

へ蘰
川
柳
大
会
…
持
ち
寄
り
の

句
を
当
日
の
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
０
時
45
分
に
受
け
付

け
（
▽
費
用
　
千
円
）。
兼

題
は
「
願
い
」「
料
理
」「
祭

り
」「
黙
る
」
で
、
い
ず
れ

も
投
句
は
３
句
以
内
。
席
題

は
当
日
発
表
。
欠
席
投
句
を

希
望
す
る
方
は
、
郵
便
小
為

替
千
円
を
同
封
の
上
、
封
書

で
10
月
４
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
358-

0011
入
間
市
下
藤
沢

1129
の
４
　
練
馬
区
川
柳
連

盟
・
岡
村
水
無
月
へ

（
前
（
前
期
）

（
前
期
）

（
前
期
）

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区
民
文
化
祭

区 
民

区 
民

文
化
祭

文
化
祭

区
民
文
化
祭

耐
震
改
修
工
事
費
用
の

助
成
制
度
や
建
築
物
に
関

す
る
相
談
に
、
譖
東
京
都

建
築
士
事
務
所
協
会
練
馬

支
部
の
建
築
士
な
ど
が
お

応
え
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
17
日
豸

午
後
１
時
〜
４
時
▽
と
こ

ろ
　
旭
町
南
地
区
区
民
館

（
高
松
５
の
23
の
15
）
▽

申
込

10
月
15
日
貊
ま
で

に
電
話
で
建
築
安
全
係
蕁

５
９
８
４
・
１
９
３
８
へ

耐
震
改
修

相
談
会

10
月
17
日
跣

旭
町
南
地
区
区
民
館
　

10月１日趙から
夕方４時30分に
流れます

青少年
係蕁5984-4691

螫
夕べの音楽

問合せ



£∫花とみどりの相談所（光が丘5-
2-6）蕁3976-9402
蘚写真展「花めぐり」…９月22日貉～
26日豸午前９時～午後５時（22日は午
後１時から、26日は午後４時まで）
蘚秋季小品盆栽展…９月30日貅～10月
３日豸午前９時～午後５時（３日は午
後４時まで）

蚪江古田ナイトバザール
™９月25日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢開進第三中吹奏楽部の演奏、スタン
プラリーなど∫商店街振興組合・秋山
蕁3994-3380
蚪江古田の達人スタンプラリー
™10月１日貊～31日豸£江古田ゆう
ゆうロード商店街、江古田いちば通り
商店街、江古田駅北口商店街¢買い物
時に差し上げるスタンプをためた方に
区内共通商品券などをプレゼント∫商
店街振興組合・西村蕁3993-0205
蚪練馬福祉園みのり祭
™10月２日貍午前10時～午後３時£
∫練馬福祉園（大泉学園町9-4-1）蕁
3978-5141¢施設公開、模擬店、サン

バなど
蚪大泉就労支援ホーム祭
™10月２日貍午前10時～午後３時£
∫東京都大泉就労支援ホーム（大泉学
園町9-4-2）蕁3978-5581¢模擬店、ス
タンプラリー、施設生産品の販売など
蚪錦華学院お楽しみ会
™10月３日豸午前10時～午後３時£
∫社会福祉法人錦華学院（小竹町1-60-
8）蕁3955-0988¢お化け屋敷、模擬店、
ゲームコーナーなど
蚪シルバー人材センターパソコン教室
¢™膀パソコン入門…10月４日豺・
５日貂・７日貅・８日貊膂インターネ
ット・電子メール入門…10月18日豺・
19日貂・21日貅・22日貊膠ワード入門
…10月25日豺・26日貂・28日貅・29日
貊 いずれも午後１時30分～４時30分
【４日制】£練馬区シルバー人材セン
ター練馬事業所（練馬1-19-7）¶各15
名（申込順）ª１コース7,000円（テ
キスト代など）å電話で練馬区シルバ
ー人材センター蕁3993-7168へ
蚪まちづくり歴史・文化講座
™10月９日貍午後２時～３時30分£
南田中図書館（南田中5-15-22）¢南
田中を中心とした練馬の歴史と文化を
学ぶ∞横浜国立大学名誉教授／谷治正
孝¶40名（申込順）å電話またはファ
クスで①講座名②氏名③電話番号を、
南田中のまちを考える会・下河蕁Fax
5393-7381へ
蚪月島・佃島・築地界隈（かいわい）
を歩く
™£10月16日貍午前９時地下鉄有楽
町線月島駅集合～住吉神社～築地本願
寺～地下鉄大江戸線築地市場駅解散
（約６袰。雨天決行）ª500円（小学生以
下200円）å往復ハガキに①催し名②参
加者全員の住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を記入の上、10月１日（必着）まで
に〒176-0011豊玉上2-24-4 練馬区ウ

オーキング協会・山宮蕁3991-8520へ
（問い合わせは午前９時～午後３時）
蚪シルバー健康相談会2010
¡60歳以上の方™10月22日貊午後１
時30分～２時30分£光が丘体育館（光
が丘4-1-4）¢体脂肪・骨密度などの
測定、健康相談¶30名（申込順）å電
話で事務局・松田蕁3932-0440へ（午
後６時～９時）
蚪初心者パソコン教室
™11月８日豺・11日貅・15日豺・18日
貅・25日貅午後６時～９時【５日制】
£都立第四商業高校¶20名（抽選）ª
2,500円（テキスト代など）å往復ハガ
キに①教室名②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入の上、10月15日（必着）ま
でに〒176-0021貫井3-45-19 第四商
業高校公開講座担当蕁3990-4221へ

虧春日町本通り商店街…９月24日貊・
25日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131
虧江古田いちば通り商店街…９月25日
貍午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧光が丘IMA南館前…９月26日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜大泉中央公園ひだまり広場（大泉学
園町9-4-3）…10月10日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着

50店。問い合わせは午後７時～９時）
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…10
月17日豸午前９時～午後０時30分（雨
天中止）å〒178-0065西大泉3-30-3
ソレイユ蕁090-4923-4803（抽選50店。
問い合わせは午後７時～９時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕ちびっ子気象予報士を目指そう！…
¡小学５年～中学生™10月１日貊午前
10時～正午£大泉小（東大泉4-25-1）
¶30名（申込順）ª30円（保険料）å
電話で葉っぱの会・塚越蕁3925-4732
へ（午後６時～７時）
乕英語で遊ぼう…¡３歳児～小学３年
生™10月２日貍午前10時30分～11時30
分£石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）¶25名（申込順）å電
話でブレーメンの音楽隊・水田蕁3976-
2624へ
乕ダウン症乳幼児のためのリトミック
…¡ダウン症の乳幼児と保護者™10月
７日貅午前10時30分～正午£中村橋福
祉ケアセンター（貫井1-9-1）¶20名
（申込順）å電話でサークルスマイル・
安部蕁3996-7815へ
乕10月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
10月２日貍・16日貍・30日貍午前９時
～11時
膂平和台体育館（平和台2-12-5）…
10月９日貍・23日貍午前９時～11時
膠中村南スポーツ交流センター（中

村南1-2-32）…10月16日貍・23日貍午
前９時～11時
膕三原台温水プール（三原台2-11-29）
…10月16日貍・23日貍午前９時～11時
膤上石神井体育館（上石神井1-32-37）
…10月16日貍・23日貍午前９時～11時
乕スポーツなど…膀～膤ともå当日会
場受け付け　※幼児は保護者同伴。
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
¡小学生™10月２日貍午前10時～正午
¢空手¶40名（先着順）
膂桜台体育館（桜台3-28-1）…¡小
中学生™10月16日貍午前９時～正午¢
ラケットテニス¶30名（先着順）
膠大泉学園少年野球場（大泉学園町
3-9-27）…¡小学生™10月16日貍午前
９時～正午¢ティーボール
膕大泉学園町体育館（大泉学園町5-
14-24）…¡５歳児～中学生™10月16日
貍午前９時～正午¢ドッチビー、ビー
チボールバレー、卓球など¶30名（先
着順）•卓球用ラケット（ある方のみ）
膤上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…¡幼児～中学生™10月16日貍午
前９時20分～11時45分¢跳び箱、鉄棒、
縄跳びなど¶80名（先着順）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚩読み聞かせではぐくもう　豊かな想
像力と表現力…９月30日貅午前10時～
正午£大泉東小（東大泉1-22-1）¶40
名（申込順）å電話で大泉東小PTA・
水城蕁5393-5686へ ※保育あり（９
月24日貊までに要予約。¡１歳以上の
未就学児）。
蚩思春期・自閉症・発達障害とのかか
わり方…10月12日貂午前10時～正午£
石神井庁舎５階¶50名（申込順）å電
話で練馬手をつなぐ親の会・五十嵐蕁
5920-3576へ

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膠膤旧内田家
住宅（石神井町5-13 池淵史跡公園内）
膂膕石神井公園ふるさと文化館（石神
井町5-12-16）ª膀450円膕550円膤270
円（材料費）å当日会場受け付け∫石
神井公園ふるさと文化館蕁3996-4060

おとなが楽しむおはなし会
～おはなしをこどもたちへ～
¡幼児～小学生の保護者™10月５日
貂午前10時～正午£豊玉リサイクルセ
ンター（豊玉上2-22-15）¢おはなし会
を通して、読み聞かせのポイントを学
ぶ∞昔ばなし大学語りの講師／望月み
どり¶30名（申込順）å電話で豊玉リサ
イクルセンター蕁5999-3196へ　※保
育室（¡１歳以上の未就学児）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。

高齢者福祉サービス利用講座
¡区内在住の60歳以上の方™10月６
日貉午後２時～３時30分£関区民セン
ター（関町北1-7-2）¢講義¶30名（申

込順）å直接または電話で関高齢者セ
ンター（関区民センター内）蕁3928-
1987へ

関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター
å往復ハガキに①講座名（膀膂の別。膂
は狢狠の別も）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、９月28日（必着）
までに〒177-0051関町北1-7-14 関町
リサイクルセンター蕁3594-5351へ　
膀木工作「フラワーラックを作ろう！」
™10月10日豸午前10時～午後０時30
分¶10名（抽選）ª1,000円（材料費）
膂秋のおしゃれ帽子、冬の防寒帽子作り
™狢10月11日豢狠29日貊 いずれも
午前10時～午後３時¶各日10名（抽選）
•布地、裏地、裁縫道具

風土が生み出した食文化
＝ふるさと文化講座＝

™10月11日豢午後３時～４時30分£
石神井公園ふるさと文化館（石神井町
5-12-16）¢練馬の食文化について学
ぶ∞食文化研究家／加藤智春¶100名
（申込順）å電話で石神井公園ふるさ
と文化館蕁3996-4060へ

布の絵本制作講習会
完成した作品は、図書館の蔵書とし
て利用されます。
™11月５日～12月３日の毎金曜午前
10時～正午【11月26日を除く。４日制】
£光が丘図書館¶20名（抽選）å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を記入の上、10月５
日（必着）までに〒179-0072光が丘4-
1-5 光が丘図書館蕁5383-6525へ　※

保育室（¡１歳以上の未就学児）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢も記入してください。

豊玉高齢者センターの教室
膀膂とも£豊玉高齢者センターå往
復ハガキに①教室名（膀膂の別）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、膀10月１日膂４日（必
着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12
豊玉高齢者センター蕁5912-6401へ
膀一から始める健康マージャン教室
¡区内在住で60歳以上の初心者™10
月13日～来年３月30日の毎水曜午前９
時30分～正午【12月１日・29日を除く。
23日制】¶24名（初めての方を優先の
上、抽選）ª998円（教材費）
膂楽しい料理教室
¡区内在住の60歳以上の方™10月13
日、11月10日、12月１日、来年１月19
日、２月16日の水曜午前11時～午後１
時【５日制】∞生涯学習インストラク
ター／闍羽良江¶16名（初めての方を
優先の上、抽選）ª2,500円（材料費）

おうちでできるシンプルヨーガ
™10月13日貉午前10時～11時30分£
サンライフ練馬∞気づきのヨーガ教室
主宰／堀内美加¶15名（抽選）å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名④電話
番号を記入の上、９月30日（消印有効）
までに〒176-0021貫井1-36-18 サン
ライフ練馬蕁3990-0185へ

寄せ植えのコツを学ぶ教室
™10月16日貍午前10時～正午£花と
みどりの相談所∞東京グリーンコーデ
ィネータカレッジ校長／水野義行¶20

名（抽選）ª1,500円（材料費）å往復ハ
ガキに①教室名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を記入の上、９月28日
（必着）までに〒179-0072光が丘5-2-6
花とみどりの相談所蕁3976-9402へ

勤労福祉会館の講座
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膠の
別）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、膀10月８日膂15日膠21日（必
着）までに〒178-0063東大泉5-40-36
勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀職業スキルアップ講座
™10月16日貍午後２時～４時¢正し
い文章の書き方を学ぶ¶30名（申込順）
膂労働法講座～知って得する！　労
働・社会保険制度
™10月22日貊午後６時30分～８時30
分¶30名（申込順）
膠墨画を学ぶ会
™10月28日貅午後１時～５時¶10名

（申込順）ª3,000円（材料費など）

美術講座「おでかけ写真美術館」
¡小学４～６年生™10月17日豸午前
10時30分～午後５時£練馬区立美術
館、東京都写真美術館（目黒区三田1-
13-3）¢展覧会を解説付きで鑑賞し、
驚き盤（アニメーションの原理を理解
する装置）を作る¶10名（抽選）ª50円
（保険料） ※交通費実費。å往復ハガ
キまたは電子メールで①講座名②参加
者全員（２名まで）の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（学年）・電話番号を、10月６
日（必着）までに〒176-0021貫井1-36-
16 練馬区立美術館蕁3577-1821・電子
メールmuseum@city.nerima.tokyo.jpへ

内容 開始時間 定員
（先着順）

膀でんでんだいこを
つくろう 10/２貍13:00 20名

膂石神井公園ふるさ
と文化館を探検しよ
う

10/９貍10:00 50名

膠いろり端（ばた）
で聞くねりまの昔ば
なし

10/16貍
狢11:00狠14:00

各回
30名

膕和紙ぞめ体験 10/23貍13:00 20名

膤だるまちょきんば
こをつくろう 10/30貍13:00 20名

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）９月21日



◆グッピー・スイミングクラブ（水
泳・アクアビクス・水中ウオーキン
グ） 中高年齢の中級以上の方対象
毎水曜午前９時～11時　大泉学園町体
育館　練馬区水泳連盟コーチが指導
入会金1,000円　月会費2,500円　保険
料実費　初回は無料体験可　佐々木蕁
3978-2624（要予約。午後３時以降）
◆フラダンス無料体験レッスン 10月
６日・13日午前９時45分～10時45分
都営石神井町８丁目集会所　スウィー
トレイナニ・田辺蕁3997-4176（要予
約）

◆メタボ解消講習会 女性対象　①９
月22日②28日午前10時～11時30分　①
上石神井区民地域集会所②南大泉地域
集会所　①②とも参加費500円　NPO
法人MYフィットネス・佐藤蕁090-
2722-6071（要予約）
◆きもの勉強会（着付けと寸法直し）
月２～３回①火曜②木曜午後１時～３
時　①石神井公園区民交流センター②
練馬文化センター　①②とも会費１回
1,000円 中野蕁Fax3970-7436（要予約）
◆日本画「華の会展」 ９月28日～10
月３日午前10時～午後６時（28日は午
後１時から、３日は午後４時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…主
に第２・４木曜午後２時～５時　練馬
区立美術館　入会金1,000円　月会費
3,000円　教材費月2,000円　稲田蕁
3925-8618
◆認知症サポーター養成講座 10月13
日午前10時～11時45分　石神井公園区
民交流センター　参加費無料　練馬生
協連絡会・小野蕁5934-0886（10月２
日までに要予約。午後６時～９時）
◆９人制バレーボール　やまとクラブ
20歳以上の既婚女性または30歳以上の
未婚女性対象　毎土曜午前９時～11時
春日町青少年館など　月会費2,000円
住永蕁3995-1789

◆中国語講座　初心者対象　月４回木
曜午前９時～11時　関町北地区区民館
など 日本人講師が指導 月会費1,500
円　10月７日午前９時～11時に関町北
地区区民館で説明会あり 伊藤蕁3920-
5832（午後７時～８時）
◆書道（漢字・かな・詩文書など）
こぶし会 ①第１・２・４火曜午前10
時～正午②第２・４水曜午後６時30分
～８時30分　石神井庁舎　①②とも入
会金1,000円　月会費①3,000円②2,000
円　鈴木蕁3997-4086
◆プリザーブドフラワーで楽しむハロ
ウィーン１日教室 10月８日午前10時
～正午 石神井庁舎 参加費1,000
円　花材代2,800円　例会（狢生花狠
プリザーブド）…第２・４火～木・土
曜①午前②午後　石神井庁舎　①②と
も会費１回1,500円、花材代１回狢
2,200円狠2,800円　花教室・茂村蕁
090-6543-5372（要予約。１日教室は
９月30日まで）
◆社交ダンス　ルリークラブ 毎月曜
①午後１時30分～２時30分（中級）②
午後３時15分～４時15分（初心者）
勤労福祉会館　①はプロが指導　①②
とも入会金1,000円　会費１回①1,000
円②500円　ワガ蕁090-9643-1532（要
予約）

◆鶴の会新舞踊発表会 10月３日午前
11時30分～午後４時　練馬公民館　入
場無料　大浦蕁3925-6831
◆写真・画像の加工 フォトショップ
エレメンツ画像加工教室 第２月曜午
前10時30分～午後０時30分　西大泉地
区区民館　月会費1,100円　佐々木蕁
090-9370-6361（要予約）
◆シンポジウム「練馬の医療、課題と
今後」 ９月26日午後２時開始　勤労
福祉会館　講師　練馬区医師会長／秋
田博伸ほか　入場無料　何よりも人と
自然を大切にする練馬区をめざす区民
集会実行委員会（練馬区職員労働組合
内）蕁3993-5405
◆むさしの水墨画会展 ９月26日～30
日午前10時～午後５時30分（26日は午
後１時から、30日は午後４時まで）
大泉学園ゆめりあギャラリー　入場無
料　古川蕁3938-1725
◆フォークダンス レクダンスはっぴ
い　月４回水曜午後１時～３時　平和
台体育館　入会金1,000円　月会費
2,000円　初回は無料体験可　鈴木蕁
3931-7500（要予約）
◆端唄・小唄・新内節など　和楽の会
第２～４水曜午後１時30分～４時　サ
ンライフ練馬　入会金3,000円　月会
費4,000円　落合蕁3999-0169（要予約）

◆フラワーアレンジメント（生花＆プ
リザーブド） フラワーサークルラブ
ノット　月２回水曜午後１時30分～９
時の間の２時間　旭丘地域集会所など
会費１回200円　花材代１回3,500円
佐藤蕁090-7403-9169（要予約）
◆こども英会話サークル １歳10か月
～３歳児と保護者対象　月３回木曜午
前10時30分～11時15分　練馬公民館
日本人有資格者が指導　入会金1,000
円　月会費3,000円　10月７日午前10
時30分から無料体験会あり　岡蕁070-
5599-2237（要予約）
◆スイミングクラブ　らっこ 年長児
～中学生対象　毎水曜午後５時25分～
６時55分　三原台温水プール　入会金
1,000円　月会費2,500円　保険料年610
円　深沢蕁3921-8367（要予約）
◆レディーステニス教室　葷10月22日
から毎金曜（６回）午前９時～11時
土支田庭球場　来年１月11日から毎火
曜（６回）葮午前９時～10時50分蒂午
前11時10分～午後１時　夏の雲公園庭
球場　参加費葷葮蒂6,000円　申込
往復ハガキに①希望コース（葷葮蒂の
別）②住所③氏名④電話番号を記入の
上、葷10月１日葮蒂12月21日（必着）
までに〒176-0004小竹町2-53-7鶴達郎
方　練馬区テニス協会蕁3974-8652へ

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

Dance Lesson（集中講座）
¡中学生～30代の方™10月６日～12
月１日の毎水曜午後７時～９時【11月
３日を除く。８日制】£春日町青少年
館（春日町4-16-9）¢ヒップホップな
どフリーダンスを学ぶ∞ダンスインス
トラクター／湖都美¶30名程度（申込
順）•上履きå電話またはファクスで

①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（ある
方のみ）を、春日町青少年館蕁3998-
5341・Fax3998-5394へ

初心者スポーツ教室
虔アイススケート
¡小学生以上の方™10月30日貍・11
月６日貍・13日貍午後０時45分～２時
45分【３日制】£シチズンアイススケ
ートリンク（新宿区高田馬場4-29-27）

¶80名（抽選）ª3,550円（滑走料、
貸し靴代、保険料など）å往復ハガキ
に①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦電
話番号を記入の上、10月１日（必着）
までに区役所内スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947へ

区民体育大会
虔合気道演武会
¡合気会登録者・連盟所属団体の方
™11月７日豸午後１時から£桜台体育
館¢演武型式（個人・団体）ª500円
（保険料など）å体育館、スポーツ振
興課（区役所本庁舎11階）にある実施
要項をご覧の上、10月１日（必着）ま
でに練馬区合気道連盟事務局・鍬守へ
∫スポーツ振興課事業係蕁5984-1947

10月から
ワンポイント水泳指導を再開
指導を受けたい方は、プール内で気
軽にお申し出ください。
¡個人で利用する方£∫™下表の通
りª小中学生１時間100円、一般１時
間200円（プール利用料）

※祝休日は実施しません。
※行事などで実施しない場合があります。

練馬区珠算コンクール
¡区内在住・在学または練馬区珠算
連盟会員の珠算教室などに通っている
小中学生™11月７日豸午前８時30分～
午後４時£貫井中（貫井2-14-13）¢
個人総合競技（乗算、除算、見取算、

暗算など６種目）、種目別競技（読上
算、読上暗算）、団体総合競技（学校
別の団体競技）ª300円å10月１日貊
までに電話で練馬区珠算教育連盟・木
村蕁3990-1848へ∫学び支援係蕁5984-
2438

春日町リサイクルセンターまつり
™10月３日豸午前11時～午後２時£
∫春日町リサイクルセンター（春日町
2-14-16）蕁3926-2501¢ハワイアンダ
ンス、手品、模擬店など

10月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
10月１日貊～８日貊に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は10月15日貊までに郵送）。 ※岩
井は生涯学習団体のみ利用できます。
※区内在住・在勤（在学）でない方が
半数を超えるグループは、11月１日豺
から受け付けます。 ※学校利用や設
備点検などのため利用できない日があ
ります。 ※軽井沢・武石のグラウン
ドとテニスコートは、冬季閉鎖のため
利用できません。 ※12月23日豢～来
年１月９日豸の利用申込については、
10月１日号でお知らせします。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
10月18日豺から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

１月10日～
31日利用分

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
９日貍10:00
14日貅14:00

◎「長靴をはいた猫」
「めし」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881

９日貍10:30 ◎「くまのプーさん～プーさん
とはちみつ」など

ところ・問合せ とき
中村南スポーツ交流センター
（中村南1-2-32）蕁3970-9651

水曜
９:00～11:00

平和台体育館（平和台2-12-5）
蕁5920-3411

火曜
９:00～11:00

光が丘体育館（光が丘4-1-4）
蕁5383-6611

金曜
11:00～13:00

三原台温水プール（三原台2-
11-29）蕁3924-8861

火曜
11:00～13:00

上石神井体育館（上石神井1-
32-37）蕁5991-6601

金曜
９:00～11:00

大泉学園町体育館（大泉学園
町5-14-24）蕁5905-1161

月・火曜
９:00～11:00

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貍 鮫島有美子ソプラノ・リサイタル 14:00 ∂4,000ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
７貅 志村あじさい会 秋の発表会　 11:00 ç 500 志村スタジオ 蕁3990-7222
９貍 THE NEWS PAPER 14:00

18:00 ∂ 4,500 東京労音 蕁3204-9933
11豢 Na Mamo O  Lehua Makanoe 16:00 ∂3,500ほか 田澤 蕁3920-3521
13貉 映画「明日へ紡ぎつづけて」 18:30 ç 500 事務局 蕁3557-1241
15貊 走裕介チャリティーコンサート 18:30 ∂5,000ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
17豸 さくらマンドリンオーケストラ 16:30 ç 500 三上 蕁090-1802-7144
21貅 第120回練馬区民寄席～権太楼・白酒 18:30 ∂ 2,500 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
27貉 キエフ・オペラ「トゥーランドット」 18:30 ∂14,000ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
28貅 ミヒャエル・ファウスト フルート・リサイタル 19:00 ç 1,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
31豸 城北オラトリオ合唱団 第30回記念演奏会 14:00 ç 3,000 齋藤 蕁048-268-1060

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貍 真声会関東支部第15回定期演奏会 14:00 ç 2,000 曽我 蕁5976-7238
４豺 Tokyo Wind Circle City １st Concert 19:00 ç 1,000 臼田 蕁080-5468-1328
５貂 藤井直美＆田辺いづみデュオリサイタル 19:00 ç 4,000 田辺音楽事務所蕁6761-6781

６貉 長編アニメ Something Great

10:00
11:20
12:40
14:00
15:20
16:40
18:00
19:20
20:40

ç1,200ほか 座円洞 蕁3998-0699

７貅 木管アンサンブル Liberdade １st concert 19:00 ç 1,000 Liberdade 蕁090-5231-4714
10豸 和由貴子 秋の夕べのコンサート 19:00 ç 3,000 櫻庭 蕁090-7003-8008
11豢 アール・リリック 2010  後期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
14貅 塚本慈和・重松華子 チェロ＆ピアノデュオリサイタル 19:00 ç 2,000 重松 蕁080-5006-8592
17豸 アール・リリック 2010  後期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
20貉 藤田晶クラリネット・リサイタルop.２ 19:00 ç3,000ほか 藤田 蕁090-9845-5037
21貅 二期会オペレッタ研究会 地域メンバー対抗歌合戦 19:30 ç 2,000 オペレッタ座 蕁3237-6992
22貊 オカリナDUOうらら オカリナコンサート 13:30 ç 2,000 事務局 蕁090-6658-1014
23貍 デュオ　コンセール（Vl.&Perc） 19:00 ç3,000ほか カルチエミュジコ蕁3415-8916
24豸 アール・リリック 2010  後期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
25豺 アンサンブル ラシーヌ コンサート 19:00 ç2,000ほか Racine事務局蕁080-1076-6826
28貅 橋口美希 ピアノリサイタル 19:00 ç 2,500 ライズワン 蕁6300-0423
30貍 アール・リリック 2010  後期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
31豸 ピアノ演奏グループ「TOKYO未来」第18回演奏会 16:00 ç 1,000 東京未来 蕁3922-0211

10月のチケット情報 ※有料でチケット販売中の主な催しです（９月９日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。



栄養成分表示を使いこなそう！
™10月７日貅午後３時～４時30分£
区役所本庁舎20階¢講義∞日本健康食
品・栄養食品協会栄養食品部長／橘川
俊明¶60名（申込順）å電話で栄養指
導担当係蕁5984-4679へ

糖尿病の手前でストップ！
～食事と生活編～

™10月13日貉午後１時30分～３時30
分£豊玉保健相談所¢講義、献立紹介
¶40名（申込順）å電話で豊玉保健相
談所へ

肺がんの早期発見と治療
™10月13日貉午後１時30分～３時30
分£関保健相談所¢講義∞シルバーケ
アクリニック院長／長坂不二夫¶50名
（申込順）å電話で関保健相談所へ

統合失調症の理解と対応
¡統合失調症の方の家族または支援
者™10月29日貊午後２時～４時£豊玉
保健相談所¢講義∞東京武蔵野病院医
師／花田照久¶50名（申込順）å電話
で豊玉保健相談所へ

まさかの人工透析を防ぐ
～血糖値が高めといわれた方へ
膀～膠とも£大泉保健相談所¶40名

（申込順）å電話で大泉保健相談所へ
膀医師の話編…10月19日貂午後２時～
４時¢講義∞日本大学医学部附属板橋
病院腎臓専門医師／阿部雅紀

膂歯科・栄養編…11月17日貉午後２時
～４時¢講義、献立紹介
膠運動編…12月１日貉午後２時～４時
¢講義、運動実技∞健康運動指導士／
黒田恵美子

おいしく食べて健康長寿の食事
™10月７日貅午後２時～３時30分£
西大泉地区区民館（西大泉5-3-32）¢
講義、献立紹介¶30名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

家族介護者教室
虔認知症サポーター養成講座
™10月３日豸午前10時～正午£第二
光陽苑デイサービスセンター（関町北
5-7-22）¢講義¶30名（申込順）å電
話で第二光陽苑デイサービスセンター
蕁5991-9917へ

育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相
談所へ
膀北保健相談所（２・３回食）…¡７
～10か月児と保育者™10月１日貊午前
10時～11時30分¶25組（申込順）
膂石神井保健相談所（１回食）…¡
５・６か月児と保育者™10月１日貊午
前10時～11時30分¶30組（申込順）
膠関保健相談所（２・３回食）…¡７

～10か月児と保育者™10月22日貊午前
10時～11時30分¶30組（申込順）

10月の母親学級
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™石神井・大泉保健相談所…１日～
22日の毎金曜、豊玉保健相談所…５日
～26日の毎火曜　いずれも午後１時30
分～４時【４日制】¢講義、お風呂の
入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨き
実習など•母子健康手帳、歯ブラシ、
コップå当日会場受け付け∫各保健相
談所

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™10月９日貍午
前９時30分～正午£光が丘保健相談所

¢講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方
の実演指導¶25組（申込順）•母子健
康手帳、エプロンå電話で光が丘保健
相談所へ

小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
膀膂とも¡０歳児の保育者　※過去
に受講した方はご遠慮ください。¢講
義¶30名（申込順）å電話で各保健相
談所へ
膀北保健相談所…10月14日貅午後１時
～２時30分∞田村内科小児科医院医
師／田村幸子•バスタオル
膂光が丘保健相談所…10月15日貊午前
10時～11時30分∞日本大学医学部付属
練馬光が丘病院小児科部長／稲毛康司

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）９月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

10
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¡病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

12貂・26貂 13:00～15:00
４豺・18豺　　　　 〃
８貊・22貊 ９:00～11:30
７貅・18豺 13:30～15:30
１貊・13貉 13:00～16:00
８貊 ９:00～11:00
19貂 13:00～15:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

14貅 13:30～15:30
28貅 14:00～16:00

☆育児・栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健
相談所で受けてください（月に１回
のみ）。

豊
北
光
石
関
大

７貅・21貅 ９:00～10:00 
12貂・26貂 〃
６貉・20貉 〃
８貊・22貊 〃
18豺・25豺 13:00～14:00
４豺・25豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談 石 ６貉 13:15～15:45

心身障害者（児）歯科相談 歯 ２・９・16・30の土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定
•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

７貅・21貅 ９:00～10:30
12貂・26貂 ９:00～10:00
６貉・20貉 〃
８貊・22貊 ９:00～10:30
18豺・25豺 ９:00～11:00
４豺・25豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
光
石
〃
大

１貊 ９:00～12:00
13貉 13:30～16:00
19貂 14:00～16:15
20貉 14:00～16:00
13貉 14:30～16:00
27貉 14:00～15:30
18豺 10:00～12:00

うつ相談 関 14貅 14:00～15:30

思春期・ひきこもり相談 豊 27貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石
〃

⑥貉 14:00～16:00
20貉 ９:45～12:00
⑬貉 14:00～16:00
20貉 13:00～14:30   

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ８貊・⑮貊 ９:00～10:00

練
石

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…

関
保
健
相
談
所
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
、
○練
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
○石
…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・

２
８
１
４
、
歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

インフルエンザ予防接種

女性の体や心は、ライフサイクル
に伴い変化します。この機会に、女
性の健康づくりについて考えてみま
せんか。
∫各保健相談所

虱保健師による更年期相談
™10月４日豺～８日貊午前９時～
午後５時£保健相談所å電話で各保
健相談所へ

乳がんは早期発見・治療により約

90％の方が治るといわれています。
早期発見のために検診の大切さを考
えてみませんか。
虱乳がん講演会「あなたに知ってほ
しい　乳がんの話」
™10月26日貂午前10時～正午£北
保健相談所¢講義∞関根ウィメンズ
クリニック副院長／池上靖子¶30名
（申込順）å電話で北保健相談所へ
虱パネル展
™10月１日貊～29日貊午前８時30
分～午後８時（23日貍・24日豸を除
く。土・日曜、祝日は午前８時45分
から。29日は午後４時まで）£区役
所アトリウムなど

ピンクリボンは、乳がんの早期発見・
診断・治療の重要性を伝える活動のシン
ボルマークです。 ※10月１日貊からピ
ンクリボングッズを各保健相談所で配布
（なくなり次第終了）。

ピンクリボンを
ご存じですか？

今年のインフルエンザワクチン
は、季節性と新型に対する予防接種
です。高齢者と１～12歳児は、公費
の補助が受けられます。65歳以上の
方には、９月下旬にお知らせをお送
りします。右のポスターのある区内
協力医療機関で接種してください。
¡練馬区に住民登録または外国人
登録をしている方　※今年度は年齢
による接種時期の制限などはありま
せん。™10月１日貊～来年３月31日
貅£区内協力医療機関　※一覧は保
健相談所、保健予防課（区役所東庁
舎６階）、区ホームページ「保健・
医療・健康・衛生」の「お知らせ」
にあります。 ※区外での接種を希
望する方は、予防接種相談センター

へご連絡くださ
い。ª１～12歳
児１回1,500円、
65歳以上の方
（基礎疾患があ
る60～64歳の方
を含む）2,200円
※生活保護受給
世帯の方などは無料（手続きは管轄
の総合福祉事務所へ）。 ※上記以外
の方の接種については、区内協力医
療機関にお問い合わせください。•
健康保険証など（基礎疾患がある60
～64歳の方は身体障害者手帳も〈あ
る方のみ〉）∫予防接種相談センタ
ー蕁3991-2600（10月１日貊から）、
保健予防課予防係蕁5984-2484

10/1贔～来年３/31賍に区内協力医療機関で

10月４日豺～８日貊は
区の「女性の健康週間」です

10月は乳がん月間です

します
応援
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