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「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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◆就労支援説明会
レインボーワークの事業について案内します。説
明会終了後、希望者には、就労支援員が就労相談に
応じます。
説明会は、毎月開催しています。開催日など詳し
くは、お問い合わせください。
◆就職支援
障害のある方を対象に、レインボーワークでの職
業評価などを通して、本人に適した職場や訓練先を
探します（登録制）。企業での実習や入社の際には、
就労支援員が職場のルールや仕事の手順を教え、事
業主に適切な指導方法などを伝えます。
◆職場定着支援
就労支援員が定期的に就職した方の職場を訪問
し、本人や事業主の相談に応じます。また、充実し
た社会生活が送れるように、余暇活動や日常生活の
支援を行います。
◆事業主への支援
障害のある方の雇用に関する相談に応じます。ま

た、障害のある方を雇用した場合に、賃金の一部を
助成する制度などがあります（下表参照）。申し込
み方法など詳しくは、お問い合わせください。

事業名 内容

特定求職者雇用
開発助成金

雇用保険の適用事業主が、ハローワーク
の紹介などで障害のある方を継続して雇
用した場合、賃金の一部を助成

試行雇用（トラ
イアル）奨励金

雇用保険の適用事業主が、ハローワーク
の紹介で障害のある方を試行雇用した場
合、奨励金を支給

精神障害者ステ
ップアップ雇用
奨励金

雇用保険の適用事業主が、ハローワーク
の紹介で精神障害のある方を試行雇用し
た場合、奨励金を支給

９月は障害者
雇用支援月間
９月は障害者
雇用支援月間

を

障害のある方の障害のある方の
働
応援します応援します

をく夢
！！

を

レインボーワーク（練馬区障害者就労促進協会）は、ハローワー
ク（公共職業安定所）や特別支援学校、福祉作業所などと協力しな
がら、障害のある方の就労と自立を支援しています。ここでは、
レインボーワークの支援により企業に就職した方を紹介します。
蜴問合せ　レインボーワーク（豊玉北6-15-14）蕁3557-8182

職場の方に
伺いました

若本さんは、責任感を持って仕事に取り組んで
くれています。仕事の手順をきちんとノートに取
るなど、努力家で勤務態度も非常に真面目です。
今後は、新たな仕事にも積極的に取り組み、業務
の中心的存在になってもらいたいですね。
これからも、レインボーワークの就労支援に期
待しています。

責任感を持って仕事に取り組んでくれています

三菱商事太陽譁東京事務所アウトソースチーム
リーダー／石川忠彰さん

事業名 内容

ステップアップ
就労助成金

雇用保険の適用事業主が、①１日１時間
以上②週２日以上③週20時間未満のすべ
てを満たして、障害のある方を雇用した
場合、月額賃金の３分の１を助成（助成
金支給期間は最長２年間）

障害者企業実習
受入奨励金

雇用保険の適用事業主（中小企業に限る）
が、就職活動や職業訓練中の障害のある
方をインターン（企業実習）として受け
入れた場合、１日2,365円（１日３時間未
満の場合は1,182円）の奨励金を支給（奨
励金支給期間は最長30日間） ハローワーク池袋専門援助第二部門

（豊島区東池袋3-5-13）蕁3987-8609
蜴問合せ

パソコンでデータ入力の仕事をしています。大
切な情報を扱っていると意識して、業務に取り組
んでいます。働き始めのころは、仕事の目標設定
で悩むこともありましたが、会社の上司やレイン
ボーワークの方に相談して乗り越えることができ
ました。今は障害を持った同僚と一緒に、日々頑
張っています。今後は、フルタイムで働くこと
が目標です。

フルタイムで働くことが目標です

若本幸一さん（三菱商事太陽譁東京事務所に勤務）

レインボーワークの
ご利用を

レインボーワークの
ご利用を

ハローワークの
助成金制度
ハローワークの
助成金制度

障害者の就労と
地域生活～ライ
フサイクルの中
でとらえる就労

講 演 会
障害のある方が、自立を目指
して働く際の心構えなどを伺い
ます（手話通訳付き）。
蜴とき　９月29日貉午後３時
～５時蜴ところ　区役所アトリ
ウム棟地下多目的会議室蜴講師
埼玉県立大学保健医療福祉学部

社会福祉学科教授／朝日雅也蜴
定員　100名（申込順）蜴申込
電話またはファクスで①講演会
名②代表者の氏名・電話番号③
参加人数を、レインボーワーク
蕁3557-8182・Fax3557-8176へ　
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

施設名（所在地） 電話番号 とき・内容

敬
老
館

栄町（栄町40-7） 3994-3286 ９/20豢10:00…演芸大会、11:00～15:00…敬老祝いの湯

中村（中村2-25-3） 3998-2036 ９/20豢10:00…演芸大会　※石けんのプレゼント。

春日町（春日町2-28-3） 3998-8798 ９/20豢10:00…演芸大会・囲碁など　※生花のプレゼント。

南田中（南田中5-15-25） 3995-5538 ９/20豢９:45…演芸大会、10:30…児童による抹茶サービス
高野台（高野台2-25-1） 3996-5135 ９/20豢10:00…演芸大会・夢の大道芸など

三原台（三原台2-11-29） 3924-8834 ９/20豢９:30…演芸大会・囲碁・将棋、12:00…抹茶サービス
石神井（石神井町7-28-21）3996-2900 ９/20豢９:45…演芸大会・囲碁・将棋
石神井台（石神井台2-18-13）3995-8270 ９/20豢10:00…演芸大会・作品展
東大泉（東大泉7-20-1） 3921-9129 ９/20豢10:00…演芸大会

西大泉（西大泉3-21-16） 3924-9545 ９/20豢10:00…演芸大会・作品展　※石けんのプレゼント。
大泉北（大泉学園町4-21-1）3925-7105 ９/20豢９:30…演芸大会・囲碁

高
齢
者
セ
ン
タ
ー

豊玉（豊玉中3-3-12） 5912-6401

９/11貍９:30…発表会・社交ダンスパーテ
ィー・パソコンで名刺作り（材料費実費）、
９:30～14:30…バザー
９/12豸９:30…発表会・社交ダンスパーテ
ィー・折り紙教室、９:30～14:30…バザー

光が丘（光が丘2-9-6 光
が丘区民センター３階） 5997-7717 ９/20豢９:00…卓球、９:50…演芸大会、11:00…敬老祝いの湯など

関（関町北1-7-2 関区民
センター内） 3928-1987

９/19豸９:00…作品展・体験コーナー（折
り紙・絵手紙・手工芸）、10:30…落語会、
13:00…囲碁・将棋、13:30…発表会

厚生文化会館（練馬4-2-3） 3991-3080 ９/14貂13:00…芸能発表会

施設名（所在地） 電話番号 とき・内容
豊玉北（豊玉北3-7-9） 3948-3061 ９/10貊10:00…演芸・カラオケなど
氷川台（氷川台2-16-14） 3932-3656 ９/10貊10:00…芸能発表会　※お茶を用意。
早宮（早宮4-14-5） 3994-7961 ９/11貍９:30…カラオケ・舞踊など
春日町南（春日町5-20-25）3926-4971 ９/８貉14:00…女流講談
北町第二（北町6-24-101） 3931-1270 ９/17貊９:20…高齢者セーフティ教室など

田柄（田柄3-28-13） 3926-4932 ９/16貅・17貊13:00…お楽しみ風呂　※冷たい飲み物を用意。
下石神井（下石神井6-8-15）3904-5061 ９/17貊10:00…腹話術・マジック・落語
関町北（関町北4-12-21） 3594-2603 ９/10貊10:00…演芸大会など
東大泉（東大泉3-53-1） 3921-8296 ９/17貊11:00…落語・カラオケなど
西大泉（西大泉5-3-32） 3921-6493 ９/８貉10:00…カラオケ・舞踊など
北大泉（大泉町2-41-26） 3978-0324 ９/16貅10:00…敬老講演会・カラオケ・ゲームなど
大泉学園（大泉学園町8-9-5）3922-4101 ９/17貊10:00…琴・リコーダーの演奏・落語

参加費
無料

地区区民館や敬老館、高齢者センタ
ー、厚生文化会館では、60歳以上の方
を対象に、さまざまな催しを行います。

いずれも直接会場においでください。
※時間は開始時間または開催時間です。
蜴問合せ　各施設

地区区民館

敬老館・高齢者センター・厚生文化会館

の催し敬老敬老の日の日敬老の日
60歳以上の方へ

敬老の日
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民
・
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者
・
区
が
協
働

し
て
循
環
・
共
生
の
ま
ち
を
築

く
こ
と
を
め
ざ
す
「
と
も
に
築

く
　
循
環
・
共
生
の
ま
ち
　
ね

り
ま
」
を
区
の
望
ま
し
い
環
境

像
と
し
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
実
現
と
区
の
環

境
課
題
に
対
応
す
る
た
め
、
３

つ
の
基
本
目
標
を
定
め
ま
す
。

珈
み
ど
り
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く

る玳
環
境
に
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慮
し
た
ま
ち
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つ

く
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と
行
動
の
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を
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げ
る

蘰
み
ど
り
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並
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づ
く
り
へ

の
助
成

蘰
都
市
農
業
・
農
地
に
対
す
る

理
解
へ
の
取
り
組
み

蘰
せ
ん
定
し
た
枝
や
落
ち
葉
か

ら
作
っ
た
腐
葉
土
を
使
っ
て
新

た
な
み
ど
り
を
創
出
す
る
み
ど

り
の
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

蘰
地
域
の
特
色
を
活
（
い
）
か

し
た
景
観
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

蘰
練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー

を
活
用
し
た
３
Ｒ
（
※
）
の
推

進蘰
練
馬
区
地
球
温
暖
化
対
策
地

域
協
議
会
へ
の
支
援

※
３
Ｒ
…
リ
デ
ュ
ー
ス
（
ご

み
の
発
生
抑
制
）、
リ
ユ
ー
ス

（
再
使
用
）、
リ
サ
イ
ク
ル
（
再

生
利
用
）
の
頭
文
字
を
取
っ
た

言
葉
。

区
民
・
事
業
者
・
区
が

協
働
し
て
取
り
組
む

主
な
重
点
事
業

望
ま
し
い
環
境
像
と

３
つ
の
基
本
目
標 練

馬
区
環
境
基
本
計
画
（
素
案
）
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

区
は
、
み
ど
り
豊
か
な
「
環
境
都
市
練
馬
区
」
に
ふ
さ
わ
し

い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、「
練
馬
区
環
境
基
本
計
画
」

の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
、
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介

し
ま
す
。
今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
今
年

中
に
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
課
環
境
計
画
推
進
係
（
区
役
所
本
庁
舎
18

階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
２

来
年
２
月
５
日
貍
に
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
、

ア
カ
ペ
ラ
コ
ン
テ
ス
ト
の
出
場

グ
ル
ー
プ
を
募
集
し
ま
す
。

入
賞
グ
ル
ー
プ
に
は
、
賞
金

（
グ
ラ
ン
プ
リ
10
万
円
、
準
グ

ラ
ン
プ
リ
５
万
円
、
審
査
員
特

別
賞
３
万
円
）
を
差
し
上
げ
ま

す
。▽

対
象
　
区
内
外
の
１
人
１

パ
ー
ト
で
構
成
す
る
３
〜
６
名

程
度
の
グ
ル
ー
プ
　
※
複
数
グ

ル
ー
プ
へ
の
重
複
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。
▽
と
き
　
来
年
２
月

５
日
貍
午
後
５
時
か
ら
▽
と
こ

ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
▽
内

容
　
１
グ
ル
ー
プ
12
分
の
ア
カ

ペ
ラ
コ
ン
テ
ス
ト
（
楽
器
使
用

不
可
。
曲
数
・
曲
目
自
由
）
▽

募
集
数
　
10
組
程
度
（
デ
モ
テ

ー
プ
に
よ
る
選
考
）
▽
申
込

２
曲
録
音
し
た
デ
モ
テ
ー
プ

（
Ｍ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
テ

ー
プ
）
と
、
大
泉
学
園
ゆ
め
り

あ
ホ
ー
ル
（
大
泉
学
園
駅
北
口

下
車
徒
歩
１
分
　
大
泉
学
園
ゆ

め
り
あ
１
〈
５
階
〉）、
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
、
譛
練
馬
区
文
化

振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.neribun.or.jp/

）

に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
11
月
12
日
貊
午

後
５
時
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
で
〒
176-

0001
練
馬
１
の
17
の

37
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
内
　
譛

練
馬
区
文
化
振
興
協
会
蕁
３
９

９
３
・
３
３
１
１
へ
　

う
つ
病
や
自
殺
の
サ
イ
ン

に
気
付
き
、
家
庭
や
地
域
で

見
守
り
を
行
っ
た
り
、
適
切

な
相
談
機
関
に
案
内
し
た
り

す
る
、
こ
こ
ろ
と
命
の
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
を
養
成
す
る
た

め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
莽
10
月
12
日
貂

午
後
６
時
〜
８
時
20
分
萸
20

日
貉
午
前
10
時
〜
午
後
０
時

20
分
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア

ト
リ
ウ
ム
棟
地
下
多
目
的
会

議
室
▽
講
師
　
国
立
精
神
・

神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
精

神
保
健
研
究
所
研
究
員
／
廣

川
聖
子
ほ
か
▽
定
員
　
各
日

200
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①

講
座
名
（
莽
萸
の
別
も
）
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
日
中
連
絡
で
き
る
電
話
番

号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号

を
、
９
月
30
日
貅
ま
で
に
精

神
保
健
係
蕁
５
９
８
４
・
４

７
６
４
、
Fax
５
９
８
４
・
１

２
１
１
へ

こ
こ
ろ
と
命
の

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

養
成
講
座

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
　
　
　

養
成
講
座

こ
こ
ろ
と
命
の

来年２/５踞 練馬文化センター

♪
～練馬区文化芸術振興支援事業～

アカペラコンテスト
出場グループを募集

第8回
夢・エリア・
ねりま

と
も
に
築
く 

循
環
・
共
生
の
ま
ち

ね
り
ま
を
め
ざ
し
て

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事

務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
出

張
所
、
図
書
館
、
区
民
情
報

ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
環
境
課
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反

映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま

す
。
９
月
21
日
（
必
着
）
ま

で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
※
ご
意
見
は
、

匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
ご
意
見
は
こ
ち
ら
ま
で
〉

環
境
課
環
境
計
画
推
進
係

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の

１Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
７

電
子
メ
ー
ルkankyou02

@
city.nerim

a.tokyo.jp

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
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主
に
初
め
て
Ｉ
Ｔ
支
援
に
携

わ
る
方
が
、
支
援
に
必
要
な
技

術
や
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
講
座
修

了
後
に
区
内
で
障
害
の
あ
る
方

の
Ｉ
Ｔ
支
援
活
動
が
で
き
る
②

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
あ
る

▽
と
き
　
９
月
25
日
貍
午
後
１

時
〜
６
時
▽
と
こ
ろ
　
東
京
都

障
害
者
Ｉ
Ｔ
地
域
支
援
セ
ン
タ

ー（
新
宿
区
戸
山
３
の
17
の
３
）

▽
定
員
　
10
名
（
抽
選
）
▽
費

用
　
１
千
円
▽
申
込

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
座
名
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、
９
月
10
日
貊

ま
で
に
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
蕁
３
９
２
６
・
７
２
１

１
、
Fax
３
９
７
０
・
５
６
７
６

へ
区
内
で
土
地
を
所
有
し
て
い

る
方
を
対
象
に
、
所
有
地
に
お

い
て
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な

ど
高
齢
者
福
祉
施
設
の
整
備
を

検
討
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
９
月
10
日
貊
午
後

２
時
〜
５
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
19
階
▽
内
容
　
事
業

運
営
の
手
順
や
土
地
の
賃
貸
、

税
制
度
な
ど
の
講
義
、
個
別
相

談
な
ど
▽
定
員
　
30
名
（
申
込

順
）
▽
申
込

９
月
８
日
貉
ま

で
に
電
話
で
高
齢
社
会
対
策
課

施
設
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
８

６
へ区

は
、
建
設
工
事
や
物
品
購

入
な
ど
の
契
約
に
つ
い
て
、
区

内
事
業
者
を
優
先
し
て
発
注
し

て
い
ま
す
。
区
と
契
約
を
希
望

す
る
方
は
「
入
札
参
加
資
格
登

録
」
ま
た
は
「
小
規
模
事
業
者

登
録
」
が
必
要
で
す
。
登
録
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
契
約
・
入
札
情
報
」
の

「
入
札
に
参
加
す
る
に
は
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

〈
契
約
か
ら
暴
力
団
関
係
事
業

者
を
排
除
し
ま
す
〉

区
は
10
月
か
ら
、
警
視
庁
の

情
報
提
供
に
基
づ
き
、
暴
力
団

が
関
与
ま
た
は
暴
力
団
を
利
用

す
る
事
業
者
を
、
区
が
行
う
契

約
な
ど
か
ら
排
除
し
ま
す
。

〈
談
合
な
ど
不
正
行
為
へ
の
指

名
停
止
措
置
を
強
化
し
ま
す
〉

区
は
10
月
か
ら
、
談
合
や
建

設
業
法
違
反
な
ど
が
あ
っ
た
事

業
者
に
対
し
、
指
名
停
止
期
間

を
拡
大
す
る
な
ど
指
名
停
止
措

置
を
強
化
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

契
約
係
蕁
５
９

８
４
・
２
８
３
２

東
京
都
市
計
画
道
路
事
業
補

助
線
街
路
第
230
号
線
（
大
泉
町

３
〜
大
泉
学
園
町
７
丁
目
）
の

都
市
計
画
事
業（
東
京
都
施
行
）

が
国
か
ら
認
可
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
、
補
助
230
号
線
の
関
係
図

書
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

補
助
230
号
線
は
、
地
下
鉄
大

江
戸
線
の
導
入
空
間
と
し
て
想

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
大

江
戸
線
の
延
伸
に
向
け
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

▽
縦
覧
場
所
　
土
木
部
計
画

課
（
区
役
所
本
庁
舎
13
階
）
▽

問
合
せ

大
江
戸
線
延
伸
推
進

課
蕁
５
９
８
４
・
１
５
８
４

〈
練
馬
区
立
美
術
館
蕁
３
５
７

７
・
１
８
２
１
〉
…
９
月
７
日

貂
〜
12
日
豸
（
展
示
作
業
の
た

め
）

〈
豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

蕁
５
９
９
９
・
３
１
９
６
〉
…

９
月
12
日
豸
（
受
水
槽
清
掃
の

た
め
）

７
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
係
蕁
５
９
８

４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

331
万
23
円
（
19
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

23
万
２
千
119
円
（
15
件
）

乕
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
２

期
分
の
納
期
限
は
９
月
30
日
貅

６
月
に
お
送
り
し
た
納
付
書
で
納

め
て
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関
や
郵
便

局
、
都
税
事
務
所
、
納
付
書
に
記
載

の
あ
る
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な

ど
で
納
付
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
座

振
り
替
え
も
利
用
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ

練
馬
都
税
事
務
所

（
豊
玉
北
６
の
13
の
10
）
蕁
３
９
９

３
・
２
２
６
１
　
※
口
座
振
り
替
え

に
つ
い
て
は
東
京
都
納
税
推
進
課
蕁

５
９
１
２
・
７
５
２
０
へ
。

乕
交
通
安
全
区
民
の
つ
ど
い
を
開
催

▽
と
き
　
９
月
16
日
貅
午
後
２
時

〜
４
時
（
午
後
１
時
開
場
）
▽
と
こ

ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬
駅

北
口
下
車
徒
歩
１
分
）
▽
内
容
　
交

通
安
全
教
室
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な

ど
▽
出
演
　
歌
手
／
今
陽
子
、
警
視

庁
音
楽
隊
ほ
か
▽
申
込
　
当
日
会
場

受
け
付
け
▽
問
合
せ

石
神
井
警
察

署
交
通
総
務
係
蕁
３
９
０
４
・
０
１

１
０

乕
行
方
不
明
者
相
談
所
を
開
設

▽
と
き
　
９
月
30
日
貅
ま
で
の
毎

日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
▽
と

こ
ろ
　
練
馬
・
光
が
丘
・
石
神
井
の

各
警
察
署
、
警
視
庁
身
元
不
明
相
談

室（
千
代
田
区
霞
が
関
２
の
１
の
１
）

▽
問
合
せ

警
察
署
刑
事
組
織
犯
罪

対
策
課
【
練
馬
蕁
３
９
９
４
・
０
１

１
０
、
光
が
丘
蕁
５
９
９
８
・
０
１

１
０
、
石
神
井
蕁
３
９
０
４
・
０
１

１
０
】、
警
視
庁
身
元
不
明
相
談
室

蕁
３
５
９
２
・
２
４
４
０

お
休
み
し
ま
す

大
江
戸
線
延
伸
に
向
け
て

補
助
230
号
線
が
事
業
認
可

さ
れ
ま
し
た

区
と
契
約
（
建
設
工
事
・

物
品
の
購
入
な
ど
）
を

希
望
す
る
方
は
登
録
を

高
齢
者
福
祉
施
設

建
設
促
進
の
た
め
の

土
地
活
用
セ
ミ
ナ
ー

障
害
の
あ
る
方
へ
の
Ｉ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）支
援
者

養
成
講
座

板
橋
区
・
豊
島
区
・
産
業
連

合
会
・
東
京
商
工
会
議
所
・
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
・
労
働
基
準
監
督

署
と
の
共
催
に
よ
る
合
同
企
業

面
接
会
を
行
い
ま
す
。

企
業
名
な
ど
詳
し
く
は
、
膀

９
月
８
日
貉
膂
27
日
豺
膠
11
月

８
日
豺
か
ら
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
仕
事
・
生
活
・
環
境
」
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

ま
た
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
個

別
相
談
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
面
接

の
受
け
方
や
書
類
の
書
き
方
に

つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
対
象
　
39
歳
以
下
の
方
▽

と
き
・
と
こ
ろ
　
右
下
の
表
の

通
り
▽
持
ち
物
　
履
歴
書
（
写

真
添
付
）、
職
務
経
歴
書
　
※

い
ず
れ
も
希
望
企
業
数
分
。

※
雇
用
保
険
受
給
中
の
方
は
受

給
資
格
者
証
も
。
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け

合
同
企
業
面
接
会
な
ど
に
備

え
る
た
め
の
就
職
支
援
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
講
座
で
は
、
応

募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
へ
の

心
構
え
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な

ど
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、
模
擬

面
接
も
実
施
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
39
歳

以
下
の
方
▽
と
き
　
９
月
30
日

貅
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
公
園
区
民

交
流
セ
ン
タ
ー
▽
講
師
　
譁
Ｈ

Ｒ
Ｐ
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
／
新
井
宏
志
▽
定
員
　
25
名

（
申
込
順
）
▽
申
込
　
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
⑥
新
卒
・
既
卒
の
別
を
、

９
月
24
日
貊
ま
で
に
経
済
課
庶

務
係
へ

◎
申
込
先
・
問
合
せ

経
済

課
庶
務
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６

７
２
、
Fax
５
９
８
４
・
１
９
０

２
、
電
子
メ
ー
ルkeizai@

city.
nerim

a.tokyo.jp

ヤ
ン
グ
ジ
ョ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

就
職
支
援
講
座

就
職
支
援
講
座

就
職
支
援
講
座

合
同
企
業
面
接
会

合
同
企
業
面
接
会

合
同
企
業
面
接
会

〜
選
考
突
破
力
を

　
　
　
　

身
に
つ
け
る
！
〜

直
前
対
策
講
座

ヤ
ン
グ
応
援
就
職

面
接
会

就
職
支
援
講
座

合
同
企
業
面
接
会

合
同
企
業
面
接
会

合
同
企
業
面
接
会

企
業
面
接
会

合
同
企
業
面
接
会

直
前
対
策
講
座

とき ところ

膀９/17貊 ハイライフプラザいたばし
（板橋区板橋1-55-16）

膂10/６貉 石神井公園区民交流センター
（石神井町2-14-1）

膠11/17貉 コア・いけぶくろ
（豊島区東池袋1-20-10）

※受付時間はいずれも12:30～15:30。

ヤング応援就職面接会

区民親善訪問団区民親善訪問団

合同企業面接会
就職支援講座
合同企業面接会
就職支援講座
合同企業面接会・
就職支援講座

39歳以下の方対象

を開催

区民親善訪問団区民親善訪問団

合同企業面接会合同企業面接会
就職支援講座就職支援講座
合同企業面接会合同企業面接会
就職支援講座就職支援講座
合同企業面接会・合同企業面接会・
就職支援講座就職支援講座
合同企業面接会・
就職支援講座

を開催

区民親善訪問団区民親善訪問団

合同企業面接会
就職支援講座
合同企業面接会
就職支援講座
合同企業面接会・
就職支援講座

を開催を開催を開催

受
講
を
希
望
す
る
方
は
、

必
ず
説
明
会
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
15
〜

39
歳
の
方
（
中
学
生
を
除
く
）

①
就
職
活
動
中
ま
た
は
こ
れ

か
ら
始
め
る
②
仕
事
上
で
パ

ソ
コ
ン
の
能
力
を
上
達
さ
せ

た
い
▽
と
き
　
膀
10
月
１
日

〜
22
日
の
毎
金
曜
午
後
７
時

〜
９
時
膂
10
月
２
日
〜
23
日

の
毎
土
曜
午
前
10
時
〜
正
午

※
い
ず
れ
も
４
日
制
。

〈
説
明
会
を
開
催
〉

パ
ソ
コ
ン
実
務
講
座
の
内

容
説
明
や
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
能
力
テ
ス
ト
を
行
い
ま

す
。
テ
ス
ト
に
合
格
し
た
方

が
講
座
に
申
し
込
め
ま
す
。

▽
と
き
　
９
月
25
日
貍
午

前
10
時
〜
正
午
▽
定
員
　
20

名
（
申
込
順
）
▽
申
込
　
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
パ

ソ
コ
ン
実
務
講
座
説
明
会
②

住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
を
、
９
月
24
日
貊
ま
で

に
春
日
町
青
少
年
館
へ

就
職
活
動
な
ど
に
必
要
な

能
力
を
学
び
ま
す
。
各
講
座

終
了
後
に
は
、
就
職
活
動
の

悩
み
や
質
問
に
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
が
応
え
る
就
労
相
談
を
開

催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）
▽
と

き
・
内
容
　
左
表
の
通
り
▽

定
員
　
各
日
20
名（
申
込
順
）

▽
申
込
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
①
講
座
名
（
膀
〜
膕

の
別
も
）
②
住
所
③
氏
名
④

年
齢
潸
電
話
番
号
を
、
各
講

座
の
前
日
ま
で
に
春
日
町
青

少
年
館
へ

就
職
活
動
支
援
講
座

パ
ソ
コ
ン
実
務
講
座

（
基
礎
・
応
用
）

とき 内容

膀９/11貍 仕事に必要なコミュニケー
ション力

膂９/12豸 自分の現状を把握・分析す
る力

膠９/18貍 応募書類の書き方
膕９/19豸 面接対策

※いずれも時間は16:00～18:30。

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

９月の放送内容９月の放送内容

【１日～15日】…○練馬区サンクスマッチを開催
○障害者雇用支援月間など
【16日～30日】…○事務事業見直しを実施○交通
安全週間○国勢調査のお知らせ
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブル
テレビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホームペ
ージ「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト
支
援
事
業
は
、
就
職
活
動
や
仕
事

に
生
か
す
力
を
身
に
付
け
る
た
め
の
講
座
な
ど
を
開
催
す

る
も
の
で
す
。
今
回
、
パ
ソ
コ
ン
実
務
講
座
と
就
職
活
動

支
援
講
座
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http

://w
w
w
.

w
akasta.com

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

参加費
無料

就
職
・
仕
事
に
役
立
つ
講
座
を
開
催

わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト
支
援
事
業

15～39歳
の方対象

◎ところ・問合せ　春日町青少年館（春日町4-16-9）蕁3998-5341・Fax3998-5394



お知らせのページ ４平成22年（2010年）９月１日

樹
木
医
を
育
成
す
る
立
場
に

あ
る
講
師
を
迎
え
、
区
内
の
樹

木
を
通
し
て
都
市
に
お
け
る
生

物
多
様
性
や
望
ま
し
い
自
然
の

あ
り
方
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
９
月
25
日
貍
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
講

師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
樹
木
生
態
研

究
会
代
表
理
事
／
堀
大
才
▽
定

員
　
50
名
（
抽
選
）
▽
申
込

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
①
講
演
会
名
②
住

所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電

話
番
号
を
、
９
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
環
境
計
画
推

進
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０

２
、Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
７
、

電
子
メ
ー
ルkankyou02@

city.

nerim
a.tokyo.jp

へ

地
域
活
動
を
始
め
た
い
方
の

支
援
な
ど
を
行
う
地
域
活
動
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
あ
り
方
な

ど
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
膀
10
月
２
日
貍
膂

９
日
貍

い
ず
れ
も
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
膀
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

５
階
（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）

膂
勤
労
福
祉
会
館
（
東
大
泉
５

の
40
の
36
）
▽
定
員
　
各
日
50

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
①
講
座
名（
膀
膂
の
別
も
）

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号

を
、
９
月
24
日
貊
ま
で
に
地
域

振
興
課
管
理
係
蕁
５
９
８
４
・

１
５
２
３
、
Fax
３
５
５
７
・
１

３
５
１
、
電
子
メ
ー
ルchiiki01

@
city.nerim

a.tokyo.jp

へ

認
知
症
予
防
に
効
果
の
あ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
方
法
に
つ
い

て
講
義
と
実
習
で
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
医
師
か
ら
運
動
を

止
め
ら
れ
て
い
な
い
方
▽
と
き

９
月
30
日
貅
・
10
月
７
日
貅
午

前
10
時
〜
正
午
【
２
日
制
】
▽

と
こ
ろ
　
石
神
井
公
園
ふ
る
さ

と
文
化
館
（
石
神
井
町
５
の
12

の
16
）
な
ど
▽
講
師
　
東
京
都

健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究

所
研
究
員
／
宮
前
史
子
▽
定
員

60
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

９

月
14
日
貂
ま
で
に
電
話
で
認
知

症
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５

９
７
へ

区
は
、
平
成
22
年
４
月
１
日

現
在
で
子
ど
も
手
当
の
申
請
が

必
要
な
方
へ
、
４
月
下
旬
に
申

請
書
を
送
付
し
ま
し
た
。
こ
の

申
請
書
の
申
請
期
限
は
９
月
30

日
（
必
着
）
で
す
。
申
請
期
限

ま
で
に
手
続
き
い
た
だ
く
と
、

22
年
４
月
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
子

ど
も
手
当
の
受
給
が
で
き
ま

す
。な

お
、
申
請
期
限
を
過
ぎ
る

と
、
申
請
月
の
翌
月
分
か
ら
の

受
給
と
な
り
ま
す
。
ま
だ
申
請

し
て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

ご
希
望
の
方
は
次
の
施
設
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
場
所
　
区
民
事
務

所
、
出
張
所
、
区
民
情
報
ひ
ろ

ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、

区
役
所
庁
舎
案
内
（
本
庁
舎

１
・
２
階
）、
広
聴
広
報
課

（
同
７
階
）
▽
問
合
せ

広
聴

広
報
課
庶
務
係
蕁
５
９
８
４
・

２
６
９
４

９
月
４
日
貍
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
・
午
後
１
時
〜
３
時
　
石
神

井
公
園
野
外
ス
テ
ー
ジ
周
辺
（
石

神
井
町
５
の
21
）

９
月
６
日
豺
①
午
前
10
時
〜
正
午
…

練
馬
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

（
北
町
２
の
８
の
６
）
②
午
後
２

時
〜
４
時
…
前
田
建
設
工
業
譁
技

術
研
究
所
（
旭
町
１
の
39
の
16
）

９
月
12
日
豸
午
前
９
時
30
分
〜
正

午
・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
　
巣

鴨
信
用
金
庫
田
柄
支
店
（
田
柄
２

の
５
の
27
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。
登
録
制
で
、
欠
員
状
況
に
よ

り
採
用
し
ま
す
。

笊
学
校
調
理
笆
幼
稚
園
・
学
校
用
務

笳
学
童
養
護
（
交
通
誘
導
）

▽
内
容
　
笊
学
校
給
食
の
調
理
補

助
な
ど
笆
施
設
整
備
・
清
掃
笳
児
童

の
登
下
校
時
の
交
通
安
全
誘
導
な
ど

▽
場
所
　
笊
区
立
小
中
学
校
笆
区
立

幼
稚
園
・
小
中
学
校
笳
区
立
小
学
校

（
光
が
丘
地
区
）
▽
期
間
　
６
か
月

以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜
　
※
学

校
休
業
期
間
を
除
く
。
▽
時
間
　
笊

午
前
７
時
45
分
〜
午
後
４
時
30
分
の

間
の
５
〜
７
時
間
笆
午
前
７
時
45
分

〜
午
後
４
時
30
分
の
間
の
４
〜
５
時

間
笳
午
前
７
時
45
分
〜
８
時
45
分
と

正
午
〜
午
後
４
時
の
間
の
３
時
間
▽

賃
金
　
笊
笆
時
給
900
円
笳
日
給
４
千

890
円
▽
申
込

履
歴
書（
写
真
添
付
）

に
希
望
す
る
職
種
（
笊
〜
笳
の
別
）

を
記
入
の
上
、
本
人
が
直
接
、
学
校

教
育
部
庶
務
課
職
員
係
（
区
役
所
本

庁
舎
12
階
）
蕁
５
９
８
４
・
５
６
２

９
へ
　
※
郵
送
不
可
。

笘
短
時
間
保
育
補
助
笙
保
育
補
助
笞

調
理
笵
用
務

▽
場
所
　
区
立
保
育
園
▽
期
間

６
か
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜

（
月
20
日
程
度
）▽
時
間
　
笘
午
前
７

時
30
分
か
ら
、
ま
た
は
午
後
４
時
15

分
か
ら（
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
時
間
程

度
）笙
〜
笵
原
則
と
し
て
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の
４
〜

８
時
間
▽
賃
金
　
時
給
笘
１
千
300
円

（
土
曜
１
千
400
円
）笙
１
千
100
円（
土

曜
１
千
200
円
）笞
笵
900
円（
土
曜
１
千

円
）▽
申
込

履
歴
書（
写
真
添
付
）

に
希
望
す
る
職
種（
笘
〜
笵
の
別
）を

記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
保

育
課
管
理
係（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
８
３
９
へ

◆
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
契
約
社

員
（
笊
資
源
循
環
推
進
員
笆
場
内
作

業
員
）

▽
対
象
　
笊
資
源
回
収
業
務
の
で

き
る
体
力
が
あ
る
方
笆
60
歳
以
上
の

方
ま
た
は
家
具
修
理
の
経
験
が
あ
る

方
▽
内
容
　
笊
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
・
粗
大
ご
み
の
回
収
業
務
笆
粗

大
ご
み
受
付
補
助
、
車
両
誘
導
、
木

製
家
具
の
修
理
、
場
内
清
掃
な
ど
▽

場
所
　
練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー

（
谷
原
１
の
２
の
20
）
な
ど
▽
期
間

11
月
〜
来
年
３
月
（
再
任
す
る
場
合

あ
り
）
▽
勤
務
日
　
週
５
日
（
土
・

日
曜
、
祝
休
日
勤
務
あ
り
）
▽
時
間

笊
午
前
７
時
40
分
〜
午
後
４
時
25
分

笆
午
前
８
時
25
分
〜
午
後
４
時
25
分

▽
採
用
予
定
数
　
笊
５
名
程
度
笆
10

名
程
度
（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報

酬
　
笊
月
額
19
万
９
千
円
（
年
齢
に

応
じ
て
加
算
あ
り
）
笆
時
給
１
千
円

※
賞
与
あ
り
（
笊
の
み
）。

※
交

通
費
支
給
。

※
社
会
保
険
あ
り
。

▽
申
込

笊
は
履
歴
書（
写
真
添
付
）

と
「
ご
み
の
分
別
と
資
源
化
に
つ
い

て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
800
字

程
度
。
Ａ
４
版
横
書
400
字
詰
め
原
稿

用
紙
）
を
、
笆
は
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
、
い
ず
れ
も
９
月
８
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

（
封
筒
に
希
望
職
種
を
記
載
）
で
〒

176-

0002
桜
台
３
の
34
の
４
　
譛
練
馬

区
都
市
整
備
公
社
資
源
循
環
推
進
セ

ン
タ
ー
桜
台
事
業
所
蕁
３
９
９
３
・

１
１
２
１
へ

新
し
い
「
わ
た
し
の
便
利

帳
」
が
で
き
ま
し
た

子
ど
も
手
当
の
申
請
を

お
忘
れ
な
く

頭
に
も
体
に
も
効
く
邇

認
知
症
を
予
防
す
る
た
め

の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
講
座

地
域
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
入
門
講
座

区
民
環
境
行
動
講
演
会

「
生
物
多
様
性
と
練
馬
の

樹
林
・
樹
木
」

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

ふ
れ
あ
い
農
園
の
参
加
者
を
募
集

農
家
の
畑
で
、
サ
ツ
マ

イ
モ
や
サ
ト
イ
モ
の
収
穫

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
個
人
で
も
団
体
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
・
と
き
　
下

表
の
通
り
▽
費
用
　
サ
ツ

マ
イ
モ
１
株
250
円
、
サ
ト

イ
モ
１
株
450
円
　
※
当

日
、
直
接
園
主
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
▽
申
込

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
①
ふ
れ
あ
い
農
園
②
希

望
す
る
畑
の
場
所
（
膀
〜

膠
の
別
）
③
希
望
日
（
膀

膂
は
午
前
・
午
後
の
別

も
）
④
代
表
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
⑤
参
加

希
望
人
数
⑥
希
望
株
数

を
、
９
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
都
市
農

業
係
蕁
５
９
８
４
・
１
４

０
３
、
Fax
３
９
９
３
・
１

４
５
１
へ
　
※
申
し
込
み

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
抽

選
結
果
は
、
実
施
日
の
５

日
前
ま
で
に
通
知
し
ま

す
。

区分 園主 畑の場所 実施日 利用時間 株数

サツマイモ

膀 加藤 土支田3-5
10/９貍 10:00～12:00

13:00～16:00 600株10/10豸

膂 永井 南大泉6-20
10/24豸

10:00～11:30
13:30～15:00 200株10/30貍

10/31豸

サトイモ 膠 山下 石神井町6-32 10/24豸 ９:00～11:00 60株

小
学
生
〜
20
歳
の
劇
団

員
が
、
日
ご
ろ
の
練
習
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
１
日
貊

莽
午
後
２
時
萸
午
後
６
時

開
演
（
開
場
は
い
ず
れ
も

30
分
前
）
▽
と
こ
ろ
　
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）

▽
定
員
　
各
回
550
名
（
抽

選
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ

キ
に
①
練
馬
児
童
劇
団
発

表
会
②
希
望
回
（
莽
萸
の

別
。
第
２
希
望
ま
で
）
③

観
覧
者
全
員（
４
名
ま
で
）

の
氏
名
④
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
９
月
15
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
179-

0074

春
日
町
４
の
16
の
９
　
春

日
町
青
少
年
館
蕁
３
９
９

８
・
５
３
４
１
へ

第29回練馬児童劇団発表会
モーリス・メーテルリンク原作

10月１日踝 練馬文化センター　入場無料

青い鳥

大泉学園ゆめりあホールの催し
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分、大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

〈チケット予約・購入方法〉
いずれも９月７日貂午前10時から
縡で電話予約ができます。また、９
日貅午前10時から縡～縱で購入がで
きます（申込順）。
縡練馬文化センター（練馬駅北口下
車徒歩１分）蕁3948-9000縒大泉学園

ゆめりあホール（大泉学園ゆめりあ
１〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会
ホームページ（http://www.neribun.
or.jp/） ※車いす席・難聴者用イヤ
ホンを利用したい方は、縡へ申し込
んでください。 ※未就学児は入場
できません。

蜴とき　来年１月19日貉午後７時
開演蜴出演　吉野ミユキ（アルトサ
ックス）、ウィリアムス浩子（ボーカ

ル）、岩浪洋三（司会）ほか蜴入場料
2,000円（全席指定） ※車いす席は
本人・付添者とも1,000円。

吉野ミユキ JAZZコンサートゆめりあJAZZ
ジャズ

国勢調査国勢調査
練馬区国勢調査実施本部（統計係内）蕁5984-2459 ※詳しい内容
は、区ホームページ「区政情報」の「統計・調査」でもご覧になれます。

調査基準日 10月１日踴

９月中旬から国勢調査員が調査票配布のためお伺いします

問合せ

体験！

体験
サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ

サ
ト
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ
体験！

体験

体験

サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ

サ
ト
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ

サ
ト
イ
モ

サ
ツ
マ
イ
モ

～室内楽の楽しみvol.９～
練馬交響楽団アンサンブル
蜴とき　12月５日豸午後２時開演
蜴内容　ブラームス／弦楽六重奏曲
第１番変ロ長調op.18、シュポーア／
大九重奏曲ヘ長調op.31など蜴出演

練馬交響楽団アンサンブル蜴入場料
700円（全席指定） ※車いす席は本
人・付添者とも350円。

講師：地域再生
コンサルタン
ト／水津陽子



お知らせのページ５ 平成22年（2010年）９月１日

地
域
で
子
ど
も
を

育
て
よ
う
追
加
募
集

「
子
ど
も
が
泣
き
や
ま
ず
、

ど
う
し
て
い
い
か
分
か
ら
な

い
」「
育
児
に
追
わ
れ
、
社
会

か
ら
取
り
残
さ
れ
た
よ
う
な
孤

立
感
が
あ
る
」
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
悩
み
を
話
し
合
い
な
が

ら
、
子
育
て
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学

び
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
０
〜

３
歳
児
の
保
護
者
▽
と
き
　
10

月
５
日
〜
11
月
９
日
の
毎
火
曜

午
後
２
時
〜
４
時
【
10
月
26
日

は
午
前
10
時
〜
正
午
。６
日
制
】

▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
６
階
▽
定
員
　
12
名
（
抽

選
）
▽
申
込

ハ
ガ
キ
に
①
講

座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
お

子
さ
ん
の
人
数
と
年
齢
を
記
入

の
上
、
９
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
179-

0072
光
が
丘
２
の
９

の
６
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
内

光
が
丘
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
蕁
５
９
９
７
・
７
７
５
９

へ
　
※
保
育
室
（
生
後
58
日
以

上
の
お
子
さ
ん
対
象
）
を
利
用

し
た
い
方
は
、
お
子
さ
ん
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・
性

別
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

第
５
期
練
馬
区
高
齢
者
保
健

福
祉
計
画（
平
成
24
〜
26
年
度
）

の
策
定
に
当
た
り
、
区
民
の
皆

さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
を
伺
う
懇

談
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

懇
談
会
は
、
学
識
経
験
者
な
ど

で
構
成
し
ま
す
。

※
交
通
費

程
度
の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
任

期
中
７
回
程
度
平
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方
▽
任
期
　
11
月
〜
来
年
９
月

▽
募
集
人
数
　
６
名（
選
考
）▽

申
込

高
齢
社
会
対
策
課（
区

役
所
西
庁
舎
３
階
）、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」に
あ
る

応
募
用
紙
と「
高
齢
者
の
社
会

参
加
に
つ
い
て
」ま
た
は「
高
齢

期
の
住
ま
い
づ
く
り
、
住
ま
い

方
に
つ
い
て
」の
い
ず
れ
か
を

テ
ー
マ
に
し
た
作
文（
800
字
程

度
。
様
式
自
由
）を
、
９
月
30

日（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
高
齢
社
会
対
策
課
計
画

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４
へ

区
の
環
境
保
全
施
策
に
つ
い

て
調
査
・
審
議
す
る
審
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
審
議
会

は
、
区
民
の
方
な
ど
で
構
成
し

ま
す
。

※
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
20
歳
以
上
で
、
任

期
中
６
回
程
度
平
日
の
昼
間
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方
▽
任
期
　
12
月
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
数
　
６
名（
選
考
）▽

申
込
「
練
馬
区
の
地
球
温
暖

化
対
策
に
対
す
る
考
え
」を
テ

ー
マ
に
し
た
作
文（
１
千
字
程

度
。
様
式
自
由
）と
①
住
所
②

氏
名
③
年
齢
④
性
別
⑤
職
業
⑥

電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
・

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
あ
る

方
の
み
）⑧
環
境
に
関
す
る
活

動
実
績（
あ
る
方
の
み
）⑨
区
の

審
議
会
や
懇
談
会
の
委
員
の
経

験
が
あ
る
方
は
そ
の
名
称
を
記

入
し
た
物
を
、
９
月
30
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
、

電
子
メ
ー
ル
で
環
境
課
環
境
計

画
推
進
係（
区
役
所
本
庁
舎
18

階
）蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
２
、

電
子
メ
ー
ルkankyou02@

city.nerim
a.tokyo.jp

へ
　
※
選

考
結
果
は
11
月
10
日
貉
ま
で
に

通
知
し
ま
す
。

区
は
、
９
月
中
旬
か
ら
65
歳

以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
方
と
75

歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方
の
実

態
調
査
を
実
施
し
ま
す
（
昨
年

調
査
対
象
と
な
っ
た
方
を
除

く
）。
調
査
は
、
事
前
に
意
向

確
認
を
行
っ
た
方
を
対
象
に
、

民
生
・
児
童
委
員
が
ご
自
宅
に

伺
っ
て
実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

地
域
福
祉
係
蕁

５
９
８
４
・
２
７
１
６

住
宅
・
建
築
行
政
な
ど
の
基

礎
資
料
と
す
る
た
め
の
調
査
で

す
。
調
査
は
、
区
内
６
地
域
の

住
宅
な
ど
を
対
象
に
、
調
査
員

が
伺
っ
て
実
施
し
ま
す
。

▽
期
間
　
９
月
６
日
豺
〜
10

月
29
日
貊
▽
問
合
せ

建
築
安

全
係
蕁
５
９
８
４
・
１
９
３
８

建
築
物
等
実
態
調
査
に

ご
協
力
を

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者
等

実
態
調
査
に
ご
協
力
を

練
馬
区
環
境
審
議
会
の

区
民
委
員
を
募
集

高
齢
者
保
健
福
祉
懇
談
会

の
区
民
委
員
を
募
集

子
育
て
支
援
啓
発
講
座

「
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
・
パ
ー

フ
ェ
ク
ト
〜
完
璧
な
親
な

ん
て
い
な
い
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

▽
対
象
　
次
の
①
〜
③
の

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
団

体
　
①
区
内
の
小
中
学
校
・

幼
稚
園
・
保
育
園
な
ど
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
や
父
母
会
②
練
馬
区
生

涯
学
習
団
体
③
代
表
者
が
区

内
在
住
ま
た
は
在
勤（
在
学
）

の
16
歳
以
上
で
、
主
に
区
内

で
活
動
し
て
い
る
団
体
▽
開

催
期
間
　
12
月
１
日
貉
〜
来

年
３
月
31
日
貅
▽
開
催
場
所

区
内
の
小
中
学
校
、幼
稚
園
、

保
育
園
、
公
共
施
設
な
ど

※
ね
り
ま
遊
遊
ス
ク
ー
ル
は

区
外
で
開
催
す
る
も
の
も
応

募
で
き
ま
す
。
▽
委
託
料

１
企
画
に
つ
き
、
１
万
円
ま

た
は
２
万
円
（
保
育
を
行
う

場
合
は
６
千
500
円
を
加
算
）

▽
企
画
数
　
１
団
体
に
つ

き
、
委
託
料
が
４
万
円
に
達

す
る
ま
で（
保
育
分
を
除
く
。

１
月
・
５
月
に
行
っ
た
第
１

次
・
第
２
次
募
集
に
応
募
し

た
場
合
は
、
そ
の
委
託
料
も

含
む
）
▽
申
込
　
生
涯
学
習

課
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
学
ぶ
・
楽
し
む
」の「
ね
り

ま
の
生
涯
学
習
」の「
子
ど
も

に
関
す
る
講
座
」に
あ
る
申

込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
会
則
や
名
簿
、
活
動

内
容
が
分
か
る
物
を
添
え

て
、
９
月
30
日
（
必
着
）
ま

で
に
直
接
、
学
び
支
援
係
へ

※
内
容
審
査
の
上
、
申
込
順

で
受
け
付
け
ま
す
。

※
９

月
21
日
貂
以
降
に
空
き
が
あ

る
場
合
は
、
既
に
今
年
度
の

委
託
料
が
４
万
円
に
達
し
て

い
る
団
体
も
、
追
加
で
２
万

円
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

区
は
、
ね
り
ま
遊
遊
ス
ク
ー
ル
な
ど
子

ど
も
の
た
め
の
講
座
の
企
画
・
運
営
を
区

内
団
体
に
委
託
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
新
た
に
ね
り
ま
イ
ク
メ
ン
講
座

を
加
え
た
４
種
類
の
講
座
（
左
図
参
照
）

を
12
月
〜
来
年
３
月
に
開
催
す
る
企
画
・

運
営
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
学
び
支
援
係

（
区
役
所
本
庁
舎
11
階
）
蕁
５
９
８
４
・

２
４
３
８

ね
り
ま
区
生
涯
学
習

マ
ス
コ
ッ
ト
「
ら
ぽ
」

耐震改修工事費用の助成制度や建築物に関する
相談に、建築士などがお応えします（予約制）。
蜴とき　９月26日豸午後１時～４時蜴ところ
勤労福祉会館（東大泉5-40-36）蜴申込 ９月24
日貊までに電話で建築安全係蕁5984-1938へ

９
月
10
日
貊

議
会
運
営

委
員
会
、
本
会
議
（
区

長
所
信
表
明
、
議
案
上

程
）、決
算
特
別
委
員
会

13
日
豺
〜
15
日
貉

本
会

議
（
一
般
質
問
）

16
日
貅

常
任
委
員
会

17
日
貊

特
別
委
員
会

21
日
貂

常
任
委
員
会

22
日
貉
〜
30
日
貅

決
算

特
別
委
員
会

10
月
１
日
貊

議
会
運
営

委
員
会
、
決
算
特
別
委

員
会

４
日
豺

本
会
議
（
追
加

上
程
）、
常
任
委
員
会

５
日
貂
・
６
日
貉

決
算

特
別
委
員
会

８
日
貊

常
任
委
員
会

12
日
貂

特
別
委
員
会

13
日
貉

決
算
特
別
委
員

会
15
日
貊

議
会
運
営
委
員

会
、
本
会
議
（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
傍
聴

や
手
話
通
訳
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

議
会
事
務

局
蕁
５
９
８
４
・
４
７
３

２

耐震改修相談会

第三回

９
跣

平
成
21
年
度
決
算
を
審
議
し
ま
す

区
議
会
定
例
会
を

開
催
９
／
10
踴
〜
10
／
15
踴

26

10
月
１
日
貊
か
ら
、
豊
玉
第
二
保
育
園

（
豊
玉
北
６
の
17
の
９
）
で
は
、
保
護
者

が
看
護
や
冠
婚
葬
祭
な
ど
で
お
子
さ
ん
を

保
育
で
き
な
い
と
き
や
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
た
い
と
き
な
ど
に
お
子
さ
ん
を
一
時
的

に
お
預
か
り
す
る
一
時
保
育
を
開
始
し
ま

す
。▽

対
象
　
区
内
在
住
で
集
団
生
活
が
可

能
な
生
後
100
日
以
上
の
未
就
学
児
▽
保
育

日
　
月
〜
金
曜
午
前
７

時
30
分
〜
午
後
６
時
30

分
の
間
の
必
要
な
時
間

（
週
３
日
ま
で
。
祝
休

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
定
員
　
10
名
（
０
歳

児
は
２
名
、
１
歳
児
は

３
名
ま
で
）
▽
保
育
料

下
表
の
通
り

蘚
事
前
に
面
接
の
上
、
登
録
が
必
要
で
す

一
時
保
育
を
利
用
し
た
い
方
は
、
電
話

で
予
約
の
上
、
豊
玉
第
二
保
育
園
蕁
３
９

９
２
・
３
３
２
２
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

１歳児未満１歳児以上
４時間以内 2,000円 1,500円
８時間以内 4,500円 3,000円
８時間超 6,000円 4,000円

◎問合せ　保育課管理係蕁5984-5839

一時保育を開始します一時保育を開始します

豊玉第二保育園で
一時保育を開始します

10/１踝から

テーマは、
子どもが体
験する、発
見する、創

作する、感じる、学ぶで
す。子どもや親子が楽し
める講座です。

テーマは、
子育て・教
育です。子
育て中の保
護者や子どもの教育に関
心のある方が学びます。

テーマは、
地域で暮ら
す子どもの

安全・安心・防犯です。
危険から子どもを守る
方法や対処法を学びま
す。

テーマは、
父親の育児・
家事です。子育て中の
父親や親子が家事体験
などを楽しめる講座で
す。

ねりま遊遊スクール

子供安全学習講座

子育て学習講座子育て学習講座子育て学習講座
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ねりまイクメン講座

子育てとは
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子供安全学習講座

子育て学習講座
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子ども～
大人対象

子ども・
親子対象 大人対象

父親・
父子対象

子
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・
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す
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体
を
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集

＝新規募集講座＝

勤
労
福
祉
会
館



初心者スポーツ教室
蚪少林寺拳法
¡小学生以上の方　※小学１～３年
生は保護者同伴。™10月３日豸・10日
豸・17日豸午前９時30分～11時30分
【３日制】£中村南スポーツ交流センタ
ー（中村南1-2-32）¶40名（抽選）ª150
円（保険料）å往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥
学年（学生のみ）⑦電話番号を記入の
上、９月10日（必着）までに区役所内ス
ポーツ振興課事業係蕁5984-1947へ

区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本
庁舎11階）蕁5984-1947
蘚少林寺拳法
™９月23日豢午前９時から£光が丘
体育館åスポーツ振興課にある実施要
項をご覧の上、９月８日（必着）まで
に練馬区少林寺拳法連盟事務局へ
蘚弓道
¡中学生以上の方　※中学生は保護
者同伴。™９月26日豸午前９時30分か
ら£総合体育館¢競技方法…10射競射
（１手５回または１手１回４矢２回）、
近的的中制　部別…初級（初段以下）、
中級（２・３段）、上級（４・５段）、称号
者（錬士・教士・範士）åハガキに①大会
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性
別⑥電話番号⑦部別を記入の上、９月

15日（必着）までに〒177-0032谷原1-7-
5総合体育館内　練馬区体育協会へ
蘚卓球（中学生の部）
™10月２日貍午前９時から£光が丘
体育館¢個人戦（シングルス）、団体
戦（学校対抗２単１複）ª１人20円
（保険料）å体育館、スポーツ振興課
にある実施要項をご覧の上、９月15日
（必着）までに北町中・島野へ
蘚柔道
¡区内在住・在勤（在学）、または
区柔道会登録団体、区内道場などに所
属する方™10月10日豸午前９時から£
総合体育館¢個人戦（幼年～一般）、
団体戦（区内中学校・高校）ª200円
（保険料）å体育館、スポーツ振興課
にある実施要項をご覧の上、９月22日
（必着）までに柔道会事務局へ

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）９月１日

蚪豊島高校文化祭～十二単（ひとえ）
と束帯の展示　
™９月11日貍午前10時～午後２時30
分、12日豸午前９時30分～午後２時30
分£∫都立豊島高校（豊島区千早4-9-
21）蕁3958-0121¢伏見宮家から譲り
受けた十二単と束帯の展示å当日会場
受け付け
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™９月11日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å９月９日貅までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪大道芸フェスタ
™９月11日貍午後３時～６時（小雨
決行）£富士見台ほんちょう通り商店
街¢大道芸、エイサー、模擬店など∫
商店街事務所蕁3926-4580（月・水・
金曜午後１時～５時）
蚪講演「自分らしく地域で働く・暮ら
す」
™９月13日豺午前９時30分～午後０
時30分£区役所アトリウム棟地下多目
的会議室∞文京学院大学教授／綿祐二
¶100名（申込順）å９月９日貅まで
に電話で練馬区障害者団体連合会事務
局・齋藤蕁3948-0275へ　※手話通訳
あり。
蚪区民企画講座「パパ、ママ、いっし
ょに　おおきくゆたかに」
™９月16日貅・30日貅、10月14日貅
午前10時～正午【３日制】£男女共同
参画センターえーる（石神井町8-1-10）

¢ワークショップ方式で子育てについ
て学ぶ∞臨床心理士／濱田華子¶20名
（申込順）ª1,500円（資料代）å電話ま
たはファクスで①講座名②住所③氏名
④電話番号⑤保育（¡１歳以上の未就
学児）希望の有無を、練馬区の子育て
を考える会・上條蕁Fax3559-5810へ
蚪行政書士による「暮らしと事業のよ
ろず無料相談会」
™９月17日貊午前11時～午後４時£
光が丘区民センター２階入口前（光が
丘2-9-6）¢相続、会社設立、外国人
在留、許認可申請などの相談å当日会
場受け付け∫東京都行政書士会練馬支
部・寺本蕁5948-5330
蚪講演とシンポジウム「障がい者の権
利条約と知的障がい者施設を考える」
™９月20日豢午前10時30分～午後３
時30分£練馬公民館（豊玉北6-8-1）
∞障がい者制度改革推進会議委員／森
祐司¶300名（申込順）å電話で練馬
福祉園蕁3978-5141へ
蚪公開講座「書道入門」
™10月８日～11月５日の毎金曜午後
５時30分～７時30分【５日制】£都立
田柄高校¶30名（抽選）ª2,000円
（半紙代など）å往復ハガキに①講座
名②住所③氏名④年齢⑤電話番号を記
入の上、９月15日（消印有効）までに
〒179-0072光が丘2-3-1 田柄高校公
開講座係蕁3977-2555へ
蚪公開講座「やさしい美術講座 古
典・近代・現代」
™10月８日貊・15日貊・22日貊午後６
時～８時【３日制】£都立井草高校¶25
名（抽選）ª1,500円å往復ハガキに①
講座名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電
話番号を記入の上、９月17日（消印有
効）までに〒177-0044上石神井2-2-43
井草高校公開講座担当蕁3920-0319へ

蚓江古田いちば通り商店街…９月１日
貉午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
蚓江古田ゆうゆうロード商店街…９月
７日貂午後４時～７時∫秋山蕁3994-
3380

蚓大門通り商店街…９月11日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
９月12日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…９月19
日豸午前９時～正午（雨天20日）å〒
179-0082錦2-20-15-402 N.R.C蕁090-
2443-1637（問い合わせは午後３時まで）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…９
月19日豸午前９時～午後１時30分（雨
天26日）å〒177-0041石神井町1-3-7
斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜石神井公園区民交流センター（石神
井町2-14-1）…９月23日豢午前10時～
正午å〒177-0041石神井町2-14-1 練
馬区消費生活センター運営連絡会蕁
3996-6351（先着25店。問い合わせは
平日午前10時～午後３時）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…９月
26日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒176-0001練馬2-13-6-203 リサイ
クル・ゆう蕁080-1980-6310（先着100
店。問い合わせは午後６時～８時）

£∫花とみどりの相談所（光が丘5-
2-6）蕁3976-9402
蘚秋の写真展…９月５日豸までの午前
９時～午後５時（５日は午後４時まで）
蘚花と旅のスケッチ展…９月８日貉～
12日豸午前９時～午後５時（８日は午
後１時から、12日は午後４時まで）

★石神井地区祭…９月４日貍午前10時
～午後３時（雨天５日）£石神井公園
野外ステージ周辺¢ステージ、模擬店、

子どもコーナーなど∫実行委員会事務
局蕁5393-2875

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔０歳からのおはなし音楽会…™¡９
月13日豺①午前10時～10時30分（０歳
児と保護者）②午前11時～正午（１～３
歳児と保護者）£富士見台地区区民館
（富士見台3-10-1）¶各回20組（申込順）
ª１人①100円②200円（材料費など）å
電話でおるごーる蕁090-2436-5000へ
虔わらべ歌で遊ぼう子どもと一緒に…
¡０～５歳児と保護者™９月14日貂午
前10時30分～正午£男女共同参画セン
ターえーる（石神井町8-1-10）¶20組
（申込順）ª１人500円（資料代など）
å電話でわらべうたの会・茂野蕁3924-
8729へ
虔どんぐりのアクセサリーや作品づく
り…¡小学生　※保護者の参加も可。
™９月18日貍午前10時～正午£光が丘
公園（光が丘4-1-1）¶20名（申込順）
ª500円（材料費など）å電話で子ど
もと楽しむネイチャー＝アート研究
会・太田蕁3921-6994へ
虔親子でリラックス・ゆったりヨガ…
¡２歳児～小学３年生と保護者™９月
18日貍午前10時～正午£男女共同参画
センターえーる（石神井町8-1-10）¶
15組（申込順）º共同保育所ごたごた荘
親の会å電話で共同保育所ごたごた荘
蕁3867-2021へ（平日午後２時～４時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱子どもの心を傷つけるコトバと育て
る言葉…™９月11日貍午後１時～４時
£石神井公園ふるさと文化館（石神井
町5-12-16）¶20名（申込順）ª200円
（資料代など）å９月９日貅までに電
話で親業ふれあいの会・本図蕁5936-
6102へ　※お子さん連れ可。
虱思春期の子どもを知る…¡小学４年
～中学生の保護者™９月13日豺午前10
時～正午£関区民センター（関町北1-

7-2）∞元養護教諭／桑原ユミ子¶40
名（申込順）å電話で練馬区教育問題
支援委員会・石井蕁3920-2168へ
虱ひきだせ邇 子ども力～笑顔あふれ
る子育てを…¡未就学児の保護者™９
月14日貂午前10時～正午£田柄幼稚園
（田柄2-17-27）∞田柄幼稚園長／荒木
正志¶80名（申込順）å電話で田柄幼稚
園おひさまの会・富山蕁090-9130-0258
へ　※保育あり（９月７日貂までに要
予約。¡１歳以上の未就学児ª200円）。
虱ロシアの昔話が世界中の子どもに愛
されるのは？…９月17日貊午前10時～
正午£貫井図書館（貫井1-36-16）∞
口承文芸研究家／斎藤君子¶30名（先
着順）ª500円å当日会場受け付け∫
ねりまおはなしの会・淺尾蕁3924-
6629へ（午後６時～10時）
虱コンサートと講演「楽しい子育てを
応援」…９月20日豢午前10時～正午£
富士見台地区区民館（富士見台3-10-1）
¶40名（申込順）å電話でNPO法人音
楽工房のあ蕁5241-1237へ
虱親子のきずなを深める「タッチケア」
…９月22日貉午前９時30分～11時30分
£光が丘わかば幼稚園（光が丘7-6-
19-101）∞ベビータッチケア訪問事業
TACHITE代表／森田京子¶80名（申
込順）º光が丘わかば幼稚園子育て学
習講座実行委員会å電話で光が丘わか
ば幼稚園蕁3976-6556へ
虱お父さんと作って食べよう　ヘルシ
ーランチ！…¡小学生と保護者™９月
23日豢午前10時～午後１時£石神井公
園区民交流センター（石神井町2-14-1）
¶12組（申込順）ª１人500円（材料
費など）•エプロン、三角きんå電話
でNPO法人グランマ富士見台・柴田
蕁3825-0021へ（午後５時以降）
虱思春期の子どもとホンキで向かい合
う～こんな本はいかがですか？…¡思
春期のお子さんの保護者™９月23日豢
午後２時～４時£光が丘図書館（光が
丘4-1-5）∞自由の森学園図書館司書／
大江輝行¶20名（申込順）å電話で思春
期の子どもを持つ親の会・佐和蕁3939-
3144へ　※保育あり（９月11日貍まで
に要予約。¡１歳以上の未就学児）。

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

認知症の方や家族が、地域で安
心して日常生活を送るための理解
者・応援者となる認知症サポータ
ーの養成講座を開催します。
™９月18日貍午後１時30分～３

時30分£区役所アトリウム棟地下
多目的会議室¢講義∞デイサービ
ス金のまり統括責任者／廣島人水
¶100名（申込順）å電話で認知
症対策係蕁5984-4597へ

家庭福祉員（保育ママ）は、保育士などの資格
を持ち、自宅の一部を使用してお子さんを保育
する区認定の保育者です。今回、子どもたちの
笑顔がいっぱいの写真展を開催します。 ※膀
は、パネルシアターなどの催しあり。
™£膀９月11日貍午前10時～午後５時…石
神井公園区民交流センター（石神井町2-14-1）
膂10月１日貊～12日貂午前８時30分～午後８
時（土・日曜、祝日は午前８時45分から、12日は
午後５時15分まで）…区役所アトリウム∫保育
助成係蕁5984-5845

™９月７日貂午前９時30分～
午後４時30分£関区民センター
（関町北1-7-2）¢認知症予防の
ためのパズルゲーム、筋力トレ

ーニングマシン体
験、若さを保つた
めの食事紹介など
å当日会場受け付
け∫介護予防係蕁
5984-4596

＝第７回家庭福祉員の会写真展＝
９/７踈 関区民センター

９
13 跼

知って
おきたい

日本大学医学部
公開講座

日本大学医学部
公開講座

元気が一番！介護予防まつり

民生・児童委員混声合唱団演奏会認知症の人のこと認知症の人のこと

９/18蹊
区役所

民生・児童委員は特別職の地方公務
員（無報酬）で、高齢者・子ども・障害の
ある方に関する福祉のさまざまな相談
に応じています。今回、民生・児童委員
の活動を知っていただくため、民生・児
童委員有志の混声合唱団によるチャリ

ティーコンサートを開催します。
™９月13日豺午後６時～７時30分£
練馬公民館（豊玉北6-8-1）¢ふるさ
との四季、埴生（はにゅう）の宿など
¶300名（先着順）å電話で地域福祉
係蕁5984-2716へ

練
馬
公
民
館

元気いっぱい！
笑顔の子どもたち

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

とき 内容 講師

９/24貊 年齢とともにみられる皮膚病とその対策
皮膚科医長／　
闍壼たかね

10/１貊 物忘れ～認知症および軽度認知障害について
神経内科長／

鈴木裕

10/８貊 今冬、気になるインフルエンザ～心構えと対策
専従感染管理
者／星崎暁美

10/15貊 子宮頸（けい）がんの最近の話題
産婦人科長／
宮川康司

※いずれも時間は14:00～16:00【４日制】。

¡18歳以上の方™¢∞下表の通り£練馬
公民館（豊玉北6-8-1）¶300名（申込順）å直
接または電話で練馬公民館蕁3991-1667へ

元気いっぱい！
笑顔の子どもたち



◆10周年記念ウオーク白子川源流から
河口の新河岸川まで歩く　①９月29日
午前９時30分大泉学園駅集合～光が丘
公園を散策②10月28日午前９時30分光
が丘体育館集合～西高島平駅を散策
①②とも参加費300円　練馬区ウオー
キングの会・飯田蕁Fax3933-1929（開
催日の１週間前までに要予約）
◆話し方学習　大泉STG話の会　第
２・４土曜午後１時30分～３時30分
東大泉中央地域集会所　入会金1,000
円　月会費1,500円　初回は無料体験
可　古川蕁3924-8849（要予約）
◆葬儀・仏事の勉強会「葬儀費用の落
とし穴」 ９月19日午後２時～４時
区役所本庁舎19階 参加費無料 NPO
法人ライフデザイン研究所・直江薔
0120-38-7830（要予約）
◆草月流生け花　清流会 初心者対象
第２・４水曜午前９時～正午の間の都
合の良い時間　春日町南地区区民館
入会金1,000円　月会費3,000円　花材
代月2,000円　９月８日・22日は無料
体験可（花材代実費） 井上蕁3990-
7361（要予約）

◆ボイストレーニング無料体験会 ９
月17日①午前10時～正午（歌曲）②午
後１時～３時（唱歌） 光が丘区民セ
ンター５階　例会…第１・３金曜③午
前10時～正午（歌曲）④午後１時～３
時（唱歌） 光が丘区民センター５階
若手オペラ歌手が指導　③④とも入会
金3,000円、月会費3,000円　40歳から
の歌のサークル秋桜・平松蕁3976-
3804（要予約）
◆石神井太極拳クラブ（養生功・簡化
24式・88式など） 月４回火曜午後
１時～３時30分　上石神井体育館　入
会金3,000円　月会費2,500円　若林蕁
090-1838-9154
◆フォークダンス初心者講習会 ９月
15日～10月６日の毎水曜午後６時15分
～８時45分 大泉小 参加費４回1,500
円　大泉フォークダンス友の会・横沢
蕁090-5513-7606
◆親と子の自由な遊び場　仲良しひろ
ば ０～２歳児と保護者対象　第１・
３水曜午前10時～正午　西京信用金庫
練馬支店　会費１回100円　濱坡蕁
3992-8636
◆開進第三小同窓会総会 ９月26日午
後１時30分～５時　開進第三小　参加
費500円（中学生無料） 樅山蕁3991-
0905
◆国際共通語エスペラント語の初心者
講習会 ９月11日～11月27日の主に第
２・４土曜午後２時～４時30分　練馬
公民館　参加費無料　テキスト代500
円　練馬エスペラント会・あまこ蕁
5913-8679（要予約。午後７時～９時）
◆モダンバレエ　コメットバレエ 小
学生以下のお子さん対象　毎月曜・水
曜①午後５時40分～６時40分②午後７
時～８時　光が丘区民センター５階な
ど　①②とも月会費4,000円　栗田蕁
090-1045-1436（要予約）

◆大人からのピアノサークル説明会と
無料体験レッスン 40歳以上の初心
者・バイエル程度の方対象　９月15日
午後１時～３時　光が丘区民センター
５階　例会…40歳以上の初心者・バイ
エル程度の方対象　月２回水曜午後１
時～３時　光が丘区民センター５階
入会金3,000円　月会費3,000円　教材
費実費　初回は無料体験可　神波蕁
5998-0482（要予約）
◆郷土舞踊（佐渡おけさ）講習会 ９
月26日午後１時30分～３時30分　男女
共同参画センターえーる　参加費500
円　例会…第２・４木曜午後６時30分
～８時30分　男女共同参画センターえ
ーる　講師　青木和美　月会費3,000
円　おわら舞の会・幸治蕁3924-1626
（要予約）
◆ストレッチ・太極拳（簡化24式）無
料体験講習会 ９月６日・13日午前９
時30分～11時45分　東大泉地域集会所
例会…毎月曜午前９時30分～11時45分
東大泉地域集会所　入会金2,000円
月会費2,000円　織女星・しらい蕁
3922-8228
◆日本舞踊（五月流）京之会発表会
９月５日午後０時30分～４時　練馬公
民館　入場無料　山本蕁3992-0778
◆詩吟（漢詩・新体詩・短歌など）
富士大泉 月１回主に木曜午後１時～
５時、第１・３土曜午前９時～正午
勤労福祉会館　入会金1,000円　月会
費3,000円　初めの１か月は無料体験
可　一場蕁3996-8364
◆０歳からの音楽サークル　ララルー
月２回月曜①午前10時20分～11時（７
か月～１歳児）②午前11時10分～11時
50分（２歳児） 光が丘区民センター
５階　①②とも入会金3,000円、月会
費3,000円　９月13日・27日は無料体
験可　八木蕁5998-0825（要予約）

◆生花 茶花彩月流 第２・４土曜午
前10時～正午　男女共同参画センター
えーる　入会金1,000円　月会費3,000
円　花材代１回1,300円　田中蕁090-
6658-6838
◆さわやか体操（青竹踏み・ダンベル
など） 中高年齢者対象　毎金曜午後
２時～３時20分　平和台体育館　月会
費2,500円　横田蕁3990-9931（午後５
時以降）
◆茶道（裏千家） 花あかり会 第
１・３火曜午前９時～正午　南大泉青
少年館　入会金3,000円　月会費2,000
円 水屋料１回500円 納見蕁3923-
3421（要予約）
◆草花や果樹の育成 実のなる木を育
む会 第２火曜・第４日曜午前９時～
正午　田柄梅林公園など　月会費170
円　出川蕁3970-6770
◆抒情歌講習会「秋をうたう集い」
中高年齢者対象 ９月７日・21日・28
日午後２時～４時　光が丘区民センタ
ー３階　参加費１回800円　抒情歌を
うたう会・腰塚蕁3994-7113（要予約）
◆燕京太極拳愛好会 月４回日曜午前
９時30分～11時30分　石神井公園区民
交流センター　講師　呉増楽　月会費
3,000円　三森蕁3996-5546（要予約）
◆クラシックギター（独奏・二重奏）
エスプリモ・リベーラ 初級～中級者
対象　月４回土曜午後６時30分～９時
30分　光が丘地区区民館など　会費１
回1,000円　須山蕁5383-2568（要予約）
◆若葉スポーツ吹矢クラブ 月２回水
曜または木曜午前９時30分～11時30分
サンライフ練馬　月会費2,000円　年
会費3,000円　遠藤蕁3925-0868（要予
約。午後５時以降）
◆カンティスタクラブ声楽発表会　９
月11日午後１時開演　大泉学園ゆめり
あホール 入場無料 向田蕁3995-3384

◆二水会水彩画展 ９月５日までの午
前10時～午後６時（５日は午後４時ま
で） 練馬区立美術館　入場無料　例
会…主に第２・４火曜午前10時～午後
１時　練馬区立美術館　講師　水彩連
盟委員／岩脇哲也　入会金1,000円
月会費3,000円　平田蕁6760-3824
◆第17回オカリナメイトコンサート
９月５日午前10時30分～午後４時30分
関区民センター　入場無料　柳原蕁
3920-4814
◆ビーチボールバレー　キャッツアイ
20歳以上の方対象　①毎火曜午前11時
～午後１時②第１～３土曜正午～午後
２時30分③第４土曜午後０時30分～３
時30分　①春日町青少年館②高松小③
総合体育館　①～③とも月会費650円
参加費１回300円（①のみ） 初めの２
か月は無料体験可 大平蕁090-1967-
3362（要予約）
◆大泉スポーツ吹矢サークル 主に月
３回土曜午後１時30分～４時30分　勤
労福祉会館　月会費2,000円　初回は
無料体験可　クラタ蕁090-3598-1341
（要予約）
◆①囲碁②手打ちそば・うどん③カラ
オケと健康体操④カラオケ⑤コーラス
⑥ウオーキング　興友会 ①毎火・
水・土曜午後１時～５時②第４木曜午
前10時30分～午後１時③毎水曜午後１
時～５時④毎金曜午後１時～５時⑤第
２土曜午後３時～５時⑥年６回　興風
館（上石神井） ①は高段者が指導
①～⑥とも年会費2,400円　月会費①
1,500円②⑤1,000円③④2,000円⑥無料
（交通費など実費） ①は９月７日～
10月26日の毎火曜と９月11日～10月
30日の毎土曜午後１時～５時に講習会
あり（６段以下の方対象。参加費８回
5,000円） 武林蕁3920-7007（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

豊玉リサイクルセンターの教室
膀膂とも£豊玉リサイクルセンター

（豊玉上2-22-15）¶20名（申込順）å
電話で豊玉リサイクルセンター蕁
5999-3196へ　※膂で保育室（¡１歳
以上の未就学児）を利用したい方は、
併せて申し込んでください。
膀包丁研ぎ教室
™９月10日貊午後１時30分～３時30
分∞シルバー人材センター会員／西村
優廣ほか•包丁、砥石（といし。ある
方のみ）
膂古布でティッシュボックスカバー作
り
™９月11日貍午後１時30分～３時30
分•40㎝×40㎝の古布２枚、直径２㎝
の裏穴ボタン２個、裁縫道具など

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™９月11日貍午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶20名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

上手につきあう太陽光発電
～設置からメンテナンスまで

＝消費者教室＝
™９月22日貉午前10時～正午£石神
井公園区民交流センター（石神井町2-
14-1）∞NPO法人太陽光発電所ネット
ワーク事務局長／都筑建¶50名（申込

順）å９月21日貂までに電話で消費生
活係蕁5910-3089へ　※保育室（¡１歳
以上の未就学児）を利用したい方は、９
月13日豺までに申し込んでください。

早朝の植物観察会
™９月12日豸午前８時～９時30分£
花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）
と周辺の公園¢解説を聞きながら季節
の植物を観察¶20名（申込順）å電話
で花とみどりの相談所蕁3976-9402へ

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™９月22日～来年３
月23日の第４水曜（12月は第３）午後
７時～８時30分£練馬公民館（豊玉北
6-8-1）¢その月のニュースを解説∞
元毎日新聞社論説委員長／清水幹夫¶
300名（申込順）å電話または区ホー
ムページ「電子申請」で練馬公民館蕁
3991-1667へ　※既に申し込んでいる
方は、申し込み不要です。

加藤竹斎～幕末から明治初期の
ボタニカルアートと作家たち
＝牧野記念庭園開館記念特別展講演会＝
™９月23日豢午後２時～３時30分£
牧野記念庭園∞東京大学名誉教授／大
場秀章¶28名（抽選）å往復ハガキに
①講演会②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を記入の上、９月８日（必着）
までに〒178-0063東大泉6-34-4 牧野
記念庭園蕁6904-6403へ　

連続講座「生ごみ堆
たい

肥
ひ

とベラン
ダ園芸」
¡20歳以上の方¢™右上の表の通り
£春日町リサイクルセンター¶各日15

名（抽選）•軍手などå往復ハガキに①
講座名（膀膂両方、膀のみ膂のみの別
も）②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号を記入の上、９月15日（必着）までに
〒179-0074春日町2-14-16 春日町リ
サイクルセンター蕁3926-2501へ

マクロビオティックの簡単中華
＝公民館サポーターズ料理講座＝
™９月30日貅午前10時～午後１時£
練馬公民館¢野菜の甘酢あんかけとピ
クルスを作る¶24名（抽選）ª1,000
円（材料費）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名④電話番号を記入の上、
９月15日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667へ
※保育室（¡１歳以上の未就学児）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も記入してください。

初級外国語講座
～中国語・ベトナム語～

™９月30日～12月16日の毎木曜午後
６時30分～８時30分【12日制】£区役
所東庁舎３階など¢膀中国語膂ベトナ
ム語の初級会話などのレッスン¶各15
名（抽選）ª7,500円（教材費など）
å往復ハガキに①講座名（膀膂の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号⑥希望言語の学習歴を記入の
上、９月10日（必着）までに区役所内
国際交流係蕁3994-4725へ

布の絵本製作講習会
４～５人のグループで布の絵本を作

ります。完成した作品は、図書館の蔵
書として利用されます。
™10月５日～26日の毎火曜午前10時
～正午【４日制】£小竹図書館¶10名
（抽選）å往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、９月15日（必着）までに〒
176-0004小竹町2-43-1 小竹図書館蕁
5995-1121へ

世界の女性たち
＝女性学講座＝

™10月２日～23日の毎土曜午後１時
30分～３時30分【４日制】£男女共同
参画センターえーる（石神井町8-1-
10）¢北欧・中国・米国・韓国の女性
たちが活躍する姿を、専門家から学ぶ
¶40名（申込順）å電話で男女共同参
画センターえーる蕁3996-9007へ　※
保育室（¡１歳以上の未就学児）を利
用したい方は、併せて申し込んでくだ
さい。

秋のみじたく
フェルトと革でルームシューズ
＝美術館を楽しむワークショップ＝
¡小学４年以上の方™10月９日貍午
前10時30分～４時£練馬区立美術館¢
フェルトでルームシューズを作り、革
の飾りを付ける∞手作り靴屋うずら¶
15名（抽選）ª2,000円（材料費）å往
復ハガキまたは電子メールで①講座名
②参加者全員（２名まで）の住所・氏
名（ふりがな）・年齢（学生は学年
も）・電話番号を、９月25日（必着）
までに〒176-0021貫井1-36-16 練馬
区立美術館蕁3577-1821・電子メール
museum@city.nerima.tokyo.jpへ。

内容 とき
膀腐葉土を使った生ごみ堆肥
の作り方と利用法

９/25貍
13:00～15:00

膂ぼかし肥を使った生ごみ堆
肥の作り方と利用法

10/23貍
13:00～15:00

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
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育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相
談所へ
膀北保健相談所（１回食）…¡５・６
か月児と保育者™９月10日貊午前10時
～11時30分¶25組（申込順）
膂石神井保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™９月14日貂
午前10時～11時30分¶30組（申込順）
膠光が丘保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™９月16日貅
午前10時～11時30分¶30組（申込順）

これから卒乳を考えるママへ
™９月10日貊午前10時～正午£光が
丘保健相談所¢講義∞助産師／竹中久
子¶30名（申込順）å電話で光が丘保
健相談所へ

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導¶各回25組（申込順）•母子健

康手帳、エプロンå電話で各保健相談
所へ
膀豊玉保健相談所…９月11日貍狢午前
９時30分～11時30分狠午後１時30分～
３時30分
膂北保健相談所…９月25日貍午前９時
～正午

子どもの病気とその対応
＝小児救急ミニ講座＝

¡０歳児の保育者　※過去に受講し
た方はご遠慮ください。™９月22日貉
午前10時～11時30分£石神井保健相談
所¢講義∞上石神井サン・クリニック
医師／小西佐知子¶30名（申込順）å
電話で石神井保健相談所へ

結核健診
¡区内在住（在勤）で結核健診の受
診機会がない18～39歳の方™膀９月28
日貂午前９時～10時膂30日貅午後１時
～２時30分£豊玉保健相談所¢胸部レ
ントゲン撮影å電話で感染症指導係蕁
5984-4671へ

まさかの脳卒中を予防する
～血圧管理のはなし
™９月24日貊午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義∞東京都健康長寿医
療センター副院長／桑島巌¶50名（申
込順）å電話で大泉保健相談所へ

怒りの処方せん
～ムッとしたその感情、
あなたはどうしていますか？
™９月28日貂午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義∞アスク・ヒューマ
ン・ケア研修相談センター所長／水澤
都加佐¶50名（申込順）å電話で大泉
保健相談所へ

おなかすっきり！　
気軽にダイエット

～医師の話編～
™９月29日貉午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞かたやま内科ク
リニック院長／片山隆司¶50名（申込
順）å電話で石神井保健相談所へ　

栄養成分表示の使い方を学ぼう！
™９月29日貉午後３時～４時30分£
区役所本庁舎20階¢講義∞管理栄養
士／新出真理¶60名（申込順）å電話
で栄養指導担当係蕁5984-4679へ

発達障害の理解～ADHD（注意
欠陥多動性障害）・アスペルガ
ー症候群など
™10月６日貉午前９時30分～11時30
分£豊玉保健相談所¢講義∞佐藤メン
タルクリニック院長／佐藤泰三¶60名
（申込順）å電話で豊玉保健相談所へ

肝臓がんの最新治療と予防
™９月30日貅午後２時～４時£光が
丘保健相談所¢講義∞癌研有明病院消
化器外科医師／岸庸二¶40名（申込順）
å電話で光が丘保健相談所へ

家族介護者教室
虔認知症について
™９月９日貅午後１時30分～３時30
分£第２育秀苑デイサービスセンター
（羽沢2-8-16）¢講義∞桜台診療所院
長／辰野剛¶30名（申込順）å電話で
第２育秀苑デイサービスセンター蕁
3991-0523へ
虔認知症サポーター養成講座
™９月11日貍午後２時～４時£錦デ
イサービスセンター（錦2-6-14）¢講
義¶30名（申込順）å電話で錦デイサ
ービスセンター蕁3937-5031へ
虔楽しく体操・おいしい食事でおなか
スッキリ
™９月11日貍午後２時～４時£∫介
護老人保健施設大泉学園ふきのとう
（大泉学園町8-24-25）蕁3924-2215¢
講義、運動実技¶30名（先着順）å当
日会場受け付け
虔高齢者の脱水症状と対策
™９月12日豸午前10時～正午£豊玉
南しあわせの里デイサービスセンター
（豊玉南2-26-6）¢講義¶20名（申込
順）å電話で豊玉南しあわせの里デイ
サービスセンター蕁5946-2323へ
虔簡単ストレッチでアンチエイジング
™９月25日貍午後２時～４時£介護
老人保健施設ミレニアム桜台（桜台2-
1-13）¢運動実技∞アメリカエアロビ
クス＆フィットネス協会認定パーソナ
ルトレーナー／佐藤基之¶30名（申込
順）å電話でミレニアム桜台蕁5946-
5508へ

食品衛生実務講習会
¡食品関係施設の食品衛生責任者な
ど™９月15日貉午後２時30分～４時£
練馬文化センター（練馬駅北口下車徒
歩１分）¢食中毒の予防法の講義など
∞譖東京食品衛生協会食品衛生コンサ
ルタント／清水みつ子å当日会場受け
付け∫食品衛生担当係蕁5984-4675
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大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。
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９月９月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）
練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯8000
ダイヤル回線など蕁5285-8898

（平日17:00～22:00、土・日曜・祝休日9:00～
17:00。保健師・小児科医師などが対応）

◆東京都小児救急電話相談

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

医療連携センター蕁3997-0121
（平日9:00～17:00、土曜9:00～12:00）

◆かかりつけ医の紹介

接　骨　院（認め印を持参）

５
日

杏文接骨院（氷川台3-29-4） 蕁5920-2121
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
原接骨院（石神井台6-19-3-101）蕁3924-1145

12
日

吉川接骨院（練馬1-21-6） 蕁3993-5665
関町整骨院（関町北2-4-4） 蕁3920-3997
村瀬接骨院（大泉町1-3-6） 蕁3922-7705

19
日

フミ接骨院（桜台4-5-8） 蕁5984-5800
にしやま整骨院（石神井町4-3-15）蕁3995-5721
小池接骨院（西大泉1-33-4） 蕁3923-3044

20
日

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） 蕁3993-0890
マキノ接骨院（練馬4-26-11） 蕁5999-3776
昭和接骨院（下石神井4-14-10）蕁5393-3871

23
日

桶谷整骨院（桜台4-1-6） 蕁3948-7665
長井接骨院（高野台1-5-12） 蕁3904-7481
ひかる接骨院（大泉学園町8-18-7）蕁6766-6568

26
日

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） 蕁5946-5946
伊藤接骨院（谷原2-6-28） 蕁3995-8750
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789

練馬区医師会では10月３日豸に、
小児科医師によるDPT・麻しん風
しん混合・麻しん・風しん・DT２
期・日本脳炎１期の予防接種と、予
防接種に関する無料相談を行いま
す。
¡平日に接種を受けにくい、また
は接種していないお子さん™10月３
日豸午前10時～正午・午後２時～４
時£健康診査室（区役所東庁舎２階）

ª練馬区保健所発行
の予防接種票をお持
ちの方は無料、お持
ちでない方は3,000
～10,000円　※相談
のみは無料。•母子
健康手帳å接種…９月28日貂正午ま
でに電話で練馬区医師会事務局蕁
3997-7500へ、相談…当日会場受け
付け∫予防係蕁5984-2484

子どもの予防接種と無料相談

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相
談に応じます。 ※電話相談もでき
ます。 ※ペットを連れての来場は
ご遠慮ください。
™膀９月７日貂膂30日貅 いずれ
も午後１時30分～４時30分£区役所
アトリウム蕁3993-1111（代表）å
当日会場受け付け∫生活衛生課管理
係蕁5984-2483

10月３日跣 健康診査室（区役所東庁舎２階）
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