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平和の尊さを音楽に込めて  未来へ

練馬文化センター９月３日贔午後６時開演
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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

今日は区の今日は区の
誕生日です誕生日です
今日は区の
誕生日です

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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夏
の
青
い
空
を
見
上
げ
る

と
、65
年
前
、暑
い
日
差
し
の

中
で
聞
い
た
、途
切
れ
途
切

れ
に
終
戦
を
告
げ
る
ラ
ジ
オ

放
送
と
共
に
、あ
ま
り
に
も

痛
ま
し
い
東
京
大
空
襲
の
記

憶
を
思
い
起
こ
し
ま
す
。

３
月
10
日
、米
軍
の
爆
撃

に
よ
り
、下
町
の
空
は
赤
く

焼
け
た
だ
れ
ま
し
た
。私
は
、

生
ま
れ
育
っ
た
渋
谷
か
ら
、

戦
火
を
避
け
る
た
め
に
移
り

住
ん
だ
杉
並
で
そ
の
日
を
迎

え
ま
し
た
。翌
日
、あ
て
ど
も

な
く
歩
く
、す
す
に
黒
く
ま

み
れ
た
人
々
の
長
い
長
い
列

が
被
災
地
か
ら
や
っ
て
き
ま

し
た
。呼
び
か
け
に
も
応
じ

ず
、う
つ
ろ
な
目
で
、西
に
向

か
っ
て
歩
く
姿
を
、私
は
た

だ
見
送
る
ば
か
り
で
し
た
。

そ
し
て
５
月
25
日
に
は
、私

た
ち
の
住
む
山
の
手
も
爆
撃

を
受
け
、目
の
前
で
赤
い
火

の
手
が
上
が
り
ま
し
た
。私

は
、近
所
の
方
と
油
脂
焼
夷

（
し
ょ
う
い
）弾
の
炎
を
消
す

た
め
に
砂
を
か
け
て
回
り
、

何
と
か
み
ん
な
で
生
き
延
び

る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

あ
の
悲
し
い
記
憶
を
新
た

に
背
負
う
方
が
い
な
い
よ

う
、尊
い
平
和
が
続
く
よ
う
、

戦
後
65
年
の
夏
の
青
い
空

に
、強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

蜴対象　区内在住・在勤（在学）
の方
蜴とき　９月３日貊午後６時～
８時（午後５時開場）
蜴ところ　練馬文化センター

（練馬駅北口下車徒歩１分） ※
車で来場する方は、練馬駅北口地
下駐車場（有料）をご利用くださ
い。
蜴曲目　エルガー／愛の挨拶

（あいさつ）、シューベルト／ア
ベ・マリア、マスネ／タイスの瞑
想（めいそう）曲など　※曲目は
変更になる場合があります。
蜴定員　1,486名（抽選）

蜴申込　往復ハガキに①平和祈
念コンサート②参加者全員の氏名
（ふりがな）・住所・年齢③代表
者の電話番号を記入の上、８月
17日（必着）までに〒176-8501豊
玉北6-12-1 総務係へ　※１通で
２名まで申し込めます（家族の場
合は何名でも可）。 ※保育室
（１歳児以上対象）を利用したい
方は、その旨とお子さんの氏名・
年齢を記入してください。 ※車
いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、その旨を記入してく
ださい。

昭和58年、世界の恒久平和を
願って、区は「非核都市練馬区宣
言」を行いました。また、平成７
年には、光が丘に「平和祈念碑」
（＝写真）を建立しました。
平和祈念コンサートは、音楽を
通して平和について考える催しで
す。コンサートでは海外友好都市

からの「平和へのメッセージ」を
紹介します。ぜひご参加ください。
蜴問合せ　総務係蕁5984-2600

日本を代表する国際的なバイオ
リニスト。国内外のオーケストラや、
有名指揮者との共演も多い。優雅さ
と円熟味にあふれた演奏は聴衆を魅
了している。現在、大阪音楽大学教
授。区内在住。

東京芸術大学在学中から数多く
の音楽コンクールで入賞。各地で
のソロリサイタルをはじめ、これ
まで数多くのオーケストラと共演
している。

元フジテレビジョンアナ
ウンサー。ステージでの司
会などで活躍中。また、ボ
ランティアで朗読教室の指
導にあたっている。

前橋汀子（バイオリン）

松本和将（ピアノ）

小林大輔（司会）

広島市・長崎市の原爆死没者の冥
福を祈り、世界の恒久平和の実現を
願って、次の時刻に１分間の黙とう
をささげましょう。
虔広島市…８月６日貊午前８時15分
虔長崎市…８月９日豺午前11時２分

平和祈念の黙とうを
ささげましょう

平和祈念パネル展平和祈念パネル展平和祈念パネル展

東京大空襲（＝写真）や原爆投下
を中心としたパネルを展示します。
蜴とき　８月24日貂～９月５日豸
午前８時30分～午後８時（土・日曜
は午前８時45分から）
蜴ところ　区役所アトリウム

出演者紹介

区
長
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障
害
の
あ
る
方
、
難
病

の
方
は
福
祉
手
当
な
ど
の

支
給
が
受
け
ら
れ
ま
す

（
表
１
参
照
）。

対
象
と
な
る
方
で
、
ま

だ
申
請
し
て
い
な
い
方

は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
本
人
や
扶
養
義
務
者
の

所
得
が
制
限
額
（
表
２
参

照
）を
超
え
て
い
る
方
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る

方
、
入
院
し
て
い
る
方
は

対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。▽

申
請
先
・
問
合
せ

下
表
の
通
り

表１　各種福祉手当など一覧表２　所得制限額（平成21年中の年間所得）

扶養親族の人数
所得制限額

本人（20歳未満
は保護者）

扶養義務者
（国の制度のみ）

０人 3,604,000円 6,287,000円
１人 3,984,000円 6,536,000円
２人 4,364,000円 6,749,000円
３人 4,744,000円 6,962,000円

１人増ごとの加算額 380,000円 213,000円

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
（

）
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
（
内
部
障

害
は
１
〜
３
級
）、
愛
の
手
帳
１
・
２

度
を
65
歳
未
満
で
取
得
し
て
い
る
方
に

対
す
る
東
京
都
の
制
度
で
す
。

現
在
お
持
ち
の
　
受
給
者
証
の
期
限

は
８
月
31
日
貂
で
す
。
新
し
い
　
受
給

者
証
は
、８
月
20
日
貊
に
発
送
し
ま
す
。

※
所
得
が
制
限
額
（
表
２
参
照
）
を
超

え
て
い
る
方
や
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
の
被
保
険
者
証
を
お
持
ち
で
住
民
税

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
課
税
の
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

○障

○障

○障

各種福祉手当各種福祉手当各種福祉手当などなどが受が受けられますけられますなどが受けられます

各種福祉手当などが受けられます

障害のある方・
難病の方は

区
は
重
要
な
条
例
や
計
画
な
ど
を
つ

く
る
際
に
、
案
の
段
階
で
内
容
を
公
表

し
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺

っ
て
い
ま
す
（
区
民
意
見
反
映
制
度
）。

今
回
、
膀
（
仮
称
）
区
民
・
産
業
プ

ラ
ザ
の
整
備
基
本
方
針
（
案
）
膂
練
馬

区
商
工
業
振
興
計
画
【
平
成
23
〜
26
年

度
】（
素
案
）
へ
の
ご
意
見
を
募
集
し

ま
す
。
い
ず
れ
も
８
月
23
日
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
ご
意
見

は
、
匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
）。
い
ず
れ
も
９
月
ま

で
に
策
定
し
ま
す
。

方針・計画の名称 問合せ・送付先

膀（仮称）区民・
産業プラザの整備
基本方針（案）

商工観光課産業施設担当係
（区役所本庁舎９階）蕁
5984-4754、Fax5984-1902、
電子メールshokokanko01@
city.nerima.tokyo.jp ※縒の
問い合わせは、地域振興課
区民協働推進担当係蕁5984-
1247。

膂練馬区商工業振
興計画【平成23～
26年度】（素案）

経済課産業計画係（区役所
本庁舎９階）蕁5984-1483、
Fax5984-1902、電子メール
keizai08@city.nerima.tokyo.jp

案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所

東
庁
舎
３
階
）、
方
針
・
計
画
の
担

当
部
署
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お

知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

案
の
全
文
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

区
は
、
練
馬
駅
北
口
の

区
有
地
を
有
効
活
用
す
る

た
め
、「
練
馬
駅
北
口
区

有
地
活
用
事
業
計
画
」
を

７
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
で
は
、
複
合
施
設
の

整
備
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
そ
の
う
ち
、
区
施

設
の
一
つ
と
し
て
、
区
全

体
の
活
性
化
や
区
内
産
業

の
振
興
を
目
的
と
し
た
、

（
仮
称
）
区
民
・
産
業
プ

ラ
ザ
を
整
備
す
る
た
め
の

基
本
方
針
で
す
。

縡
（
仮
称
）
区
民
交
流
ホ

ー
ル
…
交
流
会
や
催
し
な

ど
に
使
用
で
き
る
施
設
と

し
、
区
民
や
地
域
活
動
団

体
、
区
内
事
業
者
の
活
発

な
活
動
を
促
し
ま
す
。

ま
た
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
開
催
時
に
は
、
最
大
で

立
食
利
用
時
500
人
程
度
の

収
容
が
可
能
で
、
分
割
し

て
使
用
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

縒
（
仮
称
）
区
民
協
働
交

流
セ
ン
タ
ー
…
研
修
・
会

議
な
ど
に
使
用
で
き
る
多

目
的
室
な
ど
を
整
備
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動
団

体
の
交
流
を
促
進
し
ま

す
。
ま
た
、
地
域
活
動
に

関
す
る
情
報
の
収
集
・
発

信
を
行
い
、
地
域
活
動
を

活
性
化
す
る
と
と
も
に
、

協
働
の
推
進
を
図
り
ま

す
。さ

ら
に
、
区
民
や
地
域

活
動
団
体
が
地
域
活
動
に

関
し
て
相
談
で
き
る
窓
口

な
ど
も
設
け
、
地
域
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

縱
（
仮
称
）
産
業
振
興
会

館
…
区
内
産
業
振
興
の
中

核
的
拠
点
と
し
て
整
備

し
、
産
業
・
観
光
に
関
す

る
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

ま
た
、
各
種
経
営
相
談

を
受
け
る
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ

ー
ト
セ
ン
タ
ー
や
区
の
特

産
品
を
展
示
・
紹
介
す
る

展
示
コ
ー
ナ
ー
・
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
コ
ー
ナ
ー
、

研
修
会
議
室
な
ど
を
設
け

ま
す
。

区
の
商
工
業
が
目
指
す

将
来
像
を
実
現
す
る
た
め

に
必
要
な
商
工
業
の
振
興

策
を
示
し
た
計
画
で
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
活（
い
）

か
し
、
み
ど
り
と
の
調
和

を
図
り
な
が
ら
、
変
化
に

対
応
し
た
に
ぎ
わ
い
の
あ

る
産
業
活
動
を
区
民
と
と

も
に
推
進
し
ま
す
。

縡
ま
ち
の
魅
力
を
活
か
し

た
産
業
活
動
の
推
進
…
ア

ニ
メ
産
業
や
都
市
型
農

業
、
漬
物
産
業
な
ど
区
の

特
徴
的
な
産
業
と
商
工
業

の
連
携
を
図
り
、
区
内
商

工
業
全
体
の
振
興
を
推
進

し
ま
す
。

縒
み
ど
り
、
環
境
と
調
和

し
、
発
展
す
る
産
業
活
動

の
推
進
…
環
境
へ
の
負
荷

を
低
減
す
る
製
品
の
活
用

や
、
み
ど
り
の
保
全
に
配

慮
し
た
事
業
へ
の
取
り
組

み
を
推
進
し
ま
す
。

縱
変
化
に
対
応
し
た
産
業

活
動
の
推
進
…
情
報
関
連

産
業
の
飛
躍
的
な
発
展
や

消
費
者
の
ニ
ー
ズ
の
多
様

化
な
ど
に
対
応
し
た
、
経

営
基
盤
の
強
化
や
事
業
改

革
の
仕
組
み
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

縟
ま
ち
に
に
ぎ
わ
い
を
も

た
ら
す
産
業
活
動
の
推
進

…
消
費
者
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
品
ぞ
ろ
え
や
販
売

方
法
を
工
夫
し
、
ま
ち
の

中
心
で
あ
る
商
店
街
や

個
々
の
商
店
の
活
性
化
を

推
進
し
ま
す
。

縉
区
民
と
と
も
に
活
性
化

す
る
産
業
活
動
の
推
進
…

子
育
て
支
援
や
高
齢
化
へ

の
対
応
な
ど
、
区
民
の
ニ

ー
ズ
に
合
わ
せ
た
製
品
・

商
品
の
開
発
や
サ
ー
ビ
ス

の
充
実
を
推
進
し
ま
す
。

基
本
的
方
向

種類 対象となる方（いずれも区内在住の方） 手当額など

膀特別障害
者手当
（国の制度）

20歳以上で、①②のいずれかに当てはまり、常
時特別な介護を必要とする方　①身体障害者手
帳１・２級程度、愛の手帳１・２度程度の障害
が重複している②前記①と同程度の疾病・精神
障害がある　※専用の診断書で判定。

月額26,440円
※申請月の翌月
から支給。

膂障害児福
祉手当
（国の制度）

20歳未満で、①～③のいずれかに当てはまり、
常時介護を必要とする方 ①身体障害者手帳
１・２級程度②愛の手帳１・２度程度③前記①
②と同程度の疾病・精神障害がある ※専用の
診断書で判定。

月額14,380円
※申請月の翌月
から支給。

膠重度心身
障害者手当
（東京都の
制度）

原則として65歳未満で、①～③のいずれかに当
てはまる方　①重度の知的障害で、著しい精神
障害がある②重度の知的障害で、重度の身体障
害がある③両上肢と両下肢の機能が失われ、座
っていることが困難

月額60,000円
※申請月から支
給。

膕心身障害
者福祉手当
（区の制度）

原則として65歳未満で、①～④のいずれかに当て
はまる方　①身体障害者手帳１・２級②愛の手帳
１～３度③区で定める難病認定を受けている④
脳性まひまたは進行性筋萎縮（いしゅく）症　※
20歳未満で育成障害手当を受けている方を除く。

月額15,500円
※申請月から支
給。

原則として65歳未満で、身体障害者手帳３級ま
たは愛の手帳４度の方　※20歳未満で育成障害
手当を受けている方を除く。

月額10,000円
※申請月から支
給。

膤紙おむつ
の支給
（区の制度）

在宅の３～64歳で、身体障害者手帳１・２級ま
たは愛の手帳１・２度の方　※ほかの制度で紙
おむつの支給を受けている方を除く。

紙おむつ　※申
請月から１割の
利用者負担で支
給。上限あり。

新しい 受給者証を８月20日踴に発送障

商
工
業
を
振
興
す
る

た
め
の
５
つ
の
目
標

方
針
・
計
画
の
素
案
な
ど
に
ご
意
見
を

方
針
・
計
画
の
素
案
な
ど
に
ご
意
見
を

膀（仮称）区民・産業プラザの
整備基本方針（案）

膂練馬区商工業振興計画
【平成23～26年度】（素案）

（
仮
称
）区
民
・
産
業

プ
ラ
ザ
と
し
て
整
備

す
る
施
設
と
特
徴

担当地域 総合福祉事務所福祉事務係

〒176 練馬（区役所西庁舎２階）
蕁5984-4612

〒179 光が丘（光が丘区民センター２階）蕁5997-7060

〒177 石神井（石神井庁舎４階）
蕁5393-2817

〒178 大泉（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）蕁5905-5274

申請先・問合せ

ご
意
見
・
問
合
せ
は

こ
ち
ら
ま
で
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子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
３
人
乗
り

自
転
車
の
貸
し
出
し
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
区
民
事
務
所
、

出
張
所
、
譛
練
馬
区
都
市
整
備

公
社
、
交
通
安
全
課
（
区
役
所

本
庁
舎
13
階
）
に
あ
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
譛
練
馬

区
都
市
整
備
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.zai-ntk.or.

jp/

）
か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
次
回

は
、
12
月
に
募
集
す
る
予
定
で

す
。▽

対
象
　
自
転
車
安
全
講
習

会
（
10
月
３
日
豸
の
１
時
間
程

度
）
を
受
講
で
き
、
11
月
１
日

豺
現
在
、
次
の
①
〜
③
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
区
に

住
民
登
録
ま
た
は
外
国
人
登
録

を
し
て
い
る
②
１
〜
５
歳
の
お

子
さ
ん
を
２
人
以
上
養
育
し
て

い
る
③
自
転
車
の
適
正
な
保
管

場
所
を
確
保
で
き
る
▽
貸
出
台

数

40
台
（
抽
選
）
▽
利
用
期

間

１
か
月
を
単
位
に
３
年
以

内
　
※
利
用
開
始
は
講
習
会
の

受
講
後
か
ら
で
す
。

※
お
子

さ
ん
が
６
歳
に
達
し
た
際
は
、

誕
生
月
の
月
末
で
終
了
し
ま

す
。
▽
費
用
　
月
525
円
　
※
身

体
障
害
者
手
帳
、
愛
の
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の

い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
方
と
生

活
保
護
受
給
世
帯
の
方
は
月
262

円
で
す
。
▽
申
込

①
申
請
者

の
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番
号
②

お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
・
生
年
月
日
を
記
入
し
た

物
と
、
申
請
者
と
お
子
さ
ん
の

住
所
と
お
子
さ
ん
の
生
年
月
日

が
分
か
る
物
（
住
民
票
、
健
康

保
険
証
の
コ
ピ
ー
な
ど
）
を
、

８
月
31
日
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
郵
送
で
〒
176-

0012
豊
玉
北
５

の
29
の
８
　
譛
練
馬
区
都
市
整

備
公
社
蕁
３
９
９
３
・
８
０
１

１
へ現

在
、
手
当
を
受
け
て
い
る

方
に
、
現
況
届
な
ど
の
書
類
を

７
月
30
日
に
発
送
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
８

月
分
か
ら
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
て
い
た
方
が
、
平
成

17
年
４
月
１
日
〜
21
年
３
月
31

日
に
亡
く
な
る
な
ど
し
て
、
21

年
４
月
１
日
現
在
、
公
務
扶
助

料
な
ど
を
受
け
取
る
方
が
い
な

い
場
合
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

当
時
の
遺
族
に
「
第
九
回
特
別

弔
慰
金
」（
24
万
円
。
６
年
償

還
の
記
名
国
債
）
を
支
給
し
ま

す
。
支
給
要
件
や
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
八
回

特
別
弔
慰
金
を
支
給
さ
れ
て
い

る
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
限
　
平
成
24
年
４

月
２
日
豺
▽
問
合
せ

福
祉
部

経
営
課
経
営
係
蕁
５
９
８
４
・

２
７
０
６
、
東
京
都
生
活
福
祉

部
計
画
課
蕁
５
３
２
０
・
４
０

７
７▽

対
象
　
８
月
１
日
現
在
、

区
内
在
住
で
被
爆
者
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
方
▽
見
舞
金
　
年

額
１
万
２
千
500
円
▽
申
込

初

め
て
申
請
す
る
方
は
、認
め
印
、

被
爆
者
健
康
手
帳
、
本
人
名
義

の
預
金
通
帳
を
用
意
し
て
、
８

月
25
日
貉
ま
で
に
直
接
、
障
害

者
施
策
推
進
課
管
理
係
（
区
役

所
東
庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
５
９
８
へ
　
※
昨
年
受

給
し
た
方
に
は
振
込
通
知
書
を

９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、

住
所
や
金
融
機
関
、
口
座
番
号

が
変
わ
っ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

原
爆
被
爆
者
の
方
に

見
舞
金
を
支
給

戦
没
者
な
ど
の

遺
族
の
方
へ

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

３
人
乗
り
（
幼
児
２
人
同

乗
用
）
自
転
車
の
レ
ン
タ

ル
を
実
施

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区
は
、
公
営
住
宅
へ
の

入
居
を
希
望
す
る
高
齢
者

に
民
間
の
賃
貸
住
宅
を
紹

介
し
、
公
営
住
宅
へ
の
転

居
が
決
ま
る
ま
で
の
期
間

（
原
則
と
し
て
10
年
以

内
）、
家
賃
を
補
助
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申

込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
現
在
、
お
住
ま

い
の
住
宅
へ
の
補
助
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
⑤

の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る

方
　
①
65
歳
以
上
の
単
身

世
帯
、
ま
た
は
65
歳
以
上

の
方
を
含
む
60
歳
以
上
の

２
人
世
帯
②
区
内
に
３
年

以
上
居
住
し
て
い
る
③
所

得
控
除
後
の
世
帯
の
所
得

合
計
が
、
単
身
世
帯
は
256

万
８
千
円
未
満
、
２
人
世

帯
は
294
万
８
千
円
未
満
④

介
護
を
必
要
と
す
る
方

は
、
生
活
上
必
要
な
介
護

を
受
け
ら
れ
る
⑤
公
営
住

宅
へ
の
入
居
を
希
望
し
、

入
居
資
格
が
あ
る
　
※
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る

方
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。
▽
入
居
者
の
負
担
額

（
予
定
）

契
約
家
賃
の

５
割
（
単
身
世
帯
…
月
額

５
万
円
以
内
、
２
人
世
帯

…
月
額
６
万
円
以
内
）、

共
益
費
、
敷
金
な
ど
▽
募

集
予
定
数
　
単
身
世
帯
向

け
・
２
人
世
帯
向
け
各
２

世
帯
程
度
▽
入
居
の
決
定

抽
選
で
入
居
登
録
の
順
位

を
決
定
　
※
入
居
の
契
約

は
家
主
と
結
び
ま
す
。

●申込書の配布期間　８月２日豺～11日貉
●申込書の配布場所　区民事務所（練馬を除く）、出張所、区役所庁舎案内
（本庁舎１・２階）、住宅課（同13階） ※事業再建者向け定期使用住宅の
申込書は、住宅課でのみ配布。 ※８月７日貍・８日豸は、土・日・休日
区政案内（区役所本庁舎２階）でのみ配布。

都公募分と地元割当分は、それぞれの申し込み資格を満たせば、両方に申
し込むことができます。所得が基準内で住宅に困っていることのほか、下記
の要件などがあります。申し込み方法など詳しくは、申込書と一緒に配布す
る募集案内をご覧ください。
蜴問合せ 住宅課住宅係蕁5984-1619

募集区分 主な申し込み資格 募集戸数

都
公
募

単身者向け
都内３年以上在住。60歳以上（昭和31年４月１日
以前生まれの方を含む）または身体障害者手帳１
～４級などの単身者

230戸

単身者用車いす
使用者向け

都内３年以上在住。車いすを必要としている身体
障害者手帳１・２級などの単身者 2戸

シルバーピア
※１

都内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人
世帯（配偶者はおおむね60歳以上） 63戸

事業再建者向け
定期使用住宅

都内３年以上在住。事業が破たんし、自己の所有
する住宅を失った方で、民事再生法による再生計
画の認可決定を受けている都内中小企業の経営者

10戸

ポ
イ
ン
ト
方
式

※
２

ひとり親世帯 都内３年以上在住。母子世帯または父子世帯

1,259戸

高齢者世帯 都内３年以上在住。申込者本人が60歳以上の世帯
心身障害者
世帯

都内３年以上在住。身体障害者手帳１～４級など
の障害者を含む世帯

多子世帯 都内３年以上在住。18歳未満の児童が３人以上い
る世帯

特に所得の
低い世帯

都内３年以上在住。特に所得が低い世帯で、生活
保護を受給している世帯または申込者本人が40歳
以上の世帯

車いす使用者
世帯向け

都内在住。車いすを必要としている身体障害者手
帳１・２級などの方を含む世帯 31戸

地元
割当

シルバーピア
※１

区内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人
世帯（配偶者はおおむね60歳以上）

〈単身者〉 3戸
〈二人世帯〉2戸

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
募
集

蘢
申
込
書
の
配
布
期
間
・
申
込
期
間
　
８
月
２
日
豺

〜
13
日
貊

蘢
申
込
書
の
配
布
場
所
　
総
合
福
祉
事
務
所
【
練
馬

（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）、
光
が
丘
（
光
が
丘
区
民

セ
ン
タ
ー
２
階
）、
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）、

大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４
階
〉）】、
高

齢
社
会
対
策
課
（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）

※

土
・
日
曜
を
除
く
。

高
齢
社
会
対
策
課
施
設
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
６

※１　シルバーピア…手すりや緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備がある住　
宅のことです。

※２　ポイント方式…住宅に困っている度合いの高い方を入居予定者として登録する方
式のことです。

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
募
集

問
合
せ

都営住宅の入居者募集

申し込みは
８月13日踴
まで

９
月
１
日
貉
か
ら
、練
馬

駅
近
く
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の
一

室
を
借
り
上
げ
て
、「
練
馬
型

グ
ル
ー
プ
保
育
室
練
馬
」
を

開
設
し
ま
す
。
こ
の
グ
ル
ー

プ
保
育
室
は
、共
働
き
な
ど

に
よ
り
家
庭
で
保
育
で
き
な

い
お
子
さ
ん
を
、区
立
保
育

園
の
園
長
経
験
者
な
ど
が
預

か
る
も
の
で
す
。
今
回
、グ

ル
ー
プ
保
育
室
を
利
用
す
る

お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
平

成
19
年
４
月
２
日
〜
22
年
７

月
６
日
生
ま
れ
の
お
子
さ
ん

▽
募
集
人
数
　
０
歳
児
…
２

名
、
１
・
２
歳
児
…
８
名
▽

保
育
日
　
月
〜
土
曜
午
前
８

時
〜
午
後
６
時
の
間
の
必
要

な
時
間（
祝
休
日
、年
末
年
始

を
除
く
）▽
保
育
場
所
　
中

村
北
１
の
15
の
13

ア
ロ
ー

ア
イ
ラ
ン
ド
105
号
室
▽
保
育

料
　
月
額
２
万
５
千
300
円

※
食
事
・
ミ
ル
ク
・
お
む
つ

は
持
参
。
▽
申
込
　
保
育
課

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）、区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
子
育
て
」

の
「
保
育
が
必
要
な
と
き
」

に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、８
月
13
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
で
保
育
課
管
理
係
蕁
５
９

８
４
・
５
８
３
９
へ

練
馬
型
グ
ル
ー
プ

保
育
室
練
馬

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

８月の放送内容８月の放送内容

【１日～15日】…○野菜ウオークラリー○美術館のワー
クショップを紹介○ベリーフェスティバル
【16日～31日】…○練馬子ども議会○中学生のためのニ
ュース番組制作講座
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテレビ・
ジェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ「練馬区情報
番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693
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成
年
後
見
制
度
の
普
及
の
た

め
、
社
会
貢
献
型
後
見
人
（
※
）

と
し
て
活
躍
す
る
た
め
に
必
要

な
知
識
な
ど
を
習
得
す
る
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。
研
修
は
、

来
年
１
月
か
ら
主
に
平
日
昼
間

に
20
回
程
度
開
催
す
る
予
定
で

す
。
受
講
を
希
望
す
る
方
は
、

８
月
27
日
貊
午
前
10
時
〜
正
午

に
、
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
棟
地

下
多
目
的
会
議
室
で
行
う
説
明

会
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

※
社
会
貢
献
型
後
見
人

…
成
年
後
見
制
度
の
趣
旨
と
内

容
を
理
解
し
、
社
会
貢
献
的
な

精
神
で
後
見
業
務
を
行
う
地
域

住
民
。

▽
対
象
　
区
内
で
成
年
後
見

業
務
を
行
う
意
思
の
あ
る
、
お

お
む
ね
65
歳
未
満
の
方
▽
募
集

人
数
　
若
干
名
（
書
類
選
考
・

面
接
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ

に
①
研
修
名
②
住
所
③
氏
名
④

年
齢
⑤
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
８
月
20
日
（
消
印
有
効
）

ま
で
に
区
役
所
内
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
ほ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
ね
り

ま
蕁
５
９
１
２
・
４
０
２
２
へ

区
は
、
区
内
中
小
企
業
な
ど

を
対
象
に
、
雇
用
に
関
す
る
助

成
金
制
度
の
活
用
方
法
や
社
会

保
険
、
労
務
の
初
期
相
談
に
つ

い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
が
出

向
い
て
助
言
・
相
談
を
行
う
サ

ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
９

月
30
日
貅
ま
で
の
間
に
無
料
で

最
大
５
回
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
相
談
時
間
は
、
１
回
に
つ
き

最
大
３
時
間
で
す
。

▽
対
象
　
区
内
の
中
小
企

業
・
商
店
街
・
団
体
、
ま
た
は

構
成
団
体
の
半
数
以
上
が
区
内

中
小
企
業
の
企
業
グ
ル
ー
プ
▽

申
込

電
話
で
申
込
用
紙
を
請

求
の
上
、
直
接
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
経
済
課
庶

務
係
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）

蕁
５
９
８
４
・
４
５
１
２
、
Fax

５
９
８
４
・
１
９
０
２
、
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スkeizai@

city.nerim
a.tokyo.jp

へ
　
※
申

込
用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
向
け
情
報
」
の
「
商

工
・
経
営
（
各
種
助
成
・
手
当

て
な
ど
）」
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

内
容
は
、
未
公
開
株
の
詐
欺

的
被
害
の
防
止
や
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
（
※
）
の
利
用
方
法

な
ど
で
す
。

※
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
…
治
療
方
針
な
ど
に

つ
い
て
、
主
治
医
以
外
の
医
師

の
意
見
を
聞
く
こ
と
。

▽
配
布
場
所
　
地
区
区
民

館
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、
石

神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
石
神
井
町
２
の
14
の
１
）、
区

役
所
庁
舎
案
内
横
（
本
庁
舎
１

階
）
な
ど
▽
問
合
せ

消
費
生

活
係
蕁
５
９
１
０
・
３
０
８
９

消
費
者
だ
よ
り

「
ぷ
り
ず
む
」
を
発
行

雇
用
に
関
す
る
助
成
金

制
度
の
活
用
な
ど
を
支
援

=
社
会
保
険
労
務
士
が

出
張
相
談
に
応
じ
ま
す
＝

社
会
貢
献
型
後
見
人

養
成
研
修

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

で
あ
る
見
守
り
訪
問
員

が
、週
１
回
程
度
、一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
自
宅
を

訪
問
し
、玄
関
先
で
の
声

掛
け
や
雨
戸
の
開
閉
・
郵

便
受
け
の
確
認
な
ど
に
よ

り
、安
否
の
確
認
を
行
い

ま
す
。
※
申
し
込
み
状

況
に
よ
っ
て
は
、在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
に

よ
る
電
話
で
の
安
否
確
認

な
ど
に
替
え
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
⑤

の
す
べ
て
に
当
て
は
ま

る
、65
歳
以
上
の
一
人
暮

ら
し
の
方
　
①
同
じ
住

居
・
敷
地
内
に
親
族
が
住

ん
で
い
な
い
②
介
護
保
険

の
訪
問
介
護（
ホ
ー
ム
ヘ

ル
プ
サ
ー
ビ
ス
）や
通
所

介
護（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）を

利
用
し
て
い
な
い
③
シ
ル

バ
ー
ピ
ア（
◎
）や
高
齢
者

施
設
な
ど
に
入
居
し
て
い

な
い
④
高
齢
者
福
祉
電
話

事
業
を
利
用
し
て
い
な
い

⑤
親
族
に
よ
る
訪
問
を
週

１
回
ま
で
し
か
受
け
ら
れ

な
い
▽
費
用
　
無
料
▽
申

込
　
直
接
、下
表
の
申
請

先
、ま
た
は
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
支
所（
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
併
設
）

へ
　
※
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
支
所
の
所
在
地
・
電

話
番
号
は
申
請
先
へ
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

わ
た
し
の
便
利
帳
「
テ
レ

ホ
ン
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◎
シ
ル
バ
ー
ピ
ア
…
手

す
り
や
緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
な
ど
、高
齢
者
に
配
慮

し
た
設
備
が
あ
る
住
宅
。

〈
見
守
り
訪
問
員（
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）を
募
集
〉…
詳
し

く
は
、お
近
く
の
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
支
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高
齢
の
方
を

地
域
で
見
守
り
ま
す

高
齢
の
方
を

地
域
で
見
守
り
ま
す

種
類 品名 （ ）内は賞味期限 あっせん価格

（税・送料込）
避
難
セ
ッ
ト
な
ど

避難21点セット 7,644円
キャプテンセット 7,812円
非常用持出袋 3,402円
手回し充電ラジオ 6,300円

飲
料
水
・
保
存
食

スーパー保存水（５年） 2,016円
アルファ米セット（５年） 2,251円
はんぶん米10袋（５年） 3,192円
こまちがゆ10缶（３年） 2,100円
保存用とん汁（５年） 4,032円
パンの缶詰10缶（３年） 3,024円
ビスコ保存缶セット５缶（５年） 1,680円

地
震
対
策
用
品

家具転倒防止器具「マグニチュー
ド７」 4,762～5,124円

家具転倒防止板「ふんばる君」 1,680円
Ｌ型家具転倒防止器具「不動王」 2,503円
家具転倒防止器具「Ｌ字型金具」 1.344円
薄型テレビ用粘着耐震ゴム 2,100円
タンスガードⅡ 1,260円
OA機器用耐震固定バンド 1,579～2,503円
ガラス飛散防止フィルム 2,772円
とびらロック 1,176円

ト
イ
レ
簡単トイレセット 630円
家庭用組み立て式簡易トイレ 4,032円

保
護
用
品
・
避
難
生
活
用
品

非常用給水袋〈４褄用〉 470円
折りたたみポリ容器〈10褄用〉 1,239円
飲料水用長期保存容器〈20褄用〉 2,990円
簡易炊飯袋〈50枚〉 1,260円
ヘルメット 2,016円
ハイパワー加熱セット 924円
サバイバルブランケット 756円
SBKけむりフード 1,386円
非常用液体ローソク 1,327円
コンパクト肌着セット 2,100円
ドライシャンプー 1,008円

一人
暮らしの

高
齢
者
見
守
り
訪
問
事
業
の
ご
利
用
を

指
定
管
理
者
制
度
は
、

区
立
施
設
の
管
理
を
民
間

事
業
者
・
団
体
な
ど
が
行

い
、
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と

経
費
の
節
減
な
ど
を
図
る

も
の
で
す
。
今
回
、
来
年

４
月
か
ら
下
表
の
施
設
の

管
理
を
行
う
団
体
を
募
集

し
ま
す
。
施
設
ご
と
に
質

問
期
間
を
設
け
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
応
募
す
る

団
体
は
、
必
ず
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
説

明
会
の
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
各
申

込
先
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
向
け
情
報
」
に

あ
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

区
は
、
毎
年
、
防
災
用
品

を
市
価
の
二
割
引
き
で
あ
っ

せ
ん
し
て
い
ま
す
（
左
表
参

照
。
一
部
商
品
を
除
く
）。

あ
っ
せ
ん
品
は
、
自
宅
ま
た

は
勤
務
先
（
い
ず
れ
も
区
内

の
み
）
に
配
送
し
ま
す
。
代

金
は
、
商
品
と
引
き
換
え
に

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

あ
っ
せ
ん
期
間
は
、
来
年

３
月
31
日
貅
ま
で
で
す
。
詳

し
く
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布

場
所
　
地
区
区
民
館
、
区
民

事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
体
育
館
、
区
民
情

報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎

３
階
）、
防
災
課
（
同
本
庁

舎
７
階
）
な
ど
　
※
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
防
災
・
防
犯
・

安
全
・
安
心
」
の
「
地
震
に

備
え
る
」
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

※
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、

90
円
切
手
を
張
っ
た
返
信
用

封
筒
（
長
型
３
号
）
を
防
災

課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〈
あ
っ
せ
ん
品
の
一
部
を
展

示
〉
…
月
〜
金
曜
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
（
祝

休
日
を
除
く
）
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
７
階

◎
問
合
せ
　
防
災
課
防
災

カ
レ
ッ
ジ
担
当
係
蕁
５
９
８

４
・
４
７
４
８

区立施設（ ）の
指定管理者を募集します

担当地域 高齢者相談センター（地域包括支援センター）
〒176 練馬（区役所西庁舎２階）蕁5984-2774
〒179 光が丘（光が丘区民センター２階）蕁5997-7716
〒177 石神井（石神井庁舎４階）蕁5393-2814
〒178 大泉（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）蕁5905-5271

※説明会場への車での来場はご遠慮ください。

来年3/31跿まで防災用品をあっせん

国勢調査国勢調査

練馬区国勢調査実施本部（統計係内）蕁5984-2459
◎詳しい内容は、区ホームページ「区政情報」の
「統計・調査」でもご覧になれます

調査基準日　10月1日踴

問
合
せ

9月中旬から国勢調査員が調査票配布のためお伺いします

施設名（所在地） 応募資格 質問
期限 説明会 応募期間・

申込先・問合せ　

光が丘区民ホー
ル（光が丘2-9-
6 光が丘区民
センター内）

募集施設と同規模の施
設管理経験がある、ま
たは施設管理業務に精
通している法人・団体

８/６貊

８/９豺
15:00から
光が丘区民
センター６
階

８/27貊～９/２
貅（土・日曜を除
く）に地域振興
課管理係（区役
所本庁舎９階）
蕁5984-1523へ

リサイクルセン
ター【莽豊玉
（豊玉上2-22-
15）萸春日町（春
日町2-14-16）蔆
関町（関町北1-
7-14）】

環境学習やリサイクル
の普及啓発事業を実施
でき、施設の管理運営
を効率的・安定的に行
うことができる法人・
団体　※莽～蔆の３施
設をまとめて運営して
いただきます。

８/11貉

８/18貉
10:00から
区役所本庁
舎18階

８/26貅～９/１
貉（土・日曜を
除く）に清掃管
理課普及啓発係
（区役所本庁舎
18階）蕁5984-
1448へ

光が丘区民ホール・
リサイクルセンター

申請先・問合せ

災害 備え
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▽
対
象
　
区
内
在
住（
在
勤
）

で
１
級
・
２
級
・
木
造
建
築
士

の
資
格
を
お
持
ち
の
方
▽
と
き

莽
９
月
24
日
貊
萸
10
月
21
日
貅

い
ず
れ
も
午
後
１
時
40
分
〜
５

時
▽
と
こ
ろ
　
都
庁
第
一
本
庁

舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿
２
の

８
の
１
）
▽
定
員
　
各
日
500
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

建
築
課

（
区
役
所
本
庁
舎
15
階
）
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
８
月
13
日
貊
ま
で
に

建
築
課
建
築
安
全
係
蕁
５
９
８

４
・
１
９
３
８
へ

膀
区
内
全
域
の
生
産
緑
地
地

区
の
削
除
・
追
加
の
変
更
原
案

膂
補
助
230
号
線
土
支
田
・
高
松

地
区
地
区
計
画
の
変
更
原
案
の

内
容
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
意

見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提

出
で
き
ま
す
。
ま
た
、
膀
の
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
述

（
意
見
を
述
べ
る
こ
と
）を
希
望

す
る
方
は
、
申
し
出
て
く
だ
さ

い
。▽

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
８
月
４
日
貉
〜
25
日
貉
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
を
除
く
）▽
縦
覧
・

意
見
書
の
提
出
場
所
　
都
市
計

画
課（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）

〈
膀
の
公
聴
会
〉
…
９
月
１
日

貉
午
前
10
時
か
ら
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
公
述
の

申
し
出
方
法
　
都
市
計
画
課
に

あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
８
月
25
日（
必

着
）ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
都
市
計
画
課
へ
　
※
用
紙

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区
政

情
報
」
の
「
ま
ち
づ
く
り
・
都

市
計
画
」
の
「
都
市
計
画
決

定
・
変
更
」
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

※
公
述
人
が
い
な
い

場
合
は
、
公
聴
会
は
行
い
ま
せ

ん
。
傍
聴
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
開
催
の
有
無
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

膀
都
市
計
画
課

土
地
利
用
計
画
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
１
５
４
４
膂
東
部
地
域

ま
ち
づ
く
り
課
蕁
５
９
８
４
・

１
５
２
７

◆
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
配
偶
者
の
扶
養
か

ら
外
れ
た
と
き
は
届
け
出
を

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
配
偶
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
（
第
３
号
被
保
険

者
）
は
、
次
の
よ
う
な
場
合
、

第
１
号
被
保
険
者
に
切
り
替
え

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

○
配
偶
者
が
退
職
・
死
亡
し

た
○
配
偶
者
が
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
加
入
中
に
65
歳
に
達
し

た
○
ご
自
身
が
収
入
増
や
離
婚

な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
た
○
ご

自
身
が
雇
用
保
険
を
受
給
す
る

よ
う
に
な
っ
た

届
け
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１

い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
笆
〜
笞
は
特
別
な
資
格
は
い
り

ま
せ
ん
。
笳
〜
笞
は
登
録
制
で
、
欠

員
状
況
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

笊
栄
養
士

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
場
所
　
大

泉
第
二
中
（
東
大
泉
６
の
21
の
１
）

▽
内
容
　
献
立
作
成
、
食
品
管
理
な

ど
▽
期
間
　
10
月
〜
来
年
３
月
▽
勤

務
日
　
月
〜
金
曜
（
月
20
日
程
度
）

▽
時
間
　
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
４

時
45
分
▽
募
集
人
数
　
１
名
（
書
類

選
考
・
面
接
）
▽
賃
金
　
日
額
１
万

900
円
　
※
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
資
格
証
の

写
し
を
、
８
月
18
日
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
育
指
導
課

教
職
員
人
事
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12

階
）
蕁
５
９
８
４
・
５
７
４
９
へ

笆
展
覧
会
監
視
員

▽
場
所
　
練
馬
区
立
美
術
館
▽
勤

務
日
　
９
月
14
日
貂
〜
10
月
24
日
豸

の
10
日
間
程
度
▽
時
間
　
午
前
10
時

〜
午
後
６
時
▽
募
集
人
数
　
若
干
名

（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
賃
金
　
日

額
６
千
160
円
▽
申
込

８
月
13
日
貊

ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
練
馬
区

立
美
術
館
（
貫
井
１
の
36
の
16
）
蕁

３
５
７
７
・
１
８
２
１
へ

笳
短
時
間
保
育
補
助
笘
保
育
補
助
笙

調
理
笞
用
務

▽
場
所
　
区
立
保
育
園
▽
期
間

６
か
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜

（
月
20
日
程
度
）
▽
時
間
　
笳
朝：

午
前
７
時
30
分
か
ら
、
夕：

午
後
４

時
15
分
か
ら
（
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
時

間
程
度
）
笘
〜
笞
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の

４
〜
８
時
間
▽
賃
金
　
笳
時
給
１
千

300
円
（
土
曜
１
千
400
円
）
笘
時
給
１

千
100
円
（
土
曜
１
千
200
円
）
笙
笞
時

給
900
円
（
土
曜
１
千
円
）
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
に
希
望
す
る

職
種
（
笳
〜
笞
の
別
）
を
記
入
の
上
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
保
育
課
管
理
係

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）
蕁
５
９
８

４
・
５
８
３
９
へ

◆
夏
休
み
こ
ど
も
日
本
語
教
室
講
師

▽
場
所
　
区
役
所
東
庁
舎
３
階
▽

内
容
　
日
本
語
を
母
語
と
し
な
い
小

中
学
生
へ
の
初
級
の
日
本
語
や
学
校

の
勉
強
な
ど
の
指
導
▽
活
動
日
時

８
月
17
日
貂
〜
20
日
貊
・
23
日
豺
・

24
日
貂
午
前
10
時
〜
正
午
▽
募
集
人

数
　
20
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

８

月
13
日
貊
ま
で
に
電
話
で
国
際
交
流

係
蕁
３
９
９
４
・
４
７
２
５
へ
　
※

８
月
16
日
豺
午
前
10
時
か
ら
区
役
所

東
庁
舎
５
階
で
行
う
説
明
会
に
参
加

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

虔
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
貂
で
す

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

都
税
事
務
所
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
り
替

え
も
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

豊
島
都
税
事
務
所
蕁

３
９
８
１
・
１
２
１
１
　
※
口
座
振

り
替
え
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
納
税

推
進
課
蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０

へ
。６

月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
係
蕁
５
９
８

４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

30
万
９
千
661
円
（
９
件
）

【
子
育
て
支
援
の
た
め
】

10
万
円
（
１
件
）

【
高
齢
者
福
祉
の
た
め
】

２
万
１
千
円
（
１
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

38
万
１
千
937
円
（
30
件
）

都
市
計
画
変
更
の
原
案
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度

判
定
員
養
成
講
習
会

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

バ
ロ
ッ
ク
音
楽
が
シ
ュ
ー
マ
ン

と
シ
ョ
パ
ン
の
作
品
に
与
え
た
影

響
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方
▽
と

き
　
９
月
４
日
貍
午
後
２
時
〜
４

時
▽
と
こ
ろ
　
武
蔵
野
音
楽
大
学

（
羽
沢
１
の
13
の
１
）
▽
講
師

武
蔵
野
音
楽
大
学
講
師
／
赤
塚
健

太
郎
▽
定
員
　
400
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

９
月
３
日
貊
ま
で
に
電

話
で
練
馬
公
民
館
蕁
３
９
９
１
・

１
６
６
７
へ

シューマンも
ショパンも
バッハを学んだ

９/４
踞

武蔵野音楽大学公開講座

蜴とき　11月12日貊午後７時開演蜴
内容　シューベルト／人質（走れメロ
ス）、歓喜によせてなど蜴出演　三上
かーりん（お話・ピアノ）、小川哲生
（バリトン）、梶取さより（朗読）蜴入
場料　1,000円（全席自由） ※車い
す席は、本人・付添者とも500円。
〈チケット予約・購入方法〉…８月６
日貊午前10時から縡で電話予約ができ
ます。また、８日豸午前10時から縡～
縱で購入ができます（申込順）。

縡練馬文化センター
（練馬駅北口下車徒
歩１分）蕁3948-9000
縒大泉学園ゆめりあ
ホール（大泉学園ゆ
めりあ１〈５階〉）縱
譛練馬区文化振興協
会ホームページ（http://www.neribun.
or.jp/） ※車いす席を利用したい方は、
縡へ申し込んでください。 ※未就学
児は入場できません。

大泉学園ゆめりあホールの催し
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

～シラーの詩とシューベルトの音楽～

三上かーりん

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分
（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

11月27日貍に大ホールで、「親と子
のファミリーコンサート」を開催しま
す。胙は乳幼児向け、胝は金管楽器の
調べと歌の公演です。入場料は各公演
とも500円です（全席自由）。 ※車い
す席は、本人・付添者とも250円。 ※
３歳未満のお子さんは無料（座席が必
要な場合は有料）。

蜴とき　午前11時30分開演蜴曲目
小林秀雄／まっかな秋など蜴出演　翠
清SUISEI

蜴とき　午後２時30分開演蜴曲目

となりのトトロなど
蜴出演　ブラスソロ
イスツ東京、秋山久
美子（歌）
〈チケット予約・購
入方法〉…いずれも
８月６日貊午前10時
から縡で電話予約が
できます。また、８日豸午前10時から
縡～縱で購入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大
泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北
口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。

翠清SUISEIメン
バー／藤光直美

ファミリーコンサート

11/27蹊

道
路
脇
の
雨
水
ま
す
は
、

雨
水
を
下
水
に
流
し
た
り
、

地
下
に
浸
透
さ
せ
た
り
す
る

た
め
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

雨
水
ま
す
の
上
に
落
ち
葉
が

た
ま
っ
て
い
た
り
、
物
が
置

い
て
あ
っ
た
り
す
る
と
、
道

路
の
冠
水
や
低
い
場
所
へ
の

浸
水
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

区
は
、
区
道
に
あ
る
雨
水

ま
す
を
定
期
的
に
清
掃
し
て

い
ま
す
。区
民
の
皆
さ
ま
も
、

雨
水
ま
す
の
上
の
落
ち
葉
の

清
掃
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

大
雨
に
よ
る
住
宅
へ
の
浸

水
に
備
え
、
日
ご
ろ
か
ら
土

の
う
な
ど
を
準
備
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
区
は
、
希
望
す

る
方
に
土
の
う
を
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
。

※
大
雨
の

直
前
や
当
日
は
、
貸
し
出
し

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。◎

問
合
せ

土
木
出
張
所

【
第
一
蕁
３
９
９
４
・
０
０

８
３
、
第
二
蕁
３
９
７
０
・

０
０
８
３
、
第
三
蕁
３
９
９

５
・
０
０
８
３
、
第
四
蕁
３

９
２
５
・
０
０
８
３
】

胙まねっこおんがく
～きく・みる・うたう～

胝ブラスソロイスツ東京
ファミリーコンサート

土
の
う
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

雨
水
ま
す
の

清
掃
に
ご
協
力
を
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）８月１日

練馬区アニメPR展
区内のアニメ製作の歴史などをパネ
ルと映像で紹介します。アニメ脚本コ
ンテスト「練馬アニメクリエイターズ
アワード」の最優秀賞受賞作品のプロ
モーション映像も上映します。
™８月３日貂～13日貊午前９時～午
後８時（13日は午後５時まで）£区役
所アトリウム∫アニメ産業振興係蕁
5984-1276

こどもフェスティバル
™８月７日貍午前10時30分～正午・
午後１時30分～３時30分£∫南大泉青
少年館（南大泉1-44-7）蕁3924-3500¢
大型紙芝居、プラバン工作、けん玉、
お話し会、卓球、スライム作り、茶道
などå当日会場受け付け

初心者スポーツ教室
膀～膣ともå往復ハガキに①教室名

（膀～膣の別。膤は莽萸の別も）②住
所③氏名（ふりがな。膕はお子さんの
氏名も）④年齢⑤性別⑥学年（学生の
み）⑦電話番号を記入の上、８月10日
（必着）までに区役所内スポーツ振興
課事業係蕁5984-1947へ
膀ジュニア陸上
¡小中学生™８月29日、９月12日、
10月３日・31日、11月７日・28日の日
曜午前９時45分～正午【６日制。雨天
中止】£練馬総合運動場（練馬2-29-
10）¶40名（抽選）ª300円（保険料）
膂健康ジョギング
¡15歳以上の健康な方（中学生を除
く）™８月29日、９月12日、10月３
日・31日、11月７日・28日の日曜午前
９時45分～正午【６日制】£練馬総合
運動場（練馬2-29-10）¶40名（抽選）
ª300円（保険料）
膠空手道
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月４日～10月９日の毎土曜午後６時
30分～８時30分【６日制】£大泉学園
町体育館（大泉学園町5-14-24）¶20
名（抽選）ª300円（保険料）
膕親子体操
¡４歳以上の未就学児と保護者™９
月５日～10月17日の毎日曜午前10時～
11時30分【９月19日を除く。６日制】
£桜台体育館（桜台3-28-1）¢組み体
操、レクリエーションゲーム、トラン
ポリンなど¶25組（抽選）ª１組120
円（保険料）
膤バドミントン
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月９日～10月21日の毎木曜莽午前10
時～正午萸午後７時～９時【９月23日
を除く。６日制】£総合体育館（谷原
1-7-5）¶各60名（抽選）ª2,500円
（保険料、シャトル代）
膣卓球
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月15日～10月20日の毎水曜午前10時
～正午【６日制】£上石神井体育館
（上石神井1-32-37）¶40名（抽選）ª

500円（保険料、ボール代） ※ラケ
ットの貸し出しあり。

区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本
庁舎11階）蕁5984-1947
蘚アーチェリー
¡小学５年以上の方™８月22日豸午
前９時から£光が丘公園¢RC（莽18
ｍW萸30ｍW蔆50・30ｍ）、CP（菻18
ｍW葭30ｍW萪50・30ｍ）ª100円
（保険料など）å電話または往復ハガ
キ、ファクスで①競技会名（莽～萪の
別も）②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を、８月18日（必
着）までに〒176-0024中村1-6-18 練
馬区アーチェリー協会・小實蕁Fax
3998-4928へ
蘚ボウリング
¡中学生以上の方™８月29日豸午前
９時から£練馬トーホーボール（錦2-
19-1）¶80名（抽選）ª900円（保険
料など）å練馬トーホーボール、体育
館、スポーツ振興課にある実施要項を
ご覧の上、８月20日（必着）までに練
馬区ボウリング連盟・愛久沢へ
蘚相撲
¡幼児（５・６歳）、小学生（学年
別）、中学生、15歳以上の方（中学生
を除く）™９月５日豸午後１時から£
総合体育館ª200円（保険料）åハガ
キに①競技会名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦保護者氏名（中学生以下の方のみ）
⑧電話番号を記入の上、８月31日（必
着）までに〒176-0005旭丘1-64-14
練馬区相撲連盟・鈴木へ
蘚ライフル射撃
¡銃砲所持許可証、日本ライフル射
撃協会推薦銃をお持ちの方™¢９月11
日貍・12日豸…莽ARS40萸ARP60蔆
AP40菻HR40、10月３日豸…葭SFR3
P60萪SFRP60、12月５日豸…萼LBR
3P60蕚LBRP60 いずれも午前８時30
分から£莽～菻総合体育館葭～蕚長瀞
射撃場（埼玉県長瀞町）åハガキに①
競技会名（莽～蕚の別も）②住所③氏
名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号を記入の上、８月31日（必着）まで
に〒177-0033高野台3-36-15-208 練
馬区ライフル射撃協会・西森へ
蘚バレーボール（６人制男女）
¡高校生以上の方で構成されたチー
ムと区連盟登録チーム¢™女子の部…
９月12日豸、男子の部…９月19日豸、
男女決勝…20日豢 いずれも午前９時
から£光が丘体育館ª１チーム1,000
円（保険料など）å体育館、スポーツ
振興課にある実施要項をご覧の上、８
月20日（必着）までに練馬区バレーボ
ール連盟・横山へ
蘚硬式テニス（混合ダブルス）
¡莽一般の部（18歳以上のペア）萸
ファミリーの部（夫婦・同姓の親子・
兄弟姉妹。いずれも18歳以上）蔆年齢
別の部（２人の年齢の合計が100歳以
上のペア） ※出場は１種目のみ。
※学生テニス連盟登録者と高校生は不
可。™９月12日豸・19日豸・26日豸
※時間と会場は後日発表。ª１組1,500
円（保険料・ボール代など）å体育館、
庭球場、スポーツ振興課にある実施要

項をご覧の上、８月17日（必着）まで
に練馬区体育協会へ
蘚バスケットボール（一般男子・女子）
¡16歳以上の方で構成されたチーム
™£９月19日豸・23日豢・26日豸…総
合体育館、10月３日豸…大泉学園町体
育館　いずれも午前９時からå体育
館、スポーツ振興課にある実施要項を
ご覧の上、８月20日（必着）までにバ
スケットボール連盟・秋田へ
蘚馬術
¡傷害保険に加入している方™£10
月３日豸…日本乗馬倶楽部（埼玉県三
芳町）、11月７日豸…土屋乗馬クラブ
（長野県軽井沢町） いずれも午前８時
30分からåハガキまたはファクスで①
競技会名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥職業⑦電話番号を、９月13
日（必着）までに〒177-0032谷原3-16-8
練馬区馬術連盟・福井Fax5934-2913へ
※10月２日貍午後２時から、日本乗馬

倶楽部で代表者会議があります。
蘚ソフトボール
¡™£莽少女の部（小学１～６年生
のチーム）…10月10日豸・31日豸午前
９時から　練馬総合運動場萸一般女子
の部（18歳以上のチーム）…10月10日
豸・17日豸午前８時30分から　東台野
球場蔆一般男子の部（18歳以上のチー
ム）…10月11日豢・31日豸・11月３日
豢午前８時30分から　北大泉野球場å
体育館、スポーツ振興課にある実施要
項をご覧の上、８月31日（必着）まで
に練馬区ソフトボール協会・莽土澤萸
坪川蔆鈴木へ
蘚空手道
™11月14日豸午前８時30分から£光
が丘体育館å体育館、スポーツ振興課
にある実施要項をご覧の上、８月27日
（必着）までに練馬区空手道連盟・池
田へ　※連盟登録者は、団体ごとに申
し込んでください。

蘓蘓 TOKYO VERDYTOKYO VERDY蘓 TOKYO VERDY

東京ヴェルディ区民交流事業東京ヴェルディ区民交流事業東京ヴェルディ区民交流事業
Jリーグ公式戦を観戦しよう！リーグ公式戦を観戦しよう！Jリーグ公式戦を観戦しよう！

ミヒャエル・ファウスト

™10月28日貅午後７時開演£練馬文
化センター小ホール（練馬駅北口下車
徒歩１分）¢マルタン／バラード、ラ
イネッケ／ソナタ「ウンディーネ」な
ど§デュッセルドルフ音楽大学教授／
ミヒャエル・ファウスト（フルート）、
小池ちとせ（ピアノ）ª1,000円（全席
自由）
〈チケット予約・購入方法〉
８月９日豺午前10時から縡で電話予
約・購入が、縒で購入ができます。ま

た、11日貉午前10時から縱で購入がで
きます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000
縒大泉学園ゆめりあホール（大泉学園
駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめり
あ１〈５階〉）
縱譛練馬区文化振興協会ホームページ
（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利
用したい方は、縡へ申し込んでくださ
い。 ※未就学児は入場できません。

８月15日赧午後７時30分試合開始　国立競技場

８月15日豸のＪリーグ公式戦、東京
ヴェルディ対コンサドーレ札幌は、ホ
ーム側ゴール裏自由席に区内の小学生
などを招待する「練馬区サンクスマッ
チ」として行われます。当日は、試合
観戦のほか、記念品プレゼントなどさ
まざまなイベントも行います（詳しく
は、チラシ参照）。ぜひご参加ください。
¡次の莽萸のいずれかに該当する方
莽区内在住・在勤（在学）の方と家族
萸区内の少年サッカーチームに加入し
ている小学生と家族　※小学生以下は
保護者同伴。 ※当日、莽運転免許証、
健康保険証など区内在住・在勤（在学）
が証明できる物萸区内で活動している

ことが分かる物をお持ちください。™
８月15日豸午後７時30分試合開始£国
立競技場（新宿区霞ヶ丘町10-2）ª小
学生以下の方無料、中高校生と65歳以
上の方300円、一般1,000円å区民事務
所（練馬を除く）、出張所、体育館、ス
ポーツ振興課（区役所本庁舎11階）な
どにあるチラシに添付の申込書に必要
事項を記入の上、当日午後５時30分以
降、国立競技場千駄ヶ谷門スロープ右
側に設置するテント内の受付にお持ち
ください。 ※チラシは区ホームペー
ジ「学ぶ・楽しむ」の「スポーツ」か
らも取り出せます。∫スポーツ振興課
管理係蕁5984-1372



文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）８月１日

勤労福祉会館の講座
膀～膣とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膣の
別。膀は狢～倏の別、膕は狢狠の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、膀膂８月27日膠膕９月１日膤８日
膣17日（必着）までに〒178-0063東大泉
5-40-36 勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀着付け教室
™９月２日貅狢午前10時～正午狠午
後２時～４時狡午後６時～８時、16日
貅狹午前10時～正午狷午後２時～４時
倏午後６時～８時¶各回15名（申込順）
ª500円
膂体に優しい健康料理教室
™９月５日豸午後１時15分～４時15
分¢サンマのかば焼きを作る¶25名
（抽選）ª2,000円（材料費）
膠簿記３級基本講座
™９月９日～10月14日の毎木曜午後
６時30分～９時【９月23日を除く。５
日制】¶50名（抽選）ª9,000円（教
材費など） ※事前説明会を８月22日
豸午後１時～２時に開催します。
膕手ごねでふっくらパン教室
™９月10日貊狢午前10時～午後０時
30分狠午後１時30分～４時¢プルーン
入りライ麦パンを作る¶各回10名（抽
選）ª2,000円（材料費など）
膤中国料理教室
™９月15日貉午後１時30分～３時30
分¢鶏肉のおかゆと冬瓜（とうがん）
のスープを作る¶20名（抽選）ª1,000
円（材料費）
膣健康・生きがい講座
™９月25日貍午後２時～４時¢ウオ
ーキングの楽しみ方を講義と実技で学
ぶ¶30名（抽選）

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™８月８日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶20名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

花とみどりの相談所の教室
膀膂とも£花とみどりの相談所など
å往復ハガキに①教室名（膀膂の別）②
住所③参加者全員（膂は１名まで）の氏
名（ふりがな。膀はお子さんの学年も）
④電話番号を記入の上、８月７日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6 花
とみどりの相談所蕁3976-9402へ
膀親子押し花教室
¡小学生と保護者™８月21日貍午前
10時～正午∞押し花作家／吉野真理子
¶20組（抽選）ª小学生500円、大人
1,000円（教材費）
膂バラの手入れを学ぶ教室～秋に花を
咲かせる剪定（せんてい）編
¡初心者™８月27日貊午前10時～正
午¢講義、実習（雨天時は講義のみ）
∞バラ園芸研究家／岩浪孝¶40名（抽
選）•剪定ばさみ

夏休み親子ちぎり絵教室
=地域ふれあい講座=

¡小学生と保護者™８月21日貍午前
10時～正午£厚生文化会館（練馬4-2-
3）∞ちぎり絵作家／戸池真矢¶10組
（抽選）ª１作品1,000円（材料費）å
往復ハガキに①講座名②参加者全員の
住所・氏名・電話番号③製作を希望す
る人数を記入の上、８月10日（必着）
までに区役所内学び支援係蕁5984-

2438へ

春日町リサイクルセンターの講座
膀～膕とも£春日町リサイクルセン
ターå膀膂電話で春日町リサイクルセ
ンター蕁3926-2501へ膠膕往復ハガキ
に①講座名（膠膕の別。膠は狢狠の別
〈第二希望まで記入可〉も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を記入の
上、膠８月７日膕10日（必着）までに
〒179-0074春日町2-14-16 春日町リ
サイクルセンターへ
膀夏休み顕微鏡講座
¡小学生™８月14日貍午後１時30分
～３時¶15名（申込順）ª10円（保険料）
膂夏の星空を観察しよう
¡小中学生　※小学生は保護者同
伴。™８月14日貍午後７時～８時30分
¶30名（申込順）ª10円（保険料）•
双眼鏡（ある方のみ）
膠古布で布ぞうりを作ろう
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
狢８月16日豺狠９月３日貊 いずれも
午前10時～午後３時¶各日17名（抽選）
•シーツ１枚分の古布、裁縫道具など
膕緑のカーテン　涼しさ体感、味体験
¡小学生以上の方™８月22日豸午後
１時～３時¢窓の外に植物をはわせ、
葉陰を作り出す緑のカーテンの下で、
ゴーヤ・ヘチマ料理を味わう¶15名
（抽選）•エプロン、三角きん

練馬公民館の講座
膀～膠とも£練馬公民館å膀電話ま
たは区ホームページ「電子申請」で練
馬公民館蕁3991-1667へ膂膠往復ハガ
キに①講座名（膂膠の別）②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を記入の上、
８月20日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館へ　※膀で既
に申し込んでいる方は、申し込み不要

です。 ※膂膠で保育室（¡１歳以上
の未就学児）を利用したい方は、お子
さんの氏名（ふりがな）・年齢も記入
してください。
膀区民大学「時事問題を考える」
¡18歳以上の方™８月25日～来年３
月23日の第４水曜（12月は第３）午後
７時～８時30分¢その月のニュースを
解説∞元毎日新聞社論説委員長／清水
幹夫¶300名（申込順）
膂区民大学「伝える力」
™９月４日～25日の毎土曜午前10時
～11時30分【４日制】¢話し方や聞き
方などコミュニケーションの方法につ
いて学ぶ∞NPO話し方ネットワーク
理事／法林孝子¶30名（抽選）
膠公民館サポーターズ講座「江戸の粋
～あなただけの江戸扇子」
™９月７日貂・14日貂午後１時～４
時【２日制】¢江戸扇子製作法などを
学び、手描きする∞練馬区手工芸作家
連盟所属扇面絵師／矢崎花康¶20名
（抽選）ª2,000円（材料費）

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも£豊玉高齢者センター¶70
名（抽選）å往復ハガキに①講座名
（膀膂の別）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を記入の上、膀８月
13日膂20日（必着）までに〒176-0013
豊玉中3-3-12 豊玉高齢者センター蕁
5912-6401へ
膀日本の名城の歴史と魅力
¡区内在住の方™８月29日豸午後２
時～４時∞日本城郭史学会委員／香川
元太郎
膂仏像に秘められたもの～不思議な生
き残り方をした仏たち
¡60歳以上で区内在住の方™９月５
日豸午後２時～４時∞仏像研究家／貝
瀬弘子

虧江古田いちば通り商店街…８月２日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧富士見台駅前通り…８月８日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144

蚪朝霞駐屯地納涼大会
™８月５日貅午後３時～９時（雨天
６日）£陸上自衛隊朝霞駐屯地（大泉
学園町）¢模擬店、音楽演奏、花火な
ど∫朝霞駐屯地広報班蕁048-460-1711
蚪夏休みラジオ体操会
™８月９日豺～21日貍午前６時40分
～７時（15日豸を除く。雨天中止）£小
竹小（小竹町2-6-7）å当日会場受け付
け∫学校応援団・開放係蕁5984-1057
蚪夏休み工作教室（お絵かき・灯ろう
作り・灯ろう流し）
¡４歳児～小学３年生　※未就学児
は保護者同伴。™８月10日貂狢午前９
時30分～正午狠午後１時～３時30分£

上石神井体育館¶各回30名（申込順）
ª100円（材料費など）•はさみ、クレ
ヨン、紙袋åハガキまたはファクスで
①教室名（狢狠の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
を、８月７日貍までに〒177-0044上石
神井1-32-37上石神井体育館内　SSC
上石神井蕁Fax3929-8100へ（問い合わ
せは月・水・金曜午前中）
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™８月14日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å８月12日貅までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪初級日商簿記３級研修会
™８月18日貉・24日貂・31日貂、９
月７日貂・14日貂・21日貂・28日貂、
10月５日貂・13日貉・19日貂・26日
貂、11月２日貂・９日貂午後１時30分
～４時30分【13日制】£勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）¶50名（申込順）ª
7,500円å８月５日貅までに電話で練
馬西法人会事務局蕁3923-7272へ
蚪SSC平和台スイミングクラブ
¡９月３日貊から月４回金曜午前９
時30分～11時£平和台体育館（平和台
2-12-5）¶20名（申込順）ª月会費2,000
円、年会費7,200円å直接またはファ
クスで①教室名②住所③氏名④年齢⑤
性別⑥電話番号を、８月31日貂までに
SSC平和台（平和台体育館内）蕁Fax
5921-7800へ　※初回は無料体験可。
蚪初心者水泳教室～水っていいな
¡年長児～小学生™９月10日～12月
３日の毎金曜午後３時～４時30分【10
月22日を除く。12日制】£光が丘体育
館（光が丘4-1-4）¶25名（申込順）ª
8,000円å往復ハガキに①教室名②住

所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号を記
入の上、８月25日（必着）までに〒
179-0075高松3-7-25-601 練馬区水泳
リーダー連絡会・松本蕁3990-8870へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…８
月22日豸午前９時～午後１時（雨天29
日）å〒177-0041石神井町1-3-7 斉
藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…８月29日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台5-4-17 佐
野めぐみ蕁090-4052-8877（抽選100店。
問い合わせは午前７時～午後７時）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…８月
29日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒176-0001練馬2-13-6-203 リサイ
クル・ゆう蕁080-1980-6310（先着100
店。問い合わせは午後６時～８時）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…８月
29日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤
茂登子蕁090-4759-1483（先着150店）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕貝やガラスを使ったフレスコモザイ
クを作ろう…¡小中学生と保護者™８
月７日貍狢午前10時～正午狠午後１時

～３時狡午後３時30分～５時30分£光
が丘図書館（光が丘4-1-5）¶各回20名
（申込順）ª１人200円（材料費など）å
電話で素材探検隊・田中薔0120-490-
570へ（平日午前９時～午後５時）
乕親子で簡単パン作り…¡３～６歳児
と保護者™８月21日貍午前10時～午後
１時£石神井公園区民交流センター
（石神井町2-14-1）¶12組（申込順）
ª１組1,000円（保険料など）å電話
で練馬栄養士会・柴田蕁3577-1078へ

◆講演会「日本と地球の守り方」 ８
月９日午後１時開演　区役所アトリウ
ム棟地下多目的会議室　講師　元環境
大臣／小池百合子　参加費無料　全日
本不動産協会東京都本部練馬支部蕁
3922-3431（平日午後１時～４時）
◆練馬区こどもいけばな教室 幼稚園
児～中学生対象　８月５日～29日の毎
日曜・木曜午前10時～11時　上石神井
小　参加費無料　花材代１回800円
９月初旬に展示会あり　小原蕁090-
2241-0994（要予約）

◆油絵　グループそよ風 第１・３水
曜午後１時～５時　関町北地区区民館
講師　俣野景昭　入会金2,000円　月
会費2,000円　教材費実費　中島蕁
3904-2778
◆社交ダンスパーティー ８月７日午
後１時～４時30分　石神井公園区民交
流センター　参加費500円　木曜会・
中村蕁3924-0067
◆①講演会「成年後見制度利用に向け
て」②個別相談会 ８月24日①午後１
時～２時30分②午後３時～４時30分
勤労福祉会館　講師　弁護士／土肥尚
子　①②とも参加費無料　練馬手をつ
なぐ親の会・齋藤蕁3948-0275（８月
10日までに要予約）
◆練馬篆刻同好会 第２・４火曜午後
１時30分～４時　練馬公民館　講師
高橋果山 入会金1,000円 月会費2,000
円　初回は無料体験可　下平蕁090-
2678-6080
◆クラシックギター（個人レッスン・
合奏） 練馬ギター同好会 月４回土
曜午前９時～正午　練馬公民館など
プロが指導　入会金1,000円　月会費
5,000円　伊藤蕁3991-0179
◆①レディース②勤労者土曜テニス教
室 ①９月９日から毎木曜（９月23日
を除く。６回）萼午前９時30分～10時
55分蕚午前11時５分～午後０時30分
高野台庭球場　②９月18日から毎土曜
（６回）蒹午前９時～11時　土支田庭
球場　参加費萼蕚5,000円蒹6,000円
申込 往復ハガキに①希望コース（萼
蕚蒹の別）②住所③氏名④電話番号を
記入の上、萼蕚８月19日蒹28日（必着）
までに〒176-0004小竹町2-53-7鶴達郎
方　練馬区テニス協会蕁3974-8652へ

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。　※記事中の会場は主催者
が利用を予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。



育児と離乳食（２・３回食）
¡７～10か月児と保育者™８月20日
貊午前10時～11時30分£関保健相談所
¢講義、献立紹介¶30組（申込順）•
母子健康手帳、スプーンå電話で関保
健相談所へ

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦　※家族の参加
も可。™８月28日貍午前９時～正午£
関保健相談所¢講義、ビデオ上映、お
風呂の入れ方の実演指導¶25組（申込
順）•母子健康手帳、エプロンå電話
で関保健相談所へ

秋期ポリオ（小児まひ）予防接種
ポリオ予防接種は、春と秋に行いま
す。
¡次の①②のいずれかに当てはまる
お子さん　①平成21年５月～22年４月
生まれ②７歳６か月未満で未接種　※
①の方には予防接種票をお送りしま

す。②の方には通知しませんので、母
子健康手帳をお持ちの上、直接会場へ
おいでください。£™下表の通り∫予
防係蕁5984-2484

おいしく食べて健康長寿の食事
～若さを保つ簡単料理の紹介～
™８月26日貅午後１時30分～３時30
分£石神井保健相談所¢講義、献立紹

介¶30名（申込順）•はしå電話で石
神井保健相談所へ

おいしく食べて健康長寿
～簡単スピード料理～

™９月９日貅午前10時～11時30分£
豊玉保健相談所¢講義、献立紹介¶40
名（申込順）å電話で豊玉保健相談所
へ

家族介護者教室
虔もし認知症と診断を受けてしまった
ら
™８月22日豸午前10時～正午£光陽
苑デイサービスセンター（西大泉5-
21-2）¢講義∞ホームヘルパー養成講
座講師／長尾洋江¶20名（申込順）å
電話で光陽苑デイサービスセンター蕁
3923-5264へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™８月
12日貅　※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定
（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

お腹（なか）すっきり！
気軽にダイエット

～食と生活・運動編～
™８月24日貂午後１時30分～３時30
分、９月６日豺午後２時～４時　※１
日だけの参加も可。£大泉保健相談所

¢講義、献立紹介、運動実技∞健康運
動指導士／小池日登美ほか¶30名（申
込順）•はしå電話で大泉保健相談所
へ　※９月６日は、水分補給の準備を
して、運動しやすい服装でおいでくだ
さい。

統合失調症の理解と対応
™８月24日貂午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞帝京平成大学健康メ
ディカル学部臨床心理学科教授／寺田
善弘¶50名（申込順）å電話で関保健
相談所へ

教養健康講座
「健康いきいき体操」
™８月27日貊午後２時～３時30分£
サンライフ練馬¢運動実技¶30名（抽
選）å往復ハガキに①講座名②住所③
氏名④電話番号を記入の上、８月10日
（消印有効）までに〒176-0021貫井1-
36-18 サンライフ練馬蕁3990-0185へ

練馬区健康いきいき体操を
覚えよう！
¡医師から運動を止められていない
方™９月７日貂午前10時～11時30分£
光が丘区民センター３階（光が丘2-9-
6）¢運動実技∞スポーツプログラマ
ー／山内道子¶60名（申込順）å電話
で健康づくり係蕁5984-4624へ

糖尿病の手前でストップ！
～血液ドロドロってどういうこと？～
™９月８日貉午前10時～正午£豊玉
保健相談所¢講義∞日本糖尿病学会専
門医／片山隆司¶50名（申込順）å電
話で豊玉保健相談所へ

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）８月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

８月８月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

接　骨　院（認め印を持参）

１
日

小間沢接骨院（早宮4-16-6） 蕁5999-1550
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）蕁3923-6789

８
日

フジタ接骨院（平和台1-39-14）蕁3550-7737
たちのべ接骨院（春日町3-3-2）蕁3970-9993
浅木接骨院（西大泉2-16-26） 蕁3923-1686

15
日

町田接骨院（桜台3-14-14） 蕁3991-2475
沢田接骨院（富士見台2-17-22）蕁3990-1818
池島接骨院（関町北2-31-7） 蕁3920-5556

22
日

はづき接骨院（桜台2-17-16） 蕁3948-6230
伊藤接骨院（田柄1-29-17） 蕁3939-0548
植村接骨院（東大泉6-50-9） 蕁3922-2911

29
日

富士見台接骨院（貫井3-14-12）蕁3926-6660
あおい接骨院（北町2-25-11） 蕁3550-3250
関口接骨院（東大泉7-29-22） 蕁3921-4970

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

医療連携センター蕁3997-0121
（平日9:00～17:00、土曜9:00～12:00）

◆かかりつけ医の紹介

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯8000
ダイヤル回線など蕁5285-8898

（平日17:00～22:00、土・日曜・祝休日9:00～
17:00。保健師・小児科医師などが対応）

◆東京都小児救急電話相談

会場 日程

豊玉保健相談所 ９/１貉・15貉・24貊、
10/１貊・13貉

北保健相談所 ９/３貊・30貅、
10/15貊・28貅

光が丘保健相談所 ９/６豺・13豺、
10/４豺・14貅・19貂

石神井保健相談所 ９/２貅・14貂・27豺、
10/12貂・25豺・29貊

関保健相談所 ９/10貊・29貉、
10/６貉・20貉

大泉保健相談所 ９/22貉、
10/５貂・18豺・27貉

※受付時間はいずれも13:20～14:30です。
※車での来場はご遠慮ください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区は、区民の皆さまがいつまでも
生き生きと自分らしく暮らしていけ
るよう、認知症対策に取り組んでい
ます。
今回、認知症の方を介護する家族
を支援するためのフォーラムと介護
家族の学習・交流会を開催します。
ぜひ、ご参加ください。
縡縒ともå電話で認知症対策係へ

™８月29日豸午後２時～４時30分
£区役所アトリウム棟地下多目的会

議室¢講演、相談会など∞こだまク
リニック院長／木之下徹ほか¶80名
（申込順）

介護に役立つ情報や技術を学んだ
り、介護者同士が介護についての悩
みを話し合ったりします。
¡認知症または認知症の疑いがあ
る方の介護家族™９月７日貂・21日
貂、10月５日貂・19日貂午後１時～
３時30分【４日制】£関町北地区区
民館（関町北4-12-21）¶20名（申
込順）ª400円

申込先・問合せ　認知症対策係蕁5984-4597

「コミュニケーション力を
つけると～介護が楽に」

認知症フォーラムと認知症フォーラムと

介護家族の学習・交流会を開催介護家族の学習・交流会を開催

認知症の介護家族を支援します

ところ・とき

縡認知症フォーラム

縒介護家族の
学習・交流会
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