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選挙管理委員会事務局
蕁5984-1399問合せ　

午前７時～午後８時に投票を

農園名（所在地） 開園期間 申込
加藤ファミリー農
園（東大泉6-34-31）

７月中旬～８月中旬の
毎土曜８:00～10:00

電話で加藤蕁3923-7749
へ（９:00～16:00）

高橋ブルーベリー
ガーデン
（西大泉2-12）

８月下旬までの毎月曜・
金曜９:30～12:00・15:00～
16:30、毎日曜９:30～12:00

電話で高橋蕁090-1124-
6819へ

内堀農園
（西大泉4-21）

７月中旬～９月中旬の
毎水・金・日曜10:00～
12:00・15:00～17:00

電話で内堀蕁090-9320-
8303へ

高橋ベリーガーデ
ン１（南大泉2-33）

８月下旬までの毎月曜・
土曜・日曜８:30～11:00

当日会場受け付け（両園
とも各日先着30組。問い
合わせは高橋蕁090-8847-
9470〈12:00～15:00〉）

高橋ベリーガーデ
ン２（南大泉3-25）

８月下旬までの毎月曜・
土曜・日曜15:30～17:30

永井農園ブルーベ
リーの里
（南大泉6-20）

８月中旬までの毎土曜
９:00～11:30

電話で永井蕁090-1544-
6325へ（９:00～12:00）

白石農園
（大泉町1-52）

７月中旬～８月下旬の
毎木・土・日曜10:00～
12:00

電話で白石蕁080-5524-
6022へ（11:00～13:00・
18:00～20:00）

芹沢農園
（大泉町2-12-4）

７月中旬～８月下旬の
毎火・土曜９:30～11:30

電話で芹沢蕁3867-1597
へ

加藤農園
（大泉学園町1-19-
3）

７月中旬～９月中旬の
毎月曜・木曜・金曜・土
曜９:30～11:30・14:30
～16:30

電話で加藤蕁080-2006-
1848へ

ファーム大泉学園
（大泉学園町3-17-
72）

８月下旬までの毎日曜
９:30～12:00

電話で加藤蕁090-6115-
9168へ（11:00～17:00）

小西園
（大泉学園町4-15）

７月下旬～８月中旬の
毎水・土曜15:00～17:00

電話で小西蕁090-9006-
3368へ（９:00～16:00）

加藤果樹園
（大泉学園町5-21）

７月中旬～８月下旬の
毎水・土曜９:30～11:30

電話で加藤蕁090-5212-
6504へ（９:00～17:00）

農園名（所在地） 開園期間 申込
浅見農園
（桜台3-7-12）

７月中旬～８月下旬の
毎水・土曜９:30～11:00

電話で浅見蕁3991-7450
へ

篠田果樹園
（春日町2-8）

７月中旬～８月中旬の
毎土曜９:00～11:00

当日会場受け付け（各日
先着20組。問い合わせは
篠田蕁3999-3190〈17:00
～20:00〉）

みやもとファーム
（高松2-15-18）

７月下旬～８月中旬の
毎金曜９:30～11:00

当日会場受け付け（問い
合わせはみやもとファー
ム蕁3577-3929〈10:00～
11:00・14:00～16:00〉）

おざわ農園
（高松5-1）

７月下旬～８月中旬の
毎土曜10:00～12:00

当日会場受け付け（問い
合わせは小澤蕁3996-
8701〈19:00まで〉）

やまはち農園
（土支田4-45-10）

７月中旬～８月中旬の
毎土曜９:30～11:30

電話で加藤蕁3924-0254
へ（９:00～17:00）

山下農園
（石神井町6-32-16）

７月中旬～８月中旬の
毎水・日曜９:00～11:00

電話で山下蕁3997-1528
へ（18:00～20:00）

ブルーベリーフィ
ールズ本橋農園
（石神井台4-14-34）

７月中旬～８月下旬の
毎火・土曜15:00～18:00

電話で本橋蕁090-9367-
2948へ（10:00～17:00）

ベリーズ愛らんど
（石神井台6-5-27）

７月下旬～８月下旬の
毎日曜10:00～12:00

当日会場受け付け（問い合わ
せは本橋蕁090-3066-7612）

こまどり農園
（下石神井5-9-14）

７月中旬～８月中旬の
毎木曜13:00～17:00

電話で山下蕁3995-0206
へ（12:00～21:00）

はまなか農園
（関町北3-20-5）

７月中旬～８月下旬の
毎水・日曜９:00～11:30

電話で浜中蕁090-4524-
2310へ（９:00～17:00）

さかい農園
（東大泉2-15）

７月中旬～８月下旬の
毎土・日曜10:00～12:00

電話で酒井蕁090-8700-
8619へ（10:00～17:00）

関口ブルーベリー
農園
（東大泉6-13-19）

７月中旬～８月下旬の
毎水・土・日曜９:30～
11:30

電話で関口蕁3924-2406
へ

蜴農園名（所在地）・開園期間・申込
右表の通り
蜴摘み取り料金 100裼200円
蜴その他 摘み取り量・時間の制限、
駐車場の有無、団体利用（10名以上）の
場合など詳しくは、各園へお問い合わせ
ください

区が開設を支援している「練馬区ブルーベリー観
光農園」が、今年も開園します。摘み立てのおいし
い練馬産ブルーベリーを、ぜひご賞味ください。
蜴問合せ　都市農業係蕁5984-1403

各園の所在地や特徴のほか、農園
周辺の観光情報などを紹介していま
す。冊子は、７月12日豺から順次、
ブルーベリー観光農園、区民事務所
（練馬を除く）、出張所、練馬区観光
案内所（練馬駅地下１階）、区役所庁
舎案内横（本庁舎１階）、区内各駅な
どで配布します。 ※各園の開園状
況などは、区ホームページ「催し・
イベント情報」でもご覧になれます。

配布
します

蜃
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
観
光
農

園
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
（
右
か
ら
ベ
ル
ン
、
ブ

ル
ン
、
リ
ル
ン
）

も も味わおう

家族みんなで

練馬区ブルーベリー
観光農園の
紹介冊子

練馬区
ブルーベリー
観光農園の
紹介冊子

練馬区
ブルーベリー
観光農園の
紹介冊子

ブルーベリー観光農園を
　　　紹介します

練
馬
区
は
、
海
外
友
好
都
市
で

あ
る
中
国
北
京
市
海
淀
（
か
い
で

ん
）
区
と
、
産
業
・
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
交

流
を
深
め
て
い
ま
す
。

◎
問
合
せ
　
国
際
交
流
係
蕁
３

９
９
４
・
４
７
２
５

▽
と
き
　
７
月
19
日
豢
午
後
２

時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本

庁
舎
20
階
▽
講
師
　
太
極
拳
指
導

者
／
劉
振
奇
▽
定
員
　
40
名
（
申

込
順
）
▽
申
込
　
電
話
で
国
際
交

流
係
へ

海
淀
区
の
現
地
の
風
景
や
練
馬

区
と
の
交
流
の
様
子
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
27
日
貂
〜
８
月

８
日
豸
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
曜
は
午
前
８
時
45
分

か
ら
）
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト

リ
ウ
ム 講

座
「
海
淀
区
の
魅

力
と
太
極
拳
を
使
っ

た
健
康
法
の
紹
介
」

海
淀
区
紹
介

パ
ネ
ル
展

７月11日踐は

講座とパネル展を開催します講座とパネル展を開催します

参議院議員選挙
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

★上位所得世帯…国民健康保険加入者の所得金額から住民税基礎控除額（33
万円）を引いた合計金額が600万円を超える世帯。
※１ 国民健康保険でいう世帯とは、世帯主と国民健康保険加入者のみを指し

ます。
※２ 〈 〉は、過去１年間に自己負担限度額を超えた月が３回以上ある場合、

４回目以降に適用する額です。
※３ 65歳以上の方が療養病床に入院する場合は、食事代が異なります。
※４ 90日を超える場合は、新たに申請してください（減額は申請日以降に適

用）。

表１ 縡国民健康保険被保険者証のみをお持ちの方の自己負担限度
額と入院時の食事代

★低所得Ⅱ…世帯全員（高齢受給者証は、世帯主と国民健康保険加入者のみ）
が住民税非課税の方。
★低所得Ⅰ…世帯全員（高齢受給者証は、世帯主と国民健康保険加入者のみ）
が住民税非課税で、所得が一定基準以下（年金収入のみで80万円以下など）
の方または老齢福祉年金を受給している方。
※１ 90日を超える場合は、新たに申請してください（減額は申請日以降に適

用）。
※２ 食事代とは別に、居住費として１日320円の自己負担があります。ただ

し、次の①②のいずれかに当てはまる方は、食材料費のみの負担とな
ります。 ①人工呼吸器を要する状態などで入院医療の必要性が高い
②回復期リハビリテーション病棟に入院中

※３ 厚生労働大臣が定める基準を満たす医療機関に入院した場合の食事代
です。

※４ ※３以外の医療機関に入院した場合の食事代です。
※５ 老齢福祉年金を受給している方は、食事代が100円となり、居住費は掛

かりません。

表２ 縒国民健康保険高齢受給者証縱後期高齢者医療制度の被保険
者証をお持ちの方の自己負担限度額と入院時の食事代

所得区分※１ 自己負担限度額（月額）※２ 食事代（１食当たり）※３

上位所得世帯★
150,000円（総医療費が500,000
円を超えた場合、超えた分の１
％を加算）〈83,400円〉

260円

一般世帯
80,100円（総医療費が267,000
円を超えた場合、超えた分の１
％を加算）〈44,400円〉

住民税非課税世帯 35,400円〈24,600円〉
210円（90日まで）

160円（91日から）※４

所得区分
自己負担限度額（月額） 食事代（１食当たり）

外来
（個人）

入院＋外来
（世帯）

一般病床
（食材料費）

療養病床※２
（食材料費・調理費）

一般 12,000円 44,400円 260円
460円※３

420円※４

低所得Ⅱ★
8,000円

24,600円
210円（90日まで）

210円
160円（91日から）※１

低所得Ⅰ★ 15,000円 100円 130円※５

通
常
、
同
一
の
月
内
に
自
己

負
担
限
度
額
を
超
え
る
医
療
費

が
掛
か
る
場
合
、
医
療
機
関
の

窓
口
で
全
額
を
支
払
っ
た
後
、

区
へ
申
請
し
て
超
え
た
分
の
払

い
戻
し
を
受
け
ま
す
。し
か
し
、

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医

療
機
関
に
提
示
す
れ
ば
、
入
院

費
の
み
、
窓
口
で
の
支
払
い
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な
る

も
の
で
す
。

「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

は
、
医
療
機
関
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
入
院
時
の
食
事
代
が
減

額
さ
れ
る
も
の
で
す
。
こ
の
認

定
証
は
、
世
帯
全
員
が
住
民
税

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）
非

課
税
の
場
合
に
対
象
と
な
り
ま

す
。

縡
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

の
み
を
お
持
ち
の
方
へ

70
歳
未
満
の
方
が
対
象
で

す
。
申
請
に
よ
り
「
限
度
額
適

用
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
。

こ
の
認
定
証
は
、
世
帯
全
員
が

住
民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）
非
課
税
の
場
合
は
、「
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
兼

ね
ま
す
（
表
１
参
照
）。

縒
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
を
お
持
ち
の
方
へ

縱
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
証
を
お
持
ち
の
方
へ

縒
は
70
〜
74
歳
の
方
、
縱
は

75
歳
以
上
の
方
と
一
定
の
障
害

の
あ
る
65
歳
以
上
の
方
が
対
象

で
す
。
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
で
、
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
に
当

て
は
ま
る
方
に
は
、
申
請
に
よ

り
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担

額
減
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま

す
（
表
２
参
照
）。

い
ず
れ
の
認
定
証
も
申
請
し

た
月
の
初
日
か
ら
適
用
さ
れ
ま

す
。
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
の

期
限
は
７
月
31
日
貍
で
す
。

蘢
現
在
認
定
証
を
お
持
ち
の
方

縡
の
方
で
、
認
定
証
の
更
新

を
希
望
す
る
方
は
、
申
請
が
必

要
で
す
。
８
月
中
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

縒
縱
の
方
は
、
更
新
の
申
請

は
不
要
で
す
。
引
き
続
き
認
定

証
の
対
象
と
な
る
方
に
は
、
７

月
中
に
新
し
い
認
定
証
を
お
送

り
し
ま
す
。

蘢
新
規
に
対
象
と
な
る
方

対
象
と
な
る
方
で
、
認
定
証

の
交
付
を
希
望
す
る
方
は
、
申

請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
書
は
各
申
請
先
に
あ

り
ま
す
。
申
請
書
の
郵
送
を
希

望
す
る
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
（
縱
の
方
で
、
新
規

に
対
象
と
な
る
方
に
は
、
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
）。

認
定
証
の
更
新
な
ど
が

必
要
な
方
は
申
請
を

限
度
額
適
用
認
定
証
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

と
は

国民健康保険・後期高齢者医療制度の加入者の方へ

認
定
証

縡縒の方…国保年金課こくほ給付係（区役所本庁舎３
階）蕁5984-4553

縱の方…国保年金課後期高齢者資格係（同２階）
蕁5984-4587

申請先・問合せ

い
ず
れ
も
７
月
末
ま
で
に
お
手
元
に
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

胙
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証

受
給
者
証
は
、
毎
年
８
月
に
更
新
さ
れ
ま
す
。

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
期
限
は
７
月
31
日
貍

で
す
。
新
し
い
受
給
者
証
は
、
普
通
郵
便
で
７
月

16
日
貊
に
送
付
し
ま
す
。

※
受
給
者
証
は
世
帯

主
に
送
付
し
ま
す
。

胝
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証

今
年
は
被
保
険
者
証
の
一
斉
更
新
を
行
い
ま

す
。
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
簡
易
書
留
郵
便
で

７
月
16
日
貊
に
送
付
し
ま
す
。

※
平
成
21
年
12

月
納
期
分
ま
で
の
保
険
料
に
滞
納
が
あ
る
方
は
、

有
効
期
限
の
短
い
被
保
険
者
証
と
な
り
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
別
途
案
内
を
送
付
し
ま
す
。

〈
古
い
受
給
者
証
・
被
保
険
者
証
は
返
却
を
〉

新
し
い
受
給
者
証
・
被
保
険
者
証
が
届
い
た
方

は
、
８
月
２
日
豺
以
降
に
、
古
い
受
給
者
証
・
被

保
険
者
証
を
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
返
却
先
　
胙
…
区
民
事
務
所
、
出
張
所
、

国
保
年
金
課
こ
く
ほ
資
格
係（
区
役
所
本
庁
舎
３

階
）、
国
保
年
金
課
こ
く
ほ
石
神
井
係（
石
神
井
庁

舎
２
階
）胝
…
区
民
事
務
所
、
出
張
所
、
国
保
年

金
課
後
期
高
齢
者
資
格
係（
区
役
所
本
庁
舎
２
階
）

◎
問
合
せ

胙
を
お
持
ち
の
方
…
国
保
年
金
課

こ
く
ほ
資
格
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４
胝
を
お

持
ち
の
方
…
国
保
年
金
課
後
期
高
齢
者
資
格
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
８
７

国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
証
を
送
付

平
成
22
年
度
の
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
、
21
年
中
の
所
得
に
基
づ

い
て
計
算
さ
れ
ま
す
。
今
回
、
保
険

料
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
、
決
定
通

知
書
を
７
月
15
日
貅
以
降
に
送
付
し

ま
す
。

虱
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
徴
収
）

保
険
料
は
、
原
則
と
し
て
年
金
か

ら
差
し
引
い
て
徴
収
し
ま
す
。

虱
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座

振
り
替
え
に
よ
る
徴
収
）

年
金
受
給
額
が
年
額
18
万
円
未
満

の
方
や
、
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
合
計
が
特
別
徴
収

の
対
象
と
な
る
年
金
受
給
額
の
２
分

の
１
を
超
え
る
方
な
ど
は
、
納
付
書

や
口
座
振
り
替
え
で
の
支
払
い
と
な

り
ま
す
。
納
付
書
は
決
定
通
知
書
に

同
封
し
ま
す
。
期
日
ま
で
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
に
前
年
の
所
得
額
に

変
更
が
あ
っ
た
方
に
は
、
そ
の
都
度

保
険
料
額
の
変
更
通
知
を
送
付
し
ま

す
。
特
別
徴
収
の
方
で
保
険
料
が
年

度
の
途
中
で
増
額
に
な
っ
た
場
合

は
、
増
額
分
を
納
付
書
で
納
め
て
い

た
だ
き
ま
す
。

保
険
料
の
納
付
方
法

後期高齢者
医療保険料の
決定通知書を送付

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
歳
未
満
の

方
の
「
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る
慢
性
腎
不
全
」

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
は
、
毎
年
８
月
に
更
新
さ

れ
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
受
療
証
の
期
限
は
７
月

31
日
貍
で
す
。
新
し
い
受
療
証
は
、
７
月
16
日
貊

に
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

国
保
年
金
課
こ
く
ほ
給
付
係
蕁
５

９
８
４
・
４
５
５
３

「
人
工
透
析
を
必
要
と
す
る
慢
性
腎
不
全
」

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
送
付

蜴問合せ　後期高齢者保険料係蕁5984-4588

７
月
16
日
贔
に
送
付

７月15日趁に送付
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▽
と
き
　
７
月
31
日
貍
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神

井
障
害
者
地
域
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
う
い
ん
ぐ
▽
講
師
　
東
京

都
中
部
総
合
精
神
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
精
神
科
医
師
／
井
上
悟

▽
定
員
　
50
名
（
申
込
順
）
▽

申
込

直
接
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、

フ
ァ
ク
ス
で
①
住
所
②
氏
名
③

電
話
番
号
を
、〒
177-

0041
石
神
井

町
７
の
３
の
28

石
神
井
障
害

者
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
う

い
ん
ぐ
蕁
３
９
９
７
・
２
１
８

１
、Fax
３
９
９
７
・
２
１
８
２
へ

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア

は
、多
く
の
方
に
環
境
保
全
や

ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
、理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
、ゲ
ー
ム
や
パ
ネ
ル

展
示
な
ど
で
環
境
へ
の
取
り
組

み
を
紹
介
す
る
催
し
で
す
。今

年
は
、10
月
17
日
豸
に
南
町
小

（
練
馬
２
の
７
の
５
）で
開
催
し

ま
す（
練
馬
ま
つ
り
と
同
時
開

催
）。今
回
、フ
ェ
ア
に
出
展
す

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。区
画

（
ス
ペ
ー
ス
）な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
学
ぶ
・
楽

し
む
」
の
「
環
境
学
習
・
環
境

活
動
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
で
環
境
保
全

や
ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
を
行
っ
て
い
る
団
体
・
企

業
▽
申
込

環
境
課
（
区
役
所

本
庁
舎
18
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
学
ぶ
・
楽
し
む
」
の

「
環
境
学
習
・
環
境
活
動
」
に

あ
る
申
込
書
と
企
画
書
を
、
７

月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に
環
境

課
地
球
温
暖
化
対
策
係
蕁
５
９

８
４
・
４
７
０
５
へ

区
立
大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス
（
東

大
泉
２
の
11
の
21

大
泉
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
併
設
）
の
空

き
室
待
ち
入
居
登
録
者
を
募
集

し
ま
す
（
登
録
期
間
は
１
年
）。

こ
の
施
設
は
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
一
つ
で
、全
室
個
室（
平
均

22
裃
）で
す
。身
体
機
能
の
低
下

な
ど
で
独
立
し
た
生
活
に
不
安

が
あ
る
高
齢
者
向
け
の
設
備
を

備
え
、食
事
を
提
供
す
る
ほ
か
、

緊
急
時
は
24
時
間
常
駐
の
職
員

が
対
応
し
ま
す
。
※
介
護
保

険
の
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

入
所
後
に
介
護
が
必
要
と
な
っ

た
場
合
、外
部
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、

総
合
福
祉
事
務
所
、大
泉
ケ
ア

ハ
ウ
ス
、高
齢
社
会
対
策
課（
区

役
所
西
庁
舎
３
階
）に
あ
る
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
７
月
30
日
現
在
、

次
の
①
〜
⑦
の
す
べ
て
に
当
て

は
ま
る
方
　
①
60
歳
以
上
②
区

内
在
住
③
自
炊
が
で
き
な
い
程

度
の
身
体
機
能
の
低
下
が
あ

る
、
ま
た
は
高
齢
な
ど
の
た
め

一
人
で
生
活
す
る
こ
と
に
不
安

が
あ
る
④
家
族
の
援
助
を
受
け

る
こ
と
が
困
難
⑤
利
用
料
（
月

額
２
万
４
千
400
〜
12
万
７
千
170

円
）
を
支
払
う
こ
と
が
で
き
、

月
収
が
利
用
料
を
超
え
て
い
る

⑥
確
実
な
保
証
能
力
が
あ
る
保

証
人
を
立
て
ら
れ
る
⑦
生
活
保

護
を
受
給
し
て
い
な
い
▽
募
集

人
数
　
若
干
名
▽
申
込
　
し
お

り
に
添
付
の
申
込
書
に
必
要
書

類
を
添
え
て
、
７
月
24
日
貍
〜

30
日
貊
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
30
日
は
正
午
ま
で
）
に
本
人

が
直
接
、
大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス
へ

〈
施
設
見
学
会
〉

▽
と
き
　
７
月
24
日
貍
・
25

日
豸
午
後
２
時
〜
３
時
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け

◎
問
合
せ

大
泉
ケ
ア
ハ
ウ

ス
蕁
５
３
８
７
・
３
６
９
９

平
成
24
年
４
月
か
ら
光
が
丘

第
六
保
育
園（
光
が
丘
７
の
７

の
２
の
101
）の
運
営
を
委
託
す

る
民
間
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。事
業
者
の
選
定
は
、プ
ロ
ポ

ー
ザ
ル（
事
業
提
案
）方
式
で
行

い
ま
す
。事
業
者
に
は
、通
常
の

保
育
の
ほ
か
、障
害
児
保
育
へ

の
対
応
や
２
時
間
を
超
え
る
延

長
保
育
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。事
業
者
の
参
加
資
格
な
ど

詳
し
く
は
、保
育
計
画
調
整
課

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）で
配
布

す
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
※
募
集
要
領
は
、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者
向
け
情
報
」

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

▽
委
託
期
間
　
24
年
４
月
１

日
豸
〜
29
年
３
月
31
日
貊
（
23

年
４
月
１
日
貊
〜
24
年
３
月
31

日
貍
は
準
備
委
託
期
間
）
▽
申

込
　
募
集
要
領
に
添
付
の
申
込

書
と
必
要
書
類
を
、
７
月
20
日

〜
８
月
27
日
（
必
着
）
に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
保
育
計
画
調
整

課
へ

〈
説
明
会
・
施
設
見
学
会
〉

▽
と
き
　
７
月
25
日
豸
午
前

10
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘

第
六
保
育
園
▽
申
込
　
電
話
で

保
育
計
画
調
整
課
蕁
５
９
８

４
・
４
６
８
７
へ
　

◎
問
合
せ

保
育
計
画
調
整

課乕
学
校
栄
養
補
助
員
（
栄
養
士
）

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
場
所
　
区

立
小
中
学
校
な
ど
▽
期
間
　
８
月
〜

来
年
３
月
▽
勤
務
日
　
原
則
と
し
て

週
４
日
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名

（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
日

額
１
万
900
円
　
※
交
通
費
支
給
。

※
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

履
歴

書
（
写
真
添
付
）
と
志
望
動
機
を
記

入
し
た
物
（
400
字
程
度
。
様
式
自
由
）

を
、
７
月
20
日
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
学
校
教
育
部
庶
務

課
職
員
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
６
２
９
へ

７
月
14
日
貉
午
後
１
時
45
分
〜
３
時

45
分
　
光
が
丘
体
育
館
横
（
光
が

丘
４
の
１
の
４
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

光
が
丘
第
六
保
育
園
を

運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス

入
居
登
録
者
を
募
集

環
境
・
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ

ア
へ
の
出
展
団
体
を
募
集

講
座
「
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
地
域
社
会
を
目
指
し
て
〜

精
神
疾
患
と
症
状
を
学
ぶ
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

お得な回数券・プリペイドカードや障害者割引・低公害車割引制度があります。練馬駅北
口地下駐車場・石神井公園ピアレスパーキングでは、オートバイ（50cc超）も駐車できま
す。詳しくは、各駐車場管理事務所へお問い合わせください。

［

［

大泉学園駅

右折入庫禁止

練馬駅北口練馬駅北口
地下駐車場地下駐車場
練馬駅北口
地下駐車場

大泉学園ゆめりあ大泉学園ゆめりあ北
パーキングパーキング
大泉学園ゆめりあ北
パーキング

大泉学園ゆめりあ南大泉学園ゆめりあ南
パーキングパーキング
大泉学園ゆめりあ南
パーキング

入口入口

出口出口出口

出入口出入口

出口

入口入口

出口

入口入口 石神井公園石神井公園
ピアレスピアレス
パーキングパーキング

石神井公園
ピアレス
パーキング

至池袋

練馬文化
センター

駅前広場駅前広場

練馬駅
交番

千川通り銀行

西武
池袋線

駅前広場駅前広場

富士街道

駅前広場駅前広場

大泉街道

至北園

西武
池袋線

至池袋至池袋

至池袋

西武
池袋線

●

●

石神井公園駅

練馬駅北口地下駐車場 営業時間 24時間

利用料金　7:00～22:00…30分200円
22:00～7:00…60分100円

１日最大料金（0:00～24:00） 1,600円
問合せ　駐車場管理事務所蕁3557-5190

駅前駐車場

大泉学園ゆめりあ北パーキング
（大泉学園駅北口駐車場） 営業時間 7:00～23:00
利用料金　15分100円
１日最大料金（7:00～23:00） 1,400円
１泊（23:00～7:00） 800円
問合せ　駐車場管理事務所蕁5387-2600

石神井公園ピアレスパーキング
（石神井公園駅北口駐車場） 営業時間 24時間
利用料金　7:00～23:00…15分100円

23:00～7:00…60分100円
１日最大料金（0:00～24:00） 1,400円
問合せ　駐車場管理事務所蕁5910-3981

大泉学園ゆめりあ南パーキング
（大泉学園駅南口駐車場） 営業時間 24時間
利用料金　7:00～23:00…15分100円

23:00～7:00…60分100円
１日最大料金（0:00～24:00） 1,400円
問合せ　駐車場管理事務所蕁5933-1711

駅前に車を駐車して電車・バスに乗り換えるパーク＆ライドで、二酸化炭素の排
出量を減らしませんか。ぜひご利用ください。
蜴問合せ　安全対策係蕁5984-1309

ご利用
ください

委員会
本会議

子
ど
も
議
員
の
中
学
生
49

名
が
、
区
の
現
状
や
課
題
に

つ
い
て
疑
問
に
思
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
発
表
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

育
成
活
動
係

蕁
５
９
８
４
・
４
６
９
２

本
会
議
に
先
立
ち
、次
の

分
野
ご
と
の
委
員
会
に
分
か

れ
て
意
見
・
質
問
を
述
べ
、区

幹
部
職
員
と
討
議
し
ま
す
。

蘚
危
機
管
理
・
企
画
・
区

政
全
般
に
わ
た
る
分
野
蘚
区

民
生
活
分
野
蘚
健
康
福
祉
分

野
蘚
環
境
ま
ち
づ
く
り
分
野

蘚
教
育
分
野

▽
と
き
　
７
月
21
日
貉
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
西
庁
舎
各
委
員

会
室

子
ど
も
議
員
が
委
員
会
で

ま
と
め
た
意
見
を
提
案
し
、

区
長
や
区
幹
部
職
員
が
答
弁

し
ま
す
。

▽
と
き
　
８
月
２
日
豺
午

後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
西
庁
舎
本
会
議
場

委
員
会
…
当
日
午
後
１
時

か
ら
、
区
役
所
西
庁
舎
７
階

で
受
け
付
け
　
本
会
議
…
当

日
午
後
１
時
15
分
か
ら
、
区

役
所
西
庁
舎
９
階
で
受
け
付

け
　
※
い
ず
れ
も
先
着
順
。

※
本
会
議
の
み
写
真
・
ビ
デ

オ
撮
影
可
。
た
だ
し
フ
ラ
ッ

シ
ュ
撮
影
や
カ
メ
ラ
付
き
携

帯
電
話
で
の
撮
影
は
不
可
。

傍
聴
で
き
ま
す

練馬子ども議会

委
員
会
　

＝
７
月
21
日
踵
＝

本
会
議
　

＝
８
月
２
日
踟
＝

大
雨
に
よ
る

浸
水
被
害
を

受
け
た
方
へ

７
月
５
日
の
大
雨
で
被

害
を
受
け
た
方
は
、
被
害

の
程
度
に
よ
り
、
左
表
の

制
度
が
利
用
で
き
ま
す
。

いずれも、詳しくはお問い合わせください。
※は被災証明書が必要です。

内　容 問合せ
被災証明書の発行 防災課庶務係蕁5984-2762

税金・
保険料の
減免など

特別区民税・都民税※ 税務課管理係蕁5984-4532
国民健康保険料※ こくほ資格係蕁5984-4554
国民年金保険料※ 国民年金係蕁5984-4561
固定資産税などの都
税※ 練馬都税事務所蕁3993-2261

所得税※ 税務署【練馬東蕁3993-3111、
練馬西蕁3867-9711】

資金の
貸し付け

産業融資あっせん※ 融資係蕁5984-2673

応急小口資金※

総合福祉事務所相談係【練馬
蕁5984-4742、光が丘蕁5997-
7714、石神井蕁5393-2802、大
泉蕁5905-5263】

水害ごみの収集※ 清掃事務所【練馬蕁3992-7141、
石神井蕁3928-1353】

被災家屋・敷地の消毒 生活衛生課管理係蕁5984-2483



４特集のページ 特集のページ５ 平成22年（2010年）７月11日平成22年（2010年）７月11日

事前に申し込みが必要
な場合もあります。詳し
くは、お問い合わせくだ
さい。 ※行事の内容・
日時は変更する場合があ
ります。
∫各地区区民館

各地区区民館のチームが対抗戦
を行います。
™７月21日貉・22日貅午前９時
～午後５時£光が丘体育館（光が
丘4-1-4）

地区区民館合同ドッジボール大会

施設名 内容・とき　※時間は開始時間。

豊玉北（豊玉北3-7-9）
蕁3948-3061

スイカ割り大会…７/30貊14:30 縁日工作…８/４貉・11貉
14:00 卓球…８/10貂16:00 ドミノ大会…８/20貊14:00

桜台（桜台3-39-17）
蕁3993-5461

卓球教室…７/26豺・27貂・８/19貅・20貊10:00 おばけ迷
路づくり…８/23豺・24貂10:00

貫井（貫井1-9-1）
蕁3926-7217

きもだめし「ミステリーゾーン」…８/５貅・６貊10:00 水
ヨーヨー作り…８/11貉14:30 工作…８/18貉14:30 パント
マイム…８/24貂14:00

氷川台（氷川台2-16-14）
蕁3932-3656

スイカ割り大会…７/29貅11:00（幼児向け）・14:30（小学
生向け） 子どもオセロ大会…８/25貉13:30

早宮（早宮4-14-5）
蕁3994-7961

スイカ割り大会…７/28貉14:30 子どもエコ工作…８/24
貂・25貉10:00

春日町南（春日町5-20-25）
蕁3926-4971

クラフト道場…７/29貅14:30 ミステリーウイーク（迷路
など）…８/９豺～13貊13:30 秘密の工作君…８/10貂・17
貂・24貂13:00

旭町南（高松5-23-15）
蕁3904-5191 親子手芸教室…７/31貍９:30・13:00 縁日…８/７貍15:00

北町（北町2-26-1）
蕁3937-1931 卓球教室…７/27～８/17の毎火曜13:00

北町第二（北町6-24-101）
蕁3931-1270 スイカ割り大会…７/26豺14:00

田柄（田柄3-28-13）
蕁3926-4932

工作…７/23貊10:00 卓球教室…７/29貅・８/５貅・19貅
14:00 水遊び大会…８/12貅14:00

富士見台（富士見台3-10-
1） 蕁3926-1091

卓球教室…７/27貂・８/３貂・10貂14:00 ランチパーティ
ー…７/29貅10:00 卓球大会…８/17貂14:00 鉄人伝説（水
鉄砲遊び、スイカ割りなど）…８/23豺14:00

施設名 内容・とき　※時間は開始時間。

高松（高松3-24-27）
蕁3999-7911

子ども卓球教室…７/23貊・30貊・８/６貊10:30 パズルで
ゴー…８/４貉・５貅10:00・14:00 屋上水遊び…８/17貂
15:00 工作…８/18貉～20貊15:00 おもちゃでチャチャチ
ャ…８/23豺14:00

光が丘（光が丘3-9-4）
蕁3979-6911

おはなし会…８/６貊15:30 べーごま夏場所…８/23豺～26
貅14:00

旭町北（旭町2-30-16）
蕁5998-0511 スイカ割り大会…７/26豺15:00

下石神井（下石神井6-8-
15） 蕁3904-5061 子どもクッキング…８/９豺10:00

立野（立野町15-42）
蕁3928-6216

夏祭り…７/24貍・25豸18:30（£立野小〈立野町17-13〉）
オセロ大会…８/20貊14:00

関町北（関町北4-12-21）
蕁3594-2603

ウオーターランド…８/６貊13:30 お化け屋敷…８/24貂
11:00・13:30

東大泉（東大泉3-53-1）
蕁3921-8296 縁日…８/20貊10:00（幼児向け）・13:30（小学生向け）

西大泉（西大泉5-3-32）
蕁3921-6493

つくりんぼ（押し花コースター作り）…７/29貅14:00 パ
ソコン教室…８/17貂13:30 ウオーターパラダイス…８/24
貂13:30

南大泉（南大泉2-19-26）
蕁3978-9791

お化け屋敷大会…８/２豺・３貂10:00 なんちゃん広場
（卓球）…７/23～８/23の毎月曜・金曜15:30

北大泉（大泉町2-41-26）
蕁3978-0324

夏祭り…８/28貍12:00 昔遊び…７/21～８/18の毎水曜
15:00

大泉学園（大泉学園町8-
9-5） 蕁3922-4101 遊びの学校（日本の昔遊び）…８/20貊13:30

行事や団体利用などで利用できない日があ
ります。詳しくは、お問い合わせください。
学習室
蚪春日町青少年館（春日町4-16-9）蕁3998-
5341…木曜を除く毎日午前９時～午後９
時15分
蚪南大泉青少年館（南大泉1-44-7）蕁3924-

3500…団体利用がない場合
に臨時学習室を開放します。
※日程については、お問い合
わせください。
スポーツなど
¢¡™右表の通り•上履き（将棋を除く）
å当日会場受け付け

種目 対象 とき
卓球・
バドミ
ントン
など

子ども
毎土曜14:30～16:30 ※７/21～８/24
は、団体利用がない場合、毎月曜～水
曜・金曜15:15～16:45も開放します。

親子 毎日曜15:15～16:45
将棋 子ども ７/25～８/22の毎日曜９:00～12:00

種目 対象 とき

卓球
子ども 毎水曜（７/21を除く）15:00～17:00
親子 毎土曜（７/31・８/14を除く）14:30～16:30

休みは休みは

遊んで遊んで 学んで学んで

楽しもう！楽しもう！

夏

区立秩父青少年キャンプ場は、バンガロー棟・
テント・炊事場・温水シャワーなどがあります。
ぜひご利用ください。
¡６～18歳の青少年が半数以上を占める３名以
上の家族・グループ　※９名以下の場合は、青少
年が半数未満も可。™10月31日豸まで£埼玉県秩

父市浦山304（西武秩父線西武秩父駅入口から秩
父市営バス「浦山大日堂」行きで「大谷（おおが
い）」下車徒歩25分）¶１日110名ª無料（まき代
など実費）å利用日の３か月前～７日前に電話で
予約後、利用日の７日前までに直接、青少年課青
少年係（区役所本庁舎10階）蕁5984-4691へ

南大泉青少年館

春日町青少年館

いよいよ待ちに待った夏休み！　区
立施設では、今年も楽しい催しをたく
さん用意して、みんなを待っています。
しっかり遊び、しっかり勉強して夏
の思い出をたくさん作ろう！

リサイクルセンターリサイクルセンター
夏休み子ども月間プログラム

青少年館青少年館 で勉強・スポーツを

わくわく☆
どきどき
地区区民館地区区民館

児童館児童館へ行こう !

秩父青少年キャンプ場秩父青少年キャンプ場で自然体験

プールプールで泳ごうで泳ごう

学校プール開放
小学校８校のプールを一般開
放します。
ª１回50円（保険料など）•
水泳帽（貸し出しあり）、水着
å当日会場受け付け∫スポーツ
振興課振興係蕁5984-1948

学校名 とき

膀
旭丘小
（旭丘2-21-1）

８/７貍～10貂、14貍～
20貊

膂
豊玉小
（豊玉中4-2-20） ８/２豺～12貅

膠 練馬第三小
（貫井1-36-15） ８/７貍～16豺

膕
田柄第二小
（田柄1-5-27）

８/７貍・８豸・14貍～
22豸

※時間は、いずれも10:00～12:00・13:00～15:00です（膠の８/16は10:00～12:00のみ）。 ※小学２
年以下のお子さんには、水着を着用した18歳以上の方が付き添ってください。付添者１名につき２
名までのお子さんが入場できます（おむつの取れていない幼児は利用できません。付添者も利用料
金が掛かります）。 ※装身具を身に着けての遊泳はできません。 ※貴重品はお持ちにならないで
ください。 ※浮き輪以外の遊具の持ち込みはできません。 ※車・自転車での来場はご遠慮くだ
さい。

プール名

石神井プール
（石神井町5-12-
16）
蕁3997-6131

中村南スポーツ交流
センター温水プール
（中村南1-2-32）

蕁3970-9651

平和台体育館
温水プール

（平和台2-12-5）
蕁5920-3411

光が丘体育館
温水プール

（光が丘4-1-4）
蕁5383-6611

三原台
温水プール

（三原台2-11-29）
蕁3924-8861

上石神井体育館
温水プール

（上石神井1-32-37）
蕁5991-6601

大泉学園町体育館
温水プール

（大泉学園町5-14-
24） 蕁5905-1161

施設の
内容

50ｍ（屋外）
幼児用（屋外）

25ｍ（屋内）
幼児用（屋内）

25ｍ（屋内）
幼児用（屋内）

25ｍ（屋内）
幼児用（屋内）

25ｍ（屋内）
幼児用（屋外）

25ｍ（屋内）
幼児用（屋内）

25ｍ（屋内）
幼児用（屋内）

利用時間 ９:00～19:00 ９:00～21:30 ※光が丘体育館温水プールは９:00～21:00。 ※三原台温水プールの幼児用は９:00～18:00。
利用期間 ９/10貊まで 通年　※三原台温水プールの幼児用は９/10貊まで。
休場日 なし 毎月第２月曜　※休場日以外にも、事業などのため利用できないことがあります。

利用料金
（１時間）

小学校入学前のお子さん…無料、小中学生…100円（毎土曜正午までに入場した場合は２時間無料）、大人…200円、65～74歳の
方・障害のある方…100円（障害のある方は、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳をお持ちください）、75歳以
上の方…無料（住所・氏名・年齢を確認できる物をお持ちください） ※60～74歳の方には、回数券による割引があります。

区立プール
屋外にある石神井プールは、９月10日貊まで開場しています。年中利用できる屋内温水プールも６か所あります。
•水泳帽（石神井プールを除く）、水着∫各プール

¡来年４月に小学校入学予定の幼児以上の方
※小学２年以下のお子さんは、水着を着用した18
歳以上の方と一緒に参加してください。™£狢８
月９日豺～15日豸…大泉第二小（南大泉4-29-11）
狠８月10日貂～13日貊・15日豸～17日貂…向山小
（向山2-14-11） いずれも午前10時～正午【７日
制】¶各70名（抽選）ª200円（保険料など）å
①教室名②希望会場（狢狠の別）③希望者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
を記入した物と、80円切手を張った返信用封筒を、
７月21日（必着）までに郵送で〒176-8501豊玉北
6-12-1 スポーツ振興課振興係蕁5984-1948へ

※小学３年以下のお子さんには、水着を着用した18歳以上の方が付き添ってください。付添者１名につき２名までのお子さんが入場できます
（おむつの取れていない幼児は利用できません。付添者も利用料金が掛かります）。 ※装身具を身に着けての遊泳はできません。 ※貴重品
はお持ちにならないでください。 ※浮き輪以外の遊具の持ち込みはできません（浮き輪は石神井プールと幼児用プールのみ利用できます）。
※屋外のプールは、悪天候などにより、開場の一時見合わせや休場の場合があります。 ※車での来場はご遠慮ください。

夏休み水泳教室

リサイクルセンターリサイクルセンター
夏休み子ども月間プログラム

青少年館青少年館 で勉強・スポーツを

わくわく☆
どきどき
地区区民館地区区民館

児童館児童館へ行こう !

秩父青少年キャンプ場秩父青少年キャンプ場で自然体験

プールプールで泳ごうで泳ごう

学校名 とき

膤
旭町小
（旭町2-29-1）

８/９豺～11貉・16豺～
20貊

膣
石神井東小
（南田中3-9-1） ８/９豺～18貉

腟
上石神井北小
（石神井台5-1-32） ８/５貅～15豸

膓
大泉第四小
（西大泉1-24-1） ８/５貅～15豸

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。 凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•･…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

関町リサイクルセンター
（関町北1-7-14）蕁3594-5351
とき 内容 持ち物
７/30貊

子
ど
も
工
作

膀万華鏡膂くるくるツバメ トイレットペーパーのしん２本（膀のみ）
７/31貍 膀けん玉膂キツツキコンコン 牛乳パック１本（開いていないもの。膀のみ）
８/２豺 びっくり箱 牛乳パック３本（開いていないもの）
８/３貂 写真立て ダンボール（20㎝×15㎝）２枚
８/５貅 膀レーシングカー膂割りばし鉄砲 牛乳パック１本（膀のみ）
８/６貊 万華鏡 トイレットペーパーのしん２本
８/９豺 膀けん玉膂キツツキコンコン 牛乳パック１本（開いていないもの。膀のみ）
８/10貂 膀びっくり箱膂くるくるツバメ膠手のりトンボ・チョウ 牛乳パック３本（開いていないもの。膀のみ）
８/19貅 膀写真立て膂手のりトンボ・チョウ ダンボール（20㎝×15㎝）２枚（膀のみ）
８/20貊 膀レーシングカー膂割りばし鉄砲膠くるくるツバメ 牛乳パック１本（膀のみ）

豊玉リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）蕁5999-3196・Fax5999-2888

å当日会場受け付け　※催しの時間はいずれも午前10時～正
午、午後１時～３時。 ※未就学児は保護者同伴。

å電話またはファクスで①催し名（膀～腟の別も）②住所③氏名④電話番号⑤ファクス番号（あ
る方のみ）を、豊玉リサイクルセンターへ　※膣で保育室（¡１歳以上の未就学児）を利用したい
方はお子さんの氏名・年齢を、手話通訳を利用したい方はその旨を併せて申し込んでください。

とき 内容 対象・講師・定員・費用・持ち物

膀 ８/１豸13:30～15:30
講演会「365日○○（まるまる）
日和～天気を知って楽しい毎
日」

¡小学生以上の方∞気象予報士／今村涼子¶40名
（申込順）

膂
８/２豺・９豺13:30
～15:30【２日制】

絵を描こう！　わたしたちに
できること～紙芝居を作る

¡小学生¶16名（申込順）ª50円（材料費）•水
彩絵の具またはパステルクレヨン

膠 ８/３貂13:30～15:30 広告チラシで作る　花と昆虫 ¡小学生以上の方¶20名（申込順）ª50円（材料
費）•チラシ、はさみ、定規

膕 ８/５貅13:30～15:30 パネルシアターを楽しもう ¶40名（申込順）
膤 ８/６貊10:30～12:00 親子で体験　太極拳 ¡小学３年以上の方と保護者¶15組（申込順）•上履き
膣 ８/６貊14:00～16:00 親子で被爆者の話を聞く会 ¶40名（申込順）

腟 ８/７貍13:30～15:30 剪定（せんてい）した小枝で壁飾り作り
¡小学生以上の方¶20名（申込順）ª150円（保険
料など）

リサイクルセンターリサイクルセンター
夏休み子ども月間プログラム

青少年館青少年館 で勉強・スポーツを

わくわく☆
どきどき
地区区民館地区区民館

児童館児童館へ行こう !

秩父青少年キャンプ場秩父青少年キャンプ場で自然体験

プールプールで泳ごうで泳ごう

とき 内容

７/30貊 紙飛行機作り、エコたわし作り、うちわ作り、紙芝居、
環境ボウリング

７/31貍 手作りおもちゃ、紙トンボ作り、びっくりカップ作り、
キューブパズル作りなど

８/１豸 紙飛行機作り、エコたわし作り、びっくり箱作り、紙芝
居、環境ボウリング

¡小学生以上の方å当日会場受
け付け　※催しの時間はいずれも
午前10時～正午、午後１時～３時。

春日町リサイクルセンター
（春日町2-14-16）蕁3926-2501

持ち物や事前の申し込みが必要な
場合もあります。詳しくは、お問い
合わせください。
∫各児童館

施設名 内容・とき　※時間は開始時間。
栄町（栄町40-7）

蕁3994-3287
オムライスを作ろう…７/21貉10:00 ★連合行事…７/29貅 夏の遠足
…８/12貅９:00

中村（中村2-25-3）
蕁3998-4890 ★連合行事…７/29貅　

平和台（平和台2-18-14）
蕁3933-0297

夕涼み会…７/17貍15:00 マジパンを作ろう…８/６貊14:00・15:00 平
和を考える１日…８/13貊10:00 サマーライブ…８/18貉15:00 消しゴ
ムスタンプを作ろう…８/19貅14:00・15:00

春日町（春日町2-28-3）
蕁3998-8799

★連合行事…７/29貅　墨アート…８/４貉14:00 工作クラブ…８/17貂
15:00 夏祭り…８/20貊14:00

北町（北町1-19-17）
蕁3931-5481

うちわ作り…７/23貊13:30 ★連合行事…７/29貅 きたまち阿波踊り
…７/31貍17:00 布ぞうりを作ろう…８/４貉・５貅10:00・14:00 かご
を作ろう…８/19貅・20貊10:00・14:00

光が丘（光が丘1-3-1）
蕁3975-7137

水遊び大会…７/22貅15:00 ★連合行事…７/29貅　まっくら迷路遊び
…８/26貅・27貊10:00・15:00、28貍10:00・13:30

光が丘なかよし（光が丘
2-9-6） 蕁5997-7720 夕涼み親子映画会…７/31貍18:00 工作週間…８/３貂～６貊14:00

土支田（土支田2-32-8）
蕁3925-4784 星空観察会…７/17貍19:00 ★連合行事…７/29貅　

南田中（南田中5-15-25）
蕁3995-5534 夕涼み会…７/23貊17:00 ★連合行事…７/29貅　

三原台（三原台2-11-29）
蕁3924-8796

ぷちデイキャンプ（パエリア作り）…７/24貍10:00 ガイ氏即興人形劇場
がやってくる！…８/４貉14:00 水鉄砲大会…８/20貊15:30

石神井（石神井町7-28-21）
蕁3996-3800

★連合行事…７/22貅　しゃっくーサマーフェスティバル（パネルシア
ター、クイズなど）…７/30貊15:15

石神井台（石神井台2-
18-13） 蕁3995-8267 ★連合行事…７/22貅　

上石神井（上石神井1-6-
16） 蕁3929-0999 ★連合行事…７/22貅

関町（関町南4-15-7-102）
蕁3920-1601

★連合行事…７/22貅　夕涼み映画会（£関町小〈関町北3-23-34〉）…
７/23貊18:20 平和を考えよう…８/６貊10:00

東大泉（東大泉7-20-1）
蕁3921-9128 ★連合行事…７/22貅　おばけ・だ＠ぞーん…８/20貊・21貍10:00

西大泉（西大泉3-21-16）
蕁3924-9537 ★連合行事…７/22貅

北大泉（大泉町4-15-15）
蕁3921-4856

おもしろ工作…８/４貉～６貊14:30 ミニミニ映画会週間…８/11貉～
13貊14:30

厚生文化会館（練馬4-2-3）
蕁3991-3080 ★連合行事…７/29貅　

★連合行事…複数の児童館が共催して、ドッジボール大会やゲームなどを行います。
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見に来てね



60歳以上の方対象の映画会
™７月23日貊狢午前10時から狠午後
１時30分から£関区民センター（関町
北1-7-2）¢慕情（主演／ウィリア
ム・ホールデン）¶各回200名（先着
順）å当日会場受け付け∫関高齢者セ
ンター蕁3928-1987

初心者スポーツ教室
乕ぜんそく児水泳
膀膂とも¡気管支ぜんそく（ぜんそ
く気味も含む）に悩む４歳児～小学４
年生で、医師にこの教室への参加を認
められたお子さん　※医師の健康調査
書が必要です。¶55名（抽選）å往復
ハガキに①教室名（膀膂の別も）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥
学年（小学生のみ）⑦電話番号⑧保護
者氏名を記入の上、７月21日（必着）
までに区役所内スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947へ
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
９月６日～12月27日の毎月曜午後３時
30分～５時30分【第２月曜、祝日を除
く。12日制】
膂三原台温水プール（三原台2-11-
29）…９月９日～12月２日の毎木曜午
後３時30分～５時30分【祝日を除く。
12日制】

８月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員
制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く）
※障害などにより１人で利用できない

方は、付き添いが必要です。å各回の
前日までに、直接または電話で各体育
館へ　※各回とも定員があります（申
込順）。

◆練馬区立美術館蕁3577-1821
™７月21日貉～24日貍【展示作業の
ため】

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）７月11日

※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805

５貅、22豸………10:00
13貊、17貂………19:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411

６貊、16豺、29豸
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

２豺、26貅………９:30
14貍……９:30・18:30
23豺、31貂………18:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

１豸、28貍………18:30
７貍、11貉………９:30
16豺、19貅………15:00

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

４貉、20貊………９:30
８豸、24貂………14:30
12貅、30豺………18:30

交流事業 内容 対象 定員

膀
※

ハイタッチキッズ ウオーミングアップに向かう選手
に、ハイタッチをして応援 区内に在住（在学）または区内

の少年サッカーチームに加入し
ている小学生

70名
（抽選）

エスコートキッズ 試合開始時に、選手と手をつなぎ
ピッチに入場

膂 親子サッカー教室
試合前に、ボールの蹴り方や試合
の楽しみ方などを東京ヴェルディ
の指導員がグラウンドで指導

区内に在住（在学）または区内
の少年サッカーチームに加入し
ている小学生と保護者

25組
（抽選）

膠 ピッチ見学ツアー 試合前に国立競技場のピッチを体
感できるツアー 区内に在住（在学）の方 100名

（抽選）

™７月21日貉午後
０時15分～０時45分
£区役所アトリウム
¢ショパン／ノクタ
ーンなど§石井絵里
奈（ピアノ）∫文化
振興係蕁5984-1480

※申し込みは不要です。 ※車での
来場はご遠慮ください。

毎月第３水曜に開催しています

石井絵里奈

８/15贍19:30試合開始

虔江古田いちば通り商店街…７月15日
貅午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虔早宮商店街…７月16日貊・17日貍午
後３時～６時∫山闢蕁3993-3388
虔びくに児童遊園…７月18日豸午前８
時～10時∫青木蕁5387-2702

虱大泉学園町商店会　夏まつり
™７月18日豸午後１時～10時、19日
豢午後６時～10時（小雨決行）£大泉
風致地区公園（大泉学園町7-7-26）¢
盆踊り、みこし、子ども山車の巡行な
ど∫佐藤蕁3922-3636
虱特別支援学校の夏まつり
都立石神井特別支援学校（石神井台
8-20-35）蕁3929-0012…７月17日貍午

後３時30分～６時¢模擬店、ゲームな
ど
都立大泉特別支援学校（大泉学園町
9-3-1）蕁3921-1383…７月24日貍午後
４時～７時15分¢模擬店、バザー、ア
トラクションなど
虱区民健康医学講座「こんな時どうす
る？　子どもの救急～熱中症・クラ
ゲ・虫刺され」
™７月24日貍午後３時～４時£マグ
ノリア横山ビル（高野台1-8-9）¶100
名（申込順）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、７月16日（消印有効）ま
でに〒177-8521高野台3-1-10 順天堂
大学医学部附属練馬病院区民健康医学
講座係蕁5923-3111へ
虱女性９人制バレーボール大会
¡区内在住の女性チーム™７月25日
豸午前８時30分～午後６時£桜台体育
館（桜台3-28-1）¶10チーム（抽選）
ª１チーム2,000円（保険料など）å
７月20日貂午後７時から小竹小（小竹
町2-6-7）で行う組み合わせ抽選会で
受け付け∫SSC桜台・九津見蕁090-
1210-4984
虱普通救命講習会
™８月８日豸午前９時～正午£練馬
消防署（豊玉北5-1-8）¢人工呼吸法、
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動
体外式除細動器）操作方法など¶30名
（申込順）ª1,400円（テキスト代）å
電話で練馬消防署蕁3994-0119へ
虱ミニバスケットボール初心者教室
¡チームに所属していない小学４～
６年生™８月８日豸午前９時30分～午

後４時　※受け付けは午前９時～９時
30分。£光が丘体育館（光が丘4-1-4）
¶60名（申込順）åハガキに①郵便番
号・住所②氏名③性別④年齢・学校
名・学年⑤電話番号⑥ファクス番号
（ある方のみ）を記入の上、７月31日
（消印有効）までに〒179-0072光が丘
7-3-3-206 練馬区ミニバスケットボ
ール協会・白井蕁3977-3427へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚪英国国技クリケットを始めよう…¡
小中学生と保護者™７月19日豢午前９
時30分～11時30分£東京女子学院（関
町北4-16-11）¶15組（申込順）å電
話でNPO法人日本クリケット協会練
馬支部・三戸蕁090-7260-1134へ
蚪絵本の読みきかせ…¡１～４歳児と
保護者™７月19日豢午後１時～３時£
石神井公園区民交流センター（石神井
町2-14-1）¶10組（申込順）å電話で
絵本で地域の子どもを育てよう・新井
蕁3996-0932へ
蚪ザリガニ釣りで楽しもう…¡小学１
～３年生と保護者™７月24日貍午後１
時～３時£旭町はんの木緑地（旭町2-
9-4）¶20組（申込順）å電話で光が
丘エコクラブ・宮澤蕁3939-1359へ
蚪軽量粘土でスイーツを作ろう…¡小
学生™７月24日貍①午後１時30分～３
時②午後３時～４時30分£大泉北地域
集会所（大泉学園町4-21-1）¶各回30
名（申込順）ª500円（材料費）å電
話で工房まどい・伊原蕁3978-0797へ

蚪イカに学ぶべきか迴（イカの解剖）
…¡小中学生と保護者™７月24日貍午
後２時～４時£春日町青少年館（春日
町4-16-9）¶15組（申込順）å電話で
子どもを生き生きとさせる授業を考え
る会・佐和蕁3939-3144へ
蚪押し花・リボン・はんこを使ってオ
リジナルノート作り…¡４歳児～中学
生　※未就学児は保護者同伴。™７月
31日貍午前10時30分～午後０時30分£
貫井地区区民館（貫井1-9-1）¶40名
（申込順）ª500円（材料費など）å電
話で押し花のパピエ・コレ・青木蕁
090-8562-9417へ
蚪セミの羽化を観察しよう！…¡小学
生と保護者™８月１日豸午後６時～８
時£関町リサイクルセンター（関町北
1-7-14）周辺¶15組（申込順）ª１人50
円（保険料）å電話でねりまエコ・アド
バイザー葉っぱの会・塚越蕁3925-4732
へ（午後６時～７時30分）
蚪チアリーディングを楽しもう！…¡
障害のある小中学生と保護者™８月19
日貅午後５時40分～６時40分£旭町南
地区区民館（高松5-23-15）¶15組
（申込順）å７月20日貂から電話でチ
アクラブレインボースターズ・照井蕁
090-4426-5573へ

区内の団体に委託して実施。
乕感覚を育てる遊びを学ぶワークショ
ップ…¡幼児～小学生と保護者™７月
30日貊午後２時～３時£石神井公園
（石神井台1-26-1）∞感覚統合療法早
期療育エイド／茂木厚子¶20組（申込

順）ª１組50円（資料代）å電話で石
神井・冒険遊びの会・鈴木蕁090-7278-
1141へ∫学び支援係蕁5984-2438

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…７月25日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21
有川久美子蕁090-5788-4578（抽選100
店）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
８月１日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-
8684（先着100店。問い合わせは午後
７時～９時）
藜大通り南公園（光が丘7-4-1）…８
月１日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒179-0072光が丘7-7-11-903
四ツ葉のクローバー蕁3976-3136（先
着50店）

蚓小竹小　葉かげの集い…７月17日貍
午後１時30分～４時30分¢スーパーボ
ールすくい、ストラックアウト、吹奏
楽演奏å当日会場受け付け∫学校応援
団・開放係蕁5984-1057

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

Jリーグ東京ヴェルディ公式戦Jリーグ東京ヴェルディ公式戦
練馬区サンクスマッチ練馬区サンクスマッチ
区民交流事業参加者募集区民交流事業参加者募集

Jリーグ東京ヴェルディ公式戦
練馬区サンクスマッチ
区民交流事業参加者募集
８月15日豸のJリーグ公式戦、東京ヴ
ェルディ対コンサドーレ札幌（午後７時
30分試合開始）は、「練馬区サンクスマ
ッチ」として開催されます。「練馬区サ
ンクスマッチ」は、区内に在住（在学）
の小学生などを試合観戦に招待するイベ
ントです（詳しくは８月１日号で紹介）。
今回、「練馬区サンクスマッチ」で行
うハイタッチキッズなど区民交流事業の
参加者を募集します。
¢¡¶下表の通り£国立競技場（新宿

区霞ヶ丘町10-2）å往復ハガキに①練馬
区サンクスマッチ（膀～膠の別も）②参
加者全員（膀は１名膂は親子２名膠は５
名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号③学校名または
所属少年サッカーチーム名（膀膂のみ）
を記入の上、７月26日（消印有効）まで
に区役所内スポーツ振興課管理係蕁
5984-1372へ　※１人で複数の事業に申
し込むことはできません。

三宝寺池を中心に練馬の自然を紹介
します。
™７月31日貍午後２時～３時30分£
石神井公園ふるさと文化館（石神井町

5-12-16）∞石神井公園野鳥と自然の
会長／金澤伸行¶100名（申込順）å
電話で石神井公園ふるさと文化館蕁
3996-4060へ

※ハイタッチキッズ・エスコートキッズのどちらかの選択はできません。

７/31蹊14:00～15:30



勤労福祉会館の講座
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膠の
別。膀膂は狢狠の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、７月30日
（必着）までに〒178-0063東大泉5-40-
36 勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀楽しさ一杯お菓子教室
™８月７日貍狢午前10時～午後０時
30分狠午後１時30分～４時¢マーブル
ケーキを作る¶各回20名（抽選）ª
2,000円（材料費）

膂日本人の心をうたう、吟詠教室
™狢８月10日貂狠24日貂午後１時～
４時¶各日30名（抽選）
膠福祉住環境コーディネーター２・３
級資格取得支援講座
™８月８日・22日、９月５日・19日、
10月３日・17日の日曜午前10時～正午
【６日制】¶50名（抽選）ª14,000円
（テキスト代） ※事前説明会を７月
25日豸午前10時～11時に開催します。

親子自然観察会
参加者、ボランティア共に８月７日
貍午後３時30分～４時30分に豊玉リサ
イクルセンター（豊玉上2-22-15）で

行われる説明会に参加してください。
¡中学生以下の方と保護者　※小学
生以上の方は１人での参加も可。™８
月18日貉午前９時30分～午後４時10分
（雨天中止）£巾着田・高麗峠（埼玉
県日高市） ※高麗峠は希望者のみ。
∞おもしろ学習道場代表／鴻池藤義ほ
か¶30名（申込順）ª50円（保険料）
※交通費実費。å電話で豊玉リサイク
ルセンター蕁5999-3196へ
〈ボランティアも募集〉
当日、子どもたちの引率を手伝って
いただくボランティアを募集します。
※謝礼あり。
¡10km程度歩ける方å電話で豊玉リ
サイクルセンターへ

ミニ・ソーラークッカー工作教室
¡小学４年以上の方™８月７日貍午
前10時～正午£関町リサイクルセンタ
ー（関町北1-7-14）¢太陽熱を使って
調理できる器具を作る¶16名（申込順）
ª500円（材料費）•500裨のアルミ缶、
２褄のペットボトル、直径７袍のビン
のふたå電話で関町リサイクルセンタ
ー蕁3594-5351へ

子どもクッキング「ねりまの
野菜でカレーを作ろう！」
¡小学生™８月３日貂午前９時30分
～午後１時£石神井公園区民交流セン
ター∞管理栄養士／石川栞¶20名（抽
選）ª400円（材料費）å往復ハガキ
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④学年⑤電話番号を記入の上、７月20
日（必着）までに〒177-0041石神井町
2-14-1石神井公園区民交流センター内
消費生活係蕁5910-3089へ

花とみどりの相談所の教室
膀膂とも£花とみどりの相談所とそ
の周辺å往復ハガキに①教室名②住所
③参加者全員の氏名（ふりがな。膀は
お子さんの学年も）④電話番号を記入
の上、７月20日（必着）までに〒179-
0072光が丘5-2-6 花とみどりの相談
所蕁3976-9402へ
膀セミの羽化を見る夕べ
¡小学生以下のお子さんと保護者™
７月31日貍午後７時～９時∞練馬みど
りの機構会員／矢崎康彦ほか¶20名
（抽選）
膂藍（アイ）の“生葉”で作るデザイ
ンＴシャツ＆ショール
™８月５日貅午後１時30分～４時¢
生の藍の葉で染め物をする∞藍染め研
究会員／横田幸子¶20名（抽選）ª
3,800円（材料費）

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも¡区内在住の方£豊玉高齢
者センターå往復ハガキに①講座名
（膀膂の別）②参加者全員（膂は１名ま
で）の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入の上、７月22日（必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高
齢者センター蕁5912-6401へ
膀段ボールクラフト作り～想（おも）
いのこもったおもちゃ作り
™８月１日豸午後２時～４時¶20名

（抽選）•カッターナイフ、30cmの定
規など
膂環境問題は江戸時代を見ると分かる
™８月６日貊午後２時～４時¢江戸
時代の暮らしからリサイクルを学ぶ∞
日本国際戦略問題研究所長／津田慶治
¶70名（抽選）

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）７月11日

◆公開講座「生活のすべてはリハビリ
です」 ７月31日午後２時～４時　光
が丘区民センター２階　講師　NTT
東日本関東病院リハビリテーション科
部長／稲川利光　参加費無料　NPO
法人むすび・荒川蕁5987-0633（要予
約）
◆女声合唱　コーロ・ヴェリタ（マス
ネ／アベ・マリアなど） 毎土曜午前
10時～正午　練馬公民館など　指揮
二期会員／大久保眞　入会金1,000円
月会費5,000円　楽譜代実費　小池蕁
Fax3994-0287

◆夏休み子どもラジオ体操 幼児～中
学生対象（保護者の参加も可） ７月
21日～31日午前６時30分開始　練馬総
合運動場　参加費無料　練馬すずしろ
会・富吉蕁3992-1352
◆楽しく作って遊ぶアニメ工作教室
小学生以上の方対象　７月23日①午前
10時～午後０時30分②午後１時30分～
４時　石神井公園ふるさと文化館　①
②とも参加費200円　事務局蕁6915-
9280（要予約）
◆50歳以上のための英会話サークル
初級～中級者対象　毎金曜正午～午後
１時　立野地区区民館など　月２回イ
ギリス人講師が指導　入会金500円
月会費4,000円　教材費実費　鈴木蕁
090-9239-1723（要予約）
◆第25回究美展 ７月13日～18日午前
10時～午後６時（13日は午後１時から、
18日は午後５時まで） 練馬区立美術
館　入場無料　片貝蕁5936-6526
◆①自彊術体験会②講演会「年齢と共
に壊れやすい関節と骨」 ７月29日①
午前10時～10時30分②午前10時30分
～11時30分　石神井公園区民交流セン
ター　講師　聖路加国際病院整形外科
名誉医長／井上肇　①②とも参加費無
料　譖自彊術普及会所属・林蕁3925-
2671（要予約。午後６時～９時）

◆社交ダンスサークルルビー 毎土曜
①午前９時45分～10時30分（初級者）
②午前10時45分～11時30分（中級者）
勤労福祉会館　①②とも入会金1,000
円、会費１回700円　村田蕁3922-2943
◆松華水墨会 初心者対象　月３回金
曜①午前10時～正午②午後１時30分～
３時30分　光が丘区民センター５階
①②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　五十嵐蕁3939-3295（要予約）
◆茶道（表千家） 宗瑶会 月３回①
金曜午後６時～９時30分②日曜午後１
時～４時30分　勤労福祉会館　①②と
も入会金2,000円、月会費4,500円、水
屋料月500円　栗原蕁090-3420-1218
（要予約）
◆女声コーラス　コーロ・マードレ
（組曲水のいのちなど） 毎木曜午前
10時～午後０時30分　関町北地区区民
館　月会費5,000円　菅井蕁3920-2663
◆ソフトボール　Gメンズ 20歳以上
の男性対象　毎土曜午後１時～３時
びくに公園　年会費5,000円　坪川蕁
090-2405-7623（要予約）
◆源氏物語を原文で読む　源氏むらさ
きの会 第２土曜午後２時～４時　男
女共同参画センターえーる　入会金
500円　月会費1,000円　寺島蕁3978-
4626（平日）

◆歌いたい曲をピアノの伴奏で歌う会
（童謡・叙情歌など） コーロ・アイ
リス 第１日曜午後２時～４時　男女
共同参画センターえーる　会費１回
500円　楽譜代1,000円（初回のみ）
金子蕁3920-2350
◆囲碁　三鳥会 月４回水曜①午前９
時30分～正午（初心者～３級）②午後
１時～４時（２級～５段） 田柄地域
集会所　①②とも入会金1,000円、月
会費2,500円　小松蕁3939-3918
◆指笛・草笛・口笛　練馬マウスミュ
ージッククラブ 月１回主に日曜午後
２時～４時30分　勤労福祉会館　入会
金1,000円　年会費3,000円　斎藤蕁
Fax3923-2415
◆ガイド付きハイキング楽しみ会 ６
km程度歩ける45歳以上の方対象　第
１・３日曜に都内近郊を散策　参加費
１回500円　交通費など実費　濱田蕁
090-2408-9674（要予約）
◆民謡　松潮会 月４回金曜午前10時
30分～午後０時30分　東大泉地区区民
館　月会費2,500円　岡村蕁3922-0287
◆さくら中国語教室 小学５年以上の
初心者対象　第２・４土曜午後２時～
３時30分　練馬公民館　講師　李櫻
月会費3,000円　小川蕁080-3407-0835
（要予約）

◆硬式テニス　ル・シャンブル 中級
以上のゲームができる60歳以下の方対
象　主に第１・３土曜、第２・４日曜
午後１時～５時　夏の雲公園庭球場な
ど　入会金500円　月会費3,000円　８
月２日に大会あり　田村蕁090-6305-
6814（要予約）
◆なごみ卓球クラブ（ラージボール）
50歳以上の方対象　①毎月曜午前10時
～午後１時②毎金曜午後０時30分～３
時30分　①北町第二地区区民館②平和
台体育館　①②とも入会金1,000円、
月会費1,500円　年１回大会と合宿あ
り　白川田蕁3992-0678（要予約）
◆ピラティス　マーメイド 毎月曜午
後７時30分～８時30分　貫井活動交流
室　会費１回1,000円　佐藤蕁090-
7909-4972（要予約）
◆英会話　マイクの会 初級者対象
月３回①月曜午前10時30分～11時50分
②木曜午後１時～２時20分　石神井公
園区民交流センター　外国人講師が指
導　①②とも月会費4,500円　井口蕁
3990-0733（要予約）
◆指先健康体操　こぶし会 中高年齢
者対象　第２・４金曜午前10時～11時
30分　練馬公民館　入会金1,000円
月会費1,500円　山口蕁3978-6098

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

柳家権太楼

™10月21日貅午後６時30分開演£小ホール§柳家権太楼、
桃月庵白酒ほかª2,500円（全席指定） ※車いす席は、本
人・付添者とも1,250円。
〈チケット予約・購入方法〉…７月18日豸午前10時から縡で
電話予約ができます。また、20日貂午前10時から縡～縱で購
入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大泉学園ゆめりあホール
（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
縱譛練馬区文化振興協会ホームページ（http://www.neribun.
or.jp/） ※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、
縡へ申し込んでください。 桃月庵白酒

青少年の健全育成をPRするために
作成する「健やかカレンダー」の原画
を募集します。各月の家族や友人との
日常生活や印象に残った出来事などを
描いてお送りください。応募作品の中
から、優秀賞（原画として採用）12点、
佳作12点を選びます。１次選考を通過
した約240点は、11月に区役所アトリ
ウムに展示する予定です。 ※区立小
中学校は作品の月が指定されていま

す。詳しくは、お問い合わせください。
¡区内在住（在学）の小中学生å変

形Ｂ６判（縦12袍×横15袍）の絵画、
ちぎり絵、張り絵などの作品の裏に①
住所②氏名（ふりがな）③電話番号④
学校名⑤学年・学級⑥作品の月を記入
の上、９月２日（必着）までに直接ま
たは郵送で青少年課青少年係（区役所
本庁舎10階）蕁5984-4691へ　※応募
は１人１点まで。

７月17日７月17日贖午前10時～午後１時午前10時～午後１時７月17日贖午前10時～午後１時

夏の夏の
ブルーベリーブルーベリー
収穫祭収穫祭

夏の
ブルーベリー
収穫祭

区内の農家や菓子店などが、新鮮
な練馬産ブルーベリーを使って製作
したお菓子や飲料水、発泡酒などを
紹介・販売します。

™７月17日貍午前10時～午後１時
£JA東京あおば「こぐれ村」（大泉学
園町2-12-17）∫産業計画係蕁5984-
1483



骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各回40名（申込順）å電話で各保健
相談所へ（膂は８月20日貊まで）

よくわかる統合失調症の話
™７月30日貊午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞代々木病院精神
科医師／伊勢田堯¶45名（申込順）å
電話で石神井保健相談所へ

統合失調症の理解と対応
¡統合失調症の方の家族、支援者™
８月５日貅午後２時30分～４時30分、
20日貊午後２時～４時　※１日だけの
参加も可。£光が丘保健相談所¢講義
∞とよたまこころの診療所医師／鷲山
拓男ほか¶50名（申込順）å電話で光
が丘保健相談所へ

65歳からの筋力アップ運動と
骨粗しょう症検診
™¡８月18日貉狢午前９時30分～９
時45分…医師から運動を止められてい
ない65歳以上の方狠午前９時45分～10
時…65歳以上の女性£関保健相談所¢
講義、骨量測定（狢は運動実技も）¶各
回25名（申込順）•バスタオル（狢のみ）

å電話で関保健相談所へ　※介護保険
の認定や介護予防事業を受けている
方、骨粗しょう症と診断されて治療中
の方はご遠慮ください。また、骨量測定
は１年以内に受診した方はご遠慮くだ
さい。 ※狢は水分補給の準備をして、
運動しやすい服装でおいでください。

家族介護者教室
虔言語リハビリ教室
™７月24日貍午後２時～４時£大泉
デイサービスセンター（東大泉2-11-
21）¶10名（申込順）å電話で大泉デ
イサービスセンター蕁5387-2201へ
虔高齢者の見守り支援
™７月25日豸午後１時30分～３時30
分£大泉学園デイサービスセンター
（大泉学園町2-20-21）¶30名（申込順）
å電話で大泉学園デイサービスセンタ
ー蕁5933-0742へ
虔脳梗塞（こうそく）ってどんな病気
™７月31日貍午後１時30分～３時30
分£田柄デイサービスセンター（田柄
4-12-10）¶20名（申込順）å電話で田柄
デイサービスセンター蕁3825-1551へ
虔老年期に多い精神疾患～不眠・うつ
™７月31日貍午後２時～４時£介護

老人保健施設練馬ゆめの木（大泉町2-
17-1）¶40名（申込順）å電話で練馬
ゆめの木蕁3923-0222へ

子どもの定期予防接種
次の方は、お送りした予防接種票に
必要事項を記入して、協力医療機関で
予防接種を受けてください。予防接種
票をお持ちでない方は、お問い合わせ
ください。
∫予防係蕁5984-2484

※日本脳炎の予防接種（２期）は、現在、
予防接種票の一斉送付を見合わせていま
す。

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３か月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成21年７月生まれ

混合２期 平成16年４月２日～
17年４月１日生まれ

混合３期 平成９年４月２日～
10年４月１日生まれ

混合４期 平成４年４月２日～
５年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成11年７月生まれ

日本脳炎
１期初回 平成19年７月生まれ
１期追加 １期初回終了１年後

会場 受付時間
膀豊玉保健相談所 ８/26貅13:30～13:45
膂石神井保健相談所 ８/25貉13:15～13:30

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）７月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

暑さが厳しいと、
体温調節がうまくいか
なくなり、熱中症が起

きやすくなります。熱中症の主
な症状は、頭痛、目まい、吐き気などで
す。重症になると意識がなくなって倒れ
ることもあります。子どもや高齢者は特
に注意が必要です。
∫感染症指導係蕁5984-4671

８月の１歳児子育て相談・２歳６か月児歯科健診
受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。
•母子健康手帳、歯ブラシ（萸はコップも）∫担当の保健相談所

会場・受付時間（豊…豊玉保健相談所 北…北保健相談所 光…光が丘保健相
談所 石…石神井保健相談所 関…関保健相談所 大…大泉保健相談所）

莽１歳児子育て
相談…¡平成21
年８月生まれ¢
歯磨き・育児相
談、食事講習会
など

豊 １日～15日生まれ…４貉 16日～31日生まれ…18貉 いずれも13:00～14:00
北 １日～15日生まれ…10貂 16日～31日生まれ…24貂 いずれも９:00～９:45
光 １日～15日生まれ…５貅９:00～10:00 16日～31日生まれ…18貉13:00～14:00
石 １日～15日生まれ…４貉13:00～14:00 16日～31日生まれ…25貉８:45～９:45
関 １日～31日生まれ…６貊９:00～９:45・13:15～14:00
大 １日～15日生まれ…12貅 16日～31日生まれ…31貂 いずれも９:00～９:45

萸２歳６か月児
歯科健診…¡平
成20年２月生ま
れ

豊 １日～29日生まれ…26貅13:00～15:00
北 １日～29日生まれ…27貊９:00～11:00
光 １日～15日生まれ…17貂　16日～29日生まれ…31貂　いずれも13:00～15:00
石 １日～29日生まれ…25貉13:00～15:00
関 １日～29日生まれ…30豺９:00～11:00
大 １日～29日生まれ…20貊９:00～11:00

お口の健康まつり

™７月23日貊午後
２時～４時£勤労福
祉会館（東大泉5-40-
36）¢転倒予防のため
の体操やお口すっきり体
操の実演、若さを保つための食事
の紹介など¶100名（申込順）å電
話で介護予防係蕁5984-4596へ

７/23趙 勤労福祉会館

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

近隣騒音にご配慮を

ゲームと体操で口元に
若さと健康美を

健康いきいき講座

生涯現役主義™７月29日貅午後１時～４時£光
が丘区民センター３階（光が丘2-9-
6）¢お口すっきり体操の実演、健
康クイズ、吹き矢コンテスト、歯磨
きグッズのプレゼント、歯科健診な
どå当日会場受け付け　※歯科健診
は、７月28日貉までに電話で歯科保
健担当係へ（¶40名〈申込順〉）。∫
歯科保健担当係蕁5984-4672

保育所などに通うお子さんを、病
気の回復期（※）で集団保育の難し
い期間に一時的にお預かりします。
利用するには、事前に登録が必要で
す。
£¡™¶下表の通りª登録料
1,000円、保育料１日2,000円　※保
育料は、生活保護受給世帯・住民税
（特別区民税・都民税）非課税世帯
の方は無料、所得税非課税世帯の方
は1,000円。å各施設、保育課（区
役所本庁舎10階）などにある申請
書に必要書類を添えて、直接各施設

へ　※申請書は区ホームページ「子
育て」の「保育が必要なとき」から
も取り出せます。∫各施設、保育課
保育助成係蕁5984-5845

施設 対象 日時（祝休日を除く） 定員
マミーズハンド中村橋
（向山1-13-2）蕁3577-8571

６か月児～
小学３年生

月～金曜
午前８時30分～午後６時 ４名

道灌山保育園
（高松6-16-30）蕁5910-4671

１歳児～
小学３年生

月～金曜
午前８時30分～午後５時 ２名

練馬区医師会病後児保育センターぱるむ
（光が丘5-6-1-101）蕁3977-9400 ６か月児～

小学３年生
月～金曜
午前８時30分～午後６時

10名

こどもデイケアプリムラ
（関町北1-23-10-2階）蕁3928-5032 ６名

病後児保育のご利用を
保護者の子育てと就労を応援します

※病気の回復期とは
蘰診断が確定し急性期を経過し
た時以降
蘰伝染性の病気では感染期を経
過した時以降
蘰外傷では症状が固定した時以　
降

７/29賍 光が丘区民センター３階　

「この程度の音なら大丈夫」と思って
も、他人には「うるさい」と感じるこ
とがあります。相手の立場になって、
住み良い環境を作りましょう。区では、
騒音計を貸し出したり、当事者間で騒
音問題などを解決するために参考とな
るパンフレットを配布したりしていま
す。詳しくは、お問い合わせください。
∫環境規制係蕁5984-4712

熱中症に気を付けましょう
！ピアノ、オーディオなどは、隣家から
離れた所に置きましょう
！エアコンは、音の小さいものを購入し、
使用する時間帯にも注意しましょう
！テレビ、オーディオなどは、音量に注
意しましょう
！苦情を言うとき・言われたときは、冷
静に相手の話を聞き、お互いの立場を
理解し合いましょう

熱中症にならないために
縡炎天下や、風通しが悪い場所で
の運動や作業は控える
縒外出時は、日傘や帽子を用い、
通気性の良い衣服を身に着ける
縱室内でもこまめに水分を取る
縟睡眠や栄養を十分取る
縉車の中に子どもを残したまま、
車から離れない
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