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照
姫

練馬区のイメージが浮かぶ商品を教えてください 清
水
山
憩
い
の

森
の
カ
タ
ク
リ

練
馬
大
根

「練馬区にちなんだ商品」
の愛称です。「ねりまコレク
ション」「ねりまと言えば
コレ」を略したもの
です。

ねりコレとは…

練馬区にちなんだ商品

「ねりコレ」として認定された商
品は、昨年までに認定した77品と共
に区内外でＰＲします。あなたのイ
チオシ商品をご応募ください。 ※

自薦・他薦を問いません。
蜴問合せ　練馬区観光協会事務局

（観光係内）蕁5984-1032、ホームペ
ージhttp://www.nerima-kanko.jp/

次の条件１・２の両方を満たす商品です。和菓
子・洋菓子・漬物・酒などの食料品や、小物・衣類
などの物販品、飲食店のメニューなど、練馬区をイ
メージできる商品であれば種類は問いません。
条件
１ 練馬区内で新品で販売されている
２ 次の膀～膕のいずれかに当てはまり、どのよう
な点がちなんでいるかを説明できる
膀練馬区の今昔の地名にちなんだ商品
練馬、光が丘、石神井、大泉などをイメージし
た商品
膂練馬区の歴史や伝説にちなんだ商品
石神井城、照姫などをイメージした商品

膠練馬区の風物にちなんだ商品
大根、キャベツ、カタクリなど、練馬区の特徴
的な四季の風物をイメージした商品
膕練馬区ゆかりの著名人にちなんだ商品
練馬区とつながりがある著名人の練馬区をイメ
ージした作品などを商品化した物　※書籍・映
像・音楽・絵画を除く。

推薦された商品の調査を行い、事業者の意向を確
認します。その後、審査会を通して「ねりコレ」商
品を認定し、10月に発表します。
認定された商品は、パンフレットやホームページ、
区のイベントなどで区内外に紹介します。

審査会で「ねりコレ」を決定

募集する商品の対象

「ねりコりコレ」の発表発表は10月「ねりコレ」の発表は10月

審査会で「ねりコレ」を決定

募集するする商品の品の対象募集する商品の対象

「ねりコレ」の発表は10月

蛩照姫親子びな 蛩ねりま産大根スープ

現在認定されている「ね
りコレ」は、区民事務所（練
馬を除く）、出張所、練馬区

観光案内所（練馬駅地下１階）に
あるパンフレットや練馬区観光協会
ホームページでご覧になれます。

「ねりコレ」に認定されている商品の例パンフレットで

「ねりコレ」を
チェック!

審査会で「ねりコレ」を決定

募集する商品の対象

「ねりコレ」の発表は10月

〒176-8501豊玉北6-12-1
Fax5984-1902
電子メールkanko@city.nerima.tokyo.jp

練馬区観光協会事務局（観光係内）

ハガキまたはファクス、電子メールで、
下の①～⑦を記入し、７月31日（必着）ま
でに申込先へ
①「ねりコレ」推薦②商品名③推薦理由
（ちなんでいる点）④販売店名⑤販売店の所
在地⑥販売店の電話番号⑦推薦者の住まい
（区内・区外の別）

応募先

※「ねりコレ」商品に認定された事業者は、事業
協賛金を負担していただきます。
※「ねりコレ」について、商標登録や著作権、肖
像権などに関して紛争が生じた場合は当事者間
で解決することとし、練馬区観光協会は一切の
責任を負いません。

応募方法

電動アシスト自転車

区は、区指定の自転車販売店で電動アシス
ト自転車を10月31日豸までに購入する場合、
費用の一部を助成します。
助成制度を利用する方には、自転車を運転
する上で必要なルールやマナーを学ぶ自転車
安全講習会を受講していただきます。詳しく
は、区民事務所（練馬を除く）、出張所、敬
老館、交通安全課（区役所本庁舎13階）、区
ホームページ「お知らせ」などにあるチラシ
をご覧ください。

蜴対象　区内在住で自転車安全講習会（８
月１日豸・２日豺・６日貊のいずれか１時間
程度）を受講でき、申込者本人が自転車を使
用する方で、次の①②のいずれかに当てはま
る方　①来年３月31日貅現在、65歳以上②
11月１日豺現在、５歳以下のお子さんの保護
者蜴助成台数　500台（抽選）蜴助成費用
20,000円蜴申込　チラシにある申込用紙に必
要書類を添えて、７月16日（消印有効）まで
に交通安全課安全対策係へ

申し込みは
７/16踝まで

交通安全課安全対
策係蕁5984-1309

問
合
せ

65歳以上の方や５歳以下のお子さんの保護者に

募集期間は７/１跿～31踞



特集のページ ２平成22年（2010年）７月１日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

練
馬
交
響
楽
団
は
、
譛
練
馬

区
文
化
振
興
協
会
が
活
動
を
支

援
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の
交

響
楽
団
で
す
。

▽
と
き
　
11
月
７
日
豸
午
後

２
時
開
演
▽
と
こ
ろ
　
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
（
練
馬

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）

▽

曲
目
　
リ
ヒ
ャ
ル
ト
・
シ
ュ
ト

ラ
ウ
ス
／
歌
劇
「
ば
ら
の
騎
士
」

組
曲
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
／
交
響

曲
第
６
番
「
田
園
」
▽
出
演

金
洪
才
（
指
揮
）、
練
馬
交
響
楽

団
▽
入
場
料
　
１
千
円
（
全
席

自
由
）

※
車
い
す
席
は
、
本

人
・
付
添
者
と
も
500
円
。

〈
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
購
入
方
法
〉

７
月
23
日
貊
午
前
10
時
か
ら

縡
で
電
話
予
約
・
購
入
が
、
縒

で
購
入
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

25
日
豸
午
前
10
時
か
ら
縱
で
購

入
が
で
き
ま
す
（
申
込
順
）。

縡
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
蕁
３

９
４
８
・
９
０
０
０
縒
大
泉
学

園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
（
大
泉
学

園
駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
。
大

泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
５
階
〉）

縱
譛
練
馬
区
文
化
振
興
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

neribun.or.jp/

）

※
車
い
す

席
・
難
聴
者
用
イ
ヤ
ホ
ン
を
利

用
し
た
い
方
は
、
縡
へ
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

金洪才（キム・ホンジェ）

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在

勤
（
在
学
）
の
15
歳
以
上

（
中
学
生
を
除
く
）
で
、
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
で
演
奏
す
る
技

術
が
あ
り
、
毎
金
曜
午
後
７

時
か
ら
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

で
行
う
練
習
に
参
加
で
き
る

方
▽
と
き
　
７
月
30
日
貊
午

後
７
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
▽
内
容

課
題
曲
演
奏
　
※
曲
目
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽

申
込

７
月
29
日
貅
午
後
５

時
ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電

話
で
譛
練
馬
区
文
化
振
興
協

会（
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

蕁
３
９
９
３
・
３
３
１
１
へ

団員募集オーディションを開催

バ
イ
オ
リ
ン・ビ
オ
ラ・チ

ェ
ロ・コ
ン
ト
ラ
バ
ス・ク

ラ
リ
ネ
ッ
ト
・
フ
ァ
ゴ
ッ

ト・ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト・テ
ナ

ー
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

募集パート

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の

い
ず
れ
も
入
場
無
料

７
月
は
、
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
の
全
国
強
調
月
間

で
す
。
今
回
、
運
動
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
の
催
し
を

開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
３
日
貍
午

前
10
時
〜
午
後
０
時
30
分

※
雨
天
４
日
豸
。
▽
と
こ
ろ

平
成
つ
つ
じ
公
園
（
練
馬
１

の
17
の
６
）
▽
内
容
　
ス
テ

ー
ジ（
ダ
ン
ス
・
合
唱
な
ど
）、

ア
ー
ト
バ
ル
ー
ン
、
模
擬
店

な
ど

劇
団
テ
ア
ト
ル
・
エ
コ
ー

所
属
の
高
橋
直
子
さ
ん
に
よ

る
作
文
の
朗
読
や
、
ピ
ア
ニ

ス
ト
の
迫
田
時
雄
さ
ん
に
よ

る
演
奏
、
警
視
庁
音
楽
隊
の

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。▽

と
き
　
７
月
22
日
貅
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
15
分

（
午
後
１
時
開
場
）
▽
と
こ
ろ

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）
▽

定
員
　
592
名
（
先
着
順
）
▽

申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

７
／
３
贖

７
／
22
賍

問合せ

青少年係
蕁5984-4691

区
は
、「（
仮
称
）
練
馬
区
政
推
進
基
本
条
例
」
の
制
定
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
、
条
例
の
骨
子
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら

ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。
今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、

今
年
度
中
の
条
例
制
定
を
目
指
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

企
画
課
（
区
役
所
本
庁
舎
６
階
）
蕁
５
９
８
４
・
２
４

４
８

（
仮
称
）練
馬
区
政
推
進
基
本
条
例
の
骨
子
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

区
民
の
み
な
さ
ん
と
共
に
進
め
る

区
政
の
実
現
の
た
め
に

区
民
の
皆
さ
ま
と
進
め
る

区
民
の
皆
さ
ま
と
進
め
る

区
政
の
実
現
の
た
め
に

区
政
の
実
現
の
た
め
に

区
民
の
皆
さ
ま
と
進
め
る

区
政
の
実
現
の
た
め
に

ど
う
し
て

条
例
を

つ
く
る
の
？

地
方
分
権
が
進
み
、
地
域
の

課
題
は
住
民
に
身
近
な
地
方
政

府
で
あ
る
地
方
自
治
体
が
自
ら

の
判
断
と
責
任
の
下
に
取
り
組

む
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

区
は
、
自
治
体
運
営
の
基
本

的
な
ル
ー
ル
を
分
か
り
や
す
く
、

総
合
的
か
つ
体
系
的
に
規
定
す

る
条
例
を
制
定
し
、
区
民
の
参

加
・
参
画
と
協
働
を
基
本
と
す

る
区
政
を
目
指
し
ま
す
。

とき ところ
膀７/12豺
19:00から

光が丘区民センター
３階（光が丘2-9-6）

膂７/14貉
19:00から

区役所アトリウム棟
地下多目的会議室

膠７/16貊
19:00から 石神井庁舎５階

膕７/20貂
19:00から

関区民センター
（関町北1-7-2）

膤７/22貅
19:00から

北町地域集会所
（北町8-28-10）

膣７/24貍
10:00から

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

骨
子
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、

企
画
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反
映
制
度
に
よ

り
募
集
し
ま
す
。
７
月
30
日
（
必
着
）
ま

で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご

意
見
は
、
匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
。

蘰
ご
意
見
は
こ
ち
ら
ま
で

企
画
課

〒
176-
8501
豊
玉
北
６
の
12
の
１

Fax
３
９
９
３
・
１
１
９
５
、
電
子
メ
ー

ルkikaku@
city.nerim

a.tokyo.jp

骨
子
案
の
説
明
を
行
い
、
ご
意
見
を
伺

い
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
通
り
▽
申

込

当
日
会
場
受
け
付
け
　
※
手
話
通
訳

を
利
用
し
た
い
方
は
、
開
催
日
の
７
日
前

ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

つ
ど
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

つ
ど
い

つ
ど
い

つ
ど
い

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を

犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
犯
罪
や
非
行

の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う

と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

今
回
は
「
犯
罪
や
非
行
を
し
た

人
た
ち
の
立
ち
直
り
を
支
え
る

取
り
組
み
に
つ
い
て
の
理
解
促

進
」
を
重
点
事
項
と
し
て
取
り

組
み
ま
す
。

７
月
は
、
青
少
年
の
非
行
問

題
と
犯
罪
被
害
防
止
に
取
り
組

む
全
国
強
調
月
間
で
も
あ
り
ま

す
。
青
少
年
の
非
行
問
題
や
児

童
買
春
・
児
童
ポ
ル
ノ
な
ど
の

犯
罪
被
害
防
止
に
つ
い
て
の
理

解
と
認
識
を
深
め
、
非
行
と
犯

罪
被
害
防
止
意
識
の
高
揚
を
図

る
も
の
で
す
。

区
は
「
青
少
年
は
地
域
で
育

（
は
ぐ
く
）
む
」
と
い
う
観
点

か
ら
、
地
域
と
連
携
し
た
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
多
く

の
方
が
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
活
動

に
か
か
わ
る
こ
と
が
、
青
少
年

の
健
全
育
成
の
大
き
な
力
と
な

り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

青
少
年
の
非
行
・
被
害
防
止

全
国
強
調
月
間

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

全
国
強
調
月
間

区
に
ふ
さ
わ
し
い
自
治
の
実
現

や
区
民
福
祉
の
向
上
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
自
治
の
基
本
理
念
と

区
民
・
議
会
・
区
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役

割
と
責
務
、
区
民
が
区
と
協
力
し

て
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り
組
む

協
働
の
仕
組
み
な
ど
を
定
め
ま
す
。

●
区
民
・
議
会
・
区
の
役
割
や
責
務

な
ど
を
明
ら
か
に
し
ま
す

●
区
民
の
区
政
へ
の
参
加
・
参
画
と

協
働
の
考
え
方
を
明
ら
か
に
し
ま

す●
情
報
公
開
や
区
の
説
明
責
任
、

区
民
意
見
の
反
映
な
ど
、
区
政
運

営
の
基
本
的
な
仕
組
み
を
明
ら
か

に
し
ま
す

条
例
の
主
な
内
容

条
例
の
目
的

区

区民

議会

※説明会は、おおむね１時間30分程度。



お知らせのページ３ 平成22年（2010年）７月１日

東
京
都
で
は
、
所
得
が
一
定

以
下
の
世
帯
を
対
象
に
、
高

校
・
大
学
受
験
の
た
め
の
費
用

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
ま
す
。

利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
ま
ず

区
の
窓
口
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※
所
定
の
要
件
を
満
た

せ
ば
、
貸
付
金
の
返
済
が
免
除

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
世
帯
の
生
計
を
主

に
担
っ
て
い
る
20
歳
以
上
の
方

で
、
次
の
①
〜
⑧
の
す
べ
て
に

当
て
は
ま
る
方
　
①
課
税
所
得

が
年
額
60
万
円
以
下
、
ま
た
は

総
収
入
が
左
上
の
表
の
基
準
額

以
下
②
預
貯
金
な
ど
総
資
産
が

600
万
円
以
下
③
土
地
・
建
物

（
現
在
居
住
し
て
い
る
場
所
を

除
く
）
を
所
有
し
て
い
な
い
④

都
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
⑤
生
活

保
護
を
受
け
て
い
な
い
⑥
チ
ャ

レ
ン
ジ
支
援
貸
付
の
連
帯
保
証

人
に
な
っ
て
い
な
い
⑦
公
的
資

金
貸
付
の
返
済
を
滞
納
し
て
い

な
い
⑧
同
一
世
帯
以
外
に
連
帯

保
証
人
と
な
る
方
が
い
る
（
要

件
あ
り
）
▽
内
容
　
中
学
３
年

生
・
高
校
３
年
生
（
既
卒
者
・

高
卒
認
定
試
験
合
格
者
を
含

む
）
の
学
習
塾
、
通
信
講
座
な

ど
の
授
業
料
、
高
校
・
大
学

（
特
別
支
援
学
校
・
高
等
専
門

学
校
・
短
期
大
学
・
専
修
学

校
・
各
種
学
校
を
含
む
）
の
受

験
料
▽
相
談
先
・
問
合
せ

総

合
福
祉
事
務
所
相
談
係
【
〒
176

の
方
…
練
馬
（
区
役
所
西
庁
舎

２
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
７
４

２
、
〒
179
の
方
…
光
が
丘
（
光

が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）
蕁

５
９
９
７
・
７
７
１
４
、
〒
177

の
方
…
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎

３
階
）
蕁
５
３
９
３
・
２
８
０

２
、
〒
178
の
方
…
大
泉
（
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４
階
〉）

蕁
５
９
０
５
・
５
２
６
３
】

※
相
談
受
け
付
け
後
、
練
馬
区

社
会
福
祉
協
議
会
の
窓
口
を
案

内
し
ま
す
。

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
声

を
区
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

毎
年
、
区
民
意
識
意
向
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
テ

ー
マ
は
「
区
の
施
策
お
よ
び
評

価
」「
区
内
の
文
化
芸
術
の
振

興
」「
練
馬
区
の
農
業
や
農
地
」

「
地
域
活
動
」「
廃
棄
物
の
リ
サ

イ
ク
ル
と
減
量
」
で
す
。

調
査
は
、
区
内
に
お
住
ま
い

の
20
歳
以
上
の
方
の
中
か
ら
１

千
500
名
を
無
作
為
に
選
び
出
し

て
行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

に
、調
査
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

ご
記
入
い
た
だ
い
た
調
査
票

は
、
７
月
中
旬
に
、
調
査
員
が

身
分
証
明
書
を
持
っ
て
ご
自
宅

に
回
収
に
伺
い
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

広
聴
担
当
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
０
１

区
民
意
識
意
向
調
査
に

ご
協
力
を

所
得
が
一
定
以
下
の
世
帯
の

高
校
・
大
学
受
験
を
支
援

＝
生
活
安
定
応
援
事
業

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
」＝

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

所得制限額が決まりました
児童扶養手当・特別児童扶養手当の

父子家庭にも児童扶養手当の
支給を開始します

所得制限額が決まりました
児童扶養手当・特別児童扶養手当の

21年中の
税法上の
扶養人数

児童扶養手当 特別児童扶養手当
申請者（保護者） 同居親族

など
申請者
（保護者）

同居親族
など全部支給 一部支給

０人 270,000 2,000,000 2,440,000 4,676,000 6,367,000
１人 650,000 2,380,000 2,820,000 5,056,000 6,616,000
２人 1,030,000 2,760,000 3,200,000 5,436,000 6,829,000

１人増ごと
の加算額 380,000 213,000

区
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
が

地
域
の
行
事
や
お
知
ら
せ
、

サ
ー
ク
ル
の
活
動
紹
介
な
ど

の
情
報
を
案
内
す
る
場
と
し

て
地
域
情
報
掲
示
板
と
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
ス
タ
ン
ド
を
設
置

し
て
い
ま
す
（
下
表
参
照
）。

ま
た
、
一
部
施
設
を
除
き
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
閲
覧
用
パ

ソ
コ
ン
も
設
置
し
て
い
ま

す
。地

域
の
情
報
を
発
信
・
収

集
す
る
場
と
し
て
ご
活
用
く

だ
さ
い
。
利
用
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
各
地
域
支
援
推
進

事
務
局
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

集
会
施
設
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
７
３

地
域
情
報
掲
示
板
な
ど
の
ご
利
用
を

地域情報掲示板・パンフレットスタンド設置場所・問い合わせ先一覧

設置場所 地域支援
推進事務局

光が丘2-9-6
光が丘区民センター６階

光が丘
蕁5997-7729

高野台1-7-29※
（谷原出張所内）

谷原
蕁3996-2192

石神井庁舎１・４階 石神井
蕁5393-2875

関町北1-7-2※
関区民センター１階

関
蕁3928-3053

上石神井1-6-16※
（上石神井区民地域集会所内）

上石神井
蕁3920-0346

東大泉3-18-9※
（東大泉中央地域集会所内）

大泉東
蕁3922-1182

西大泉1-23-8
（南大泉地域集会所内）

大泉西
蕁3922-1124

大泉学園町4-21-1※
（大泉北地域集会所内）

大泉北
蕁3922-0183

設置場所 地域支援
推進事務局

桜台1-22-9※
（桜台地域集会所内）

桜台
蕁3993-6447

区役所東庁舎２階 第一
蕁5984-5809

早宮1-44-19※
（早宮地域集会所内）

第二
蕁3994-6708

貫井1-9-1
中村橋区民センター２階

第三
蕁3990-4291

春日町5-30-1※
（春日町地域集会所内）

第四
蕁3990-4428

土支田2-32-8※
（土支田中央地域集会所内）

第五
蕁3924-1744

旭町3-11-6※
（旭町地域集会所内）

第六
蕁3939-0374

田柄2-6-22※
（田柄地域集会所内）

第七
蕁3939-1462

北町2-26-1
（第八出張所内）

第八
蕁3937-1599

※インターネット閲覧用パソコンが設置
されている施設。

耐
震
改
修
工
事
費
用
の

助
成
制
度
や
建
築
物
に
関

す
る
相
談
に
、
譖
東
京
都

建
築
士
事
務
所
協
会
練
馬

支
部
の
建
築
士
な
ど
が
お

応
え
し
ま
す
（
予
約
制
）。

▽
と
き
　
７
月
25
日
豸

午
後
１
時
〜
４
時
▽
と
こ

ろ
　
石
神
井
庁
舎
５
階
▽

申
込

７
月
23
日
貊
ま
で

に
電
話
で
建
築
安
全
係
蕁

５
９
８
４
・
１
９
３
８
へ

７/25跣13:00～16:00
石神井庁舎５階

耐震改修
相談会

チャレンジ支援貸付
の総収入基準額

扶養人数 総収入
（年額）

１人 2,600,000円
２人 3,200,000円
３人 3,800,000円
以下、１人増すごとに
600,000円を加算

児童扶養手当は、父母の離婚などで単身で児童を
扶養している保護者に手当を支給する制度です。
８月から、父子家庭で対象となる方（表１参照）
にも児童扶養手当が支給されます。８月１日豸現在、
対象となる父子家庭の方は、11月30日貂までに申請
すると、原則として８月分から手当が支給されます
（通常は、申請日の翌月分から支給）。 ※既に母な
どが手当を受給している場合は、対象となりません。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の支給対象とな
る方（表１参照）の平成22年度の所得制限額が、表
２の通り決まりました。対象となる方で、21年中の
所得が制限額未満の方は申請してください。既に申
請されている方は再度申請する必要はありません。
※手当は、申請日の翌月分から支給します。

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
所得制限額が決まりました

表１　支給対象など
支給対象 手当月額 申請に必要な物

児
童
扶
養
手
当

申請者本人または同居親族の前年所得が表２の所得制限
額未満で、次の膀～膣のいずれかに当てはまる平成４年
４月２日以降に生まれた児童（心身に中度以上の障害の
ある方は20歳未満まで）を養育している方　膀父母が離
婚し、申請者の元配偶者と生計を共にしていない膂父ま
たは母が死亡している膠父または母に１年以上遺棄され
ている膕父または母が１年以上拘禁されている膤母が未
婚で出産した膣父または母に重度の障害がある　※申請
者本人や児童が公的年金を受給していたり、申請者が単
身の異性と同居していたりすると申請できない場合があ
ります。詳しくは、お問い合わせください。

児童１人目
41,720円（全部支給）
または9,850～41,710円
（一部支給）
児童２人目
5,000円
児童３人目以降
１人につき3,000円

①申請者名義の普通預金の口座
番号（ゆうちょ銀行は振込専用
口座番号） ※インターネット
銀行・都内に支店がない金融機
関には振り込めません。②戸籍
謄本③認め印　※母子家庭は、
支給事由の発生が平成10年４月
１日以前の場合は、原則として
申請できません（正当な理由が
ある場合はこの限りではありま
せんので、ご相談ください）。

特
別
児
童
扶
養
手
当

申請者本人または同居親族の前年所得が表２の所得制限
額未満で、次の膀～膠のいずれかに当てはまる20歳未満
の児童を養育している方　膀身体障害者手帳１～３級
（４級の一部を含む）程度の障害がある膂愛の手帳１～
３度程度の障害がある膠障害・疾病などにより日常生活
に著しい制限を受ける　※児童が公的年金を受給してい
ると申請できない場合があります。詳しくは、お問い合
わせください。

重度の障害（身体障害
者手帳１・２級程度ま
たは愛の手帳１・２度
程度）…50,750円
中度の障害（身体障害
者手帳３級程度と４級
の一部または愛の手帳
３度程度）…33,800円

①申請者名義の普通預金の口座
番号（ゆうちょ銀行は振込専用
口座番号） ※インターネット
銀行・都内に支店がない金融機
関には振り込めません。②戸籍
謄本③住民票の写し④認め印⑤
指定の診断書（用紙は申請先で
配布）

※このほかに書類が必要な場合もありますので、申請前にお問い合わせください。

表２　所得制限額（21年１月～12月） 単位：円 ※社会保険料控除分（一律80,000円）を含む金額で
す。あらためて社会保険料を控除して計算する必
要はありません。
※給与所得者の場合は、源泉徴収票の給与所得控除
後の金額です。確定申告をした方の場合は、確定
申告書の所得金額の合計です。
※このほかに医療費控除など各種控除を受けられる
場合があります（寡婦控除を除く）。
※児童扶養手当は、前年に受けた養育費の80％を所
得金額に加算してください。

◆児童手当係（区役所本庁舎10階）蕁5984-5824
◆総合福祉事務所福祉事務係【光が丘（光が丘区
民センター２階）蕁5997-7060、石神井（石神井
庁舎４階）蕁5393-2817、大泉（大泉学園ゆめり
あ１〈４階〉）蕁5905-5274】

８月
から

蘰申請先・問合せ蘰
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福
祉
園
は
、
18
歳
以
上
の
心

身
に
重
い
障
害
の
あ
る
方
が
通

っ
て
い
る
施
設
で
す
。
今
回
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
の
交
流
を
図

る
た
め
、納
涼
会
を
行
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
７
月
23
日
貊
午
後

５
時
〜
７
時
▽
内
容
　
シ
ョ
ー

（
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
よ
さ
こ
い
踊

り
な
ど
）、
ゲ
ー
ム
、
自
主
製

品
の
販
売
、
模
擬
店
な
ど
▽
と

こ
ろ
・
問
合
せ

光
が
丘
福
祉

園
（
光
が
丘
２
の
４
の
10
）
蕁

３
９
７
６
・
５
１
０
０

福
祉
作
業
所
は
、
障
害
の
あ

る
方
が
働
い
て
い
る
施
設
で

す
。
今
回
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

の
交
流
を
図
る
た
め
、
納
涼
会

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
　
７
月
17
日
貍
午
後

５
時
〜
８
時
▽
内
容
　
バ
ン
ド

演
奏
、
自
主
製
品
の
販
売
、
模

擬
店
な
ど
▽
と
こ
ろ
　
北
町
福

祉
作
業
所（
北
町
８
の
２
の
12
）

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
〉

当
日
、
進
行
な
ど
を
手
伝
っ

て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。▽

申
込
　
電
話
で
北
町
福
祉

作
業
所
蕁
３
５
５
９
・
０
３
６

１
へ◎

問
合
せ

北
町
福
祉
作
業

所
昆
虫
の
観
察
や
採
集
を
通
し

て
、
生
態
や
飼
い
方
を
学
び
ま

す
。▽

対
象
　
小
中
学
生
　
※
保

護
者
の
参
加
も
可
。
▽
と
き

狢
７
月
24
日
貍
狠
８
月
８
日
豸

狡
22
日
豸
　
い
ず
れ
も
午
前
９

時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
稲
荷
山

図
書
館
と
そ
の
周
辺
▽
講
師

日
本
蝶
類
学
会
員
／
松
田
邦
雄

▽
定
員
　
各
日
30
名
（
抽
選
）

▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
教

室
名
（
狢
〜
狡
の
別
も
）
②
住

所
③
参
加
者
全
員
の
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
④
学
年
⑤
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
７
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
178-

0062
大
泉
町

１
の
３
の
18

稲
荷
山
図
書
館

蕁
３
９
２
１
・
４
６
４
１
へ

※
申
し
込
み
は
１
家
族
に
つ
き

１
通
ま
で
で
す
。

区
役
所
や
豊
玉
公
園
（
豊
玉

北
６
の
８
の
３
）
に
あ
る
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
（
※
）
の

設
備
な
ど
を
体
験
し
ま
す
。

※
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
…

年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
多
く
の
人
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た
デ
ザ

イ
ン
。

▽
対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生

▽
と
き
　
７
月
31
日
貍
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
▽
講
師
　
練
馬

区
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会
員
ほ

か
▽
定
員
　
15
名
（
抽
選
）
▽

申
込

７
月
16
日
貊
ま
で
に
電

話
で
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
１
２
９
６
へ

区
内
の
障
害
者
自
立
支
援
施

設
を
来
年
４
月
か
ら
利
用
し
た

い
方
を
対
象
に
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
特
別
支
援
学
校
高

等
部
を
来
年
３
月
に
卒
業
す
る

見
込
み
の
方
な
ど
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
　
７
月
13
日
貂
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
ア
ト
リ
ウ
ム
棟
地
下
多
目
的

会
議
室
▽
説
明
を
行
う
施
設

①
就
労
移
行
支
援
事
業
所
・
就

労
継
続
支
援
事
業
所
（
福
祉
作

業
所
な
ど
）
②
生
活
介
護
事
業

所
（
福
祉
園
な
ど
）、
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
谷
原
フ
レ

ン
ド
）、
重
症
心
身
障
害
者
通

所
事
業
を
行
う
事
業
所
（
中
村

橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

▽
申
込

７
月
12
日
豺
ま
で

に
電
話
で
①
就
労
支
援
係
蕁
５

９
８
４
・
１
３
８
７
②
地
域
生

活
支
援
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０

４
３
へ

区
は
、
地
球
温
暖
化
対
策
の

一
環
と
し
て
、
７
月
７
日
貉
午

後
８
時
か
ら
区
役
所
（
一
部
を

除
く
）
の
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
（
一

斉
消
灯
）
を
実
施
し
ま
す
。
皆

さ
ま
も
自
宅
や
会
社
で
、
早
め

の
消
灯
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
地
球
温
暖
化
対

策
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
５

公
職
選
挙
法
は
、
政
治
家

（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）
が
、

選
挙
区
内
の
方
に
金
品
を
贈
る

こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
、
違
反

し
た
者
は
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
有
権
者
が
寄
付
を
求
め
る

こ
と
も
禁
止
し
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
答
礼
の
た
め
の

自
筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、
暑

中
見
舞
い
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状

を
出
す
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
寄
付
禁
止
の
ル
ー
ル
を

守
っ
て
明
る
い
選
挙
を
実
現
し

ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
蕁
５
９
８
４
・
１
３

９
９
　

住
居
表
示
は
、
住
居
番
号
で

建
物
を
特
定
す
る
制
度
で
す
。

宅
地
開
発
な
ど
に
よ
り
、
複
数

の
建
物
に
同
じ
番
号
を
付
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
増

え
、
郵
便
物
の
誤
配
な
ど
を
招

い
て
い
ま
す
。

建
物
を
特
定
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
一
定
の
基
準
を
満
た

す
建
物
の
住
居
番
号
に
、
方
書

き
と
し
て
補
助
番
号
を
付
け
ま

す
（
例：

豊
玉
北
６
丁
目
12
番

１
号
‐
２
）。
補
助
番
号
プ
レ

ー
ト
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
建

物
の
所
有
者
で
希
望
す
る
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
い
ず

れ
か
の
基
準
を
満
た
す
建
物
の

所
有
者
　
①
同
一
の
住
居
表
示

の
建
物
が
10
棟
以
上
あ
る
②
同

一
の
住
居
表
示
の
建
物
が
複
数

棟
あ
り
、
建
物
の
特
定
が
困
難

で
あ
る
▽
問
合
せ

住
居
表
示

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
２
６

食
品
の
安
全
性
を
確
保
す
る

た
め
、
区
が
食
品
取
り
扱
い
施

設
を
監
視
・
指
導
し
た
結
果
を

ま
と
め
ま
し
た
。
結
果
は
、
生

活
衛
生
課
（
区
役
所
東
庁
舎
６

階
）、
生
活
衛
生
課
石
神
井
分

室
（
石
神
井
町
７
の
３
の
28

石
神
井
保
健
相
談
所
内
）
で
配

布
す
る
ほ
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
区
政
情
報
」
の
「
計
画
・

報
告
・
方
針
」
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
担
当
係
蕁
５
９
８
４
・

４
６
７
５

◆
保
険
料
の
免
除
申
請
・
若
年

者
納
付
猶
予
申
請
を
受
け
付
け

ま
す所

得
が
少
な
く
保
険
料
を
納

め
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
保

険
料
の
免
除
制
度
（
全
額
・
４

分
の
３
・
半
額
・
４
分
の
１
）

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
が

一
定
以
下
の
30
歳
未
満
の
方
が

保
険
料
を
後
払
い
で
き
る
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
も
あ
り
ま

す
。
７
月
〜
来
年
６
月
分
の
保

険
料
の
免
除
・
猶
予
を
希
望
す

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。▽

問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１
、
練
馬

年
金
事
務
所
蕁
３
９
０
４
・
５

４
９
１

◆
障
害
基
礎
年
金
の
現
況
確
認

の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

20
歳
前
の
病
気
や
け
が
に
よ

り
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
方
や
、
障
害
福
祉
年
金
か
ら

切
り
替
え
た
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
て
い
る
方
に
は
、
練
馬
年

金
事
務
所
か
ら
「
国
民
年
金
受

給
権
者
現
況
届
」「
国
民
年
金

受
給
権
者
所
得
状
況
届
」
な
ど

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
７
月
30
日
貊
ま
で

に
区
役
所
内
国
民
年
金
係
へ
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
届
け
は
、
年
金
が
引
き

続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を

調
べ
る
も
の
で
す
。
提
出
し
な

い
と
年
金
の
支
給
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１

特
別
な
資
格
は
い
り
ま
せ
ん
。
登

録
制
で
登
録
後
、
欠
員
状
況
に
よ
り

採
用
し
ま
す
。

笊
短
時
間
保
育
補
助
笆
保
育
補
助
笳

調
理
笘
用
務

▽
場
所
　
区
立
保
育
園
▽
期
間

６
か
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜

（
月
20
日
程
度
）▽
時
間
　
笊
朝：

午

前
７
時
30
分
か
ら
、
夕：

午
後
４
時

15
分
か
ら（
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
時
間

程
度
）笆
〜
笘
原
則
と
し
て
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の
４

〜
８
時
間
▽
賃
金
　
時
給
笊
１
千
300

円（
土
曜
１
千
400
円
）笆
１
千
100
円

（
土
曜
１
千
200
円
）笳
笘
900
円（
土
曜

１
千
円
）
※
交
通
費
は
支
給
し
ま

せ
ん
。
▽
申
込

履
歴
書（
写
真
添

付
）に
希
望
す
る
職
種（
笊
〜
笘
の
別
）

を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で

保
育
課
管
理
係（
区
役
所
本
庁
舎
10

階
）蕁
５
９
８
４
・
５
８
３
９
へ

平
成
21
年
度
食
品
衛
生

監
視
指
導
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

同
じ
住
居
表
示
の
建
物
に

補
助
番
号
の
ご
利
用
を

政
治
家
か
ら
の
寄
付
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施

＝
早
め
の
消
灯
に
ご
協
力
を
＝

区
内
障
害
者
自
立
支
援

施
設
利
用
説
明
会

＝
来
年
度
利
用
希
望
者
対
象
＝

小
学
生
夏
休
み
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
体
験
教
室

こ
ん
虫
教
室

北
町
福
祉
作
業
所
の

納
涼
会

光
が
丘
福
祉
園
の
納
涼
会

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

区
の
安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル
カ

ー
に
乗
っ
て
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
体
験

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
児
童
館
周
辺
を
歩
い
て
パ

ト
ロ
ー
ル
す
る
ほ
か
、
区
内
の
警
察

署
・
消
防
署
の
見
学
も
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
生
２
名
ま
で
と
保

護
者
１
名
の
グ
ル
ー
プ

▽
と
き
・
見
学
場
所
　
狢
７
月
27

日
貂
…
練
馬
警
察
署
・
消
防
署
狠
28

日
貉
…
石
神
井
警
察
署
・
消
防
署
狡

30
日
貊
…
光
が
丘
警
察
署
・
消
防
署

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
５
時

▽
定
員
　
各
日
６
グ
ル
ー
プ
（
抽

選
）▽

申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
夏
休

み
子
ど
も
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
②
参
加
希

望
日
（
狢
〜
狡
の
別
）
③
グ
ル
ー
プ

全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話

番
号
を
記
入
の
上
、
７
月
10
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
区
役
所
内
安
全
・

安
心
担
当
課
蕁
５
９
８
４
・
１
０
２

７
へ
　
※
申
し
込
み
は
１
グ
ル
ー
プ

に
つ
き
１
通
ま
で
で
す
。

区
立
保
育
園
で
は
、
地
域
の
乳
幼
児

と
保
護
者
の
方
が
参
加
で
き
る
「
ふ
れ

あ
い
給
食
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
保
育

園
の
給
食
は
手
作
り
で
、
か
つ
お
節
、

煮
干
な
ど
の
天
然
の
だ
し
を
使
っ
た
和

食
が
中
心
で
す
。
旬
の
食
材
を
生
か
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
園
児
と
一
緒
に
味
わ
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
さ
ん
の
食
事
の

悩
み
な
ど
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
一
部
の
園
で
は
高
齢
者
を
対

象
に
し
た
「
ふ
れ
あ
い
給
食
」
も
行
っ

て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
実
施
日
な
ど
詳

し
く
は
、
各
区
立
保
育
園
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
大
人
・
幼
児
250
円
、
乳
児

170
円
（
食
材
費
）

▽
問
合
せ

各
区
立
保
育
園
　
※
保

育
園
の
所
在
地
・
電
話
番
号
は
、
わ
た

し
の
便
利
帳
「
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

夏休み子どもパトロール隊参加者募集

〈
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い

る
寄
付
に
当
た
る
行
為
の
例
〉

蘰
病
気
見
舞
い
蘰
入
学
・
卒
業
祝

い
蘰
中
元
・
歳
暮
蘰
落
成
式
・
開

店
祝
い
の
花
輪
・
祝
儀
蘰
結
婚
祝

い
・
香
典
（
本
人
が
結
婚
式
・
葬

式
に
出
席
し
な
い
場
合
）
蘰
地
域

の
行
事
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
の
差

し
入
れ
な
ど

練 馬 区
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認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や

診
断
・
治
療
方
法
を
学
び
ま

す
。▽

と
き
　
７
月
14
日
貉
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
サ
ン

ラ
イ
フ
練
馬
（
貫
井
１
の
36
の

18
）
▽
講
師
　
田
中
医
院
長
／

田
中
秀
明
▽
定
員
　
40
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

電
話
で
認
知

症
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５

９
７
へ

介
護
に
役
立
つ
効
率
の
良
い

掃
除
の
仕
方
や
、
夏
を
快
適
に

過
ご
す
掃
除
の
ポ
イ
ン
ト
な
ど

を
講
義
と
実
習
で
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
27
日
貂
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
ニ
チ

イ
学
館
（
東
大
泉
１
の
29
の
１

大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
９

階
〉）
▽
定
員
　
20
名
（
抽
選
）

▽
申
込

７
月
13
日
貂
ま
で
に

電
話
で
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議

会
蕁
３
９
９
３
・
４
３
４
６
へ

乞
胸
（
江
戸
時
代
に
活
躍
し

た
曲
芸
師
や
講
談
師
な
ど
の
芸

人
）
に
つ
い
て
学
び
、
江
戸
庶

民
文
化
の
埋
も
れ
た
歴
史
と
そ

の
背
景
を
探
り
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
23
日
貊
午
後

７
時
〜
８
時
50
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
講
師

作
家
／
塩
見
鮮
一
郎
▽
定
員

40
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①

講
座
名
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
フ
ァ
ク
ス
番
号
（
あ
る

方
の
み
）
を
、
７
月
12
日
（
必

着
）
ま
で
に
区
役
所
内
学
び
支

援
係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
３

８
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
１

へ「
N
P
O
と
助
成
金
」
を
テ

ー
マ
と
し
た
講
義
と
N
P
O
活

動
を
し
て
い
る
方
同
士
で
意
見

交
換
を
行
う
交
流
会
を
開
催
し

ま
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
７
月
29
日
貅
午
後

６
時
〜
８
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員
　
20
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
で

地
域
活
動
団
体
支
援
係
蕁
５
９

８
４
・
１
０
３
９
へ

区
は
、
区
内
の
農
家
で
農
作

業
（
作
付
け
作
業
、
出
荷
の
手

伝
い
、
草
取
り
な
ど
）
の
補
助

を
行
う
方
の
養
成
研
修
を
行
い

ま
す
。
研
修
を
修
了
し
た
方
に

は
、
農
作
業
ヘ
ル
パ
ー
（
農
家

と
雇
用
契
約
を
結
び
有
償
で
従

事
）、
ま
た
は
援
農
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
（
原
則
無
償
で
従
事
）
と

し
て
活
動
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
両
方
で
活
動
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

※
一
般
的

な
野
菜
の
作
り
方
、
ガ
ー
デ
ニ

ン
グ
の
手
法
を
教
え
る
研
修
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
③
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
区

内
在
住
で
20
歳
以
上
で
あ
る

（
学
生
を
除
く
）
②
全
日
程
に

参
加
で
き
る
③
農
作
業
ヘ
ル
パ

ー
と
し
て
登
録
さ
れ
た
場
合
に

平
日
も
活
動
で
き
る
▽
と
き

８
月
末
〜
10
月
の
６
日
間
（
原

則
土
曜
午
前
９
時
〜
11
時
）

※
詳
し
い
日
程
な
ど
は
、
後
日

通
知
し
ま
す
。▽
内
容
　
講
義
、

実
習
▽
定
員
　
10
名
程
度
（
選

考
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に

①
研
修
名
②
住
所
③
氏
名
④
年

齢
⑤
性
別
⑥
電
話
番
号
⑦
受
講

理
由
（
200
字
程
度
）
を
記
入
の

上
、
７
月
30
日
（
必
着
）
ま
で

に
区
役
所
内
農
業
振
興
係
蕁
５

９
８
４
・
１
４
０
３
へ

高
齢
者
が
い
き
い
き
と
過
ご

す
た
め
に
は
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
住
ま
い
の
環
境
づ
く
り
が

必
要
で
す
。

今
回
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

住
ま
い
の
工
夫
や
情
報
を
ま
と

め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
の
作
成
に

編
集
委
員
と
し
て
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

編
集
会
議
は
、
８
月
〜
来
年
１

月
の
平
日
に
６
回
程
度
行
い
ま

す
。

※
交
通
費
程
度
の
謝
礼

あ
り
。

▽
募
集
人
数
　
８
名
程
度

（
選
考
）
▽
申
込

高
齢
社
会

対
策
課
（
区
役
所
西
庁
舎
３

階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
暮

ら
し
の
ガ
イ
ド
」
の
「
高
齢
者
」

に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
７
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
高
齢
社
会
対
策
課
施
設
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
８
６
へ

区
は
、
大
気
汚
染
状
況
を
調

べ
る
た
め
、
大
気
汚
染
物
質
を

毎
日
測
定
し
て
い
ま
す
。
21
年

度
に
環
境
基
準
（
※
）
達
成
の

評
価
対
象
と
な
っ
た
測
定
地
点

は
、
左
表
の
13
か
所
で
す
。

※
環
境
基
準
…
健
康
を
保
護

し
、
生
活
環
境
を
保
全
す
る
上

で
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
、
国
が
定
め
た
基
準
。

◆
二
酸
化
窒
素
（
測
定
地
点
①

〜
⑬
で
測
定
）
…
い
ず
れ
も
環

境
基
準
を
達
成
し
ま
し
た
。

◆
二
酸
化
硫
黄
（
①
）
…
環
境

基
準
を
達
成
し
ま
し
た
。

◆
浮
遊
粒
子
状
物
質
（
①
⑥
⑦

⑨
⑫
）
…
い
ず
れ
も
環
境
基
準

を
達
成
し
ま
し
た
。

◆
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
①

〜
③
）
…
い
ず
れ
も
環
境
基
準

を
達
成
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
問
合
せ

環
境
規
制
係
蕁

５
９
８
４
・
４
７
１
２

親
族
の
後
見
人
等
（
成
年
後

見
人
・
保
佐
人
・
補
助
人
）
に

な
っ
て
い
る
方
が
、
後
見
業
務

を
行
う
上
で
困
っ
て
い
る
こ
と

や
解
決
策
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
交
流
を
深
め
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
７
月
27
日
貂
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
東
庁
舎
４
階
▽
定
員
　
20
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

７
月
23

日
貊
ま
で
に
電
話
で
権
利
擁
護

セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
ね

り
ま
蕁
５
９
１
２
・
４
０
２
２

へ
区
の
高
齢
者
向
け
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
敬

老
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
保

健
相
談
所
、総
合
福
祉
事
務
所
、

高
齢
社
会
対
策
課
（
区
役
所
西

庁
舎
３
階
）
な
ど
▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係
蕁
５

９
８
４
・
４
５
８
４

区
は
、
年
４
回
（
１
・
４
・

７
・
10
月
の
各
５
日
）、
英
語

版
と
中
国
語
版
の
広
報
紙
を
発

行
し
て
い
ま
す
。
こ
の
広
報
紙

は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）
・
出
張
所
な
ど
の
区
立
施

設
や
区
内
の
駅
・
郵
便
局
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
希
望

す
る
方
に
は
無
料
で
郵
送
し
て

い
ま
す
。
近
く
に
お
住
ま
い
の

外
国
籍
の
方
に
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
郵
送
の
申
込

ハ
ガ
キ
に

①
住
所
②
氏
名
③
電
話
番
号
④

希
望
の
言
語
（
英
語
版
・
中
国

語
版
の
別
）
を
記
入
の
上
、
区

役
所
内
広
報
係
蕁
５
９
８
４
・

２
６
９
０
へ

５
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
係
蕁
５
９
８

４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

35
万
２
千
242
円
（
３
件
）

【
福
祉
行
政
の
た
め
】

６
万
円
（
１
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

32
万
６
千
17
円
（
15
件
）

英
語
・
中
国
語
版

広
報
紙
を
発
行

＝
次
回
は
７
月
５
日
豺
発
行
＝

平
成
22
年
度
版
「
高
齢
者

の
生
活
ガ
イ
ド
」
を
配
布

後
見
人
等
の
情
報
交
換
会

「
ね
り
ま
後
見
人
ネ
ッ
ト
」

平
成
21
年
度

練
馬
区
の
大
気
状
況
　

「
高
齢
期
に
お
け
る
住
ま

い
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
の

編
集
委
員
を
募
集

農
作
業
ヘ
ル
パ
ー
・
援
農

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
研
修

の
受
講
生
を
募
集

N
P
O
（
民
間
非
営
利

団
体
）
交
流
会

弾
左
衛
門
と
乞
胸（
ご
う

む
ね
）〜
江
戸
の
辻
芸
人

と
そ
の
成
り
立
ち

＝
人
権
歴
史
講
座
＝

夏
の
お
掃
除
術
〜
コ
ツ
を

つ
か
ん
で
快
適
に

＝
在
宅
サ
ー
ビ
ス
講
座
＝

認
知
症
講
演
会
「
認
知
症

の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

蜴とき　12月16日貅午後６時30分
開演蜴ところ　大ホール蜴出演　レ
ニングラード国立バレエ団、レニン
グラード国立歌劇場管弦楽団蜴入場
料　Ｓ席12,000円、Ａ席10,000円、
Ｂ席8,000円（全席指定） ※車い
す席は本人・付添者とも6,000円。
〈チケット予約・購入方法〉
７月11日豸午前10時から縡で電話
予約が、縒で予約・購入ができます。
また、13日貂午前10時から縡縱縟で
購入ができます（申込順）。

縡練馬文化
センター蕁
3948-9000
縒チケットぴあ蕁0570-02-9999縱大
泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅
北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめり
あ１〈５階〉）縟譛練馬区文化振興
協会ホームページ（http://www.
neribun.or.jp/） ※車いす席・難聴
者用イヤホンを利用したい方は、縡
に申し込んでください。 ※未就学
児は入場できません。

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

来
年
１
月
10
日
豢
に
開
催
す
る

「
成
人
の
日
の
つ
ど
い
」
で
の
ア

ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
を
企
画
・
運

営
し
て
い
た
だ
く
、
新
成
人
ス
タ

ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
８
月
下
旬

〜
12
月
の
夜
間
に
、
数
回
の
会
議

を
行
う
予
定
で
す
。

▽
対
象
　
平
成
２
年
４
月
２
日

〜
３
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
方

▽
募
集
人
数
　
10
名
程
度
（
選

考
）▽

申
込

電
話
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子

申
請
」
で
①
成
人
の
日
の
つ
ど
い

ス
タ
ッ
フ
②
住
所
③
氏
名
④
生
年

月
日
⑤
電
話
番
号
を
、
８
月
６
日

貊
ま
で
に
育
成
活
動
係
蕁
５
９
８

４
・
４
６
９
２
、
電
子
メ
ー
ル

seishonen02@
city.nerim

a.tokyo.
jp

へ

レニングラード国立バレエ

住宅地
（一般環境） ①豊玉北６丁目②石神井南中③大泉中

幹線道路沿い
（沿道環境）

④北町小（川越街道）⑤石神井西小（青
梅街道）⑥長光寺橋公園（笹目通り）⑦
谷原交差点（笹目通り・目白通り）⑧大
泉北小（関越道）⑨小竹町２丁目（放射
36号線）⑩大泉町３丁目（外環）⑪大泉
町４丁目（外環）⑫高松１丁目（環状８
号線）⑬くすのき緑地（環状７号線）

21年度測定地点

成人の日のつどい

スタッフ募集
成人の日人の日のつどい成人の日のつどい

来年１月10日跫

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

７月の放送内容７月の放送内容

【１日～15日】…○選挙啓発に取り組む大学生の活動
を紹介○アニメ産業振興の取り組みを紹介など
【16日～31日】…○牧野記念庭園リニューアルオープ
ン○練馬区ブルーベリー観光農園を紹介など
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテレ
ビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ「練馬
区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693



アクリルたわしを作って
ナチュラルクリーニング
¡18歳以上の方（高校生を除く）™
７月９日貊午後１時～３時£春日町リ
サイクルセンター（春日町2-14-16）
¶15名（申込順）•エプロンå電話で
春日町リサイクルセンター蕁3926-
2501へ

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™７月10日貍午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶20名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

花とみどりの相談所の教室
å膀電話で花とみどりの相談所蕁

3976-9402へ膂膠往復ハガキに①教室
名（膂膠の別も）②住所③親子の氏名
（ふりがな）④お子さんの学年⑤電話
番号を記入の上、膂７月８日膠10日
（必着）までに〒179-0072光が丘5-2-6
花とみどりの相談所へ　※膂の申し込
みは１家族につき１通までです。
膀早朝の植物観察会
™７月11日豸午前８時～９時30分£
花とみどりの相談所と周辺の公園¢解
説を聞きながら季節の植物を観察¶20
名（申込順）
膂親子でカブトムシの育て方教室
¡小学生と保護者™７月21日貉午前
10時30分～11時30分£花とみどりの相
談所¶20組（抽選）
膠親子木工教室
¡小学生と保護者™７月24日貍午前
９時30分～11時30分£花とみどりの相
談所、四季の香公園（光が丘6-2-1）¢
剪定（せんてい）した枝や竹を使った
工作∞練馬環境造園協会員／碇石豊ほ
か¶20組（抽選）

ダンス・オープン・スクール
¡中学生～おおむね30代の方™狢７
月11日豸、９月12日豸午後６時～８時
狠７月27日貂、８月24日貂午後７時～
９時　※１日だけの参加も可。£∫春
日町青少年館（春日町4-16-9）蕁3998-
5341¢ヒップホップなどフリーダンス
を学ぶ∞ダンスインストラクター／湖
都美ほか•上履きå当日会場受け付け

エコな暮らしでHAPPYに
™７月13日貂午前10時～正午£豊玉
リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）
¢環境に配慮したガスの利用方法・省
エネルギー調理を講義で学ぶ∞東京ガ
ス譁北部支店社員¶30名（申込順）å
電話で豊玉リサイクルセンター蕁
5999-3196へ　※保育室（¡１歳以上
の未就学児）を利用したい方は、併せ
て申し込んでください。

関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター

å膀往復ハガキに①講座名（狢～狡の
別も）②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、７月７日（必着）
までに〒177-0051関町北1-7-14 関町
リサイクルセンターへ膂電話で関町リ
サイクルセンター蕁3594-5351へ　
膀包丁研ぎを体験してみませんか
™７月17日貍狢午前10時～11時狠午
前11時30分～午後０時30分狡午後２時
～３時¶各回15名（抽選）ª10円（保
険料）•包丁（２本まで）、砥石（と
いし。中砥）
膂家をスッキリ　エコ生活のススメ
¡18歳以上の方™７月29日貅午前10
時～正午¢環境に優しい生活を送るた
めの衣食住の工夫を学ぶ∞生活研究
家／阿部絢子¶30名（申込順）

豊玉高齢者センターの講座
膀～膠とも£豊玉高齢者センターå
往復ハガキに①講座名（膀～膠の別。
膀膂は狢狠の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を記入の上、
７月15日（必着）までに〒176-0013豊
玉中3-3-12 豊玉高齢者センター蕁
5912-6401へ
膀うどん打ち教室
¡区内在住の小学生以上の方™狢７
月24日貍狠８月19日貅　いずれも午前
９時30分～午後２時¢うどん打ちをし
て、讃岐うどんを作る∞江戸蕎麦讃岐
うどん打ち研究会員¶各日16名（抽選）
ª500円
膂カンタン携帯電話講座
¡区内在住の60歳以上の方™７月27
日貂狢午前10時～正午狠午後１時30分
～３時30分¢携帯電話のかけ方や電子
メールの送受信方法を学ぶ∞NPO法
人竹箒の会員¶各回30名（初めての方
を優先の上、抽選）
膠セカンドライフの豊かな暮らし～マ
ネープラン「残す」から「使う」へ
¡区内在住の方™７月30日貊午後２
時～４時¢老後の有効なお金の使い方
を学ぶ∞１級ファイナンシャル・プラ
ンニング技能士／関口仁¶70名（抽選）

おしゃれなリボンストラップ
¡区内在住の３歳以上の方　※小学
３年以下のお子さんは保護者同伴。™
７月26日豺午前10時～午後４時£関区
民センター（関町北1-7-2）¢リボン
を編んで携帯ストラップを作る¶50名
（申込順）ª100円å直接または電話で
関高齢者センター（関区民センター内）
蕁3928-1987へ

こども実験教室
「身近な水を調べてみよう」
¡小学３～６年生™７月28日貉午前
10時～正午£石神井公園区民交流セン
ター∞お茶の水女子大学附属中教諭／
前川哲也¶16名（抽選）å往復ハガキ
に①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④学年⑤電話番号を記入の上、７月12
日（必着）までに〒177-0041石神井町
2-14-1石神井公園区民交流センター内
消費生活係蕁5910-3089へ

練馬公民館の講座
膀～膠とも£練馬公民館å膀電話で
練馬公民館蕁3991-1667へ膂膠往復ハ

ガキに①講座名（膂膠の別も）②住所
③氏名（ふりがな）④学年（学生のみ）
⑤電話番号を記入の上、７月10日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1 練
馬公民館へ　※膀は区ホームページ
「電子申請」でも申し込めます。 ※
膂で保育室（¡１歳以上の未就学児）
を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も記入してくださ
い。
膀時事問題を考える～区民大学
¡18歳以上の方™７月28日～来年３
月23日の第４水曜（12月は第３）午後
７時～８時30分¢その月のニュースを
解説∞元毎日新聞社論説委員長／清水
幹夫¶300名（申込順） ※既に申し
込んでいる方は、申し込み不要です。
膂親子で作ろう！　手打ちうどん～公
民館サポーターズ料理講座
¡小学生と保護者™７月31日貍午前
10時～午後２時¶12組（抽選）ª１組
1,000円（材料費）
膠リリヤン糸を刺しゅうして作る額飾
り～夏休み子ども手芸教室
¡小学３年以上の方　※保護者の参
加も可。™８月１日豸午後１時～４時
∞練馬区手工芸作家連盟会員／戸村喜
代子¶20名（抽選）ª800円（材料費）

練馬区立美術館の講座
＝中村宏展関連事業＝

膀～膠とも£練馬区立美術館å往復
ハガキまたは電子メールで①講座名
（膀～膠の別。狢狠の別も）②住所③
氏名④年齢（学生は学年も）⑤電話番
号を、狢７月16日狠23日（必着）まで
に〒176-0021貫井1-36-16 練馬区立
美術館蕁3577-1821・電子メール
museum@city.nerima.tokyo.jpへ　※１枚
のハガキで膀膂は２名、膠は１組まで
申し込めます。
膀中村宏連続絵画
¡狢小学１～３年生狠小学４年以上
の方™狢７月30日貊狠８月８日豸　い
ずれも午後１時30分～４時¢展示作品
からイメージした絵を描いてつなぎ、
１つの作品を作る¶各日20名（抽選）
ª100円（材料費）
膂拡大！　美術館「マシン」
¡小学２年以上の方™狢７月31日貍
狠８月７日貍　いずれも午後１時30分
～２時30分¢作品に描かれたものを言
葉に変換する¶各日５名（抽選）

膠トコトコ美術館「マシン」
¡３歳児～小学１年生と保護者™狢
７月31日貍狠８月７日貍　いずれも午
後３時～４時¢作品鑑賞、工作、読み
聞かせ¶各日５組（抽選）

勤労福祉会館の講座
膀～膤とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膤の
別。膂は狢～倏の別、膠は狢狠の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、膀～膕７月28日膤８月13日（必着）
までに〒178-0063東大泉5-40-36 勤
労福祉会館蕁3923-5511へ
膀基礎民法講座
™８月１日～９月５日の毎日曜午後
３時５分～４時35分【８月15日を除く。
５日制】¢宅地建物取引主任者・行政
書士・マンション管理士の各試験共通
の民法を学ぶ∞国家資格研修センター
所長／藤田和幸¶50名（抽選）ª12,000
円（テキスト代など） ※事前説明会を
７月18日豸午後６時～７時に開催しま
す。
膂着付け教室
™８月５日貅狢午前10時～正午狠午
後２時～４時狡午後６時～８時、19日
貅狹午前10時～正午狷午後２時～４時
倏午後６時～８時∞ハクビ京都きもの
学院講師／北村艶子¶各回15名（申込
順）ª500円
膠手ごねでふっくらパン教室
™８月６日貊狢午前10時～午後０時
30分狠午後１時30分～４時¢くるみ入
りパンを作る∞ブレッドインストラク
ター／原田浩子¶各回10名（申込順）
ª2,000円（材料費など）
膕体に優しい健康料理教室
™８月８日豸午後１時～５時¢ナス
のしょうがいためとカボチャの冷たい
スープなどを作る∞料理研究家／鈴木
邦子¶24名（抽選）ª2,000円（材料費）
膤労働法講座
™８月20日貊・27日貊午後６時30分
～８時30分【２日制】¢就業規則の見
直しに必要な法律を学び、非正規労働
者の労働条件を考える∞特定社会保険
労務士／神山巍¶30名（申込順）

◆勤労福祉会館蕁3923-5511
™７月12日豺【全館清掃のため】

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）７月１日

所 蔵 品 企 画 展

講 座

千川上水の開削事業に貢献した千川
家に伝わっていた区指定文化財の千川
家文書を特別公開します。また、絵図
や文書などで千川上水を紹介します。
※入場無料。
™８月４日貉までの午前９時～午後

６時　※月曜休館（７月19日豢は開館、
20日貂は休館）。

幕末から明治維新にかけての動乱
が、練馬など江戸の近郊農村の人々に
与えた影響について学びます。
™７月19日豢午後２時～４時∞中央
大学講師／牛米努¶100名（申込順）å
電話で石神井公園ふるさと文化館へ

「幕末維新期の江戸近郊農村」
「千川上水
～千川家文書特別公開」

＝８月４日贓まで＝

石神井公園ふるさと文化館（石神井町5-12-16）
蕁3996-4060

＝７月19日贇＝

ところ・問合せ



◆クラシックギター　春日ギタークラ
ブ　初心者～中級者対象　毎日曜午後
１時～５時　春日町南地区区民館　月
会費1,000円　小西蕁3976-9603（午後
７時～９時）
◆小物作り・絵手紙・レクリエーショ
ンなど　健朗会 主に第１金曜・第２
水曜午後１時～５時　男女共同参画セ
ンターえーるなど　年会費2,500円
材料費実費　斉藤蕁3921-2107（要予
約）

◆第29回現代水墨画グループ墨展と増
穂登り窯の陶展 ７月７日～11日午前
10時～午後６時（11日は午後４時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…第
１・３水曜①午前９時～正午②午後１
時～４時　石神井公園区民交流センタ
ー　①②とも月会費3,000円　小谷野
蕁3923-1247
◆スケッチ画展 ７月６日～11日午前
10時～午後６時（６日は午後１時から、
11日は午後３時まで） 練馬区立美術
館　入場無料　例会…主に第２日曜・
第４火曜に石神井公園などで活動　入
会金3,000円　年会費3,950円　会費１
回200円　NPO東京ハイキング協会・
小泉蕁3920-9012
◆パソコン講習「ホームページ作成」
説明会　パソコンを持参でき、ワー
ド・ファイル操作ができる方対象　７
月４日①午後１時30分～２時30分②午
後３時30分～４時30分　石神井公園区
民交流センター　①②とも参加費無料
例会…月２回日曜午後２時～４時　石
神井公園区民交流センターなど　入会
金1,500円　月会費3,000円　中田蕁
080-3093-6018（要予約。午前９時～
午後６時）

◆新星’78「ふれあいドリームコンサ
ート」 ７月11日午後２時開演　大泉
学園ゆめりあホール　入場無料　練馬
区視覚障害者福祉協会・加藤蕁090-
1407-0703（要予約）
◆折り紙講座　中高年齢者対象　①７
月11日②18日③19日④25日⑤８月15
日⑥22日⑦29日午前10時30分～正午
サンライフ練馬　①③⑤は英語で指導
①～⑦とも参加費500円　伊澤蕁Fax
3990-1581（要予約）
◆ママピラティス　産後１か月以上で
医師に運動を止められていない方対象
毎水曜・月２回土曜午前10時30分～11
時30分　田柄地区区民館　会費１回
500円 １歳までのお子さん連れ可 仙
波蕁090-9905-3866（要予約）
◆朗読サークル かたらい　月２回①
水曜②金曜午後１時～３時　石神井公
園区民交流センター　①②とも入会金
3,000円、月会費3,000円　12月に発表
会あり 藤田蕁090-6849-6373（要予
約）
◆日本舞踊　葉月会 毎火曜午後２時
～５時　西大泉地区区民館　月会費
4,500円　初めの１か月は無料体験可
森下蕁090-4205-4339

◆第９回わいわいまつり（フェルトパ
フェ遊び・ミュージカル落語「ヘンゼ
ルとグレーテル」ほか） ７月19日午
前９時30分～11時30分　練馬公民館
参加費500円（親子で参加の場合は子
どものみ１人500円） どうぞの会・
石倉蕁Fax3993-7075（要予約）
◆フラワーアレンジメント（フレッシ
ュ＆プリザーブド＆ハーブ） ヌーベ
ルフラワー ①月１回火曜または土曜
午前10時～正午（プリザーブド）、②
月１回木曜または土曜午前10時～正午
③月１～２回日曜午後１時30分～４時
（総合） ①②石神井公園区民交流セ
ンター③光が丘区民センター５階　①
～③とも入会金1,000円、花材代実費
月会費①1,500円②1,300円③1,400円
８月１日・７日・28日・29日は500円
で体験可（花材代実費） 渡辺蕁Fax
3997-8405（要予約）
◆混声合唱・発声指導（団伊玖磨作曲
「筑後川」など） 混声合唱団かわせ
み 毎火曜午後７時～９時30分　練馬
文化センターなど　指導　山本義人
月会費4,000円　演奏会積立金月2,000
円　10月１日に演奏会あり　井上蕁
3926-2600

◆草原に暮らす野草・生き物の保全活
動体験会 ７月10日午前９時30分～正
午　光が丘公園　参加費無料　小学１
年以下のお子さんは保護者同伴　生態
工房ねりま・國島蕁3331-5004（要予約）
◆読み聞かせ・絵画・工作　幼児教室
リヴ　３歳児～小学３年生と保護者対
象　月４回水曜午後３時～４時30分
石神井公園区民交流センターなど　入
会金１組3,000円　月会費１組4,000円
渡部蕁3923-0624（要予約）
◆点字・ガイド体験とお話　一二三会
小学生以上の方対象　①７月17日…関
町ボランティア・市民活動コーナー②
８月６日…中村橋福祉ケアセンター
いずれも午後１時～４時　①②とも参
加費無料　天野蕁3995-8809（要予約）
◆パソコン講習説明会 中高年齢の初
心者対象　７月３日①午前９時30分～
10時30分②午前10時30分～11時30分
石神井公園区民交流センター　①②と
も参加費無料　星蕁080-5046-4464
◆健康気功・太極拳（楊名時簡化24式）
サザンカの会 月３回土曜午後６時50
分～８時20分　高野台地域集会所　入
会金1,000円　月会費2,000円　林蕁
090-1404-1101

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

初心者スポーツ教室
膀膂とも¡15歳以上の方（中学生を
除く）å往復ハガキに①教室名（膀膂
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦電話
番号を記入の上、７月12日（必着）ま
でに区役所内スポーツ振興課事業係蕁
5984-1947へ
膀弓道
™７月29日～９月２日の毎木曜午後
７時～９時【６日制】£総合体育館
（谷原1-7-5）¶30名（抽選）ª2,000円
（保険料など）
膂硬式テニス
™８月10日～９月14日の毎火曜午前

９時～11時【６日制】£土支田庭球場
（土支田4-31-24）¶80名（抽選）ª
1,500円（保険料など）

区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本
庁舎11階）蕁5984-1947
乕バドミントン（中学生の部）
™８月19日貅…シングルス、20日貊
…ダブルス　いずれも午前９時から£
光が丘体育館ªシングルス300円、ダ
ブルス１組600円（保険料など）å体
育館、スポーツ振興課にある実施要項
をご覧の上、７月16日（必着）までに
旭丘中・飯田へ
乕バレーボール（９人制女子）
¡20歳以上の既婚女性・30歳以上の
独身女性で編成されたチーム　※大

学・実業団の全国大会に出場したこと
のある35歳未満の方は不可。™８月29
日豸・31日貂・９月３日貊・５日豸午
前９時から£総合体育館ª１チーム
1,000円å体育館、スポーツ振興課に
ある実施要項をご覧の上、７月17日
（必着）までに練馬区バレーボール連
盟・小林へ
乕銃剣道
™９月５日豸午前９時から£平和台
体育館¢個人戦、団体戦
乕水泳競技会（小学生・中学生の部）
™９月19日豸午前９時から£光が丘
体育館¢右表の通りª１種目300円
（保険料など） ※リレーは１チーム
800円。å体育館、三原台温水プール、
石神井プール、スポーツ振興課にある
実施要項をご覧の上、７月31日（必着）

までに練馬区体育協会へ　※「学童水
泳大会」も同時開催。

水泳競技会　種目一覧（単位：袤）

区分

種目

小学生
中
学
生

１
・
２
年

３
・
４
年

５
・
６
年

自由形 25 25 50 100

平泳ぎ 25 25 50 100

バタフライ 25 25 50 50

背泳ぎ 25 25 50 50

個人メドレー － 100 200 200

フリーリレー － 100 200 200

メドレーリレー － 100 200 200

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）７月１日

虧江古田いちば通り商店街…７月１日
貅午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧江古田ゆうゆうロード商店街…７月
９日貊午後４時～７時∫秋山蕁3994-
3380
虧大門通り商店街…７月10日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虧富士見台駅前通り…７月11日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…７月11日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

蘚ボタニカルアート「初めての作品展」
™７月10日貍～18日豸午前９時～午
後５時（18日は午後４時まで）£∫花
とみどりの相談所（光が丘5-2-6）蕁
3976-9402

蚪東京都大泉就労支援ホーム公開講座
膀膂とも£大泉就労支援ホーム（大

泉学園町9-4-2）å電話で大泉就労支
援ホーム蕁3978-5581へ
膀理学療法士による健康運動教室…
７月７日貉午後２時～４時¶20名程度
（申込順）
膂陶芸教室…７月28日貉午後１時30
分～３時30分¶10名（申込順）ª500
円（材料費）
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™７月10日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å７月８日貅までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪逆上がり・とび箱にが手な子集まれ
¡小学生™７月21日貉～23日貊午前
10時～11時30分【21日は午前９時30分
から。３日制】£中村南スポーツ交流
センター（中村南1-2-32）¶30名（申込
順）ª3,000円å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名④学年⑤性別⑥電話番号
を記入の上、７月10日（必着）までに〒
177-0045石神井台6-1-3 練馬区体操
指導員連絡会・犬塚蕁3922-0854へ
蚪自然体験ふれあいキャンプ
¡小学生以上の方　※小学１～３年
生は保護者同伴。™８月５日貅～８日
豸の３泊４日　※５日午前８時に総合
体育館集合。£本栖湖畔（山梨県富士
河口湖町）¢テント生活、いかだ作り
など¶40名（抽選）ª22,000円（交通
費、宿泊費など） ※小中学生は20,000
円。 ※会員割引あり。å往復ハガキ
に①催し名②住所③氏名④学年⑤性別
⑥電話番号を記入の上、７月17日（必
着）までに〒177-0032谷原1-7-5総合
体育館内　SSC谷原蕁3997-2500へ
蚪ごみ探検隊へ参加してみませんか？
¡東京23区に在住・在学の小学３年
以上の方　※小学生は保護者同伴。™
狢８月７日貍狠21日貍 いずれも午前

10時～午後４時£中央防波堤外側埋立
処分場（江東区）など¶各日40名（申
込順）å７月７日貉から電話またはフ
ァクスで①ごみ探検隊（狢狠の別も）
②代表者の住所・氏名・電話番号③参
加人数（４名まで）を、狢７月30日貊
狠８月13日貊までに東京二十三区清掃
一部事務組合総務課広報・人権係蕁
6238-0614・Fax6238-0620へ
蚪シルバー人材センター夏期教室
¡小学４年～中学３年生™８月下旬
の６日間　※日時はお問い合わせくだ
さい。£関町リサイクルセンター（関
町北1-7-14）¢学校の授業の補習（小学
生…国語・算数、中学生…数学・英語）
など∞元小中学校長ほか¶若干名（申
込順）ª小学生6,000円、中学生8,000円
※教材費実費。å電話で練馬区シルバ
ー人材センター蕁3993-7168へ
蚪泳力検定会
¡週１回以上練習をしている方™９
月12日豸午前９時～午後１時£大泉学
園町体育館（大泉学園町5-14-24）ª
600円（保険料など） ※別途１種目
につき検定料500円。å体育館にある
申込書に必要事項を記入の上、参加費
を添えて８月10日貂までにSSC大泉蕁
3921-1300へ（問い合わせは月～金曜
午前９時～午後５時）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
７月11日豸午前10時～午後２時（雨天

中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…７月
18日豸午前９時30分～午後０時30分
（雨天中止）å〒179-0083平和台4-20-
11-302 HAND TO HAND蕁090-8584-
3074（先着100店）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…７
月18日豸午前９時30分～午後１時30分
（雨天25日）å〒177-0041石神井町1-
3-7 斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…７
月25日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…８月
１日豸午前９時～正午（雨天中止）å
〒177-0045石神井台8-23-21 グルー
プ・ミモザ蕁090-5788-4578（抽選100
店）

区内の団体に委託して実施。
蚓ままサロンでほっと一息…¡未就園
児の保護者　※お子さん連れ可。™７
月12日豺午前９時30分～正午£光が丘
区民センター６階（光が丘2-9-6）∞
教育カウンセラー／西川光惠¶20名
（申込順）å電話でままのへや・中村
蕁070-6564-5808へ∫学び支援係蕁
5984-2438

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱０歳からのおはなし音楽会…™¡７
月12日豺①午前10時～10時30分（０歳
児と保護者）②午前11時～正午（１～
３歳児と保護者）£富士見台地区区民

館（富士見台3-10-1）¶各回20組（申
込順）ª１人①100円②200円（材料費
など）å電話でおるごーる蕁090-2436-
5000へ　
虱ティーボールを楽しもう…¡５歳児
～中学生　※幼児は保護者同伴。™７
月19日豢午前８時～９時30分£東京女
子学院（関町北4-16-11）¶40名（申
込順）å電話でティーボール同好会・
植野蕁3920-7124へ
虱夏休み工作教室「お絵かき灯ろう作
り」…¡幼児～小学３年生　※幼児は
保護者同伴。™狢７月24日貍狠25日豸
いずれも午前９時30分～正午£上石神
井体育館（上石神井1-32-37）¶各日
30名（申込順）ª100円（材料費など）
å電話でSSC上石神井蕁3929-8100へ
（月・水・金曜午前中） ※25日午後
６時30分から灯ろう流しを行う予定。
虱絵本＆手遊びコンサート…¡２～６
歳児と保護者™７月24日貍午前11時～
正午£富士見台地区区民館（富士見台
3-10-1）¶20組（申込順）ª１組500
円å電話でNPO法人音楽工房のあ蕁
5241-1237へ
虱絵手紙を書いてみよう…¡小中学生
と保護者™７月25日豸午後１時30分～
３時30分£東大泉地域集会所（東大泉
7-27-51）¶40名（申込順）ª１人200
円（材料費など）å電話で大泉生活学
校・宮前蕁6760-9446へ

乕練馬小　卓球を楽しむ会…¡18歳以
上の方™７月18日豸午前８時30分～午
後３時¶100名（申込順）•ラケット（あ
る方のみ）å７月１日貅・６日貂・８
日貅・13日貂・15日貅午後７時～９時
に直接、練馬小へ∫学校応援団・開放
係蕁5984-1057

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

※いずれの種目も男女別で実施します。
※プログラムは大会３日前から各施設
でご覧になれます。



高齢者のうつ　予防と発見
™７月21日貉午後１時30分～３時30
分£関保健相談所¢講義∞慈雲堂内科
病院地域連携推進部長／千葉裕美¶50
名（申込順）å電話で関保健相談所へ

家族介護者教室
虔認知症サポーター養成講座
™７月10日貍午後１時30分～３時30
分£関町デイサービスセンター（関町
南4-9-28）¢講義¶20名（申込順）å
電話で関町デイサービスセンター蕁
3928-5030へ
虔介護者に負担の少ない介護方法
™７月10日貍午後２時～４時£大泉
デイサービスセンター（東大泉2-11-
21）¢講義、実技¶20名（申込順）å
電話で大泉デイサービスセンター蕁
5387-2201へ
虔介護者の健康を保つための体操
™７月11日豸午前10時～正午£豊玉
南しあわせの里デイサービスセンター
（豊玉南2-26-6）¢講義、運動実技¶
20名（申込順）å電話で豊玉南しあわ
せの里デイサービスセンター蕁5946-

2323へ
虔認知症を予防するための食事
™７月17日貍午後１時30分～３時30
分£東大泉デイサービスセンター（東
大泉5-15-2）¢講義、調理実習¶20名
（申込順）•エプロンå電話で東大泉
デイサービスセンター蕁5387-1021へ
虔健康づくりは日常から
™７月24日貍午後２時～４時£∫介
護老人保健施設ミレニアム桜台（桜台
2-1-13）蕁5946-5508¢運動実技¶30名
（先着順）•上履きå当日会場受け付け

子育て家庭の簡単バランス食
¡幼稚園児の保育者™７月８日貅午
前10時～11時30分£関保健相談所¢講
義、献立紹介¶30名（申込順）å電話
で関保健相談所へ

育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀豊玉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10か月児と保育者™７月９日貊午

前10時～11時30分
膂石神井保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™７月13日貂
午前10時～11時30分
膠光が丘保健相談所（１回食）…¡
５・６か月児と保育者™７月15日貅午
前10時～11時30分

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実演
指導¶各回25組（申込順）•母子健康手
帳、エプロンå電話で各保健相談所へ
膀豊玉保健相談所…７月10日貍狢午前
９時30分～11時30分狠午後１時30分～
３時30分
膂北保健相談所…７月31日貍午前９時
～正午

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™７月
15日貅 ※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定

（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

うつ病を知ろう！
～家族の対応を中心に
¡うつ病の方の家族™７月29日貅午
後２時30分～４時30分£大泉保健相談
所¢講義、ロールプレーイング∞成増
厚生病院臨床心理士／袴田彩¶50名
（申込順）å電話で大泉保健相談所へ

お薬相談会
™７月４日豸午後１時～３時£練馬
駅１階通路¢練馬区薬剤師会による相
談å当日会場受け付け∫医務薬事係蕁
5984-1352

ペット動物無料相談
病気について獣医師が相談に応じま
す。 ※電話相談もできます。 ※ペッ
トを連れての来場はご遠慮ください。
™膀７月13日貂膂29日貅　いずれも
午後１時30分～４時30分£区役所アト
リウム蕁3993-1111（代表）å当日会場
受け付け∫生活衛生課管理係蕁5984-
2483

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）７月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

◆休日診療当番医療機関
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

接　骨　院（認め印を持参）

４
日

ごとう接骨院（桜台2-1-5） 蕁3994-7804
やまもと接骨院（田柄2-33-12）蕁3930-5291
関町整骨院（関町北2-4-4） 蕁3920-3997

11
日

三晴接骨院（小竹町2-8-8） 蕁3958-4325
大久保接骨院（中村北4-6-12） 蕁5241-8704
ひまわり接骨院（上石神井2-30-20）蕁3594-3289

18
日

近藤接骨院（北町8-4-3） 蕁3933-9471
おおで整骨院（田柄1-26-11） 蕁3939-7535
秋山接骨院（大泉町5-32-9） 蕁5387-1741

19
日

篠整骨院（栄町36-5） 蕁3991-6623
小林接骨院（練馬4-20-6） 蕁3992-9805
武林接骨院（上石神井4-1-6） 蕁3920-7007

25
日

石田接骨院（北町2-41-5） 蕁3550-9036
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
石神井接骨院（下石神井4-27-7）蕁3996-5683

７７月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

医療連携センター蕁3997-0121
（平日9:00～17:00、土曜9:00～12:00）

◆かかりつけ医の紹介

簡単なアンケートと体力測定で体力
を把握し、転倒などの危険性を発見し
ます。 ※健診の結果、筋力トレーニ
ングが必要だと思われる方は、各高齢
者センターで実施する「トレーニング
マシンを使った筋力向上教室」に参加

することができます。
¡区内在住の60歳以上の方£™¶下
表の通りå膀７月10日貍まで膂７月20
日貂～８月５日貅膠７月２日貊～８月
１日豸に直接、各高齢者センターへ

め

介護予防検診

介護予防検診

おたっしゃ21介護予護予防健防健診介護予防健診

「地域福祉パワーアップカレッジね
りま」は、地域福祉を担う人材の育成
などを目的とした学習機関です。今回、
カレッジの４期生を募集します。
¡区内在住・在勤（在学）で、２年
間継続して学ぶことができ、卒業後、
学んだ成果を基に地域で活動する意欲
のある方™10月～平成24年７月の２年
間で、週１回程度、原則として木曜の
昼間£区立施設など¢高齢者福祉・障
害者福祉・子育てなど地域福祉に関す
る知識、事業・団体の立ち上げや運営
に関する知識・技能などを学ぶ¶40名

程度（選考）ª年30,000円å区民事務
所（練馬を除く）、出張所、図書館、
福祉部経営課（区役所西庁舎３階）、
区ホームページ「お知らせ」にある募集
案内をご覧の上、８月２日豺までに福
祉部経営課ひと・まちづくり推進係へ

™£膀７月15日貅午前10時30分～11
時30分…勤労福祉会館（東大泉5-40-
36）膂24日貍午後２時～３時…区役所
本庁舎20階¶各日40名（申込順）å電
話でひと・まちづくり推進係へ

募集説明会を開催します

ところ とき 定員
（申込順）

膀光が丘高齢者センター（光が丘2-9-6
光が丘区民センター３階）蕁5997-7717

①７/20貂②23貊③27貂
いずれも午後３時～４時30分

各回
15名

膂関高齢者センター（関町北1-7-2 関
区民センター内）蕁3928-1987

①７/23貊②27貂③30貊④８/３貂⑤６貊
いずれも狢午後２時～３時狠午後３時～４時

各回
５名

膠豊玉高齢者センター（豊玉中3-3-12）
蕁5912-6401

①８/２豺②５貅
いずれも午後１時30分～３時30分

各回
15名

蜴申込先・問合せ　福祉部経営課ひと・まちづくり推進係蕁5984-1503
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