
「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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※〈私〉は私立保育園。

保育園名・所在地 電話番号
豊玉（豊玉中4-13-6） 3991-4484
豊玉第二（豊玉北6-17-9） 3992-3322
豊玉第三（豊玉南3-32-37） 3991-6762
豊玉第四（豊玉中1-9-11） 3948-2391
練馬（練馬2-13-3） 3991-5133
桜台（桜台5-41-12） 3993-6735
桜台第二（桜台3-39-17） 3993-5126
栄町（栄町40-7） 3994-3285
平和台（平和台2-18-14） 3932-1484
氷川台（氷川台4-47-12） 3931-2603
氷川台第二（氷川台2-16-14） 3932-6227
北町（北町3-3-14） 3933-6497
北町第二（北町1-19-17） 3931-3318
向山（向山1-5-7） 3970-6088
春日町（春日町5-17-10） 3990-1843
春日町第二（春日町1-29-8） 3990-3325
春日町第三（春日町5-30-5） 3926-5461
早宮（早宮3-13-31） 3993-3151
貫井（貫井4-24-9） 3990-3320
貫井第二（貫井4-13-4） 3990-8291

保育園名・所在地 電話番号
田柄（田柄4-36-4） 3939-4519
田柄第二（田柄2-6-22） 3938-8100
光が丘（光が丘1-3-104） 3975-7139
光が丘第二（光が丘1-6-3-101） 3977-1311
光が丘第三（光が丘3-3-2-101） 3976-4551
光が丘第四（光が丘7-3-1-102） 3976-1562
光が丘第五（光が丘7-3-3-101） 3976-6316
光が丘第六（光が丘7-7-2-101） 3976-6321
光が丘第七（光が丘2-7-4-105） 3976-7291
光が丘第八（光が丘5-2-3） 3979-9215
光が丘第九（光が丘2-4-9） 3976-9011
光が丘第十（光が丘3-7-3-101） 5997-6011
光が丘第十一（光が丘2-4-11-101）5997-6021
旭町（旭町3-11-6） 3938-3680
旭町第二（旭町1-33-22-107） 3977-1611
高松（高松3-24-27） 3999-7910
土支田（土支田2-32-8） 3925-4787
谷原（谷原5-16-41） 3996-0020
富士見台こぶし（富士見台3-10-1）3926-1071
南田中（南田中5-25-16） 3996-7800

保育園名・所在地 電話番号
南田中第二（南田中3-31-4） 3997-3568
高野台（高野台3-25-17） 3996-4615
上石神井（上石神井4-21-3） 3920-3567
上石神井第二（上石神井1-5-3） 3929-3247
上石神井第三（石神井台4-5-20）3928-1451
石神井台（石神井台2-18-13） 3995-8271
石神井台第二（石神井台6-2-10）3925-8301
石神井町つつじ（石神井町8-1-10）3997-8646
石神井町さくら（石神井町7-25-45）3997-0070
下石神井第三（下石神井6-8-15） 3904-3061
関町（関町南3-9-29） 3929-2600
関町第二（関町北3-20-30） 3928-1487
関町第三（関町北5-4-12） 3929-3285
東大泉（東大泉3-60-2-101） 3924-0966
東大泉第二（東大泉7-20-1） 3921-9126
東大泉第三（東大泉2-42-5） 3922-0550
西大泉（西大泉3-21-16） 3924-9500
南大泉（南大泉5-26-7） 3921-4851
北大泉（大泉町4-15-15） 3921-4852
大泉学園（大泉学園町8-9-5） 3922-3811

保育園名・所在地 電話番号
〈私〉神の教会（羽沢2-12-9） 3991-3745
〈私〉練馬二葉（豊玉南3-31-15） 3993-5540
〈私〉平和（中村南2-24-3） 3990-6358
〈私〉練馬和光（練馬1-18-21） 3992-8279
〈私〉どんぐり山（春日町2-14-45）3825-3550
〈私〉エンゼル（田柄2-37-10） 3938-6401
〈私〉最勝寺みのり（北町6-16-14）3931-9444
〈私〉青い鳥（富士見台3-30-11） 3998-1461
〈私〉なんこう（富士見台4-5-14）3990-1755
〈私〉アスク石神井台（石神井台6-7-17）3924-5810
〈私〉エンゼルベア石神井（上石
神井3-6-35） 5393-5395

〈私〉アスク関町北（関町北4-35-14）5927-4681
〈私〉ベネッセチャイルドケアセ
ンター大泉学園（東大泉1-17-3） 5947-6066

〈私〉大泉（東大泉5-38-24） 3922-0875
〈私〉くりのみ（東大泉7-14-13） 3925-5435
〈私〉妙福寺（南大泉5-6-47） 3922-3368
〈私〉大泉にじのいろ（大泉町6-30-3）5933-2788

地域交流実施保育園一覧

区内にある区立保育園と一部の私立保育園では、地域にお
住まいの乳幼児と保護者の方を対象とした催しを中心に、さま
ざまな内容で地域の方との交流を深めています。お近くの保育園
に遊びに来ませんか。
蜴問合せ　各保育園（下表参照）

保育園に保育園に保育園に保育園に保育園に
遊びに来てね遊びに来てね遊びに来てね遊びに来てね遊びに来てね
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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

子どもはたくさんのお友達と遊
べることや、雨の日でも広い園内
で遊べることが楽しいみたいで
す。私もお母さん同士で友達を増
やす事ができました。小さい子ど
もでも安心して遊べる場所があっ
てうれしいです。

川崎正実さん・正太郎
くん（石神井町在住）

安心して遊べる場所があって
うれしいです

七夕・節分・ひな祭りなど
の伝承行事のほか、手遊び・ど
ろんこ遊び・わらべ歌・パネル
シアターなど、園児と一緒
に遊べます。

遊びの提供

乳幼児の子育て相談に、栄養
士、看護師、園長などがお応えしま
す。電話でも応じます。
蜴受付日時 月～金曜午前10時～午
後３時（祝休日を除く）蜴相談内容
基本的習慣（睡眠・食事・排せ
つ）、発達（言葉・身体発
達）、しつけなど

子育て相談

園庭開放などのときに、
身長・体重の計測を行っていま
す。お子さんの成長が分かるよう、
成長の記録はカードに記入してお渡
しします。希望者には、カウプ指数
（発育や栄養状態の目安）もお知
らせしています。また、健康
に関する相談にも応じ

ています。

身体計測

乳幼児と保護者の方を対象に、月
１～４回程度、平日の午前中に園庭を
開放しています。園庭には、清潔に保た
れた砂場や滑り台などの遊具がたくさんあ
るので、小さなお子さんも安心して遊べま
す。また、園児とのふれあいを楽しむこ
ともできます。 ※園庭開放の日時な
ど詳しくは、各保育園にお問い合
わせください。

園庭開放

地域の学生などが保育士の
指導を受けながら、着替えを手伝
ったり、一緒に遊んだりする中で、
乳幼児への関わり方を学びます。
※ボランティア活動を希望する
方は、各保育園にお問い合

わせください。

体験学習・
ボランティア みんなで

◎催しの詳しい内容は、区ホームページ「施設案内」の「保育
園一覧」でご覧になれます。

遊ぼう！
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21
年
度
一
般
会
計
の
当
初
予
算

額
は
、
２
千
143
億
３
千
861
万
円
で

し
た
。
そ
の
後
、
補
正
予
算
を
２

回
編
成
し
、
総
額
で
113
億
２
千
237

万
円
を
増
額
し
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
予
算
額

（
※
）
113
億
２
千
736
万
円
を
加
え

た
最
終
の
予
算
額（
＝
予
算
現
額
）

は
、
２
千
369
億
８
千
834
万
円
と
な

り
ま
し
た
。
一
般
会
計
の
３
月
31

日
現
在
に
お
け
る
歳
入
の
収
入
済

額
（
収
入
率
）
と
歳
出
の
支
出
済

額
（
執
行
率
）
は
、
表
１
の
通
り

で
す
。

※
20
年
度
に
計
上
し
た

経
費
の
う
ち
、
事
業
の
完
了
が
翌

年
度
に
延
び
た
た
め
21
年
度
に
繰

り
越
し
た
経
費
。

特
定
の
収
入
を
使
っ
て
特
定
の

事
業
を
行
う
場
合
に
、
経
理
を
明

確
に
す
る
た
め
、
一
般
会
計
と
分

け
て
経
理
す
る
会
計
を
特
別
会
計

と
い
い
ま
す
。
現
在
、
６
つ
の
特

別
会
計
を
設
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
の
会
計
の
執
行
状
況
は
、
表

１
の
通
り
で
す
。

区
民
の
皆
さ
ま
に
負
担
し
て
い

た
だ
く
特
別
区
民
税
（
現
年
課
税

分
）
は
、
３
月
31
日
現
在
で
611
億

７
千
313
万
円
で
し
た
。
こ
れ
を
区

民
１
人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
８

万
６
千
486
円
、
１
世
帯
当
た
り
で

は
18
万
３
千
569
円
に
な
り
ま
す
。

現
在
、
12
種
類
の
基
金
が
あ
り

ま
す
。
各
基
金
の
３
月
31
日
現
在

の
現
在
高
は
、表
２
の
通
り
で
す
。

こ
の
時
点
で
の
積
立
基
金
の
合
計

額
は
646
億
２
千
937
万
円
で
す
が
、

５
月
31
日
ま
で
の
出
納
整
理
期
間

中
の
動
き
な
ど
を
加
え
た
上
で
、

21
年
度
決
算
と
し
て
確
定
し
ま

す
。21

年
度
の
区
債
発
行
額
は
、
74

億
６
千
500
万
円
で
す
。（
仮
称
）中

村
中
央
公
園
用
地
購
入
の
ほ
か
、

石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
整

備
な
ど
が
対
象
で
す
。
３
月
31
日

現
在
の
残
高
と
区
民
１
人
当
た
り

の
残
高
は
、
表
３
の
通
り
で
す
。

一
時
借
入
金
は
、
支
払
資
金
が

不
足
し
た
と
き
に
、
年
度
内
に
返

済
す
る
条
件
で
銀
行
な
ど
か
ら
一

時
的
に
借
り
入
れ
る
も
の
で
す
。

21
年
度
の
借
り
入
れ
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

区
が
所
有
し
て
い
る
土
地
や
建

物
な
ど
公
有
財
産
の
３
月
31
日
現

在
の
状
況
は
、表
４
の
通
り
で
す
。

公
有
財
産

一
時
借
入
金

特
別
区
債

基
金

区
民
負
担
の
状
況

特
別
会
計

一
般
会
計

区
は
条
例
に
基
づ
い
て
、
年
２
回
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
は
、
平
成
21
年
度
末
（
22
年
３
月
31
日
現
在
）
の
財

政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
今
回
お
知
ら
せ
す
る
数
値
に
、
５
月

31
日
ま
で
の
出
納
整
理
期
間
中
の
動
き
な
ど
を
加
え
た
上
で
、
21
年

度
決
算
と
し
て
最
終
的
に
確
定
し
ま
す
。
決
算
に
つ
い
て
は
、
区
議

会
の
認
定
後
、
11
月
に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

じゃがいも掘り
をしませんか

じゃがいも
掘りをしませんか？

じゃがいも
掘りをしませんか？

ふれあい農園
参加者募集！

※１ 今回、単身者向けの募集はありません。 ※２ 優遇要件…抽選のとき
に当選確率が２倍になります。※３ 若年ファミリー向け…子の年齢などによ
り、入居期間が５～10年間に限られる住宅です。

区
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、
所
得
が
基
準
内

で
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、
下
表
の

要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
電
子
申
請
」
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
５
月
14
日
ま
で
募
集
し
て
い
た
都
営
住
宅
に

申
し
込
ん
だ
方
も
、
申
し
込
み
資
格
を
満
た
せ

ば
、
申
し
込
め
ま
す
。

▽
問
合
せ

住
宅
課
住
宅
係
蕁
５
９
８
４
・

１
６
１
９

▽
対
象
　
個
人
ま
た
は
団
体

▽
と
こ
ろ
・
と
き
　
下
表
の
通

り
▽
費
用
　
１
セ
ッ
ト（
３
株
）

450
円
　
※
１
株
は
４
〜
６
個
で

す
。

※
当
日
園
主
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
▽
申
込

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
希
望

す
る
畑
の
記
号
（
莽
〜
葷
）
と

園
主
名
②
希
望
日
（
午
前
・
午

後
の
別
も
）
③
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
④
参
加

希
望
人
数
⑤
希
望
セ
ッ
ト
数

（
何
セ
ッ
ト
で
も
可
）
を
、
５

月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
役

所
内
農
業
振
興
係
蕁
５
９
８

４
・
１
４
０
３
、
Fax
３
９
９

３
・
１
４
５
１
へ
　
※
申
し
込

み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り

ま
す
。
結
果
は
、
希
望
日
の
５

日
前
ま
で
に
全
員
に
通
知
し
ま

す
。

※
天
候
に
よ
り
、
不
作

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

記
号 園主 畑の場所 セッ

ト数 実施日
利用時間帯

午前 午後

莽 吉田 田柄1-7 200 ６/26貍・27豸、７/３貍・４豸 ９:00～12:00 ────

萸 吉田 田柄2-21 300 ６/26貍・27豸、７/３貍・４豸 ９:00～11:30 ────

蔆 相原 北町8-12 200 ６/26貍、７/３貍・４豸 ９:00～12:00 ────

菻 加藤 早宮4-13 400 ６/27豸、７/３貍・４豸 ９:00～12:00 13:30～16:00

葭 五十嵐 土支田1-21 200 ６/26貍・27豸、７/３貍・４豸 10:00～11:30 13:00～15:00
（６/26・27、７/３のみ）

萪 加藤 三原台3-7 100 ６/20豸・26貍 ９:00～11:30 ────
萼 山下 石神井町6-32 60 ６/27豸、７/４豸 ９:00～11:00 15:00～16:00

蕚 桜井 石神井台8-9 200 ６/26貍・27豸、７/３貍・４豸 ９:00～12:00 13:30～16:00

蒄 井口 関町南4-5 400 ６/26貍・27豸、７/３貍・４豸 ９:00～12:00 13:00～15:00
（６/26、７/３のみ）

葷 高橋 西東京市東町4-12 300 ６/19貍 10:00～11:30 14:00～16:00

表１　各会計の予算額と執行状況

表２　基金の種類と現在高

学校・図書館・体育館の建設など 190億7,609万円
公園・道路・駐車場の整備など 240億3,021万円
住民税などの減税による減収分の補てん 147億 87万円
区民施設・庁舎の建設など 49億2,174万円
保育園・特別養護老人ホームの建設など 42億7,306万円

合計残高 670億 197万円
区民１人当たりの区債残高 9万4,727円

20年度末の区民１人当たりの区債残高 9万6,393円

表３　特別区債発行残高の内訳

予算現額 収入済額／支出済額 収入率
執行率

一般会計 2,369億
8,834万円

収入 2,093億7,944万円 88.4％
支出 2,078億3,766万円 87.7％

特
別
会
計

国民健康保
険事業会計

665億
6,625万円

収入 589億4,356万円 88.5％
支出 589億3,395万円 88.5％

介護保険
会計

345億
9,548万円

収入 298億2,745万円 86.2％
支出 309億5,426万円 89.5％

後期高齢者
医療会計

106億
5,901万円

収入 103億3,600万円 97.0％
支出 104億9,643万円 98.5％

老人医療
会計

1億
5,083万円

収入 1億5,250万円 101.1％
支出 5,696万円 37.8％

公共駐車場
会計

5億
2,828万円

収入 3億2,200万円 61.0％
支出 3億9,187万円 74.2％

学校給食
会計

2億
1,544万円

収入 1億8,901万円 87.7％
支出 1億8,556万円 86.1％

積
立
基
金

特
定
目
的
基
金

まちづくり基金 41億8,397万円
芸術作品設置基金 3億 円
福祉基金 4億5,946万円
区営住宅整備基金 20億 924万円
みどりを育（はぐく）む基金 5億4,236万円
施設整備基金 196億 548万円

財政調整基金 289億4,387万円
減債基金 85億8,499万円

合計 646億2,937万円
20年度末の合計 668億1,589万円

運
用
基
金

用地取得基金 149億5,000万円
美術作品取得基金 1億 円

介護保険給付準備基金 35億5,210万円
介護従事者処遇改善臨時特例交付金基金 4億6,976万円

表４　公有財産の状況

就
労
に
よ
る
自
立
を

支
援
し
て
い
ま
す

５
年
間
の
期
限
で
緊
急

一
時
保
護
セ
ン
タ
ー
を

設
置
し
ま
す

緊
急
一
時
保
護

セ
ン
タ
ー
設
置
検
討

委
員
を
募
集
し
ま
す

財政状況をお知らせします財政状況をお知らせします

財政状況をお知らせします財政状況をお知らせします
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

財
政
状
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

財
政
状
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

金額 数量など
土地 8,875億2,163万円 2,830,525㎡（敷地面積）
建物 1,467億5,309万円 1,155,706㎡（延べ床面積）
工作物 119億5,893万円 プール、公園施設など

出資による権利 5億 634万円 都市整備公社への出捐（えん）金など※
立木など 4億7,945万円 学校や公園の樹木など
有価証券 4,250万円 株券2,650株

合計 1兆 472億6,194万円
20年度末の合計 1兆1,157億8,592万円

※出捐金…区が基本財産として
拠出する資金。

募集区分※１ 主な申し込み資格 募集数 優遇要件※２

一般世帯向け 同居親族がいる 14戸
○区営住宅の落選ハガキ
が３枚ある世帯
○心身障害者を含む世帯

ひとり親世帯
向け

配偶者（未届け、婚約者を含
む）がいない。同居親族が中
学生以下の子のみの世帯

５戸
○中学生以下の子が３人
以上いる世帯

若年ファミリ
ー向け※３

申込者・同居親族全員が40歳
未満。夫婦のみ、または夫婦
と中学生以下の子の世帯

５戸

耐震改修
相談会

耐震改修工事費用の助成制度や建築物に関
する相談に、譖東京都建築士事務所協会練馬
支部の建築士などがお応えします（予約制）。
蜴申込 ６月18日貊までに電話で建築安全
係蕁5984-1938へ

６/19踞13:00～16:00 早宮地域集会所（早宮1-44-19）

●
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
期
間
　

５
月
25
日
貂
〜
６
月
１
日
貂

●
募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布
場
所
　

区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

区
役
所
庁
舎
案
内
（
本
庁
舎
１
・
２
階
）、

住
宅
課
（
同
13
階
）

※
５
月
29
日
貍
・
30

日
豸
は
、
土
・
日
・
休
日
区
政
案
内
（
区
役

所
本
庁
舎
２
階
）
で
の
み
配
布
し
ま
す
。

区
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

じゃがいも
掘りをしませんか？

じゃがいも
掘りをしませんか？

平
成
21
年
度
末
（
22
年
３
月
31
日
現
在
）の

財政課
蕁5984-2465

問合せ
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６
月
１
日
の
人
権
擁
護
委
員

の
日
に
ち
な
み
、
練
馬
区
区
民

相
談
所（
区
役
所
東
庁
舎
５
階
）

に
特
設
の
人
権
擁
護
相
談
窓
口

を
設
置
し
ま
す
。

▽
と
き
　
６
月
３
日
貅
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け
　
※
電
話
相

談
も
可
。
▽
問
合
せ

練
馬
区

区
民
相
談
所
蕁
３
９
９
４
・
２

２
３
４

登
録
は
、
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

〈
通
訳
･
翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〉

…
区
立
施
設
で
の
通
訳
や
、
区

が
発
行
す
る
情
報
誌
（
英
語
･

中
国
語
・
ハ
ン
グ
ル
）
の
作
成

を
手
伝
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
タ
ガ
ロ
グ
語
・
タ
イ
語
な
ど

の
言
語
も
登
録
で
き
ま
す
。

〈
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
〉
…
２

泊
３
日
程
度
の
短
期
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
受
け
入
れ
に
伴
う
費
用

は
、
原
則
と
し
て
受
け
入
れ
家

庭
に
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。◎

申
込
　
電
話
で
資
料
を
請

求
の
上
、
国
際
交
流
係
蕁
３
９

９
４
・
４
７
２
５
へ

「
子
ど
も
た
ち
の
人
と
の
か

か
わ
り
は
、
今
」
を
テ
ー
マ
に
、

児
童
・
生
徒
の
意
識
と
生
活
実

態
に
関
す
る
調
査
を
実
施
し
、

報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

報
告
書
は
、
図
書
館
、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎

３
階
）、
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

（
高
野
台
２
の
25
の
１
）、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区
政
情
報
」
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
蕁
３
９
０
４
・
４
８
８
１

５
月
30
日
豸
に
、
町
会
・
自

治
会
で
構
成
さ
れ
る
練
馬
区
環

境
清
掃
推
進
連
絡
会
と
区
が
協

力
し
、
区
内
一
斉
清
掃
を
行
い

ま
す
。
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ

ま
も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

〈
自
宅
や
事
業
所
周
辺
の
清
掃

に
ご
協
力
を
〉
…
都
合
の
良
い

時
間
に
、
自
宅
や
店
舗
な
ど
の

周
辺
地
域
の
清
掃
を
し
て
く
だ

さ
い
。
拾
い
集
め
た
ご
み
は
分

別
し
、
通
常
の
資
源
・
ご
み
収

集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
駅
前
も
み
ん
な
で
き
れ
い
に
〉

…
き
れ
い
な
ま
ち
は
、
犯
罪
の

抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。区
は
、

ポ
イ
捨
て
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

や
、
駅
や
駅
周
辺
の
道
路
な
ど

に
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
を
設
置
す

る
「
駅
か
ら
は
じ
ま
る
花
い
っ

ぱ
い
運
動
」
や
、
放
置
自
転
車

対
策
な
ど
に
よ
り
、
駅
前
の
ク

リ
ー
ン
ア
ッ
プ
に
努
め
て
い
ま

す
。◎

問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
９

蚪
都
税
の
納
付
は
口
座
振
り
替
え
で

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
個

人
事
業
税
の
納
付
は
口
座
振
り
替
え

が
便
利
で
す
。
金
融
機
関
や
郵
便
局

の
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

東
京
都
納
税
推
進
課

蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０

５
月
30
日
豸
は

区
内
一
斉
清
掃
の
日

平
成
21
年
度
練
馬
区
児
童
・

生
徒
基
礎
調
査
報
告
書
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

国
際
交
流
事
業
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

６
月
３
日
貅
に
特
設
人
権

擁
護
相
談
窓
口
を
設
置

施設名 題名 作家名

石神井図書館 Elephantシリ
ーズ3 奥津 幸子

大泉図書館 パリの情景 小原 キク

中村南
スポーツ交流
センター

ミッドナイト
タウン 渡邊 美子

core-09-A 今井 芳孝
渓谷の村 島 時雄

平和台体育館 庭にて 石塚 方子

総合体育館

緑陰 伊藤 さきえ
三宝寺池早朝 川村 浩章
路地裏の住居 横山 近子
翔 吉田 かつ枝
黎明 高橋 利彦
カサブランカ 秋山 力夫

総合教育
センター

気 No.9 小出 昌世
トスカーナの
薔薇 照山 ひさ子

日溜り-蠡 島田 紘一呂

関教育相談室

Flora 照山 ひさ子
再会 杉谷 茂子
瑞兆朱富士 高橋 利彦
場 鳥井 公子

※区役所・石神井庁舎の鑑賞時間は、月～金
曜午前８時30分～午後５時15分（祝休日
を除く）です。そのほかの施設の鑑賞時間
は、各施設に直接お問い合わせください。

練
馬
区
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

養
施
設
と
し
て
、
日
帰
り
温

泉
テ
ー
マ
パ
ー
ク
大
江
戸
温

泉
物
語
（
江
東
区
青
海
２
の

57
）
を
割
引
料
金
で
利
用
で

き
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▽
対
象
　
練
馬
区
国
民
健

康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者
　
※
保
険
料
未

納
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。
▽
割
引
利
用
料
金
　
大

人
１
千
700
円
（
ナ
イ
タ
ー
１

千
250
円
）、
子
ど
も
520
円
▽

利
用
方
法
　
光
が
丘
・
大
泉

区
民
事
務
所
、
出
張
所
、
こ

く
ほ
石
神
井
係
（
石
神
井
庁

舎
２
階
）、
国
保
年
金
課

（
区
役
所
本
庁
舎
２
・
３
階
）

で
配
布
し
て
い
る
割
引
利
用

券
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
直
接
施
設
へ
（
１
枚
で

５
名
ま
で
利
用
可
）

〈
宿
泊
保
養
施
設
も
あ
り
ま

す
〉
…
練
馬
区
国
民
健
康
保

険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
宿
泊
保
養
施
設
は
、
加
入

者
が
年
間
を
通
じ
て
割
引
料

金
で
利
用
で
き
る
宿
泊
施
設

で
、
関
東
近
郊
に
22
か
所
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
光
が

丘
・
大
泉
区
民
事
務
所
、
出

張
所
、
旅
行
サ
ー
ビ
ス
コ
ー

ナ
ー
（
区
役
所
本
庁
舎
１

階
）、
こ
く
ほ
石
神
井
係
、

国
保
年
金
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
国
民
年
金
・
国
民
健

康
保
険
」
の
「
国
民
健
康
保

険
制
度
の
概
要
」
に
あ
る
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

国
保
年
金
課

管
理
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５

５
１
、
後
期
高
齢
者
資
格
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
７

施設名 題名 作家名

区役所

本４階 はばたく 大森 輝秋
本12階 みつめる 原沢 優
西３階 妙義金風 酒井 邦夫

西７階 メタセコイア紅葉 三村 文蔵

西８階 バイオリンと共に 金光 緑

石神井
庁舎

１階 風跡’09-Ｖ 高橋 和

２階
霊木 池本 幸子
山門（広徳寺）星 恒雄

４階
筍 富所 朋子
秘密 町田 昌之

光が丘
区民
センター

１階 即興 大塚 貴滿子

２階
練馬風景 北尾 和子
景 渡邊 美子

３階
栂池あたり 押野 竜三
水門 坂野 隆雄

５階 いつも後ろに 中島 由紀子

関区民センター
練馬区立美術
館（イメージ）堀部 哲郎

係留 高田 照男
大泉学園
ゆめりあホール

水が育む 北尾 和子
道 中村 宏

豊玉北
地区区民館

習作（浪富士・
北斎） 白石 篤

桜台地区区民館 銀竹 斎藤 豊

施設名 題名 作家名
旭町北地区区民館 シャルトル 田中 恵子
旭町南
地区区民館

夕暮れどき 徳山 輝子
静寂 上島 昭

田柄地区区民館　洋梨 富所 朋子
関町北地区区民館 穂高連峰 俣野 景昭
西大泉
地区区民館

からくり時計
広場へ向かう 島 時雄

南大泉
地区区民館

月夜のトレド 阿部 昭三
路地裏の店 榎本 光生
秋の飯豊山 萩野 久仁枝

桜台地域集会所
蓄音機 中島 規雄
縄文の唄 富所 朋子
希望 悲しみ 俣野 景昭

早宮地域集会所 太王四神記 安藤 悦子
春日町
地域集会所

芥子 伊達 緑
緑陰 田村 綾子

土支田中央
地域集会所 三宝寺池浮島 押本 靖

大泉北
地域集会所

休暇中 渡辺 豊子
青リンゴ 富所 朋子

男女共同参画
センターえーる

ライオンと雨 宮本 薫
秋の湿原 坂口 かほる
ダリア 堂野前 良子
芽吹くころ 小島 康男
プール 高山 知也

施設名 題名 作家名
豊玉保健相談所 サントリーニ 阿部 昭三
石神井保健相談所 渋谷風景 久保 孝雄

勤労福祉会館

ミーフガー
（久米島） 大橋 晧也

自らの存在の中
の花を育てる① 坂本 知恵子

快晴ドブロヴニ
ク クロアチア 後藤 利夫

サンライフ練馬

MY.Elephant 奥津 幸子
箱根にて 萩野 久仁枝
生成07-Ｃ-1 藤井 孝次朗
欅・暮色 大森 輝秋
ボヘミア 吉冨 多壽男

豊玉
高齢者センター

卓上の饗宴 中島 規雄
秋日 寺田 英子
英領パースにて 松尾 恵生
娘の視界 私の
視線 高山 知也

春日町青少年館 日溜り-蠱 島田 紘一呂
平和台図書館 水門 坂野 隆雄

稲荷山図書館 自らの存在の中
の花を育てる② 坂本 知恵子

関町図書館

想 古長 瑶子
ナターリヤさん
（ロシア娘） 川村 浩章

過密 宮沢 歳男

昨年11月に販売したプレ
ミアム付き区内共通商品券
「ど根性商品券（第２弾）」の
有効期限は、５月31日豺で

す。早めにご利用ください。
蜴問合せ 練馬区商店街
連合会蕁3991-2241、商工
係蕁5984-2675

ご利用は
５/31跼まで

爲
吉
沢
や
す
み
／

オ
フ
ィ
ス
安
井

区民の皆さまに身近な場所で絵画を鑑賞し
ていただけるよう、区立施設35か所に絵画作
品84点を展示しています。これは、練馬区美
術家協会の協力により、区内の作家の作品を
無償で借りているものです。

絵画は１年ごとに掛け替えています。今年
も新作の登場や配置替えで新しくなりました。
近くにお立ち寄りの際は、ぜひご覧ください。
蜴問合せ　文化振興係蕁5984-1480

気軽に絵画を
楽しみません
か【写真は、光
が丘区民セン
ターの「景」】

保
養
施
設
の
ご
利
用
を

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
の
方
へ

大江戸温泉物語

第
２
弾
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知
的
障
害
や
情
緒
障
害
な
ど

の
あ
る
お
子
さ
ん
が
通
う
特
別

支
援
学
級
の
教
育
内
容
を
理
解

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
就
学
相

談
説
明
会
と
学
級
見
学
会
を
行

い
ま
す
。
来
年
４
月
に
小
学
校

に
入
学
予
定
で
、
知
的
な
面
や

情
緒
面
、
身
体
の
発
達
に
気
掛

か
り
な
点
が
あ
る
お
子
さ
ん
の

保
護
者
の
方
は
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
説
明
会
当
日
に

お
子
さ
ん
を
交
え
た
就
学
相
談

の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
説
明
会
に
出
席
で
き
な
い
方

で
就
学
相
談
を
希
望
す
る
方

は
、
６
月
14
日
豺
以
降
に
電
話

で
就
学
相
談
係
蕁
５
９
８
４
・

５
６
６
４
へ
。

〈
就
学
相
談
説
明
会
〉
…
６
月

11
日
貊
午
後
２
時
〜
４
時
▽
と

こ
ろ
　
石
神
井
公
園
区
民
交
流

セ
ン
タ
ー
（
石
神
井
町
２
の
14

の
１
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け

〈
学
級
見
学
会
〉
…
左
上
の
表

の
通
り
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け

◎
問
合
せ

就
学
相
談
係

区
は
、
生
涯
学
習
を
振
興
す

る
た
め
の
総
合
的
な
計
画
で
あ

る
「（
仮
称
）
練
馬
区
生
涯
学

習
推
進
計
画
」
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
今
回
、
計
画
内
容

を
検
討
す
る
懇
談
会
の
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
懇
談
会
は
、
学

識
経
験
者
や
関
係
団
体
の
代
表

者
な
ど
か
ら
な
り
、
平
日
に
５

回
程
度
開
催
す
る
予
定
で
す
。

※
交
通
費
程
度
の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
方
▽
任
期
　
６
月

〜
来
年
３
月
▽
募
集
人
数
　
６

名
以
内
（
選
考
）
▽
申
込
　
練

馬
区
の
生
涯
学
習
の
推
進
に
つ

い
て
の
意
見
や
考
え
方
を
ま
と

め
た
作
文
（
800
字
程
度
。
様
式

自
由
）
に
①
住
所
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
年
齢
④
性
別
⑤
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
６
月
10

日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
生
涯
学
習
課
生
涯
学

習
担
当
係
（
区
役
所
本
庁
舎
11

階
）
蕁
５
９
８
４
・
２
４
３
９

へ
▽
と
き
　
６
月
２
日
貉
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
▽
と
こ
ろ

関
区
民
セ
ン
タ
ー
（
関
町
北
１

の
７
の
２
）
▽
講
師
　
管
理
栄

養
士
／
小
松
崎
勇
▽
定
員
　
30

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

直
接

ま
た
は
電
話
で
関
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
（
関
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）

蕁
３
９
２
８
・
１
９
８
７
へ

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
愛
の
手
帳
を
お
持

ち
の
方
、
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
で
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方

①
肢
体
不
自
由
で
あ
る
②
視
覚

障
害
が
あ
る
③
聴
覚
障
害
が
あ

る
▽
コ
ー
ス
　
膀
パ
ソ
コ
ン
入

門
膂
ワ
ー
ド
　
※
膀
は
以
前
受

講
さ
れ
た
方
、
膂
は
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
・
文
字
入
力
が
で

き
な
い
方
の
受
講
は
で
き
ま
せ

ん
。
▽
と
き
　
６
月
27
日
豸
狢

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
狠
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
貫
井
１
の
９
の
１
）
▽
定
員

各
回
４
名
（
抽
選
）
▽
参
加
費

１
千
円
▽
申
込

電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
①
教
室
名
②
コ
ー

ス
番
号
（
膀
膂
の
別
。
狢
狠
の

別
も
）
③
住
所
④
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
⑤
障
害
名
⑥
電
話
番
号

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
５

月
31
日
豺
ま
で
に
中
村
橋
福
祉

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
２
６
・

７
２
１
１
、
Fax
３
９
７
０
・
５

６
７
６
へ
　
※
手
話
通
訳
が
必

要
な
方
は
、
併
せ
て
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
介
助
が
必

要
な
方
は
、
介
助
者
を
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

区
内
の
通
所
施
設
に
通
っ
て

い
る
障
害
の
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
、
職
員
、
関
係
者
の
総

勢
１
千
200
名
に
よ
る
運
動
会
で

す
。
区
民
の
皆
さ
ま
も
応
援
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
６
月
５
日
貍
午
前

10
時
〜
午
後
３
時（
雨
天
６
日
）

▽
と
こ
ろ
　
南
町
小
（
練
馬
２

の
７
の
５
）

※
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
〉
…

運
動
会
当
日
、
進
行
な
ど
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

▽
申
込
　
電
話
で
大
泉
福
祉

作
業
所
蕁
３
９
２
２
・
６
１
９

３
へ◎

問
合
せ

北
町
福
祉
作
業

所
蕁
３
５
５
９
・
０
３
６
１

区
は
、
障
害
の
あ
る
方
へ
の

施
策
や
計
画
策
定
の
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
行
い
ま
す
。
調
査
は
、
区

内
の
障
害
の
あ
る
方
５
千
名
を

無
作
為
に
抽
出
し
て
行
い
ま

す
。
詳
し
く
は
、
６
月
４
日
貊

ま
で
に
郵
送
す
る
調
査
票
に
同

封
の
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

障
害
者
施
策
推

進
課
事
業
計
画
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
４
６
０
２

３
月
ま
で
児
童
手
当
を
受
給

し
て
い
て
子
ど
も
手
当
の
対
象

と
な
っ
た
方
や
、
児
童
育
成
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、
６

月
１
日
貂
ま
で
に
現
況
届
を
送

付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
６
月
30
日
貉
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
現
況
届
を

提
出
し
な
い
と
、
６
月
分
か
ら

の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

◆
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
14

日
以
内
に

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
方
は
国
民
健
康
保
険
の
加
入

届
を
、
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
し
た
方
は
国
民
健
康
保
険
の

脱
退
届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。

職
場
の
健
康
保
険
の
加
入
者

が
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

移
行
す
る
た
め
に
脱
退
し
た
場

合
、
被
扶
養
者
は
国
民
健
康
保

険
な
ど
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入
手

続
き
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、
保

険
料
は
職
場
の
健
康
保
険
を
脱

退
し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
届
け
出
に
必
要
な
物
　
①

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
方

…
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
喪

失
証
明
書
②
国
民
健
康
保
険
を

脱
退
す
る
方
…
国
民
健
康
保
険

証
と
職
場
の
健
康
保
険
証
▽
届

け
出
先
・
問
合
せ

こ
く
ほ
資

格
係
（
区
役
所
本
庁
舎
３
階
）

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４
、
こ

く
ほ
石
神
井
係
（
石
神
井
庁
舎

２
階
）
蕁
３
９
９
５
・
１
１
１

４
〜
６
、
光
が
丘
区
民
事
務
所

蕁
５
９
９
７
・
７
７
１
１
、
大

泉
区
民
事
務
所
蕁
３
９
２
２
・

１
１
７
１

◆
住
所
や
支
払
い
金
融
機
関
の

変
更
届
は
お
早
め
に

国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
が
、
住
所
や
支
払
い
を
受
け

る
金
融
機
関
を
変
更
し
た
場
合

は
、「
住
所
・
支
払
機
関
変
更

届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
が
遅
れ
る
と
、
通
知
書
が

届
か
な
か
っ
た
り
、
変
更
前
の

口
座
に
振
り
込
ま
れ
た
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
届
け
出
用
紙
の
配
布
場
所

区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
国
民
年
金
係
（
区
役

所
本
庁
舎
３
階
）
▽
提
出
先

障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
・
寡
婦
年
金
…
国
民
年
金

係
、
そ
の
ほ
か
の
年
金
…
練
馬

年
金
事
務
所
（
石
神
井
町
４
の

27
の
37
）
蕁
３
９
０
４
・
５
４

９
１
▽
問
合
せ

国
民
年
金
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
６
１

い
ず
れ
も
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。
登
録
制
で
登
録
後
、
欠
員
状

況
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。
交
通
費
は

支
給
し
ま
せ
ん
。

笊
短
時
間
保
育
補
助
笆
保
育
補
助
笳

調
理
笘
用
務

▽
場
所
　
区
立
保
育
園
▽
期
間

６
か
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜

（
月
20
日
程
度
）
▽
時
間
　
笊
朝：

午
前
７
時
30
分
か
ら
、
夕：

午
後
４

時
15
分
か
ら
（
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
時

間
程
度
）
笆
〜
笘
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の

４
〜
８
時
間
▽
賃
金
　
笊
時
給
１
千

300
円
（
土
曜
１
千
400
円
）
笆
時
給
１

千
100
円
（
土
曜
１
千
200
円
）
笳
笘
時

給
900
円
（
土
曜
１
千
円
）
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
に
希
望
す
る

職
種
（
笊
〜
笘
の
別
）
を
記
入
の
上
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
保
育
課
管
理
係

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）
蕁
５
９
８

４
・
５
８
３
９
へ

笙
児
童
・
生
徒
の
プ
ー
ル
授
業
で
の

介
助▽

内
容
　
区
立
小
中
学
校
の
通
常

学
級
に
通
う
障
害
の
あ
る
児
童
・
生

徒
の
プ
ー
ル
授
業
の
介
助
▽
勤
務
日

応
相
談
▽
賃
金
　
時
給
１
千
100
円
▽

申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
学
務
課
特
別
支

援
教
育
担
当
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12

階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
７
２
３
へ

子
ど
も
手
当
・
児
童
育
成

手
当
の
現
況
届
を

お
忘
れ
な
く

障
害
の
あ
る
方
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

障
害
者
通
所
施
設

合
同
運
動
会

初
心
者
向
け

障
害
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

講
座「
高
齢
者
の
食
生
活
や

食
中
毒
の
予
防
に
つ
い
て
」

（
仮
称
）練
馬
区
生
涯
学
習

推
進
計
画
策
定
懇
談
会
の

委
員
募
集

特
別
支
援
学
級
の
就
学
相

談
説
明
会
と
学
級
見
学
会

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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第二回区議会定例会

６
月
１
日
貂

議
会
運
営
委
員

会
、
本
会
議
（
区
長
所
信
表
明
、

議
案
上
程
）

２
日
貉
〜
４
日
貊

本
会
議
（
一

般
質
問
）

７
日
豺

常
任
委
員
会

８
日
貂

特
別
委
員
会

９
日
貉

常
任
委
員
会

15
日
貂

常
任
委
員
会
、
特
別
委

員
会

17
日
貅

議
会
運
営
委
員
会
、
本

会
議
（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
傍
聴
や
手
話
通
訳
を

希
望
す
る
方
は
、
事
前
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

議
会
事
務
局
蕁
５

９
８
４
・
４
７
３
２

商
店
街
の
空
き
店
舗
へ
の

出
店
を
支
援
し
ま
す

商
店
街
の
空
き
店
舗
へ
の

出
店
を
支
援
し
ま
す

平成
22年

区
は
、
区
内
の
商
店
街
に
あ

る
空
き
店
舗
で
商
業
活
動
を
始

め
よ
う
と
す
る
事
業
者
に
、
店

舗
改
修
費
や
賃
借
料
を
助
成
し

ま
す
。

※
経
営
指
導
員
の
派

遣
も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
３
か
月
以
上
入
居

者
の
い
な
い
店
舗
へ
の
出
店
者

※
空
き
店
舗
の
あ
る
商
店
会
へ

の
入
会
が
必
要
で
す
。

※
事

務
所
、
フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店
、

風
俗
営
業
法
適
用
業
種
を
除
き

ま
す
。
▽
助
成
額
　
店
舗
改
修

費
…
補
助
率
３
分
の
２
以
内

（
上
限
100
万
円
・
初
年
度
の
み
）、

賃
借
料
…
補
助
率
３
分
の
２
以

内
（
上
限
月
５
万
円
・
３
年
ま

で
）
▽
募
集
数
　
５
事
業
者

（
選
考
）
▽
申
込

商
工
観
光
課

（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業
者
向
け
情

報
」
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
６
月
１
日

〜
７
月
９
日
（
必
着
）
に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
商
工
観
光
課
商

工
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
５

へ

店舗改修費や賃借料を助成

特
別
支
援
学
級
の
学
級
見
学
会
日
程

知
的
障
害
学
級
（
固
定
指
導
）

旭丘小（旭丘2-21-1） ９/６豺８:00～12:00
豊玉第二小（豊玉上2-16-1）６/30貉８:30～12:30
練馬第三小（貫井1-36-15）７/15貅８:50～12:10
練馬東小（春日町1-30-11）６/23貉８:00～12:10
北町小（北町1-14-11） ９/１貉８:30～12:10
光が丘第八小（光が丘1-4-1）６/22貂８:25～12:10
光が丘春の風小（光が丘7-2-1）６/24貅８:30～12:10
南田中小（南田中5-15-37）９/16貅８:30～12:15
上石神井北小（石神井台5-1-32）７/７貉９:30～12:10
石神井西小（関町北1-1-5）６/25貊８:35～12:00
大泉東小（東大泉1-22-1）６/21豺８:50～12:10
大泉小（東大泉4-25-1） ８/30豺８:00～12:30
大泉学園小（大泉学園町4-7-1）９/24貊８:15～12:15

情
緒
障
害
等
学
級（
通
級
指
導
）

旭丘小（旭丘2-21-1） ９/８貉８:50～12:10
練馬第三小（貫井1-36-15）７/８貅８:45～12:10
光が丘四季の香小（高松5-24-1）９/14貂８:55～11:30
田柄小（田柄2-19-19） ９/21貂８:40～12:10
石神井東小（南田中3-9-1）９/10貊８:45～12:10
関町小（関町北3-23-34） ７/６貂８:40～12:20
大泉小（東大泉4-25-1） ９/13豺９:35～11:10

前月比
世帯数 333,955（＋712）
総人口 708,212（＋893）
住民記録 694,106（＋830）
男 342,950（＋235）
女 351,156（＋595）
外国人登録 14,106 （＋63）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,715 （＋95）
15～64歳 469,336（＋570）
65歳以上 136,055（＋165）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【５月１日現在】
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東
京
外
か
く
環
状
道
路
（
外

環
）〈
関
越
道
〜
東
名
高
速
〉

に
つ
い
て
、
関
連
施
設
の
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
▽
と
き
　
６
月
17
日
貅
午

後
０
時
30
分
〜
５
時
　
※
雨
天

決
行
。
▽
と
こ
ろ
　
外
環
オ
ー

プ
ン
ハ
ウ
ス
（
東
大
泉
２
の
15

の
27
）、
首
都
高
速
中
央
環
状

線
大
橋
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
（
目

黒
区
）
▽
定
員
　
30
名
程
度

（
抽
選
）
▽
申
込
　
直
接
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ

ー
ル
で
①
施
設
見
学
会
②
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
を
、
６
月
４
日

（
必
着
）
ま
で
に
交
通
企
画
課

（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）
蕁
５

９
８
４
・
１
２
７
４
、
Fax
５
９

８
４
・
１
２
２
６
、
電
子
メ
ー

ルk
o
ts
u
-k
0
3
@
c
ity
.

nerim
a.tokyo.jp

へ
　
※
申
し

込
み
は
１
人
１
通
に
限
り
ま

す
。

※
抽
選
結
果
は
、
６
月

11
日
貊
ま
で
に
申
込
者
全
員
に

郵
送
し
ま
す
。

▽
対
象
　
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ

ル
な
ど
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作

が
で
き
る
区
内
在
住
の
方
▽
と

き
　
６
月
23
日
貉
・
30
日
貉
、

７
月
７
日
貉
・
10
日
貍
午
後
１

時
〜
４
時
【
４
日
制
】
▽
と
こ

ろ
　
豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
▽

講
師
　
練
馬
176
地
域
Ｉ
Ｔ
リ
ー

ダ
ー
▽
定
員
　
８
名
（
抽
選
）

▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講

座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
６
月
９
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
176-

0013
豊
玉
中
３
の

３
の
12

豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
蕁
５
９
１
２
・
６
４
０
１
へ

区
は
、
区
民
グ
ル
ー
プ
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
の
企
画
に
対

し
、
活
動
費
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
今
回
、
応
募
団
体
に
よ

る
企
画
の
発
表
や
、
公
開
審
査

を
行
い
ま
す
。

※
手
話
通
訳

付
き
。

▽
と
き
　
６
月
６
日
豸
午
前

10
時
〜
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ

石
神
井
庁
舎
５
階
▽
審
査
委
員

首
都
大
学
東
京
准
教
授
／
饗
庭

伸
ほ
か
▽
定
員
　
80
名
（
先
着

順
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け
　
※
莽
保
育
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
対
象
）
萸
要
約
筆

記
蔆
拡
大
文
字
資
料
を
希
望
す

る
方
は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
①
莽
〜
蔆
の
別
②
氏
名
③

電
話
番
号
④
フ
ァ
ク
ス
番
号

（
あ
る
方
の
み
）
を
、
５
月
27

日
貅
ま
で
に
ひ
と
・
ま
ち
づ
く

り
推
進
係
蕁
５
９
８
４
・
１
２

９
６
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
１

４
へ
▽
問
合
せ

ひ
と
・
ま
ち

づ
く
り
推
進
係

私
道
を
舗
装
す
る
場
合
（
再

舗
装
を
含
む
）
や
私
道
に
排
水

設
備
（
下
水
）
を
設
置
す
る
場

合
に
、
工
事
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
現
地
へ
伺
い
調
査
し
ま
す

の
で
、
助
成
を
希
望
す
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
主
な
助
成
要
件
　
①
私
道

敷
地
の
土
地
所
有
者
、
私
道
に

隣
接
す
る
土
地
所
有
者
な
ど
全

員
の
同
意
が
得
ら
れ
る
②
道
幅

が
１
・
２
袤
以
上
あ
る
③
利
用

戸
数
が
２
戸
以
上
あ
る
　
※
ほ

か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
要
件
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
住
ま
い
・
交

通
・
道
路
」
の
「
道
路
」
で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
▽
助
成
額

左
表
の
通
り
▽
申
込
先
・
問
合

せ

総
合
治
水
係
蕁
５
９
８

４
・
２
０
７
４

区
は
、
屋
根
に
降
っ
た
雨
水

を
地
下
に
浸
透
さ
せ
る
「
雨
水

浸
透
ま
す
」「
雨
水
浸
透
ト
レ

ン
チ
管
（
穴
の
開
い
た
排
水

管
）」
を
設
置
す
る
方
に
、
設

置
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
施
設
は
、
雨
水
が
河
川
や

下
水
道
へ
直
接
流
出
す
る
の
を

抑
制
し
、
大
雨
に
よ
る
浸
水
・

洪
水
被
害
を
軽
減
し
ま
す
。

ま
た
、
雨
水
浸
透
施
設
の
設

置
に
併
せ
て
「
雨
水
お
け
」
を

購
入
す
る
場
合
、
購
入
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。
雨
水
お

け
は
、
雨
水
を
た
め
て
樹
木
の

水
や
り
な
ど
に
利
用
で
き
ま

す
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
条
件
　
次
の
①
〜
④

の
す
べ
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
敷
地
面
積
が
500
裃（
約
150
坪
）

未
満
②
敷
地
の
所
有
権
ま
た
は

借
地
権
が
あ
る
（
法
人
所
有
の

建
物
は
対
象
外
）
③
東
京
都
指

定
排
水
設
備
工
事
事
業
者
に
よ

る
設
置
④
特
別
区
民
税
・
都
民

税
、
軽
自
動
車
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
▽
助
成
額
　
雨
水
浸
透

施
設
…
40
万
円
ま
で
（
付
帯
工

事
は
、
う
ち
10
万
円
ま
で
）、

雨
水
お
け
…
購
入
価
格
の
半
額

（
２
万
５
千
円
ま
で
）

※
予

定
金
額
に
達
し
次
第
終
了
し
ま

す
。
▽
問
合
せ

総
合
治
水
係

蕁
５
９
８
４
・
２
０
７
４

区
は
、
誰
も
が
住
み
や
す
い

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
共
同

住
宅
や
店
舗
、
診
療
所
な
ど
で

ス
ロ
ー
プ
の
設
置
や
入
口
の
自

動
ド
ア
化
、
階
段
へ
の
手
す
り

の
設
置
な
ど
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

化
を
行
う
場
合
の
改
修
工
事
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
申

し
込
み
に
必
要
な
書
類
や
要
件

な
ど
詳
し
く
は
、
工
事
契
約
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
中
小
企
業
、
公
益

法
人
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合

な
ど
▽
助
成
対
象
建
築
物
　
左

表
の
通
り
▽
助
成
額
　
改
修
工

事
費
用
の
２
分
の
１
（
上
限
100

万
円
〈
小
規
模
店
舗
な
ど
で
簡

易
な
工
事
は
30
万
円
〉）
▽
問

合
せ

建
築
課
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
係
蕁
５
９
８
４
・
１
６
４

９
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
５

建
物
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化

改
修
工
事
費
用
を
助
成

＝
共
同
住
宅
・
店
舗
・

診
療
所
な
ど
が
対
象
＝

雨
水
浸
透
施
設
・
雨
水
お
け

の
設
置
費
用
を
助
成

私
道
の
整
備
費
を
助
成

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
区
民
活
動

支
援
事
業
の
公
開
審
査
会

パ
ソ
コ
ン
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

外
環
に
関
す
る

施
設
見
学
会

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区
は
、
区
民
事
務
所
な
ど
で
午
後
７
時

ま
で
夜
間
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
５
月
31
日
豺
は
、
電
算
機
の
シ
ス

テ
ム
処
理
作
業
の
た
め
、
午
後
５
時
以
降

は
下
記
の
手
続
き
が
完
了
で
き
ず
、
翌
日

の
処
理
と
な
り
ま
す
。
証
明
書
な
ど
の
交

付
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※対象規模は床面積の合計。
※個人住宅、共同住宅の住戸
内の整備は対象外。

助成対象建築物と規模
対象建築物 対象規模※
共同住宅 1,000裃以上
店舗、診療所
など不特定多
数の人が利用
する建物

制限なし

気
象
予
報
士
の
小
越
久
美
さ
ん
に
、
地

球
温
暖
化
が
環
境
に
与
え
る
影
響
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
６
月
５
日
貍
午
後
２
時
〜
４

時
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）
▽
と
こ
ろ

練
馬
公
民
館
（
豊
玉
北
６
の
８
の
１
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽

定
員
　
300
名
（
先
着
順
）
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
　
※
保
育
（
１
歳
以
上
の

未
就
学
児
対
象
）
を
希
望
す
る
方
は
、
５

月
28
日
貊
ま

で
に
電
話
で

地
球
温
暖
化

対
策
係
へ

講師／小越久美

サービスの種類 受付窓口・問合せ

①転入・転居・転出・世帯変更届

区民事務所【練馬（区役所本庁舎１階）蕁5984-
4528、光が丘（光が丘区民センター２階）蕁
5997-7711、石神井（石神井庁舎１階）蕁3995-
1103、大泉（東大泉3-18-9）蕁3922-1171】

②印鑑登録 区民事務所
③自動交付機利用登録 区民事務所
④住民税（特別区民税・都民税）の課税
（非課税）・納税証明書の交付申請 ※

区民事務所、税証明・軽自動車税係（区役所本
庁舎４階）蕁5984-4536

⑤戸籍謄本・抄本などの交付申請 区民事務所（練馬を除く）、戸籍第一係（区役所
本庁舎２階）蕁5984-4530

豊玉北6-15-14　共栄ビル401
ホームページ  http://www.nerimafamipa.or.jp/

受付時間　午前８時30分～午後５時15分（日曜、祝休日を除く）

・事業主が従業員全員の
　会費を負担した場合は、
　福利厚生費となり、税
　法上の損金または必要
　経費として処理できま
　す。

一般社団法人

■入会できる方■入会できる方

■入会金1人200円
　
■入会金1人200円
　月会費1人500円

ねりまファミリーパックは、区内の中小企業にお勤めの方と区民の皆さまのた
めに福利厚生事業を行っています。会員数は、約13,000人です。

・区内に事業所がある中
　小企業・商店などの従
　業員と事業主の方
・20歳以上の区民の方

蘰祝い金・見舞金・弔慰金などの給付金があります。
蘰全国約230か所のホテル、旅館に安く泊まれます。
蘰としまえんや西武園ゆうえんちなどの１日フリーパス券や、コンサート・
　プロ野球・映画などのチケットが安く購入できます。

ほかにも特典いろいろ

◎問合せ 地球温暖化対策係蕁5984-4705
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５
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土

夜間窓口
サービスの一部を
お休みします

５

※本人または区内在住の同一世帯の方の請求に限り、午後５時までに予約すれば当日発行で
きます（光が丘・大泉区民事務所を除く）。請求方法など詳しくは、お問い合わせください。

種類 助成額

舗
装

通り抜け
道路

区算定
工事費
の90％

行き止ま
り道路 〃80％

排
水
設
備

（
下
水
）

新設 〃90％

改修 〃50％

私道整備の助成額



〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
６月１日貂～８日貂に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は６月15日貂までに郵送）。 ※岩
井は生涯学習団体のみ利用できます。
※区内在住・在勤（在学）でない方が
半数を超えるグループは、７月１日貅
から受け付けます。 ※学校利用など
のため利用できない日があります。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
６月16日貉から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ。
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

区民体育大会
蘚硬式テニス・ダブルス（一般男女、
壮年男女の部）
¡一般男女Ａ・Ｂ（18歳以上）、壮

年男女（50歳以上） ※Ａは中・上級、
Ｂは初級。 ※学生テニス連盟登録者
と高校生は参加できません。¢™一般
女子A・B・壮年男子…７月４日豸、
一般男子A・B・壮年女子…７月11日
豸 ※試合時間・会場は後日発表。ª
１種目１組1,500円（保険料など）å
庭球場、体育館、スポーツ振興課（区
役所本庁舎11階）にある実施要項をご
覧の上、６月９日（必着）までに練馬
区体育協会へ　※混合ダブルスは、８
月１日号でお知らせします。∫スポー
ツ振興課事業係蕁5984-1947

６月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

アトリウムさつき展
™５月26日貉～28日貊午前８時30分
～午後５時（28日は午後３時まで）£
区役所アトリウム¢さつき盆栽の展示
∫農業振興係蕁5984-1403

パソコン相談会
事前に相談内容を伺います。
¡パソコンの基本操作ができる方™
６月24日貅狢午前10時～正午狠午後１
時～３時£男女共同参画センターえー
る（石神井町8-1-10）∞地域ITリーダ
ー¶各回10名（申込順）•パソコン
（ある方のみ）å電話で男女共同参画
センターえーる蕁3996-9007へ　※保

育室（¡１歳以上の未就学児）を利用
したい方は、併せて申し込んでくださ
い。

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
３日貅14:00
５日貍10:00
26日貍10:00

「白い犬とワルツを」
◎「アーサー王物語」
◎「ダンボ」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
12日貍10:30 ◎「くまのプーさん～プーさん

と大あらし」など

９月
利用分

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）５月21日

£∫花とみどりの相談所（光が丘5-
2-6）蕁3976-9402
蘚押し花展…５月23日豸までの午前９
時～午後５時（23日は午後４時まで）
蘚写真展「自然の表情展」…５月26日
貉～30日豸午前９時～午後５時（26日
は午後１時から、30日は午後４時まで）

蚪江古田ナイトバザール
™５月22日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢サンバパレード、スタンプラリーな
ど∫栄町本通り商店街振興組合・秋山
蕁3994-3380
蚪JA東京あおばの催し　花・植木・
野菜の即売会
™５月29日貍・30日豸午前10時～午
後４時£漓石神井支店（石神井町5-
11-7）滷大泉支店（大泉学園町2-12-
17）∫漓石神井地区振興センター蕁
3995-4955滷大泉地区振興センター蕁
3925-3112
蚪ボランティア養成講座
¡高校生以上の方™６月12日～７月

17日の毎土曜午前９時～午後１時、７
月24日貍正午～午後６時【７日制】£
都立大泉特別支援学校¢和太鼓の実
技、障害のある生徒との交流¶30名
（抽選）ª300円（保険料）å電話また
は往復ハガキ、ファクスで①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④生年月日⑤
電話番号⑥ファクス番号（ある方のみ）
を、５月29日（必着）までに〒178-
0061大泉学園町9-3-1 大泉特別支援
学校蕁3921-1381・Fax3921-1316へ
蚪新緑のトトロの森からハナショウブ
の北山公園へ
™£６月12日貍午前９時30分西武狭
山線下山口駅改札口集合～荒幡の富士
～鳩峰公園～将軍塚～西武新宿線東村
山駅解散（約７袰。雨天決行）ª500
円（小学生以下200円）å往復ハガキ
に①催し名②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号を記入の上、６月２日（必
着）までに〒176-0011豊玉上2-24-4
練馬区ウオーキング協会・山宮蕁3991-
8520へ（問い合わせは午前９時～午後
３時）
蚪夜叉神峠バスハイク～南アルプスの
大パノラマ展望台へ！
™６月13日豸午前７時西武池袋線練
馬高野台駅北口集合、午後７時同所解
散（雨天決行）£夜叉神峠登山口（山
梨県南アルプス市）～夜叉神峠～高谷
山（約４袰）¶40名（抽選）ª4,500円
（中学生以下3,000円）å往復ハガキに
①催し名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥
電話番号を記入の上、５月31日（必着）
までに〒177-0032谷原1-7-5総合体育
館内　SSC谷原蕁3997-2500へ
蚪公開講座「ミニバスケットボール」
¡小学３～６年生™７月３日～31日
の毎土曜午後５時30分～８時30分【５
日制】£都立大泉高校¶30名（抽選）
ª600円（保険料）å往復ハガキまた

はファクスで①講座名②住所③氏名④
年齢⑤電話番号⑥スポーツの経歴を、
６月４日（必着）までに〒178-0063東
大泉5-3-1 大泉高校公開講座担当蕁
3924-0318・Fax3924-9931へ
蚪ソフトバレーボール大会
™７月25日豸午前９時から£光が丘
体育館（光が丘4-1-4）¶50チーム（抽選）
ª１チーム4,000円å体育館にある実
施要項をご覧の上、６月25日（必着）ま
でに練馬区体育協会蕁5393-5420へ

虧江古田いちば通り商店街…５月25日
貂午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店会…５月28日貊・
29日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131
虧光が丘IMA南館前…５月30日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚓学校図書館にかかわる人たち…６月
１日貂午前10時～正午£光が丘図書館
（光が丘4-1-5）∞元専修大学教授／後
藤暢¶50名（先着順）å当日会場受け
付け∫学校図書館を考える会ねりま・
田倉蕁090-6930-9611 ※保育あり
（５月28日貊までに要予約。ª100円）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕６月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時

間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…６月５日～26日の毎土
曜午前９時～11時
膂三原台温水プール（三原台2-11-
29）…６月５日～26日の毎土曜午前９
時～11時
膠上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…６月５日～26日の毎土曜午前９
時～11時
膕平和台体育館（平和台2-12-5）…
６月５日貍・19日貍午前９時～11時
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
６月12日貍・26日貍午前９時～11時
乕スポーツなど…膀～腟ともå当日会
場受け付け　※幼児は保護者同伴。
膀光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
¡小学生™６月５日貍午前９時～正午
¢狢少女バレーボール狠スポーツブー
メラン¶狢60名狠30名（先着順）ª各
50円
膂平和台体育館（平和台2-12-5）…
¡小中学生™６月５日貍午前10時～正
午¢バスケットボール¶40名（先着順）
膠上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…¡幼児～中学生™６月12日貍午
前９時20分～11時45分¢跳び箱、鉄棒、
縄跳びなど¶80名（先着順）
膕総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼児
～中学生™６月19日貍午前９時～11時
45分¢トランポリン、タグラグビー、
ボクシングなど¶50名（先着順）ª50円
膤大泉学園少年野球場（大泉学園町
3-9-27）…¡小学生™６月19日貍午前
９時～正午¢ティーボール
膣大泉学園町体育館（大泉学園町5-
14-24）…¡５歳児～中学生™６月19日
貍午前９時～正午¢ドッチビー、ビー
チボールバレー、卓球など¶30名（先

着順）•卓球用ラケット（ある方のみ）
腟中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生　※保護者
も可。™６月26日貍午前10時～正午¢
障害のある子もない子も楽しめる卓
球、バドミントン、フットサル¶50名
（先着順）ª100円（保護者のみ）•卓
球・バドミントン用ラケット（ある方
のみ）

蚩大泉第四小　初心者卓球教室…¡中
学生以上の方　※中学生は保護者同
伴。™５月31日～６月21日の毎月曜午
後７時～９時¶各日40名（先着順）•ラ
ケット（ある方のみ）å当日会場受け付
け∫学校応援団・開放係蕁5984-1057

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜まきば遊園地（谷原4-3）…６月６
日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒177-0031三原台1-31-9 田中一美
蕁090-9848-4576（先着20店。問い合
わせは午後６時～８時）
藜高稲荷公園（桜台6-40-1）…６月12
日貍午前10時～正午（雨天中止）å〒
179-0081北町7-14-3-202 パンプキン
蕁090-4242-5893
藜大泉中央公園ひだまり広場（大泉学
園町9-4-3）…６月13日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着
50店。問い合わせは午後７時～９時）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

今年度に行う予定の講座・催し物
と、学習文化活動に利用できる区立施
設などを紹介する「2010ねりまの生涯
学習　学習・文化ガイドブック」がで
きました。
５月26日貉から区民事務所（練馬を
除く）、出張所、図書館、練馬公民館

（豊玉北6-8-1）、区民情報
ひろば（区役所東庁舎３
階）、生涯学習課（同本庁
舎11階）などで配布しま
す。
∫生涯学習課生涯学習担当係蕁
5984-2439

学習・文化ガイドブック学習・文化ガイドブック学習・文化ガイドブック
できました！

2010ねりまの生涯学習

特別企画ジャズコンサート

™10月２日貍午後２時開演£大ホー
ル§鮫島有美子（ソプラノ）、ヘルム
ート・ドイチュ（ピアノ）ªS席4,000
円、A席3,500円（全席指定） ※車い
す席は本人・付添者とも2,000円。
〈チケット予約・購入方法〉
５月30日豸午前10時から縡で電話予
約が、縒で予約・購入ができます。ま
た、６月１日貂午前10時から縡縱縟で
購入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒チ

ケットぴあ蕁0570-
02-9999縱大泉学園ゆ
めりあホール（大泉学
園駅北口下車徒歩１
分。大泉学園ゆめり
あ１〈５階〉）縟譛練馬
区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

鮫島有美子

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分
（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

鮫島有美子  ソプラノ・リサイタル
～日本の歌・世界の歌～

™６月１日貂午後０時15分～０時
45分£区役所アトリウム¢ポール・
ネイグル／ジャイブ・フォー・ファ
イブなど§ラディアンツブラス（金
管五重奏）∫文化振興係蕁5984-
1480 ※申し込みは不要です。 ※
車での来場はご遠慮ください。



豊玉リサイクルセンターの催し
膀～膠ともå電話で豊玉リサイクル
センター蕁5999-3196へ　※膠で保育
室（¡１歳以上の未就学児）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。
膀私が見つけた練馬の自然～自然写真
の撮り方
™£６月５日貍…石神井公園ふるさ
と文化館（石神井町5-12-16）など、７
月３日貍…豊玉リサイクルセンター
（豊玉上2-22-15） いずれも午後１時
～３時【２日制】¢講義、実習など∞写
真家／橋本勝¶30名（申込順）ª50円
（保険料）•カメラ、三脚（ある方のみ）
膂エコポイントを賢く使って～環境に
やさしい消費
™６月６日豸午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター¢住宅版

エコポイントや太陽光発電導入補助制
度などについて学ぶ∞一級建築士／田
村晴久¶40名（申込順）
膠奇妙な生活～詩人が見つめる世界の
エコロジー
™６月11日貊午後６時30分～８時30
分£豊玉リサイクルセンター¢中原中
也賞受賞の米国人が環境と「言葉」に
ついて語る∞詩人／アーサー・ビナー
ド¶40名（申込順）

太陽でクッキング
™６月12日貍午前10時～正午£関町
リサイクルセンター¢太陽熱を利用す
る調理器具を使って、赤飯を作る∞日
本ソーラークッカークッキング協会
長／鳥居ヤス子¶30名（抽選）å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を記入の上、５月31
日（必着）までに〒177-0051関町北1-
7-14 関町リサイクルセンター蕁3594-

5351へ

NPO（民間非営利団体）会計講座
™６月16日貉・23日貉・30日貉午後
６時30分～８時30分【30日は午後６時
から。３日制】£区役所本庁舎20階¢
講義、相談会¶20名（申込順）å６月
11日貊までに電話で地域活動団体支援
係蕁5984-1039へ

夏のみじたく「ペットボトル
ホルダーを作ろう！」
¡小学４年以上の方™７月３日貍午
後１時30分～４時£練馬区立美術館∞
押忍！　手芸部長／石澤彰一¶20名
（抽選）ª1,000円（材料費）å往復ハ
ガキに①講座名②参加者全員（２名ま
で）の住所・氏名（ふりがな）・年齢
（学生は学年も）・電話番号を記入の
上、６月19日（必着）までに〒176-
0021貫井1-36-16 練馬区立美術館蕁
3577-1821へ

消費生活通信講座
消費生活にかかわる８つのテーマ

（契約、悪質商法など）を３回の講義と
通信講座で学びます。譛日本消費者協
会が実施する「消費者力検定」の受験
対策としても利用できます。
¡18歳以上の方™７～11月　※講義
は７月８日貅、９月２日貅、11月４日
貅午前中に石神井公園区民交流センタ
ー（石神井町2-14-1）で行います。¶
70名（申込順）ª1,890円（テキスト代）
å６月18日貊までに電話で消費生活係

蕁5910-3089へ

勤労福祉会館の講座
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膠の
別。膂は狢狠の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、膀膂６月18日
膠22日（必着）までに〒178-0063東大泉
5-40-36 勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀墨画教室
™６月24日貅午後１時～５時∞国際
墨画会長／香取琴水¶10名（抽選）ª
3,000円（材料費など）
膂日本料理教室
™６月26日貍狢午前11時30分～午後
２時狠午後４時～６時30分¢アジと夏
野菜を使った料理を作る∞エンジェル
スカルチャー・スクール代表／江川浩
二¶各回16名（抽選）ª1,500円（材
料費）
膠ライフプラン講座
™６月26日貍午後２時～４時¢人生
設計の立て方を学ぶ∞ファイナンシャ
ルプランナー／高伊茂¶30名（抽選）

◆春日町図書館蕁5241-1311
™５月24日豺～28日貊【特別館内整
理期間のため】
◆日本銀行石神井運動場テニスコー
ト・少年野球場兼グラウンド
™８月１日豸～11月30日貂【建物の
撤去工事のため】∫総合体育館蕁3995-
2805

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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◆光が丘健康コーラス 毎木曜午後１
時～４時　旭町南地区区民館　月会費
4,000円　小沼蕁090-6922-2178
◆花柳流同好会（日舞基本体操・小曲
など） 月２回水曜午後２時～５時
勤労福祉会館など 月会費3,000円 相
澤蕁3925-1639（要予約）
◆大正琴無料講習会　５月27日・６月
１日午前10時～正午　桜台地域集会所
例会…第１・３火曜午前10時～正午
桜台地域集会所　入会金1,000円　月
会費3,000円　第三花かげ・佐藤蕁
3991-3945（要予約）

◆練馬木版会版遊展 ５月25日～30日
午前10時～午後６時（25日は午後１時
から、30日は午後３時まで） 練馬区
立美術館　入場無料　例会…月２回土
曜午後１時～５時　サンライフ練馬な
ど　講師　三木淳史　入会金2,000円
月会費2,000円　箕島蕁3904-2548
◆水泳　あめんぼの会 小学生対象
毎金曜午後５時25分～７時25分　三原
台温水プール　入会金1,000円　月会
費2,500円　保険料年600円　初回は無
料体験可　中村蕁3923-9316（要予約）
◆シニアフォークダンス無料体験会
初心者対象　５月28日・６月４日午前
９時45分～11時45分　光が丘区民セン
ター３階　例会…毎金曜午前９時45分
～11時45分　光が丘区民センター３階
入会金1,000円　月会費2,500円　光が
丘フォークダンス・吉田蕁3990-7232
◆ゲートボール教室 初心者対象　６
月４日・11日・18日午前９時～正午
練馬総合運動場　参加費無料　練馬区
ゲートボール協会・岩松蕁3997-6352
◆日本舞踊を楽しむ無料こども教室
小中学生対象　６月６日～来年２月の
第１・３日曜午前９時30分～11時30分
貫井地区区民館　来年２月に発表会あ
り　カネコ蕁090-8844-4966

◆ヨーガ　ヒーリング 月４～５回土
曜または日曜①午後６時15分～７時15
分②午後７時30分～８時30分、第１・
３金曜③午前９時30分～10時30分④午
前10時45分～11時45分、第２・４火曜
潸午前９時30分～10時30分澁午前10時
45分～11時45分　春日町青少年館など
①～澁とも会費１回1,500円　初回は
500円で体験可　斉藤蕁080-2085-1449
（要予約）
◆プリザーブドフラワーアレンジメン
ト教室 花かご・フォーシーズン　第
３火曜午前10時30分～午後０時30分
厚生文化会館など　参加費１回1,500
円　材料費実費　鏡蕁090-7285-5057
（要予約）
◆女声合唱団コーロみやび創立30周年
記念演奏会　６月19日午後２時開演
練馬文化センター　入場無料　例会…
毎水曜午後１時30分～３時30分　練馬
文化センター　入会金2,000円　月会
費5,000円　梶蕁3955-1608（演奏会の
み要予約）
◆社交ダンス　なつめ 多少踊れる方
対象　毎金曜午後０時30分～２時45分
西京信用金庫練馬支店など　男性プロ
が指導 入会金1,000円 会費１回1,000
円　タカオ蕁3557-6239（要予約）

◆囲碁　楽碁会 60歳以上の方対象
毎月曜・水曜・金曜午後１時～４時50
分　豊玉北地区区民館　月会費200円
年３回大会あり　大内蕁3970-3407
◆小竹小学校開校50周年記念同窓会
６月20日午後３時から　小竹小　参加
費1,000円（高校生以下500円） 小竹
小・宮野蕁3956-8391
◆女声合唱（ミサ・組曲・発声指導な
ど） 石神井フラウエンコール 毎火
曜午後１時30分～３時45分　総合教育
センターなど　入会金1,000円　月会
費5,000円　楽譜代実費　演奏会積立
金あり　大橋蕁3928-5433（要予約）
◆自分に合った色彩（ファッション・
メイク）を学ぶ体験会　初心者対象
①５月28日②６月１日午前10時～正
午、③３日午後１時～３時　①練馬公
民館②石神井公園区民交流センター③
区役所本庁舎19階　①～③とも参加費
1,200円、教材費600円　例会…月１回
平日　区役所本庁舎19階など 月会費
1,200円 教材費実費　お子さん連れ
可　沖田蕁090-8348-7747（要予約）
◆卓球　トップメート 多少経験のあ
る女性対象　毎金曜午前10時～正午
高松地区区民館　入会金1,000円　月
会費1,000円　鈴木蕁090-3529-5141

◆水泳　練馬スイムメイツ 小学生対
象　毎金曜午後３時15分～５時15分
三原台温水プール 入会金1,000円 月
会費3,000円　保険料年600円　初回は
無料体験可 星川蕁5905-1167（要予約）
◆料理教室　５月30日正午～午後３時
石神井公園区民交流センター　参加費
1,000円　イタリア料理・幸せの味・
高阪蕁090-9647-2206（要予約）
◆練馬混声合唱団第41回定期演奏会
（混声合唱組曲「筑後川」など） ６
月26日午後６時開演　練馬文化センタ
ー　入場料500円　例会…毎金曜午後
６時30分～９時　練馬公民館など　入
会金1,500円　月会費4,000円（学生
1,500円） 渡辺蕁3991-1684
◆着物（ゆかた）着付け講習会 ６月
３日・17日・７月１日午前10時～正午
関町地域集会所　参加費１回500円
例会…第１・３木曜午前10時～正午
関町地域集会所　入会金2,000円　月
会費2,500円　さくら着付けの会・鈴
木蕁3920-3627（要予約）
◆健康体操　自彊術中村 第１・３月
曜午後２時30分～４時　中村地域集会
所　月会費1,500円　年会費3,000円
初回は無料体験可　譖自彊術普及会所
属・東條蕁3998-3833（午後６時以降）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
４貊 アンサンブル ルヴォワール ２ndコンサート 19:00 ç 2,000 事務局 蕁3886-5327
５貍 南こうせつ コンサートツアー2010 18:00 ∂ 6,500 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
13豸 ねりま九条の会発足５周年1500人のつどい 13:10 ç1,000ほか 小岩 蕁3992-1732
17貅 わらび座 歌舞劇ロマン「カンアミ伝」 19:00 ∂ 3,500 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
18貊 佐渡の舞姫 若林美津枝「大地の星」 19:00 ç4,500ほか 若林 蕁090-8773-7313
19貍 東京電機大学管弦楽団 第62回定期演奏会 14:00 ç 500 事務局 蕁090-8314-9884
20豸 第48回東京都高等学校吹奏楽連盟定期演奏会 10:20 ç1,200ほか 事務局 蕁3918-0511
25貊 荒馬座公演「明日へのまつり」 19:00 ∂3,300ほか 事務局 蕁3962-5942
26貍 練馬混声合唱団 第41回定期演奏会 18:00 ç 500 滝島 蕁090-7012-4151
27豸 東京正人吹奏楽団 第23回定期演奏会 14:00 ç1,000ほか 事務局 蕁6380-8330
30貉 喬太郎 三三 桃太郎 ３人会 19:00 ∂4,000ほか 夕刊フジ営業局蕁3275-8892

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貉 大西ユキチャリティーコンサート 18:00 ç 4,000 ユキ企画 蕁080-3244-4074
３貅 歌声喫茶がやって来る 10:30 ç 2,000 事務局 蕁045-788-8782
５貍 管楽器パレット 18:30 ç 2,000 事務局 蕁090-3525-4606
６豸 東星学園室内楽部 第10回定期演奏会 14:00 ç 500 東星室内楽部蕁042-493-3203
８貂 あの歌・この歌～日本のこころ 14:00 ç 2,000 スマイル 蕁3923-4475
15貂 レクチャー・コンサート「ショパンとパリの楽壇」19:00 ç 1,000 クレール 蕁3976-6095
16貉 女声合唱団キャメル 第12回定期演奏会 19:00 ç 1,000 キャメル 蕁6768-2680
18貊 磯部博子ソプラノコンサート～歌の花束をあなたに 16:00 ç 2,500 磯部 蕁042-474-1857
20豸「Escape」ジョイントコンサート 19:00 ç 1,000 久保田 蕁090-3534-6807
26貍 Fonte  della  Musica  Vol.４ 18:30 ç 2,000 事務局 蕁090-2208-9743
29貂 第７回「Konomi」と仲間たち 19:00 ç3,500ほか 河野音楽事務所蕁042-545-0461
30貉 フルートコンサート「日本の香を求めて」 19:00 ç 1,500 花てまり企画 蕁3333-2415

６月のチケット情報

「こどもエコクラブ」は、地域で
の子どもたちの自主的な環境学習や
実践活動を支援する環境活動クラブ
です。３歳児～高校生２人以上の仲
間と、活動を支えるサポーター
（20歳以上）がいれば、「こどもエコ
クラブ」に会員登録できます。

会員になると、メンバーズバッジ
やエコログ（環境記録ノート）のほ
か、年４回「ニュース」が送られま
す。登録料や会費は掛かりません。
申し込み方法など詳しくは、お問
い合わせください。
∫地球温暖化対策係蕁5984-4705

イメージ
キャラクター
「エコまる」

※有料でチケット販売中の主な催しです（５月11日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。
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育児と離乳食（１回食）
膀膂とも¡５・６か月児と保育者¢
講義、献立紹介•母子健康手帳、スプ
ーンå電話で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所…６月１日貂午前
10時～11時30分¶30組（申込順）
膂北保健相談所…６月４日貊午前10時
～11時30分¶25組（申込順）

６月の母親学級
¡妊娠中の方£™豊玉保健相談所…
１日～22日の毎火曜、石神井・大泉保
健相談所…４日～25日の毎金曜、北・

関保健相談所…７日～28日の毎月曜
いずれも午後１時30分～４時【４日
制】¢講義、お風呂の入れ方の実演指
導、妊婦体操、歯磨き実習など•母子
健康手帳、歯ブラシ、コップå当日会
場受け付け∫各保健相談所

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実演
指導¶各回25組（申込順）•母子健康手
帳、エプロンå電話で各保健相談所へ
膀関保健相談所…６月12日貍午前９時
～正午
膂光が丘保健相談所…６月12日貍午前
９時30分～正午

日本脳炎（１期）の
定期予防接種を再開します
厚生労働省の勧告により平成17年か
ら見合わせていた、日本脳炎の定期予
防接種について、今年度３歳になるお
子さんを対象に新ワクチンによる接種
を再開します。
平成18年４月２日～19年６月30日生
まれの方には、６月上旬に予防接種票
を送付します。19年７月以降生まれの
方には、３歳の誕生月に送付します。
∫予防係蕁5984-2484

おなかすっきり！
気軽にダイエット
膀膂ともå電話で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所（食と生活編）…
６月14日豺午後１時30分～４時¢講
義、献立紹介¶35名（申込順）•はし
膂豊玉保健相談所（食と生活・運動編）
…６月16日貉午後１時30分～３時30
分、７月12日豺午前10時～正午【２日
制】¢講義、献立紹介、運動実技∞健

康運動指導士／小池日登美¶30名（申
込順）

家族介護者教室
虔健康維持のためのお口ケア
™６月６日豸午後１時～３時£高野
台デイサービスセンター（高野台5-
24-1）¢講義、実技∞歯科衛生士／伊
藤真知子¶30名（申込順）å電話で高
野台デイサービスセンター蕁5923-
0831へ

ペット動物無料相談
獣医師が相談に応じます。 ※電話
相談もできます。 ※ペットを連れて
の来場はご遠慮ください。
™膀６月１日貂膂17日貅　いずれも
午後１時30分～４時30分£区役所アト
リウム蕁3993-1111（代表）å当日会場
受け付け∫生活衛生課管理係蕁5984-
2483

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）５月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

６
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康づくり保健相談
健康づくり栄養相談
禁煙に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

８貂・22貂 13:00～15:00
７豺・21豺 〃
11貊・25貊 ９:00～11:30
３貅・21豺 13:30～15:30
４貊・９貉 13:00～16:00
８貂 13:00～15:00
25貊 ９:00～11:00

ゆうゆう健康相談
¡65歳以上の方や家族¢生活・栄養・
歯科に関する相談
認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

練○
石○
10貅 13:30～15:30
24貅 14:00～16:00 

☆育児・栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健相
談所で受けてください（月に１回のみ）。

豊
北
光
石
関
大

10貅・24貅 ９:00～10:00 
１貂・15貂・29貂 〃
２貉・16貉 〃
11貊・25貊 〃
14豺・28豺 13:00～14:00
14豺・28豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方

石
関
大

２貉 13:15～15:45
16貉 13:30～15:00
30貉 14:00～16:00

心身障害者（児）歯科相談 歯 ５～26の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定•
歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

10貅・24貅 ９:00～10:30
１貂・15貂・29貂 ９:00～10:00
２貉・16貉 〃
11貊・25貊 ９:00～10:30
14豺・28豺 ９:00～11:00
14豺・28豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
光
石
〃
関
大

９貉 13:30～16:00
11貊 ９:00～12:00
15貂 14:00～16:15
18貊 13:30～15:30
９貉 14:30～16:00
23貉 14:00～15:30
24貅 14:00～15:30
21豺 10:00～12:00

うつ相談 石 10貅 14:30～16:00
思春期・ひきこもり相談
¡ひきこもりと思われる方の家族 豊 23貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石
〃

滷貉 14:00～16:00
16貉 ９:45～12:00
潛貉 14:00～16:00
16貉 13:00～14:30

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 11貊・澪貊 ９:00～10:00

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、

関
…
関
保
健
相
談
所
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
、
練○
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）
蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
石○
…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
４
、
歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず
れ
の
相

談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

樹木に付く毛虫などの対処法については、花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）
蕁3976-8787でも相談に応じています（午前10時～午後４時。火曜休館）。

日程（いずれも２時間程度） 履修要件

共通
６/19貍…総論講座、12/４貍…修了講座 必修
７/３貍・10貍、８/28貍、11/６貍 ※11/６は２回実施。
¢健康習慣の確立の必要性、笑いと健康、歯の健康などの講義 ４回以上参加

選
択
制

運動
コース

７/31貍、８/28貍、９/11貍、10/９貍
¢練馬区健康いきいき体操、ウオーキング・ストレッチなどの講
義・運動実技、グループワークなど

３回以上参加
食
コース

８/７貍・21貍、10/２貍・９貍・30貍
¢食育・高齢者の食生活・食品衛生などの講義、調理実習、グルー
プワークなど　※10/２・９の講座はいずれか１日に参加。

家庭や地域などで、運動習慣の普及
や食生活の改善などを、自主的に継続
して進めるための方法を広める健康づ
くりサポーター（ボランティア）にな
るための育成講座を開催します。
講座は、運動または食をテーマにし

た２コースです。
™¢下表の通り　※日程は変更する

場合があります。£区役所アトリウム
棟地下多目的会議室など¶各コース40
名（申込順）å電話で健康づくり係蕁
5984-4624へ

運動と食の２コースの講座を開催

健康
づくり サポ

ーターに

健康づくり
の

チャドクガの幼虫

覚えませんか？

ねりま  お口すっきり体操
体操を覚えたい団体を募集

口や肩、首などをストレッチして食
べ物を飲み込みやすくしたり、むせや
口の渇きを予防したりする体操です。
希望する団体に歯科衛生士が体操や歯
磨きのポイントを説明に伺います。
¡次の①～③のすべてに当てはまる
団体　①15名以上集まれる②ビデオま

たはDVDの使用が可能な会場を確保
できる③日程の調整ができる™７月１
日貅～来年２月28日豺のうち１日（１
時間程度） ※申込時に希望日を３日
程度挙げてください。¶20団体（申込
順）å６月10日貅までに電話で歯科保
健担当係蕁5984-4672へ

健康
づくり サポ

ーターに

サポーターになりませんか？

毛虫などの害虫が大量発生しやす
い季節となりました。日ごろから樹
木の観察・手入れをし、毛虫や繭を
発見・駆除するなどして、害虫の発
生を早めに防ぎましょう。
∫環境衛生監視担当係蕁5984-
2485

蘢チャドクガ…初夏と秋、茶・ツバ
キ・サザンカなどに多く発生しま
す。幼虫、成虫だけでなく、死骸
（しがい）や抜け殻に触れた場合
にも皮膚炎を起こします。
蘢サクラケムシ…サクラなどに大量
発生し、葉を食い荒らします。

蘿定期的に庭木の枝切りをするなど

普段から毛虫の発生を予防するこ
とが大切です。葉の裏側にいない
か、樹木の下の地面にふんが落ち
ていないかをよく見てください。
蘿殺虫剤には発生を予防する効果は
ありません。早期発見・早期駆除
が最も効果的です。
蘿殺虫剤で駆除した後の死骸でかぶ
れる虫もいますので、素手で触ら
ないようにしてください。
蘿幼虫や繭を発見したら、発生して
いる枝葉を枝ごと切り取り、地中
に埋めてください。

触れた部分はこすらず、水道水で
洗い流してください。その場合も手
でこすらないようにしましょう。

毛虫に触れてしまったら

毛虫の発生を防ぐには

樹木につく毛虫の種類と時期
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