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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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歩きたばこは、すれ違う人の衣服を焦がしたり、やけどを
負わせたりする恐れがあります。特に子どもにとっては、大
人のたばこを持つ手が顔の高さに位置することもあり、大変
危険です。また、たばこのポイ捨てはまちの美観を大きく損
ねます。
区は、４月１日貅に区民の皆さまの安全やまちの美化を守
るため「練馬区歩行喫煙等の防止に関する条例」を施行し、
区内全域での歩きたばことたばこのポイ捨てを禁止します。
一方、駅周辺に喫煙所を設置し、たばこを吸う人も吸わな
い人も快適に暮らせる社会の実現を目指します。
蜴問合せ　まち美化推進係蕁5984-4709

４/１跿から区内全域で
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練馬区歩行喫煙等の
防止に関する条例を施行

区は、昨年12月から区内各駅周辺などで、マナー
アップ指導員が歩きたばこやたばこのポイ捨てを注
意する、喫煙マナー向上のための啓発活動を実施し
ています。
また、３月19日貊まで区内各駅で「歩行喫煙等
防止キャンペーン」を実施します。キャンペーンで
は、地元の町会・自治会・商
店会などの方と共に、条
例を解説したパンフレ
ットや携帯灰皿など
を配布することで、
条例の周知や、喫
煙マナーの向上を
図ります。

３/26踝 練馬公民館　入場無料

区は、昨年12月に平成30年代初頭を目標年次
とした基本構想を策定しました。基本構想では、
区民の皆さまとともに未来の練馬をはぐくむた
めの重点事業として、「みどり」「農」「アニメ」
「人づくり」の４つの「ねりま未来プロジェクト」
を設定しています。
今回、プロジェクトにかかわりの深い区民の
方をパネリストに迎え、プロジェクトを推進す
るためのアイデアについて話し合います。 ※
手話通訳あり。
蜴とき　３月26日貊午後６時30分～８時30分

（午後６時開場）蜴ところ　練馬公民館（豊玉北
6-8-1） ※車での来場はご遠慮ください。蜴定

員　300名（先着順）蜴申込　当日会場受け付け
蜴問合せ 基本構想担当課蕁5984-1064 ※保育
室（１歳以上の未就学児対象）を利用したい方
は、３月19日貊までに電話で基本構想担当課へ。

条例では 区内全域で歩きたばことたばこのポイ捨てを
禁止します

蘰たばこを吸う人への配慮を行います
すでに練馬駅に設置している喫煙所に加
えて、４月以降に大泉学園駅など４つの駅

に喫煙所を
設置する予
定です。
今後、順
次区内各駅
周辺に喫煙
所を設置し
ます。

蘰今後「喫煙等禁止地区」を指定します
区は、今後さらに喫煙マナーの向上を図
る啓発活動を、人通りの多い駅周辺などの
地域を中心に実施します。しかし、それで
も歩きたばこやたばこのポイ捨てが改善さ
れない場合は、その地域を「喫煙等禁止地
区」に指定します。「喫煙等禁止地区」内
では、立ち止まっての喫煙も禁止となり、
違反者に対しては罰則を適用します。なお、
罰則は、「喫煙等禁止地区」の指定後、十
分な周知期間を設けた上で適用します。

… 喫煙マナー向上のための
啓発活動を実施しています
喫煙マナー向上のための
啓発活動を実施しています

パネリスト…漫画家／松本零
士、練馬みどりの機構代表理
事／品田穣、農業体験農園
「大泉 風のがっこう」運営／
白石好孝・白石俊子、地域福
祉パワーアップカレッジねり
ま１期生／新木繁男、練馬区
町会連合会副会長／高橋司郎
コーディネーター…首都大学東京教授／大杉覚

松本零士

４月１日貅から、区内全域の公共の場所（道路・公園など）で歩きたばことたばこの
ポイ捨てを禁止します。また、自転車やバイクを運転している際の喫煙についても禁止
となります。

〈そのほかの主な内容〉
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膀
４/２貊
10:00～15:00

リサイクルマーケット、模擬店、サーク
ル発表会、電気自動車「銀河１・２号」
の展示と写生会

──

膂
４/３貍
10:00～10:40

ミニ・コンサート…蜴出演　アンシャン
テ弦楽四重奏

40名
（申込順）

膠
４/３貍
11:00～11:40

子ども向け講座「資源の分別について」
…蜴内容　紙芝居など

40名
（申込順）

膕
４/３貍
13:00～15:00

講演「廃食油で世界一周」…蜴内容　廃
食油の精製機械を積んだディーゼルカー
で世界一周をした体験談蜴講師　バイオ
ディーゼルアドベンチャー／山田周生

40名
（抽選）

次の８つのメニューから
１人１つ選んでいただきます

①練馬区指定保養施設（3,000円補助券）
②区内公衆浴場（７回無料券）
③区内理容店・美容店（3,000円補助券）
④区内はり、きゅう、マッサージ、指圧施術所
（１回無料券）
⑤豊島園庭の湯（１回無料券＋飲み物券300円分）
⑥区立体育館・プール、練馬区立美術館（3,000
円相当プリペイドカード）
⑦区内映画館（３回無料券）
⑧ベルデ〈少年自然の家〉（3,000円補助券）
※①⑥⑧の施設名などは、わたしの便利帳「文化、
スポーツ、余暇」をご覧ください。 ※②～④は、
区指定の店舗などでのみ利用できます。指定店舗
などについては、お問い合わせください。 ※⑥
は、いきいき健康券がなくても75歳以上の方は無
料で利用できます。 ※⑧は、食事代と直通バス
代（軽井沢・武石のみ）に限り利用できます。代
金が3,000円に満たない場合は利用できません。
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備

５万円

パートナーシップ活動助成部
門…福祉のまちづくりの課題
を解決する活動

地域活動
20万円

設備整備を伴う
活動　100万円
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Fax5984-1214 ※４月からは福祉
部経営課ひと・まちづくり推進係。
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65歳以上
の方対象
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「
民
設
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」

は
、
０
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
が
交
流
や
情
報
交
換
を

行
う
施
設
で
す
。
よ
り
多
く
の

皆
さ
ま
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
４
月
か
ら
登
録
料
・
利

用
料
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
民
設
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
の
施

設
・
開
設
日
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

〈
子
育
て
ス
タ
ー
ト
応
援
券
の

「
ひ
ろ
ば
利
用
券
」
を
廃
止
〉

有
効
期
限
内
の「
ひ
ろ
ば
利

用
券
」は
、「
育
児
応
援
券
」な

ど
に
利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

練
馬
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９

３
・
８
１
５
５

相
談
情
報
ひ
ろ
ば
は
、
身
近

な
地
域
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
の

発
信
や
相
談
窓
口
に
な
る
な

ど
、
地
域
活
動
の
拠
点
と
な
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
回
、
相
談
情

報
ひ
ろ
ば
を
運
営
す
る
団
体
を

募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
で
活
動
し
て

い
る
非
営
利
団
体
　
※
政
治
・

宗
教
団
体
は
不
可
。
▽
開
設
場

所
　
〒
176
地
域
で
定
期
的
に
利

用
で
き
る
場
所
　
※
町
会
事
務

所
・
個
人
宅
・
商
店
内
も
可
。

▽
開
設
日
時
　
週
１
回
３
時
間

以
上
▽
助
成
内
容
　
運
営
費
…

日
額
６
千
円
以
内
（
１
時
間
当

た
り
１
千
円
）、
備
品
・
消
耗

品
費
…
年
額
10
万
円
以
内
▽
募

集
団
体
数
　
１
団
体
（
選
考
）

▽
申
込

地
域
福
祉
課
（
区
役

所
西
庁
舎
３
階
）
ま
た
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
に

あ
る
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、

３
月
25
日
貅
ま
で
に
直
接
、
地

域
福
祉
課
地
域
福
祉
係
蕁
５
９

８
４
・
２
７
１
６
へ

図
書
館
で
貸
し
出
す
ほ
か
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）
で
１
冊
１
千
300
円

で
販
売
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

広
報
係
蕁
５
９

８
４
・
２
６
９
０

中
小
企
業
に
勤
務
す
る
方
が

平
成
21
年
４
月
１
日
以
降
、
東

京
都
中
小
企
業
従
業
員
生
活
資

金
融
資
（「
さ
わ
や
か
」「
す
く

す
く
」「
さ
さ
え
」）
を
中
央
労

働
金
庫
に
申
し
込
み
、
生
活
資

金
を
借
り
受
け
た
場
合
に
、
区

が
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
④
の
す

べ
て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
対

象
と
な
る
融
資
の
利
子
を
21
年

４
月
〜
22
年
３
月
に
支
払
っ
た

②
融
資
申
込
日
と
利
子
補
助
申

請
日
に
区
内
在
住
③
融
資
申
込

日
に
18
歳
以
上
④
特
別
区
民

税
・
都
民
税
・
軽
自
動
車
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
▽
利
子
補
助

金
額
　
支
払
っ
た
利
子
の
次
の

割
合
に
相
当
す
る
金
額
　
「
さ

わ
や
か
」
…
２
分
の
１
、「
す

く
す
く
」「
さ
さ
え
」
…
16
分

の
９
▽
申
込

経
済
課
（
区
役

所
本
庁
舎
９
階
）
に
あ
る
申
請

書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
５

月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
経
済
課
融
資
係

蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
３
へ

※
東
京
都
中
小
企
業
従
業
員
生

活
資
金
融
資
の
申
し
込
み
は
、

中
央
労
働
金
庫
池
袋
支
店
蕁
３

９
８
４
・
５
２
０
１
へ
。

※

申
請
書
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」
か

ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

◆
退
職
し
た
と
き
は
届
け
出
を

会
社
を
退
職
し
て
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
の
資
格
を
失
っ

た
と
き
は
、
国
民
年
金
（
第
１

号
被
保
険
者
）
へ
切
り
替
え
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。
な
お
、

退
職
し
た
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
方（
第
３
号
被
保
険
者
）

も
、
必
ず
第
１
号
被
保
険
者
へ

の
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
年
金
手
帳
と
退
職

の
日
付
が
分
か
る
書
類
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

▽
届
け
出
先
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
国
民
年
金
係

（
区
役
所
本
庁
舎
３
階
）
▽
問

合
せ

国
民
年
金
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
６
１

◆
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送

付
高
齢
受
給
者
証
は
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
〜

74
歳
の
方
に
交
付
し
て
い
ま
す

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

受
給
者
証
の
負
担
割
合
が

「
２
割
（
平
成
22
年
３
月
31
日

ま
で
は
１
割
）」
と
な
っ
て
い

る
方
に
、
４
月
か
ら
使
用
で
き

る
新
し
い
受
給
者
証
を
３
月
15

日
豺
に
発
送
し
ま
す
。
新
し
い

受
給
者
証
を
使
用
す
る
と
、
４

月
以
降
も
有
効
期
限
ま
で
、
医

療
機
関
の
窓
口
で
の
負
担
割
合

が
１
割
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

高
齢
受
給
者
証
は
世
帯
主
あ
て

に
送
付
し
ま
す
。

※
負
担
割

合
が
３
割
の
方
に
は
、
送
付
し

ま
せ
ん
。
４
月
以
降
も
現
在
使

用
し
て
い
る
受
給
者
証
を
お
使

い
く
だ
さ
い
。

〈
古
い
受
給
者
証
は
返
却
を
〉

新
し
い
受
給
者
証
が
届
い
た

方
は
、
４
月
１
日
貅
以
降
に
古

い
受
給
者
証
を
区
民
事
務
所
、

出
張
所
、
こ
く
ほ
資
格
係
（
区

役
所
本
庁
舎
３
階
）、
こ
く
ほ

石
神
井
係（
石
神
井
庁
舎
２
階
）

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

こ
く
ほ
資
格
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４

東
京
都
中
小
企
業
従
業
員

生
活
資
金
融
資
を
ご
利
用

の
方
へ
〜
区
が
利
子
の
一

部
を
補
助

ね
り
ま
区
報

平
成
21
年
縮
刷
版
を
発
行

相
談
情
報
ひ
ろ
ば
の

運
営
団
体
を
募
集

民
設
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
の

利
用
料
が
４
月
か
ら
無
料

に
な
り
ま
す

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区
は
、
産
前
・
産
後
の

体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
家

事
や
育
児
が
困
難
な
家
庭

に
、
日
常
的
な
掃
除
・
洗

濯
・
食
事
の
支
度
な
ど
を

手
伝
う
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
４

月
か
ら
対
象
を
拡
大
し

て
、
妊
娠
中
〜
産
後
６
か

月
の
方
に
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
を
派
遣
し
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま

る
方
　
①
妊
娠
中
〜
産
後

６
か
月
②
低
体
重
児
や
多

胎
児
を
出
産
し
た
③
20
歳

未
満
で
出
産
し
た
▽
利
用

日
時
　
月
〜
金
曜
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
祝
休
日

を
除
く
）
▽
利
用
期
間
・

利
用
限
度
時
間
　
①
妊
娠

中
〜
産
後
６
か
月
で
36
時

間
②
③
出
産
日
か
ら
１
年

以
内
で
104
時
間
▽
利
用
料

金
（
１
時
間
当
た
り
）

①
１
千
円
②
③
500
円
　
※

特
別
区
民
税
非
課
税
世

帯
・
生
活
保
護
受
給
世
帯

の
方
は
無
料
。
▽
申
込

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
に
あ
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
120
円

切
手
を
同
封
し
て
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
〒
176-

0012

豊
玉
北
５
の
18
の
12

練

馬
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
蕁
３
９
９
３
・
８
１

５
５
へ
　
※
申
請
書
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
申
請

書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」
か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

児童館名 所在地 電話番号
三原台 三原台2-11-29 3924-8796
石神井 石神井町7-28-21 3996-3800
石神井台 石神井台2-18-13 3995-8267
上石神井 上石神井1-6-16 3929-0999
関町 関町南4-15-7-102 3920-1601
東大泉 東大泉7-20-1 3921-9128
西大泉 西大泉3-21-16 3924-9537
北大泉 大泉町4-15-15 3921-4856
厚生文化会
館児童室 練馬4-2-3 3991-3080

児
童
館
で
は
、
月
〜
金

曜
（
祝
休
日
を
除
く
）
の

午
前
中
、
乳
幼
児
と
保
護

者
を
対
象
に
、
リ
ト
ミ
ッ

ク
や
歌
遊
び
、
読
み
聞
か

せ
、
季
節
の
行
事
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

開
催
日
時
・
内
容
は
、

各
児
童
館
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
学
ぶ
・

楽
し
む
」
の
「
ね
り
ま
の

じ
ど
う
か
ん
」
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

遊
戯
室
や
図
書
室
は
、

行
事
な
ど
の
な
い
日
も
利

用
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

各
児
童
館

（
下
表
参
照
）

児童館名 所在地 電話番号
栄町 栄町40-7 3994-3287
中村 中村2-25-3 3998-4890
平和台 平和台2-18-14 3933-0297
春日町 春日町2-28-3 3998-8799
北町 北町1-19-17 3931-5481
光が丘 光が丘1-3-1 3975-7137
光が丘
なかよし 光が丘2-9-6 5997-7720

土支田 土支田2-32-8 3925-4784
南田中 南田中5-15-25 3995-5534

４
月
25
日
豸
に
石
神
井
公
園

と
そ
の
周
辺
で
照
姫
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。
ま
つ
り
の
メ
ー

ン
イ
ベ
ン
ト
「
照
姫
行
列
」
の

三
役
を
公
募
し
、
オ
ー
デ
ィ
シ

ョ
ン
を
行
っ
た
結
果
、
照
姫
役

に
榎
元
幸
奈
（
え
の
も
と
・
ゆ

き
な
）
さ
ん
、
父
親
の
豊
島
泰

経
（
と
し
ま
・
や
す
つ
ね
）
役

に
真
下
淳（
ま
し
も
・
あ
つ
し
）

さ
ん
、
奥
方
役
に
玄
米
ひ
か
り

（
げ
ん
ま
い
・
ひ
か
り
）
さ
ん

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

照
姫
行
列
は
、
こ
の
三
役
を

中
心
に
華
や
か
な
時
代
装
束
を

身
に
ま
と
っ
た
総
勢
約
100
名
で

練
り
歩
き
ま
す
。

▽
問
合
せ

実
行
委
員
会
事

務
局
蕁
５
９
４
６
・
３
６
３

０
、
観
光
係
蕁
５
９
８
４
・
１

０
３
２

写
真
は
左
か
ら
、
玄
米
ひ
か
り
さ

ん
（
奥
方
役
）、
榎
元
幸
奈
さ
ん

（
照
姫
役
）、
真
下
淳
さ
ん
（
豊
島

泰
経
役
）

第
23
回
照
姫
ま
つ
り
の

三
役
が
決
定
し
ま
し
た

４/25踐に
開催する

育児支援ヘルパー事業の対象を拡大

※振替用紙の通信欄に「チリ大地震」と記入
してください。受領証をご希望の方は、併
せて「受領証希望」と記入してください。

チリ大地震救援金を受け付けます
日本赤十字社では、チリ大地震の災害
救援金を受け付けています。受付期限ま
でに右記の口座に振り込んでください。
蜴受付期限　４月30日貊蜴問合せ
総務係蕁5984-2600

受付口座：郵便振替 00110-2-5606
加入者名：日本赤十字社

４/30踴まで
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４
月
１
日
貅
、
石
神
井
公
園

駅
北
口
に
時
間
利
用
が
で
き
る

自
転
車
駐
車
場
を
開
設
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
８
時
間
を
超
え
る
利
用
は
、

周
辺
の
区
立
自
転
車
駐
車
場
の

１
回
利
用
（
１
回
100
円
）
が
お

得
で
す
。

▽
所
在
地
　
石
神
井
町
２
の

８
の
23
（
左
図
参
照
）
▽
駐
車

台
数
　
310
台
　
※
原
動
機
付
自

転
車
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
▽

利
用
時
間
　
24
時
間
　
※
72
時

間
を
超
え
て
駐
車
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
▽
利
用
料
金

８
時
間
ご
と
に
100
円
　
※
３
時

間
以
内
は
無
料
。
▽
問
合
せ

譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
蕁
３

９
９
３
・
８
０
１
１

申
し
込
み
方
法
や
空
き
状
況

な
ど
は
、
直
接
、
各
施
設
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
こ
ぐ

れ
の
杜（
大
泉
学
園
町
５
の
18

の
41
）蕁
５
９
３
５
・
９
１
５
８

社
会
福
祉
法
人
東
京
雄
心
会

が
設
置
・
運
営
す
る
全
室
個
室

（
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
※
）の
施
設
で

す（
定
員
60
名
）。
介
護
保
険
の

要
介
護
１
〜
５
と
認
定
さ
れ
た

方
の
入
所
の
ほ
か
、
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）を
行
い
ま

す
。

※
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
…
10

人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
日
常
生

活
を
営
む
介
護
の
方
法
。

◆
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
み
さ

よ
は
う
す
土
支
田
（
土
支
田
３

の
27
の
27
）
蕁
５
９
４
７
・
２

５
５
５

社
会
福
祉
法
人
シ
ル
ヴ
ァ
ー

ウ
ィ
ン
グ
が
設
置
・
運
営
す
る

全
室
個
室
（
ユ
ニ
ッ
ト
ケ
ア
）

の
施
設
で
す
（
定
員
30
名
）。

介
護
保
険
の
要
介
護
１
〜
５
と

認
定
さ
れ
た
方
の
入
所
の
ほ

か
、
短
期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
）
を
行
い
ま
す
。

◆
神
石
介
護
老
人
保
健
施
設

（
上
石
神
井
３
の
33
の
６
）
蕁

３
５
９
４
・
０
０
８
８

医
療
法
人
社
団
龍
岡
会
が
設

置
・
運
営
す
る
施
設
で
す
（
定

員
123
名
）。
介
護
保
険
の
要
介

護
１
〜
５
と
認
定
さ
れ
た
方
の

入
所
の
ほ
か
、
短
期
入
所
（
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
や
通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン（
デ
イ
ケ
ア
）

な
ど
を
行
い
ま
す
。

※
区
内
の
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設
な

ど
介
護
保
険
施
設
全
般
に
関
す

る
こ
と
は
、
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
）【
練
馬
蕁
５
９
８
４
・
２

７
７
４
、
光
が
丘
蕁
５
９
９

７
・
７
７
１
６
、
石
神
井
蕁
５

３
９
３
・
２
８
１
４
、
大
泉
蕁

５
９
０
５
・
５
２
７
１
】
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者

向
け
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
高
齢
者
の
生
活
ガ
イ
ド

▽
掲
載
位
置
　
内
面
▽
広
告

サ
イ
ズ
　
縦
50
㎜
×
横
160
㎜
▽

刷
色
　
２
色
（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
２
万
５
千
円
▽
発
行

日
　
６
月
（
予
定
）
▽
発
行
部

数
　
２
万
部
▽
配
布
場
所
　
区

民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ

ー（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

支
所
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
敬

老
館
、
総
合
福
祉
事
務
所
な
ど

▽
申
込
期
限
　
４
月
９
日
貊
▽

問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
計

画
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４

◆
消
費
者
だ
よ
り「
ぷ
り
ず
む
」

▽
掲
載
位
置
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
55
㎜
×
横
185
㎜

▽
刷
色
　
２
色（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
３
万
円
▽
発
行
日

５
月
下
旬（
予
定
）▽
発
行
部
数

２
万
部
▽
配
布
先
　
町
会
・
自

治
会
、商
店
会
、区
立
保
育
園
・

幼
稚
園
・
小
中
学
校
、区
立
施

設
な
ど
▽
申
込
期
限
　
４
月
２

日
貊
▽
問
合
せ

消
費
生
活
係

蕁
５
９
１
０
・
３
０
８
９

◆
平
成
19
〜
21
年
度
分
の
介
護

保
険
料
が
未
納
の
方
へ
催
告
書

を
３
月
17
日
貉
に
発
送

65
歳
以
上
で
、
20
年
２
月
〜

21
年
12
月
分
の
介
護
保
険
料
が

未
納
の
方
が
対
象
で
す
。
３
月

31
日
貉
ま
で
に
金
融
機
関
、
郵

便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
公
金
収
納
コ

ー
ナ
ー
（
区
役
所
本
庁
舎
１

階
）、
介
護
保
険
課
（
同
西
庁

舎
１
階
）で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い
と
、

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
際
、
滞
納
期
間
に
応
じ
て
自

己
負
担
割
合
が
１
割
か
ら
３
割

に
増
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

介
護
保
険
課
収

納
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
３

い
ず
れ
も
交
通
費
支
給
。
社
会
保

険
あ
り
。

乕
看
護
師

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
場
所
　
氷

川
台
福
祉
園
▽
内
容
　
障
害
者
の
医

療
介
護
な
ど
▽
採
用
予
定
日
　
４
月

１
日
貅
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜（
月

16
日
）▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
の
間
の
６
〜
８
時
間

▽
報
酬
　
日
額
１
万
800
円
〜
１
万
４

千
400
円
▽
申
込

履
歴
書（
写
真
添

付
）を
、
３
月
19
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
179-

0084
氷
川

台
２
の
16
の
２
　
氷
川
台
福
祉
園
蕁

３
９
３
１
・
０
１
６
７
へ

乕
学
校
栄
養
補
助
員
（
栄
養
士
）

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
場
所
　
区

立
小
学
校
な
ど
▽
期
間
　
４
月
か
ら

１
年
間
▽
勤
務
日
　
原
則
と
し
て
週

４
日
▽
採
用
予
定
数
　
５
名
程
度

（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
日

額
１
万
900
円
▽
申
込

履
歴
書
（
写

真
添
付
）
と
志
望
動
機
を
記
入
し
た

物
（
400
字
程
度
。
様
式
自
由
）
を
、

３
月
19
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
学
校
教
育
部
庶
務
課
職

員
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）
蕁
５

９
８
４
・
５
６
２
９
へ

蘚
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▽
対
象
　
20
歳
以
上
の
方
▽
内
容

０
歳
児
へ
の
絵
本
の
配
布
、
保
護
者

へ
の
子
ど
も
の
読
書
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
に
関
す
る
説
明
な
ど
▽
場

所
　
次
の
①
〜
⑦
の
い
ず
れ
か
の
図

書
館
　
①
練
馬
（
豊
玉
北
６
の
８
の

１
）
蕁
３
９
９
２
・
１
５
８
０
②
貫

井
（
貫
井
１
の
36
の
16
）
蕁
３
５
７

７
・
１
８
３
１
③
平
和
台
（
平
和
台

１
の
36
の
17
）
蕁
３
９
３
１
・
９
５

８
１
④
春
日
町
（
春
日
町
５
の
31
の

２
の
201
）
蕁
５
２
４
１
・
１
３
１
１

⑤
関
町
（
関
町
南
３
の
11
の
２
）
蕁

３
９
２
９
・
５
３
９
１
⑥
稲
荷
山

（
大
泉
町
１
の
３
の
18
）
蕁
３
９
２

１
・
４
６
４
１
⑦
大
泉
（
大
泉
学
園

町
２
の
21
の
17
）
蕁
３
９
２
１
・
０

９
９
１
▽
申
込
　
３
月
25
日
貅
ま
で

に
電
話
で
各
図
書
館
へ

３
月
14
日
豸
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
体
育
館
横
（
光
が
丘
４
の
１

の
４
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

有
料
広
告
を
募
集

４
月
１
日
貅
に
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
と
介
護
老
人

保
健
施
設
が
開
設

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

徳
川
将
軍
家
が
愛
染
院
に

与
え
た
朱
印
状
９
点
や
関
係

文
書
な
ど
、
計
67
点
の
文
書

群
で
す
。慶
安
２
年（
１
６
４

９
年
）の
徳
川
家
光
朱
印
状

や
総
本
山
で
あ
る
智
積
院

（
ち
し
ゃ

く
い
ん
）・

小
池
坊
の

免
状
な
ど

が
伝
わ
り

ま
す
。

昭
和
62
年（
１
９
８
７
年
）

以
降
の
発
掘
調

査
で
丸
山
東
遺

跡
（
大
泉
町
３

丁
目
）
か
ら
発

見
さ
れ
た
縄
文

時
代
中
期
の
２

本
の
石
棒
で

す
。
祭
り
に
使
わ
れ
て
い
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
区
内
で

も
数
少
な
い
大
形
の
石
棒
で

す
。ケ

ヤ
キ
を
中
心
に
ヒ
イ
ラ

ギ
モ
ク
セ
イ
、
イ
ヌ
シ
デ
、

シ
ラ
カ
シ
が
見
ら
れ
る
屋
敷

林
で
す
。

ケ
ヤ
キ
は
10
本
が
推
定
樹

齢
200
年
以
上
の
大
木
で
、
ヒ

イ
ラ
ギ
モ
ク
セ
イ
の
生
け
垣

は
長
さ
が
223
ｍ
に
及
び
ま

す
。
家
の
裏
手
に
は
千
川
上

水
が
流
れ
、
シ
ラ
カ
シ
に
よ

る
防
風
林
が
残
さ
れ
て
い
ま

す
。

宝
永
６
年
（
１
７
０
９

年
）、
旧
谷
原
村
の
村
人
に

よ
っ
て
建
て
ら
れ
た
庚
申
塔

で
す
。
正
面
に
は
青
面
金
剛

立
像
（
し
ょ
う
め
ん
こ
ん
ご

う
り
ゅ
う
ぞ
う
）、
向
か
っ

て
左
側
に
は
阿
弥
陀
如
来
像

（
あ
み
だ
に
ょ
ら
い
ぞ
う
）、

右
側
に
は
地
蔵
菩
薩
像
（
じ

ぞ
う
ぼ
さ
つ
ぞ
う
）
が
彫
ら

れ
て
い
ま
す
。
塔
身
の
上
に

は
、
屋
根
形
の
笠
が
載
せ
て

あ
り
ま
す
。

谷
原

や
わ
ら

の
庚
申
塔

こ
う
し
ん
と
う

【
有
形
民
俗
文
化
財
】

（
富
士
見
台
４
　
個
人

所
有
）

井
口
家
の
屋
敷
林

【
天
然
記
念
物
】

（
立
野
町
　
個
人
所
有
）

丸
山
東
遺
跡
出
土

し
ゅ
つ
ど

の
石
棒

せ
き
ぼ
う

【
有
形
文
化
財
】

（
区
所
有
）

愛
染
院
文
書

あ
い
ぜ
ん
い
ん
も
ん
じ
ょ

【
有
形
文
化
財
】

（
春
日
町
４
の
17

愛

染
院
）〈
非
公
開
〉

平
成
21
年
度
新
規
指
定
・
登
録
文
化
財
を
紹
介

区
は
、
練
馬
区
文
化
財
保
護
審
議
会
の
意

見
に
基
づ
き
、
文
化
財
の
指
定
・
登
録
を
毎

年
行
っ
て
い
ま
す
。
平
成
21
年
度
は
「
愛
染

院
文
書
」
を
指
定
文
化
財
に
、「
丸
山
東
遺

跡
出
土
の
石
棒
」
な
ど
３
件
を
登
録
文
化
財

に
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
区
の
指
定
文
化

財
は
42
件
、
登
録
文
化
財
は
185
件
に
な
り
ま

し
た
。

▽
問
合
せ
　
文
化
財
係
蕁
５
９
８
４
・
２

４
４
２

登録

登録

指定

登録

文
化
財

石神井公園駅北第三自転車駐車場案内図

富士街
道

富士街
道

スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

至池袋西武池袋線

石神井公園駅北
第三自転車駐車場
　

石神井公園駅北
第三自転車駐車場
　

石神井公園
ピアレス
石神井公園
ピアレス

光和小光和小

石神井公園駅

※
文
化
財
を
ご
覧
に
な
る

と
き
は
、
所
有
者
や
近
隣
の

方
の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ

う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

公
開
さ
れ
て
い
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

文
化
財
係
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「
区
民
交
通
傷
害
保
険
」は
、加

入
者
が
交
通
事
故
で
け
が
を
し
た

場
合
に
、保
険
金
を
支
払
う
保
険

制
度
で
す
。

ま
た
、「
区
民
交
通
傷
害
保
険
」

の
加
入
者
に
限
り
、犯
罪
被
害
に

つ
い
て
保
険
金
を
支
払
う「
被
害

事
故
補
償
プ
ラ
ン
」と
、自
転
車
運

転
中
の
加
害
事
故
な
ど
に
つ
い
て

保
険
金
を
支
払
う「
自
転
車
賠
償

責
任
プ
ラ
ン
」に
申
し
込
め
ま
す
。

※
保
険
内
容
・
保
険
料
な
ど
詳
し

く
は
、申
込
先
に
あ
る
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
住
ま

い
・
交
通
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方
▽
保

険
期
間
　
４
月
１
日
貅
〜
来
年
３

月
31
日
貅
▽
幹
事
引
受
保
険
会
社

譁
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
▽
申
込

３
月
25
日
貅
ま
で
に
区
内
金
融
機

関
・
郵
便
局
に
あ
る
申
込
書
に
保

険
料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
▽
問
合
せ

安
全
対
策
係
蕁

５
９
８
４
・
１
３
０
９
、
譁
損
害

保
険
ジ
ャ
パ
ン
蕁
３
３
４
９
・
６

０
１
８

申込期限を過ぎての加入はできません

平成22年度分 ＣＨＥＣＫ！区民交通傷害保険の
申込期限は３月25日踰

石
神
井
公
園
駅
北
第
三

自
転
車
駐
車
場
を
開
設
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江
戸
時
代
の
身
分
制
度
が
強

固
に
な
る
過
程
を
、
人
物
伝
か

ら
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
26
日
貊
午
後

７
時
〜
８
時
50
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
講
師

作
家
／
塩
見
鮮
一
郎
▽
定
員

50
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復

ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
住
所
③

氏
名
④
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
３
月
16
日
（
必
着
）
ま
で

に
区
役
所
内
学
び
支
援
係
蕁
５

９
８
４
・
２
４
３
８
へ

地
域
の
自
主
的
な
リ
サ
イ
ク

ル
活
動
で
あ
る
古
紙
・
古
布
な

ど
の
集
団
回
収
の
仕
組
み
や
区

へ
の
報
奨
金
の
申
請
方
法
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
対
象
　
町
会
・
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
の
代
表
者
ま
た
は

集
団
回
収
に
関
心
の
あ
る
方
▽

と
き
　
３
月
20
日
貍
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
▽
と
こ
ろ

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
豊
玉
上
２
の
22
の
15
）▽
定
員

30
名（
申
込
順
）▽
申
込

電
話

で
豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

蕁
５
９
９
９
・
３
１
９
６
へ

▽
対
象
　
ひ
ら
が
な
・
カ
タ

カ
ナ
の
読
み
書
き
と
簡
単
な
日

常
会
話
が
で
き
る
区
内
在
住
・

在
勤
（
在
学
）
の
外
国
籍
の
方

▽
と
き
　
４
月
13
日
〜
６
月
15

日
の
毎
火
・
金
曜
午
前
９
時
45

分
〜
11
時
45
分
【
５
月
４
日
を

除
く
。
18
日
制
】
▽
と
こ
ろ

区
役
所
東
庁
舎
３
階
な
ど
▽
定

員
　
20
名
（
面
接
の
上
、
選
考
）

▽
費
用
　
２
千
円
　
※
教
材
を

お
持
ち
で
な
い
方
は
別
途
２
千

625
円
。
▽
申
込

電
話
で
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
請
求
の
上
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
に
添
付
の
申
込
ハ
ガ

キ
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
４

月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
役

所
内
国
際
交
流
係
蕁
３
９
９

４
・
４
７
２
５
へ
　
※
保
育
室

（
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
対
象
）

を
利
用
し
た
い
方
は
、
そ
の
旨

も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

方
を
対
象
に
、
区
と
契
約
し
て

い
る
公
衆
浴
場
を
１
回
100
円
の

自
己
負
担
で
利
用
で
き
る
入
浴

証
を
交
付
し
ま
す
。
新
た
に
利

用
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
平
成
21
年

度
中
に
入
浴
証
を
受
け
取
っ
た

際
に
申
し
込
ん
だ
方
に
は
３
月

下
旬
に
入
浴
証
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

▽
対
象
　
65
歳
以
上
で
同
じ

敷
地
内
に
親
族
が
い
な
い
一
人

暮
ら
し
の
方
▽
入
浴
証
の
有
効

期
間
　
４
月
１
日
貅
〜
来
年
３

月
31
日
貅
▽
利
用
回
数
　
52
回

ま
で
　
※
申
し
込
ん
だ
月
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
▽
申
込
　
直

接
、
総
合
福
祉
事
務
所
福
祉
事

務
係【
光
が
丘（
光
が
丘
区
民
セ

ン
タ
ー
２
階
）、
石
神
井（
石
神

井
庁
舎
４
階
）、
大
泉（
大
泉
学

園
ゆ
め
り
あ
１〈
４
階
〉）】、
高

齢
社
会
対
策
課
事
業
係（
区
役

所
本
庁
舎
２
階
）へ
▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係
蕁
５

９
８
４
・
４
７
６
３

区
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
指
圧
の
中
か
ら
希
望

す
る
も
の
を
１
人
年
間
４
回
ま

で
、
１
回
１
千
500
円
で
受
け
ら

れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
（
回
数
は
申
し
込
ん
だ
月

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
出
張
の

場
合
は
、
別
に
出
張
料
金
１
千

円
が
必
要
で
す
）。
利
用
を
希

望
す
る
方
は
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
平
成
21
年
度
中
に

申
請
し
た
方
や
20
年
４
月
１
日

〜
22
年
１
月
31
日
に
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
た
方
に
は
22
年
度
分

の
利
用
券
を
３
月
末
に
送
付
し

ま
す
の
で
、
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

▽
協
力
　
練
馬
区
三
療
師
会

▽
申
込
　
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
総
合
福

祉
事
務
所
福
祉
事
務
係
【
光
が

丘
（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
）、
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎

４
階
）、
大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ

め
り
あ
１
〈
４
階
〉）】、
高
齢

社
会
対
策
課
事
業
係
（
区
役
所

本
庁
舎
２
階
）
へ
直
接
申
し
込

む
か
、
ハ
ガ
キ
に
①
三
療
サ
ー

ビ
ス
利
用
券
申
請
②
住
所
③
氏

名
④
生
年
月
日
⑤
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
高
齢
社
会
対
策
課

事
業
係
へ
　
※
地
区
区
民
館
、

敬
老
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、

厚
生
文
化
会
館
（
練
馬
４
の
２

の
３
）
で
申
込
ハ
ガ
キ
を
配
布

し
て
い
ま
す
。
▽
問
合
せ

高

齢
社
会
対
策
課
事
業
係
蕁
５
９

８
４
・
４
７
６
３

区
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
区
内
在
住
の
中
学
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
医

療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
新

小
学
１
年
生
と
な
る
お
子
さ
ん

（
平
成
15
年
４
月
２
日
〜
16
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
医
療
証

は
、
４
月
１
日
貅
に
○乳
医
療
証

（
乳
幼
児
対
象
）
か
ら
○子
医
療

証
（
小
中
学
生
対
象
）
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。
３
月
下
旬
に
保

護
者
の
方
へ
新
し
い
医
療
証
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
４
月
に
な

っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
○乳
医
療

証
は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を

除
く
）、
出
張
所
、
総
合
福
祉

事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
子

育
て
支
援
課
児
童
手
当
係
（
区

役
所
本
庁
舎
10
階
）
へ
お
返
し

く
だ
さ
い
（
郵
送
で
返
却
す
る

場
合
は
、
児
童
手
当
係
へ
）。

ま
た
、
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
で
、
ま
だ
○乳
○子
医

療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、

申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
申

請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

○子
医
療
証
の
受
給
資
格
が
な

く
な
る
方
で
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
は
引
き
続
き
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
（
内
部
障
害
の
方

は
３
級
も
含
む
）
や
愛
の
手
帳

１
・
２
度
を
お
持
ち
で
、
中

学
校
を
卒
業
す
る
方
（
平
成
６

年
４
月
２
日
〜
７
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
▽
扶
養
義
務
者
の
所

得
制
限
　
扶
養
親
族
が
１
人
の

場
合
…
398
万
４
千
円
以
下
（
扶

養
親
族
が
１
人
増
す
ご
と
に
38

万
円
を
加
算
）
▽
申
込

身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手

帳
、
認
め
印
、
健
康
保
険
証
を

お
持
ち
の
上
、
直
接
、
総
合
福

祉
事
務
所
福
祉
事
務
係
【
練
馬

（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）
蕁
５

９
８
４
・
４
６
１
２
、
光
が
丘

（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

蕁
５
９
９
７
・
７
０
６
０
、
石

神
井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）
蕁

５
３
９
３
・
２
８
１
７
、
大
泉

（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４

階
〉）
蕁
５
９
０
５
・
５
２
７

４
】
へ

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情

調
整
委
員
」は
、
区
か
ら
独
立

し
た
第
三
者
の
機
関
で
す
。
専

門
の
相
談
員
が
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る
苦
情
や

相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。
弁
護

士
な
ど
の「
苦
情
調
整
委
員
」に

直
接
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す（
要
予
約
。
第
１
〜
４
火
曜

午
後
）。
苦
情
や
相
談
は
、
直

接
ま
た
は
電
話
、
郵
送
、
電
子

メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

▽
受
付
日
時
　
月
〜
金
曜
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
受
付
窓
口
・
問
合
せ

保
健

福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員

事
務
局（
区
役
所
東
庁
舎
４
階
）

蕁
３
９
９
３
・
１
３
４
４
、
電

子
メ
ー
ルchousei@

sm
ile.

ocn.ne.jp

◆
個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
期
限
と
納
期
限
は
３
月

31
日
貉
で
す

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
税
が
掛

か
り
ま
す
。
税
務
署
は
、
申
告
書
の

提
出
後
に
納
税
通
知
書
な
ど
に
よ
る

お
知
ら
せ
は
行
い
ま
せ
ん
。

口
座
振
り
替
え
の
方
は
、
引
き
落

と
し
日（
４
月
27
日
貂
）の
前
日
ま
で

に
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
新

た
に
口
座
振
り
替
え
を
希
望
す
る
方

は
、３
月
31
日
貉
ま
で
に
金
融
機
関
、

税
務
署
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東
蕁

３
９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
蕁

３
８
６
７
・
９
７
１
１
】

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

苦
情
や
相
談
は

蕁
３
９
９
３
・
１
３
４
４
へ

中
学
校
を
卒
業
す
る

お
子
さ
ん
の
○障
医
療
証
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

新
小
学
１
年
生
に

○子
医
療
証
を
送
付

三
療
サ
ー
ビ
ス
（
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

指
圧
）
の
ご
利
用
を

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者

入
浴
証
を
交
付

初
級
日
本
語
講
座

〜
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご
②
〜

学
習
座
談
会
「
資
源
の

集
団
回
収
の
す
す
め
」

人
権
歴
史
講
座
「
江
戸
の

〈
裏
〉
を
支
え
た
人
々
〜
車

善
七
と
そ
の
社
会
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

転入・転出・転居届などの
臨時受付窓口を開設

〈
区
立
小
中
学
校
の
転
入
学
（
就

学
）
手
続
き
〉
…
学
務
課
学
事
係

（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

３
月
25
日
貅
〜
31
日
貉
（
土
・

日
曜
を
除
く
）
は
、
午
後
８
時
ま

で
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
な
お
、

住
所
変
更
に
伴
う
転
入
学
手
続
き

は
、
転
入
・
転
居
届
の
手
続
き
後

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

学
事
係
蕁
５
９
８

４
・
５
６
５
９

〈
住
民
税
や
国
民
健
康
保
険
料
な

ど
の
納
付
〉
…
公
金
収
納
コ
ー
ナ

ー
（
区
役
所
本
庁
舎
１
階
）

３
月
24
日
貉
〜
４
月
２
日
貊

（
土
・
日
曜
を
除
く
）
は
、
開
設

時
間
を
午
後
５
時
30
分
〜
８
時
に

変
更
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

出
納
係
蕁
５
９
８

４
・
５
７
９
６
　

練
馬
交
響
楽
団
は
、
譛
練
馬

区
文
化
振
興
協
会
が
活
動
を
支

援
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
の
交

響
楽
団
で
す
。
今
回
、
団
員
募

集
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
開
催
し

ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
15
歳
以
上
（
中
学

生
を
除
く
）
で
、
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
で
演
奏
す
る
技
術
が
あ
り
、

毎
金
曜
午
後
７
時
か
ら
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬
駅
北
口
下

車
徒
歩
１
分
）
で
行
う
練
習
に

参
加
で
き
る
方
▽
と
き
　
４
月

16
日
貊
午
後
７
時
か
ら
▽
と
こ

ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
▽
内

容
　
課
題
曲
演
奏
　
※
曲
目
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽

申
込

４
月
15
日
貅
午
後
５
時

ま
で
に
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

譛
練
馬
区
文
化
振
興
協
会
（
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）
蕁
３
９

９
３
・
３
３
１
１
へ

〈
募
集
パ
ー
ト
〉
…
バ
イ
オ
リ
ン
、

ビ
オ
ラ
、
チ
ェ
ロ
、
コ
ン
ト
ラ
バ

ス
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
、
フ
ァ
ゴ
ッ

ト
、
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
、
テ
ナ
ー
ト

ロ
ン
ボ
ー
ン
、
チ
ュ
ー
バ

練
馬
交
響
楽
団
員

募
集
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

開
催

練
馬
交
響
楽
団
員

募
集
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を

開
催

窓口の受付時間を延長・変更します

窓口の開設時間を延長・変更します窓口の開設時間を延長・変更します

４
月
16
日
踝
午
後
７
時
か
ら

海
外
か
ら
の
転
入
な
ど

で
、
他
区
市
町
村
へ
の
照

会
・
確
認
が
必
要
と
な
る
場

合
な
ど
、
当
日
届
け
出
を
受

け
付
け
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※
練
馬
区
民
事

務
所
は
大
変
混
み
合
い
ま

す
。
な
る
べ
く
光
が
丘
・
石

神
井
・
大
泉
区
民
事
務
所
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
開
設
日
時
　
３
月
27
日

貍
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
20
日
貍
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
は
第
３
土
曜
の
た
め
開

設
。
▽
受
付
窓
口
・
問
合
せ

区
民
事
務
所
【
練
馬
（
区
役

所
本
庁
舎
１
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
５
２
８
、
光
が
丘

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
　
光

が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

蕁
５
９
９
７
・
７
７
１
１
、

石
神
井（
石
神
井
庁
舎
１
階
）

蕁
３
９
９
５
・
１
１
０
３
、

大
泉（
東
大
泉
３
の
18
の
９
）

蕁
３
９
２
２
・
１
１
７
１
】

保
険
料
の
納
付
や
納
付
相

談
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
開
設
日
時
　
３
月
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日

貍
・
27
日
貍
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▽
受
付
窓
口
・
問
合

せ

こ
く
ほ
資
格
係
（
区
役

所
本
庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
５
５
４
　

国
民
健
康
保
険
の

加
入
・
脱
退

＝
こ
く
ほ
資
格
係
＝

転
入
・
転
出
・
転
居
届

＝
区
民
事
務
所
＝



◆介護講座「介護が必要になった時
は」 ３月17日午後１時30分～３時30
分　練馬女性センターえーる　参加費
200円　長生きが喜べる会・小川蕁
3925-0533
◆書道１日体験講座（名前・条幅な
ど） ①３月18日（上級者）②25日
（初心者） いずれも午前10時～正午
石神井公園区民交流センター　講師
日展会友／野村香邨　①②とも参加費
1,500円、教材費実費　中嶋蕁090-
1458-7620（要予約。午後７時以降）
◆生きいきシニアライフ海外ロングス
テイと賢い航空券の買い方セミナー
３月22日午後２時～４時　サンライフ
練馬　参加費無料　海外ロングステイ
サポート倶楽部・猪又蕁080-3423-
2536（要予約）
◆トールペイント体験会　初心者対象
①３月23日午前９時30分～11時45分②
25日午後１時30分～４時…ヨーロピア
ンフラワー、③30日午前９時30分～11
時45分…アメリカン　①練馬文化セン
ター②③勤労福祉会館　①～③とも参
加費1,500円、材料費1,000円 フルー
ル・ド・クール・加藤蕁070-6560-6103
（要予約）
◆田柄中学校吹奏楽部卒業演奏会 ３
月22日午後１時30分開演　田柄中　入
場無料　千田蕁5241-8623

◆琴（生田流・山田流） 練馬三曲研
究会 月２回木曜午前９時30分～午後
４時30分　練馬公民館　月会費3,000
円　島村蕁3924-8810
◆英会話　キャメロンの会　月４回木
曜午前10時～正午　石神井公園区民交
流センター　外国人講師が指導　入会
金2,000円　月会費4,000円　初回は500
円で体験可　亀谷蕁3922-5589（午後
５時～７時）
◆珠算無料講習会（加減算） 小学生
以上の初心者対象　３月27日・28日午
前９時40分～11時20分　石神井公園区
民交流センター　練馬区珠算教育連
盟・冨山蕁3952-5053（３月22日まで
に要予約。午後８時～10時）
◆春の①箏②フルート体験会　３月27
日①午後２時～３時②午後３時30分～
４時30分（フルートをお持ちの方対象）
光が丘区民センター５階　①②とも参
加費500円　かおん会・重成蕁080-
5197-4962（３月15日から要予約）
◆ハワイアンダンス（フラ＆タヒチア
ン）無料体験会　①３～５歳児②小学
生③～⑤16歳以上の方対象　３月25日
①午後３時30分～４時30分②午後４時
30分～５時30分、③３月27日午後１時
15分～３時、４月５日④午後１時30分
～３時（フラのみ）⑤午後３時～４時
30分　高野台地域集会所　カレイオナ
ーラニ・宮川蕁Fax3995-0973（要予約）
◆第３回大泉絵手紙展示会　４月３日
午前11時～午後６時、４日午前10時～
午後５時　大泉学園ゆめりあギャラリ
ー　入場無料　無料体験会あり　例会
…①第２火曜午前９時～正午②第４木
曜午前10時～午後１時　①大泉北地域
集会所②大泉学園地区区民館　講師
日本絵手紙協会公認／脇妙子　①②と
も会費１回800円　佐藤蕁3978-7545
◆ママさんバレーボール（９人制）
ひまわり　20歳以上の既婚・30歳以上
の独身女性対象　第１・３土曜午後３
時～６時、第２・４土曜午前９時～正
午　桜台体育館など　入会金3,000円
月会費3,000円　塩月蕁090-4602-8463
（要予約）

◆混声合唱・発声指導（邦人合唱組
曲・愛唱歌・宗教曲など） 練馬アカ
デミー合唱団 毎金曜午後６時30分～
９時、月１回日曜午後２時～４時30分
練馬第三小など　指導　野上修一　入
会金2,000円　月会費5,000円（学生
2,000円） 楽譜代実費　演奏会チケ
ット分担金あり　冨永蕁3970-2706
◆書道（漢字・かな・ペン字・俳画）
泉会 第１・３①月曜②火曜③金曜、
第２・４④月曜⑤火曜　いずれも午前
10時～正午・午後１時30分～４時の間
の都合の良い時間　①②東大泉中央地
域集会所③勤労福祉会館④練馬女性セ
ンターえーる⑤石神井公園区民交流セ
ンター　①～⑤とも入会金1,000円、
月会費2,800円　山下蕁Fax3922-5680
（要予約）
◆合気道　志友会 小学５年以上の方
対象　①毎水曜②毎土曜午後１時～３
時30分　総合体育館　①②とも入会金
2,000円、月会費1,000円（高校生以下
500円） 増島蕁3996-2617
◆抒情歌・名歌・シャンソンなど歌う
会　４月から月２回月曜①午前10時30
分～正午②午後１時30分～３時、③月
２回土曜午前10時30分～正午　総合教
育センターなど　①～③とも入会金
2,000円、月会費3,000円、教材費実費
小笠原蕁3996-2427（要予約）
◆都立井草高校吹奏楽部第26回定期演
奏会　３月25日午後７時開演　練馬文
化センター　入場無料　瀬戸蕁070-
5556-1811
◆ストレッチ体操＆リズムダンス　リ
ズムムーブメントM＆M 毎木曜午後
０時15分～２時、月１～２回午前９時
15分～11時　富士見台地区区民館　月
会費2,500円　服部蕁3577-3223
◆社交ダンス愛好会 初心者対象　主
に月４回月曜午後１時～４時　大泉町
地域集会所　入会金1,000円　会費１
回700円　原山蕁3923-6322
◆朗読　すのーふぃーるど 初心者対
象　月２回月曜午後１時～３時　貫井
活動交流室　月会費3,000円　田中蕁
Fax3926-7660（要予約）

◆万葉の世界を楽しむ万葉の会（鑑
賞・関連詩歌・ことばの由来） 第１
火曜午後２時～４時　練馬公民館　講
師　未踏主宰／村松和夫 入会金1,000
円　月会費1,000円　宮内蕁3923-8796
◆①大正琴②日本舞踊③民謡④書道⑤
詩吟⑥童謡⑦フォークダンス　中村熟
年クラブ松寿会　60歳以上の方対象
月２回①月曜午前10時～正午・午後１
時～３時②月曜午前10時～正午③月曜
午後１時～３時④火曜午前10時～正午
⑤水曜午前９時30分～11時30分⑥木曜
午前９時30分～11時30分⑦金曜午前10
時～正午　中村敬老館など　①～⑦と
も年会費2,000円、教材費実費　渡辺
蕁Fax3998-5857（要予約）
◆気学・易学・四柱推命・姓名判断な
どの勉強会　希望会 初心者対象　第
２・３木曜午後１時～２時30分　サン
ライフ練馬　入会金1,000円 月会費
3,000円 初回は無料体験可　佐藤蕁
Fax3923-8198（要予約）
◆フラダンス　オナプアモキハナ 毎
月曜午後３時～４時45分　上石神井区
民地域集会所　入会金2,000円　月会
費4,000円　初回は無料体験可　海津
蕁3929-7024
◆ハイキング　ぐるうぷ山人 年40回
程度ハイキングや縦走、第１木曜午後
７時～９時に貫井地区区民館で会議
入会金1,500円　月会費1,000円　交通
費など実費　後藤蕁3930-1376
◆写経・絵手紙　心のたび土曜会　月
１回土曜午後１時30分～４時　サンラ
イフ練馬　入会金1,000円　月会費
1,200円　近藤蕁3998-3021（要予約。
午後６時30分～８時）
◆①生け花（池坊東流）②茶道（裏千
家） 月２回土曜①午前10時～正午②
午後１時～４時　サンライフ練馬　①
②とも入会金1,000円、月会費2,000円、
花材代・水屋料実費 坂本蕁3928-4388
◆社交ダンス　ABCダンスサークル
多少踊れる方対象　毎日曜午後１時～
４時　上石神井区民地域集会所　プロ
が指導　入会金1,000円　会費１回
1,000円　堀内蕁3920-8378

◆親子英語サークル １～３歳児と保
護者対象　４月から月３回平日午前10
時30分～正午　東大泉地区区民館など
入会金1,000円　月会費3,000円　中野
蕁090-6032-0619（要予約）
◆書道（毛筆・ペン字） 清流書会
第１・３月曜午前10時～正午　貫井地
区区民館　月会費2,500円　教材費月
500円　本山蕁3990-4591（要予約。午
後６時以降）
◆おかめ工房染め物教室（型染め・紅
型染め） 第１・３金曜午前10時～正
午　サンライフ練馬　入会金1,000円
会費１回1,500円　佐々木蕁090-2248-
8532
◆スポーツ吹矢　fittBs練馬支部　毎
月曜午前10時～11時30分　サンライフ
練馬　月会費4,200円　年会費3,000円
須藤蕁5912-5777（要予約）
◆大泉落語研究会 初心者～中級者対
象　主に第１・３日曜午前10時～正午
勤労福祉会館　入会金1,000円　月会
費1,500円　岩崎蕁5905-1060
◆フラダンス会 50歳以上の女性対象
月３回金曜午後２時～３時30分　小竹
地域集会所など　月会費4,500円　西
村蕁090-3876-5372（要予約）
◆光が丘さくら句会（実作・鑑賞）
初級～中級者対象　第４日曜午後１時
30分～３時30分　光が丘図書館　月会
費1,000円　年４回都内近郊へ吟行あ
り　清水蕁3939-3735（要予約）
◆社交ダンス研究会 初級～中級者対
象　月４回日曜午後１時～４時　大泉
学園地区区民館　入会金1,000円　月
会費3,000円　加藤蕁3923-5254
◆ストレッチ体操　ヤシの実会 毎火
曜午前10時～正午　北町第二地区区民
館　入会金1,000円　月会費2,000円
初回は無料体験可　藤田蕁3933-0343
◆川柳すいよう会 65歳以上の方対象
第２・４水曜午後１時30分～４時30分
貫井地区区民館　講師　練馬区川柳連
盟会長／佐藤朗々　会費３か月4,500
円　久保田蕁3970-2205（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

60歳以上の方対象の映画会
™３月26日貊狢午前10時から狠午後
１時30分から£関区民センター（関町
北1-7-2）¢グレンミラー物語（主
演／ジェームズ・スチュワート）¶各
回200名（先着順）å当日会場受け付
け∫関高齢者センター蕁3928-1987

向山庭園さくら祭り
¢™¶ª下表の通り£∫向山庭園

（向山3-1-21）蕁3926-7810å膀当日会
場受け付け膂～膤開催日の前日までに
直接または電話で向山庭園へ

内容 とき 定員 費用

膀茶会
（立礼）

３/27貍・28豸
10:00～16:00 ── 300円

膂寄席・演
芸

３/27貍
14:00～15:30

20名
（申込順）500円

膠日本庭園
の見方講座

３/28豸
10:30～12:00

20名
（申込順）500円

膕八重山民
謡鑑賞

３/28豸
15:00～15:30

20名
（申込順）500円

膤茶会…¡
４歳以上の
方　※小学
２年生以下
は保護者同
伴。

３/29豺
狢10:30～11:00
狠11:15～11:45
狡12:00～12:30

各回
10名

（申込順）
800円

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）３月11日

※膀は、材料がなくなり次第終了。

勤労福祉会館
〒178-0063
東大泉5-40-36
蕁3923-5511

™４月８日貅狢午前10時～正午狠正
午～午後４時狡午後６時～８時、22日
貅狹午前10時～正午狷正午～午後４時
倏午後６時～８時∞ハクビ京都きもの
学院講師／北村艶子¶各回15名（申込
順）ª500円

™４月10日貍狢午前10時～午後０時
30分狠午後１時30分～４時¢シューク
リームを作る∞東京多摩調理製菓専門
学校講師／中村俊雄¶各回20名（抽選）
ª2,000円（材料費）

™狢４月10日～７月10日の毎土曜午
後７時45分～９時15分（５月１日を除
く）狠４月18日～７月18日の毎日曜午
後１時20分～２時50分（５月２日を除

く）【13日制】∞国家資格研修センタ
ー所長／藤田和幸¶各50名（抽選）ª
28,000円（テキスト代など） ※事前
説明会を３月27日貍・28日豸午後６時
～７時に開催します。

™４月10日貍午後２時～４時¶60名
（抽選）ª500円（資料代）

™４月20日貂・21日貉・27日貂・28
日貉午後１時～５時【４日制】¢ワー
ド・エクセルの基礎などを学ぶ∞マイ
クロソフトオフィススペシャリスト／
岩垣悠¶10名（抽選）ª4,000円（テ
キスト代など）

™４月17日～５月22日の毎土曜午後
６時～７時30分【５月１日を除く。５日

制】¢宅地建物取引主任者・行政書士・
マンション管理士の各試験共通の民法
を学ぶ∞国家資格研修センター所長／
藤田和幸¶50名（抽選）ª12,000円（テ
キスト代など） ※事前説明会を４月
４日豸午後６時～７時に開催します。

™４月25日～７月25日の毎日曜午後
３時５分～４時35分【５月２日を除く。
13日制】∞国家資格研修センター所
長／藤田和幸¶50名（抽選）ª28,000
円（テキスト代など） ※事前説明会
を３月27日貍・28日豸午後６時～７時
に開催します。

™４月11日豸午後１時30分～３時30
分¢人生を楽しくするための講演、ミ
ニコンサート∞料理研究家／鈴木邦子
ほか¶100名（申込順）

繆人生わくわく＆ピアノと声楽

縢マンション管理士資格取得試
験支援講座

縋基礎民法講座

縉勤労者就労支援パソコン教室

縟真打柳家福治師匠と素人落語
名人の勤福チャレンジ落語会

縱宅地建物取引主任者資格取得
試験支援講座

縒楽しさいっぱいお菓子教室

縡着付け教室

勤労福祉会館の催し勤労福祉会館の催し ところ・問合せ

申し込み

縡～縢…直接または往復ハガキで①講座名（縡～縢の別。縡は
狢～倏の別、縒縱は狢狠の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、縡～縟４月３日縉縋13日縢20日（必着）までに勤
労福祉会館へ　繆…３月31日貉までに電話で勤労福祉会館へ



区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚓育てにくい子にはわけがある…¡発
達に遅れがあるお子さんの保護者™３
月29日豺午前10時～正午£光が丘区民
センター２階（光が丘2-9-6）∞作業療
法士／木村順¶60名（先着順）å当日
会場受け付け∫はじめのいっぽ・米田
蕁3970-3726
蚓手軽におやつを作りましょう…¡幼
児の保護者™３月29日豺午前10時～正
午£関町北地区区民館（関町北4-12-
21）¶20名（申込順）ª300円（材料
費など）•エプロン、三角きんå電話
で子どもの食と生活を考える会・高橋
蕁6760-9471へ（午後６時以降） ※
保育あり（要予約。ª100円）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱なぞなぞ大好き！…¡幼児～中学生
と保護者™①３月19日貊午後４時～５
時30分②20日貍午後２時～３時30分£
光が丘区民センター２階（光が丘2-9-
6）など¶各日20組（申込順）å電話

で表現クラブがやがや・小島蕁090-
5200-3832へ
虱親子でリトミック…¡１～３歳児と
保護者™３月21日豢午前10時～11時30
分£練馬女性センターえーる（石神井
町8-1-10）¶15組（申込順）å電話で
NPO法人未来こどもランド・笠井蕁
3995-7860へ
虱ティーボールを楽しもう…¡小中学
生™３月22日豕午前８時～９時30分£
東京女子学院（関町北4-16-11）¶40
名（申込順）•野球用グラブ（ある方
のみ）å電話でティーボール同好会・
植野蕁3920-7124へ
虱クリケットを始めませんか…¡小中
学生と保護者™３月22日豕午前９時30
分～11時30分£東京女子学院（関町北
4-16-11）¶30組（申込順）å電話で
NPO法人日本クリケット協会練馬支
部・三戸蕁090-7260-1134へ
虱魔法の小枝でキーホルダー作り…¡
５歳児～小学生　※５歳児は保護者同
伴。™３月27日貍午前10時～正午£光
が丘公園（光が丘4-1-1）¶20名（申込順）
ª500円（材料費など）•油性ペン、ぞう
きんå電話で子どもと楽しむネイチャ
ー・アート研究会・太田蕁3921-6994へ
虱水辺のビオトープ（生物の生息空間）
観察会…¡小学２～６年生と保護者™
３月27日貍午前10時～正午£JA東京
あおば石神井支店（石神井町5-11-7）
¶20組（申込順）ª１人130円（保険
料）å電話で川と水辺を楽しむプロジ
ェクト・佐藤蕁5910-7056へ

蚪春期苗木即売会
™３月15日豺～４月11日豸午前11時
～午後４時30分（雨天中止）£光が丘
公園サービスセンター前（光が丘4-1-
1）∫東京緑化連盟・万葉園蕁042-363-

3359
蚪講演会と相談会「相続問題と遺言の
勧め」
™３月19日貊午後２時～４時£区役
所本庁舎19階¶20名（申込順）ª500
円（資料代）å電話で東京都行政書士
会練馬支部・寺本蕁5948-5330へ
蚪練馬みどりの機構の催し
膀膂ともª１人100円（保険料など）
å膀３月15日豺膂31日貉までに電話で
練馬みどりの機構蕁5999-9577へ
膀森の恵みでおしゃれな草木ポット
づくりを楽しむ講座…¡小学生と保護
者™３月22日豕午前10時～午後０時30
分£石神井台小（石神井台8-6-33）、
松山憩いの森（石神井台8-5）¶10組
（申込順）
膂中新井川緑道巡りと豊玉・中村地
区の桜を楽しむ…™£４月７日貉午前
９時30分西武池袋線練馬駅中央口集合
～南蔵院～豊玉氷川神社～練馬公民館
（豊玉北6-8-1）解散（約4.6袰。雨天９
日）¶20名（申込順）
蚪建築無料相談
™３月23日貂、４月から第４月曜午
前10時～午後２時£区役所本庁舎１階
¢新築、リフォーム、耐震診断など•
図面などの資料å当日会場受け付け∫
譖東京都建築士事務所協会練馬支部蕁
6909-7200
蚪桜の名所巡りと東伏見稲荷神社参拝
™£３月27日貍午前９時30分西武新
宿線武蔵関駅南口集合～本立寺～天祖
若宮八幡宮～下野谷遺跡公園～東伏見
稲荷神社～西武新宿線東伏見駅解散
（約4.5袰。小雨決行）¶80名（申込順）
ª500円（保険料など）å電話またはフ
ァクスで①催し名②氏名③電話番号④
ファクス番号（ある方のみ）を、３月20
日貍までに散歩ジウム実行委員会・阿
部蕁6760-1931・Fax6766-5931へ

蚪レクリエーションスポーツの祭典
¡小学生以上の方™３月28日豸午前
９時～午後３時£光が丘体育館（光が
丘4-1-4）¢ティーボール、インディ
アカ、グラウンドゴルフなどª200円
（小学生100円）•上履きå当日会場受
け付け∫練馬区レクリエーション協
会・西條蕁3991-8382
蚪春らんまんの石神井川緑道を行く
™£４月４日豸午前８時30分練馬文
化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
集合～城北中央公園～加賀公園～東武
東上線下板橋駅解散（約9.5㎞。雨天決
行）ª500円（小学生以下200円）å往復
ハガキに①催し名②住所③氏名④年齢
⑤性別⑥電話番号を記入の上、３月23
日（必着）までに〒176-0011豊玉上2-
24-4 練馬区ウオーキング協会・山宮
蕁3991-8520へ（午前９時～午後３時）
蚪普通救命講習会
™４月18日豸午前９時～正午£練馬
消防署（豊玉北5-1-8）¢人工呼吸法、
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体外
式除細動器）操作方法など¶30名（申込
順）ª1,400円（テキスト代）å電話で練
馬消防署蕁3994-0119へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜練馬大鳥神社（豊玉北5-18-14）…
３月28日豸午前10時30分～午後３時
（雨天中止）å〒176-0024中村2-10-
22-101 斎藤珠実蕁3990-8530（先着
10店。問い合わせは午後６時以降）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…

４月４日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-8684
（先着100店。問い合わせは午後７時～
９時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…４月
４日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着130店）
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…４
月11日豸午前９時～午後０時30分（雨
天中止）å〒178-0065西大泉3-30-3
ソレイユ蕁090-4923-4803（抽選50店。
問い合わせは午後７時～９時）

£∫花とみどりの相談所（光が丘5-
2-6）蕁3976-9402
蘚押し花展・押し花体験会
™３月17日貉～22日豕午前９時～午
後５時（17日は午後１時から、22日は
午後４時まで）
蘚ボタニカルアート展…３月25日貅～
28日豸午前９時～午後５時（28日は午
後４時まで）

虔江古田ゆうゆうロード商店街…３月
11日貅午後４時～７時∫秋山蕁3994-
3380
虔大門通り商店街…３月13日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虔光が丘IMA南館前…３月14日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虔江古田いちば通り商店街…３月15日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虔練馬銀座本通り商店街…３月20日貍
午後３時～６時∫荒井蕁3991-2120
虔早宮商店街…３月20日貍午後３時～
６時∫山坡蕁3993-3388

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

花とみどりの相談所の観察会
膀膂とも£花とみどりの相談所とそ
の周辺¢講義、観察会¶20名（抽選）
å往復ハガキに①観察会名（膀膂の別）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、３月17日（必着）までに
〒179-0072光が丘5-2-6 花とみどり
の相談所蕁3976-9402へ
膀サクラの観察会
™３月28日豸午前９時30分～正午
膂ツバキの観察会
™３月31日貉午後１時30分～３時30
分∞日本ツバキ協会長／桐野秋豊

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™３月24日貉午後７
時～８時30分£練馬公民館（豊玉北6-
8-1）¢３月のニュースを解説∞元毎

日新聞社論説委員長／清水幹夫¶300
名（申込順）å電話または区ホームペ
ージ「電子申請」で、練馬公民館蕁
3991-1667へ　※既に申し込んでいる
方は申し込み不要です。

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも£豊玉高齢者センター¶20
名（抽選）å往復ハガキに①講座名
（膀膂の別）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を記入の上、３月20日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉
高齢者センター蕁5912-6401へ
膀能楽への誘い～声を出して謡いまし
ょう
¡区内在住の方™４月６日～６月22
日の毎火曜午後６時～７時【５月４日
を除く。11日制】¢「橋弁慶」を謡う
∞宝生流謡曲嘱託／渋谷冨美子　※過
去に受講した方はご遠慮ください。
膂日本舞踊講座～いろいろな曲で踊り
ましょう
¡区内在住の60歳以上の方™４月７
日～６月30日の毎水曜午後６時～７時
【５月５日を除く。12日制】∞正派若
柳流名取／若柳秀奈美

都民体育大会練馬区選考会
虔バスケットボール（一般男子・女子）
¡区内在住、または都内在住で区内
在勤（在学）の方　※小中高校生、高等
専門学校生、体育・スポーツ団体に登
録している大学生は参加できません。
™４月18日～５月９日の毎日曜午前９
時から£光が丘体育館などª１チーム
10,000円å体育館、スポーツ振興課

（区役所本庁舎11階）にある実施要項を
ご覧の上、３月31日（必着）までに練馬
区バスケットボール連盟・秋田へ∫ス
ポーツ振興課事業係蕁5984-1947

初心者スポーツ教室
膀～膠ともå往復ハガキに①教室名

（膀～膠の別。膠は狢狠の別も）②住
所③氏名（ふりがな。膂は親子の氏名）
④教室初日現在の年齢・学年⑤性別⑥
電話番号を記入の上、３月10日（必着）
までに区役所内スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947へ
膀相撲
¡小中学生™４月４日～５月９日の
毎日曜午前10時～正午【６日制】£総
合体育館（谷原1-7-5）¶30名（抽選）
ª300円（保険料）
膂親子体操
¡４歳以上の未就学児と保護者™５
月16日～６月27日の毎日曜午前10時～
11時30分【６月13日を除く。６日制】£
上石神井体育館（上石神井1-32-37）¢
組み体操、トランポリンなど¶25組
（２人１組。抽選）ª１組120円（保険料）
膠少年少女体操
™¡５月22日～７月３日の毎土曜狢
午後１時45分～３時10分（小学１・２
年生）狠午後３時20分～４時45分（小
学３～６年生）【６月12日を除く。６
日制】£総合体育館（谷原1-7-5）¢
跳び箱、マット運動、トランポリンな
ど¶各80名（抽選）ª180円（保険料）

４月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員
制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く） ※

障害などにより１人で利用できない方
は、付き添いが必要です。å各回の前日
までに、直接または電話で各体育館へ
※各回とも定員があります（申込順）。

ワンポイント水泳指導
個人利用の方を対象に、水泳の指導
を行います。希望する方は、プール内
でお申し出ください。
ª１時間につき小中学生100円・一
般200円（プール入場料）∫各施設

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）３月11日

施設名 とき
中村南スポーツ交流センター
（中村南1-2-32）蕁3970-9651

水曜
９:00～11:00

平和台体育館（平和台2-12-5）
蕁5920-3411

火曜
９:00～11:00

光が丘体育館（光が丘4-1-4）
蕁5383-6611

金曜
11:00～13:00

上石神井体育館（上石神井1-
32-37）蕁5991-6601

金曜
９:00～11:00

大泉学園町体育館（大泉学園
町5-14-24）蕁5905-1161

月・火曜
９:00～11:00

三原台温水プール（三原台2-
11-29）蕁3924-8861

火曜
11:00～13:00

※６・９月は別日程で行います。詳しくは、
後日区報でお知らせします。
※７・８月、祝休日、休館日は行いません。
※講習会などで行わない場合があります。

※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。

™３月17日貉午
後０時15分～０時
45分£区役所アト
リウム¢バッハ／
オーボエソナタな
ど§本多啓佑（オ
ーボエ）∫文化振
興係蕁5984-1480

※申し込みは不要です。 ※車での
来場はご遠慮ください。

毎月第３水曜に開催しています

本多啓佑

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805
４豸、20貂………10:00
14貉、30貊………19:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411
５豺、16貊、25豸
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

４豸、13貂、17貍、27貂
…………９:30・18:30
９貊、19豺、21貉
…………………９:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

５豺、24貍………15:00
10貍、29豢………18:30
16貊、18豸………９:30

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

１貅、14貉………９:30
５豺、18豸………14:30
10貍、30貊………18:30



今日から実践！　ニコニコペー
スの健康づくり運動教室
¡医師から運動を止められておら
ず、介護保険の認定や介護予防事業を
受けていない74歳以下の方™４月５日
～26日の毎月曜午前９時30分～11時30
分【４日制】£区役所アトリウム棟地
下多目的会議室¢運動実技、食事指導
¶35名（申込順）ª500円å電話で譁
ルネサンス蕁5600-5399へ（平日午前
９時30分～午後６時30分）∫健康づく
り係蕁5984-4624

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™右
上の表の通り¢骨量測定（素足での、

かかと超音波検査）、生活と食事の話
など¶各回40名（申込順）å電話で各
保健相談所へ

おうちでむし歯予防～家庭版フッ
素・キシリトール製品の使い方
¡１歳６か月未満のお子さんの保育
者™３月16日貂午前10時～正午£北保
健相談所¢講義∞明海大学歯学部歯科
医師／永井明子¶25名（申込順）å電
話で北保健相談所へ

子どもの定期予防接種
次の方は、お送りした予診票に必要
事項を記入して、協力医療機関で予防

接種を受けてください。予診票をお持
ちでない方は、お問い合わせください。
∫予防係蕁5984-2484

◎麻しん、風しんの混合２～４期の接種期限
は３月31日貉です。期限を過ぎると、自費
での接種になります。
※日本脳炎の予防接種は、現在、予診票の一
斉送付を見合わせています。接種を希望す
る方は、ご連絡ください。

65歳からの筋力アップ運動と
骨粗しょう症検診
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶右上の表の通り¢講義、骨量測定（狢
は運動実技も）•バスタオル（膠膕のみ）
å電話で各保健相談所へ ※介護保険
の認定や介護予防事業を受けている
方、骨粗しょう症と診断されて治療中

の方はご遠慮ください。また、骨量測定
は１年以内に受診した方はご遠慮くだ
さい。 ※狢は水分補給の準備をして、
運動しやすい服装でおいでください。

家族介護者教室
虔権利擁護・成年後見制度を学ぼう
™３月17日貉午前10時～正午£光が
丘区民センター６階（光が丘2-9-6）
¶20名（申込順）å電話で光が丘デイ
サービスセンター蕁5997-7706へ
虔よりよい認知症介護を目指して
™３月20日貍午後２時～４時£錦デ
イサービスセンター（錦2-6-14）¶30
名（申込順）å電話で錦デイサービス
センター蕁3937-5031へ
虔言語リハビリ教室
™３月27日貍午後２時～４時£大泉
デイサービスセンター（東大泉2-11-
21）¶10名（申込順）å電話で大泉デ
イサービスセンター蕁5387-2201へ

会場 受付時間 定員
（申込順）

膀豊玉保健
相談所

４/21貉狢８:45～９:00
狠９:00～９:15

狢20名
狠30名

膂光が丘保
健相談所

３/23貂狢８:45～９:00
狠９:45～10:00

狢25名
狠30名

４/９貊狢13:30～13:45
狠14:30～14:45

狢25名
狠30名

膠関保健相
談所

４/14貉狢９:30～９:45
狠９:45～10:00

狢25名
狠25名

膕大泉保健
相談所

３/25貅狢13:00～13:15
狠14:00～14:15

狢20名
狠30名

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３か月児

１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成21年３月生まれ

混合２期◎ 平成15年４月２日～
16年４月１日生まれ

混合３期◎ 平成８年４月２日～
９年４月１日生まれ

混合４期◎ 平成３年４月２日～
４年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成11年３月生まれ

会場 受付時間
豊玉保健相談所 ４/15貅13:30～13:45
関保健相談所 ４/20貂14:15～14:30

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）３月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

表１　寿大学日程【10日制】
とき 内容・講師・出演

開講式 ４/７貉 蜴講師　講談師／宝井馬琴

講演会

４/14貉「モアイの謎、イースター島の不思議」…蜴講師　写真家／柳谷杞一郎

４/21貉
「黙過と共苦～ドストエフスキーと
現代」…蜴講師　東京外国語大学
長／亀山郁夫

４/28貉
「コロンビア人から見た日本の不思
議」…蜴講師　元コロンビア国立
大学理学部准教授／類巣火見路

５/５豢
「みんなで歌おう！　昭和歌謡コン
サート」…蜴出演　音楽ユニッ
ト／ハッピー★ホッピー

クラブ活動 ５/12～６/９の毎水曜

表２　クラブ活動一覧

クラブ名 定員
（名）

費用
（円）

膀
男の韓国家庭料理…蜴対
象　男性 24 4,000

膂 折り紙で楽しみを 24 300

膠 香りを生活に～簡単アロマテラピー 36 4,000

膕 江戸庶民のエコ生活 54 900

膤
台湾文化講座～台湾の息
吹と魅力 50 ─

膣 生命力を高める太極拳 32 100
腟 楽しい読み聞かせ 30 ─

蛯

消費者金融からの借り入れや
クレジットカードの利用などが
重なり、返済が困難な状態を多
重債務といいます。
区は、多重債務に関する問題

や悩みの相談にお応えします。
また、相談内容に応じて、弁護
士などの専門相談機関への案内
を行っています。ぜひ、ご利用
ください。

相談内容 相談先 電話

消費生活相談 消費生活センター（石神井町2-14-1  石神井
公園区民交流センター内） 5910-4860

区民相談
練馬区区民相談所（区役所東庁舎５階） 3994-2234

石神井庁舎区民相談室（石神井庁舎２階） 3995-1100

生活・家庭相談（生
活保護など）

〒176地域の方…練馬総合福祉事務所（区役
所西庁舎２階） 5984-4742

〒179地域の方…光が丘総合福祉事務所（光
が丘2-9-6  光が丘区民センター２階） 5997-7714

〒177地域の方…石神井総合福祉事務所（石
神井庁舎３階） 5393-2802

〒178地域の方…大泉総合福祉事務所（東大
泉1-29-1  大泉学園ゆめりあ１〈４階〉） 5905-5263

納付相談
（税の滞納など）

〒176・179地域の方…収納練馬係（区役所
本庁舎４階） 5984-4547

〒177・178地域の方…収納石神井係（石神
井庁舎２階） 3995-1106

納付相談（国民健康
保険料の滞納など） こくほ整理係（区役所本庁舎３階） 5984-4560

※時間は、いずれも14:00～16:00。
※費用の記載のないものは無料。

専門家による講演やクラブ活動を通して、
仲間と共に趣味や教養を身に付ける生涯学習
講座です。開講式のほか、全４回の講演会と
全５回のクラブ活動があります（表１参照）。
抽選は、クラブ活動ごとに行い、抽選に落
選した方の中から、開講式と講演会のみの参
加者を再抽選します。
蜴対象　区内在住の65歳以上の方蜴ところ
練馬公民館蜴申込 往復ハガキに①寿大学②

住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話
番号⑦希望するクラブ名（表２の膀～腟のう
ち１つ）⑧落選後の再抽選希望の有無を記入
の上、３月23日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667へ ※申
し込みは１人１通です。 ※３回連続で落選
している方には、優先制度がありますのでお
問い合わせください。

受講生
募集

￥

￥

相談窓口をご利相談窓口をご利用ください用ください相談窓口をご利用ください
多重債務でお悩みの方へ

４月の１歳児子育て相談・２歳６か月児歯科健診
受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。
※４月から、「１歳児健康相談」の名称が「１歳児子育て相談」に変更になります。
•母子健康手帳、歯ブラシ（萸はコップも）∫担当の保健相談所

™３月23日貂午後２時～４時30分
£練馬文化センター（練馬駅北口下
車徒歩１分）¢講演、劇、展示会∞
日本社会事業大学准教授／下垣光
¶500名（先着順）å当日会場受け
付け∫認知症対策係蕁5984-4597

でも大丈夫！
帰る
家がわからない

でも大丈夫！
帰る
家がわからない

寿の 大学春
会場・受付時間（豊…豊玉保健相談所 北…北保健相談所 光…光が丘保健相
談所 石…石神井保健相談所 関…関保健相談所 大…大泉保健相談所）

莽１歳児子育て
相談…¡平成21
年４月生まれ¢
歯磨き・育児相
談、食事講習会
など

豊 １日～15日生まれ…７貉 16日～30日生まれ…14貉
いずれも13:00～13:15・13:45～14:00

北 １日～15日生まれ…６貂 16日～30日生まれ…20貂 いずれも９:00～９:45
光 １日～15日生まれ…８貅９:00～10:00 16日～30日生まれ…21貉13:00～14:00
石 １日～15日生まれ…７貉13:00～14:00 16日～30日生まれ…14貉８:45～９:45
関 １日～30日生まれ…９貊９:00～９:45・13:15～14:00
大 １日～15日生まれ…15貅 16日～30日生まれ…20貂 いずれも９:00～９:45

萸２歳６か月児
歯科健診…¡平
成19年10月生ま
れ

豊 １日～15日生まれ…15貅 16日～31日生まれ…23貊 いずれも13:00～15:00
北 １日～15日生まれ…９貊 16日～31日生まれ…23貊 いずれも９:00～11:00
光 １日～15日生まれ…６貂 16日～31日生まれ…27貂 いずれも13:00～15:00
石 １日～15日生まれ…14貉 16日～31日生まれ…21貉 いずれも13:00～15:00
関 １日～15日生まれ…12豺 16日～31日生まれ…26豺 いずれも９:00～11:00
大 １日～31日生まれ…９貊９:00～11:00
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