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縡事業所得や不動産所得などがある…平成21年中の
各種所得の合計額から、所得控除を差し引くと残
額がある
縒給与所得があり、次のいずれかに当てはまる
①給与の収入金額が2,000万円を超える
②給与を１か所から受けていて、給与所得や退職
所得以外の所得が20万円を超える
③給与を２か所以上から受けている
縱公的年金などに係る雑所得のみがある…公的年金
などに係る雑所得の金額から、所得控除を差し引
くと残額がある
縟譲渡所得がある…土地・建物などの不動産や株
式・ゴルフ会員権などの資産を売った

各税務署の担当区域は下図の通りです。
窓口での申告書などの作成のアドバイスは、平日
午前９時15分～午後４時30分に受け付けます。申告

書の配布や提出は、平日午前８時30分～午後５時に
受け付けます。窓口の受付時間外に提出する方は、
税務署の「時間外文書収受箱」をご利用ください。
確定申告書と確定申告の手引きは、税務署、光が
丘・大泉区民事務所、出張所、税務課（区役所本庁
舎４階）、収納課（石神井庁舎２階）にあります。
〈駐車場が利用できません〉
練馬東税務署は３月15日豺まで、練馬西税務署は
２月16日貂～３月15日豺は、駐車場が利用できませ
ん。

19年分の課税売上高が1,000万円を超える個人事
業者の方は、21年分の消費税の課税事業者となりま
す。所得税とともに、消費税の申告もしてください。
また、21年分から新たに課税事業者となり、「消
費税課税事業者届出書」を提出していない方は、担
当区域の税務署へ提出してください。

蘢確定申告
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナ
ー」で作成・印刷した申告書を、税務署に提出でき
ます。所得税の青色申告決算書や収支内訳書、消費
税の確定申告書、贈与税の申告書も作成できます。
蘢国税の電子申告・納税
自宅や会社などで国税の電子申告や納税ができる
e-Taxをご利用ください。
e-Taxを利用すると、①源泉徴収票や医療費の領
収書などの添付書類を省略できます②還付金を受け
取るまでの期間が通常６週間から３週間程度に短縮

されます③最高5,000
円の税額控除が受
けられます（19・
20年分の確定申告
で控除を受けた方
を除く）。

東京税理士会の練馬東・練馬西支部では、小規模
納税者・年金受給者・給与所得者を対象に無料申告
相談会を下表の通り行います。 ※譲渡所得や退職
所得のある方を除きます。

税理士による無料申告相談会

インターネットで申告などができます

消費税の申告もお忘れなく

確定申告は担当区域の税務署へ

所得税の確定申告が必要な方

縡今年１月１日現在、練馬区に住んでいる方で、平
成21年中に所得があった
縒今年１月１日現在、練馬区に住んでいない方で、
区内に事務所・事業所または家屋敷がある

①税務署に所得税の確定申告をする
②所得が給与所得のみで、勤務先の給与から住民税
が差し引かれている
③21年中に所得がなかった方や、所得が一定以下の
方（22年度の住民税が課税されない方） ※非課
税証明書の発行や、国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料・介護保険料・国民年金保険料の減
額・免除などが必要な方は、住民税の申告が必要
です。

申告書は、光が丘・大泉区民事務所、出張所、税
務課（区役所本庁舎４階）、収納課（石神井庁舎２
階）で配布します。昨年、住民税の申告をした方な
どには、２月８日豺に申告書を発送します。

住民税の申告の日程・場所は、右表の通りです。
次の物をお持ちください。
①住民税の申告書②認め印③所得や経費の明細が
分かる物（給与所得の場合は源泉徴収票）④控除額
が分かる物（医療費・生命保険料などの領収書や証
明書、社会保険料の支払金額が分かる物など）

源泉徴収票や医療費・生命保険料などの領収書や

証明書など必要書類を同封して、税務課へ送付して
ください。

郵送でも受け付けます

住民税の申告は区役所などで

申告書の配布と郵送

申告の必要がない方

住民税の申告が必要な方

税の種類 申告期間 納期限 問合せ

住民税
（特別区民税・都民税）

２/16貂～３/15豺
※所得税の確定申告をす
る方は、住民税・個人
事業税の申告は必要あ
りません。

普通徴収の場合、年４回
（６・８・10・１月の末日）

※末日が土・日曜の場合は、次の平日。

区役所内
税務課区税第一～四係
（下記参照）

所得税 ３/15豺
※口座振り替えは４/22貅。

税務署
【練馬東蕁3993-3111、
練馬西蕁3867-9711】

個人事業税 年２回
（８・11月の末日）

豊島都税事務所
蕁3981-1211

贈与税 ３/15豺まで ３/15豺 税務署
【練馬東蕁3993-3111、
練馬西蕁3867-9711】

個人事業者の
消費税・地方消費税 ３/31貉まで ３/31貉

※口座振り替えは４/27貂。

無料申告相談会日程・会場一覧

※混雑の状況により、受け付けを早く締め切る場合がありま
す。
※車での来場はご遠慮ください。

管
轄
日程（土・日
曜を除く） 場所 受付

時間

練
馬
東
税
務
署

２/16貂～
19貊

田柄地域集会所
（田柄2-6-22）
光が丘区民センター２階
（光が丘2-9-6）

10:00～
11:00
・

13:00～
15:00２/16貂～

３/10貉
区役所アトリウム棟地下多目的会議室
（豊玉北6-12-1）

練
馬
西
税
務
署

２/16貂～
18貅

東京税理士会練馬西支部
（東大泉1-26-19  大泉源第一ビル２階）

10:00～
11:30
・

13:00～
15:30

２/16貂～
19貊

大泉北地域集会所
（大泉学園町4-21-1）

２/16貂～
26貊

関区民センター
（関町北1-7-2）

２/16貂～
３/５貊

石神井庁舎５階
（石神井町3-30-26）

２/23貂
・24貉

ＪＡ東京あおば石神井支店
（石神井町5-11-7）
ＪＡ東京あおば大泉支店
（大泉学園町2-12-17）

本人または扶養親族が身体障害
者手帳や愛の手帳などをお持ちの
場合は、障害者控除の申告をして
ください。手帳をお持ちでない場
合でも、介護保険の要介護１～５
などで総合福祉事務所から「障害
者控除対象者認定書」の交付を受
けた方は、障害者控除の申告がで
きます。 ※認定を受けていない
方は、お問い合わせください。

蜴問合せ 総合福祉事務所高齢
者支援係【練馬（区役所西庁舎２
階）蕁5984-2774、光が丘（光が
丘区民センター２階）蕁
5997-7716、石神井（石
神井庁舎４階）蕁5393-
2814、大泉（大泉学
園ゆめりあ１〈４階〉）
蕁5905-5271】

膀国民健康保険膂後期高齢者医
療制度膠介護保険膕国民年金の保
険料は、社会保険料控除として、
支払額を所得金額から控除できま
す。21年１月～12月に納めた額を、
領収書や通帳などで確認してくだ

さい。保険料を年金から差し引か
れている方は、日本年金機構など
が送付する源泉徴収票で確認でき
ます。 ※国民年金の保険料につ
いては、申告の際に控除証明書な
どが必要です。紛失したため再発
行を希望する方は、練馬年金事務
所へご連絡ください。
蜴問合せ 膀…こくほ収納係蕁
5984-4559、膂…後期高齢者保険
料係蕁5984-4588、膠…介護保険
課収納係蕁5984-4593、膕…練馬
年金事務所蕁3904-5491

蘆

大泉町
大泉学園町

西大泉

東大泉

関町北

石神井台

石神井町

関町南 上石神井南町

西大泉町

三原台

南大泉

下石神井関
町
東

立野町

上石神井

高松

旭
町

光
が
丘

北町

早宮
谷原

桜台
貫井

田柄

向山

中村

栄町
旭丘

羽
沢

練馬

平和台
錦

土支田

高野台
氷川台

小竹町

豊玉上豊玉北
豊玉中
豊玉南中村南

中村北

春日町

富
士
見
台

南
田
中

練馬東
練馬西

各税務署の担当区域

所得金額

所得金額 保険料

障害者控除の申告をお忘れなく

社会保険料は所得金額から控除できます

◆区のホームページが新しくなりまし
た…………………………………２面
◆練馬区区民との協働指針（素案）が
まとまりました…………………２面
◆都営住宅の入居者募集…………３面
◆ゴールデンウイーク期間のベルデの
利用案内…………………………６面

平成22年度分の住民税の申告と21年分の所得
税の確定申告の窓口受付期間は、２月16日貂～
３月15日豺です。
期限が近づくと、窓口が大変混雑します。申
告は早めにお済ませください。
※窓口は、土・日曜、祝休日はお休みします
が、税務署では２月21日豸・28日豸のみ、申告
書の受け付けと作成のアドバイスを行います
（納付の受け付け、納税証明書の発行、電話相
談は行いません）。

税税

申告

の申告申告はお早めに早めにの申告はお早めに

税

※車での来場はご遠慮ください。

住民税の申告日程・会場一覧
日程 場所 時間

２/16貂～
３/15豺
（土・日曜
を除く）

税務課（豊玉北6-12-1  区役所本
庁舎４階） ８:30～17:00

石神井庁舎５階
（石神井町3-30-26）

９:00～12:00
・

13:00～16:00

２/16貂・
17貉・18貅

早宮地域集会所（早宮1-44-19）
上石神井区民地域集会所
（上石神井1-6-16）
東大泉中央地域集会所
（東大泉3-18-9）

３/11貅・
12貊・15豺

田柄地域集会所（田柄2-6-22）
光が丘区民センター２階
（光が丘2-9-6）
関区民センター（関町北1-7-2）
大泉北地域集会所
（大泉学園町4-21-1）

申告は区役所へ

住民税・所得税の
窓口での受け付けは

2/18 ～3/172/18 ～3/17
2/18 ～3/17

2/16  ～3/15

3/15

2/16  ～2/16  ～踈

3/152/18 ～3/17

2/16  ～3/15

3/153/15跼

2/16  ～

3/15

税のはなし
知っておきたい 源泉徴収を選択した特定口座内

の上場株式の譲渡所得や、一定の
上場株式などの配当所得は、所得
税と住民税が既に源泉徴収されて
いるため、原則として確定申告は
不要です。
これらの所得は、確定申告をす
ると還付や控除を受けられる場合
があります。ただし、申告により
合計所得金額が増えるため、配偶
者控除などの対象から外れたり、

国民健康保険料や介護保険料など
が増えたりする場合がありますの
で、ご注意ください。 ※確定申
告後の取り消しはできません。
蜴問合せ 〒176の方…区税第
一係蕁5984-4537、〒177の方
…区税第二係蕁5984-4538、
〒178の方…区税第三係
蕁5984-4539、〒179の
方…区税第四係蕁5984-
4540

株式の譲渡所得などの確定申告にはご注意を

申告は税務署へ

所得税・消費税の確定申告

所得税・消費税の確定申告

住民税の申告住民税の申告住民税の申告
〒176の方…区税第一係蕁5984-4537、〒177の方…区税第二係蕁5984-4538、〒178の方…区税第三係蕁5984-4539、
〒179の方…区税第四係蕁5984-4540（いずれも〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所本庁舎４階　税務課内）

所得税・消費税の確定申告

所得税・消費税の確定申告

住民税の申告

★問合せ★

所得所得税・税・消費税の確定申告消費税の確定申告所得税・消費税の確定申告

所得税・消費税の確定申告

住民税の申告

所得税・消費税の確定申告所得税・消費税の確定申告

所得税・消費税の確定申告については８面をご覧ください所得税・消費税の確定申告については８面をご覧ください

消費税消費税

所得税所得税所得税・・消費税の確定申告消費税の確定申告消費税の確定申告については　　をご覧ください

については 　　をご覧ください８面８面

練馬東税務署（〒176-8503栄町23-7〈西武有楽町線新桜台駅下車徒歩３分、西武池袋線江古田駅北口下車徒歩５分〉）蕁3993-
3111、練馬西税務署（〒178-8624東大泉7-31-35〈西武池袋線大泉学園駅南口下車徒歩８分〉）蕁3867-9711、国税庁ホーム
ページ（http://www.nta.go.jp/）、国税電子申告・納税システムe-Tax（http://www.e-tax.nta.go.jp/）

所得税・消費税の確定申告

所得税・消費税の確定申告

住民税の申告

★問合せ★

インタ
ーネッ

トで

申告完
了！
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４
月
25
日
豸
に
石
神
井
公
園

と
そ
の
周
辺
で
照
姫
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
、
ま
つ

り
の
中
心
で
あ
る
三
役
（
照

姫
・
豊
島
泰
経
・
奥
方
）
を
決

め
る
公
開
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
14
日
豸
午
後

７
時
〜
９
時
（
午
後
６
時
30
分

開
場
）
▽
と
こ
ろ
　
大
泉
学
園

ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
（
大
泉
学
園

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
。
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
６
階
〉）

▽
定
員
　
150
名
（
申
込
順
）
▽

申
込
　
電
話
で
実
行
委
員
会
事

務
局
蕁
５
９
４
６
・
３
６
３
０

へ
▽
問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事

務
局
、
観
光
係
蕁
５
９
８
４
・

１
０
３
２

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や

最
新
の
診
断
・
治
療
方
法
な
ど

を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
26
日
貊
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
関
区

民
セ
ン
タ
ー
（
関
町
北
１
の
７

の
２
）
▽
講
師
　
岡
田
医
院
医

師
／
岡
田
徹
也
▽
定
員
　
50
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
で

認
知
症
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・

４
５
９
７
へ

銀
河
鉄
道
999
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
な
ど
が
ラ
ッ
ピ
ン
グ
さ
れ
た

電
気
自
動
車
の
試
乗
会
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

※
運
転

は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
。
▽
と
き
　
３
月
７
日
豸
午

後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽
と

こ
ろ
　
陸
上
自
衛
隊
練
馬
駐
屯

地
（
北
町
４
の
１
の
１
）
▽
定

員
　
30
名
程
度
（
抽
選
）
▽
参

加
費
　
200
円
（
保
険
料
）
▽
持

ち
物
　
本
人
確
認
が
で
き
る
物

（
健
康
保
険
証
な
ど
）
▽
申
込

ハ
ガ
キ
に
①
試
乗
会
②
参
加
者

全
員
（
４
名
ま
で
）
の
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
２
月

12
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
区

役
所
内
清
掃
管
理
課
普
及
啓
発

係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
４
８
へ

区
は
、
誰
も
が
安
心
し
て
社

会
参
加
が
で
き
る
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

今
回
、「
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
総
合
計
画
（
平
成
18
〜
22
年

度
）」
の
見
直
し
に
当
た
り
、

グ
ル
ー
プ
で
の
検
討
や
ま
ち
歩

き
の
調
査
を
行
う
懇
談
会
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
懇
談
会

は
、
４
〜
９
月
の
平
日
昼
間
に

６
回
程
度
開
催
し
ま
す
。ま
た
、

参
加
者
に
は
３
月
に
行
う
公
開

講
座
を
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

※
交
通
費
程
度
の
謝
礼

あ
り
。

※
保
育
（
１
歳
以
上

の
未
就
学
児
対
象
）、
手
話
通

訳
、
点
字
資
料
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
20
歳

以
上
の
方
▽
定
員
　
10
名
程
度

（
選
考
）▽
申
込
「
高
齢
者
・
障

害
者
・
子
育
て
層
が
外
出
し
や

す
く
社
会
参
加
し
や
す
い
ま
ち

に
つ
い
て
の
考
え
や
取
り
組
み

た
い
こ
と
」を
テ
ー
マ
と
し
た

作
文（
400
〜
800
字
程
度
。様
式
自

由
）と
①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が

な
）③
年
齢
④
性
別
⑤
職
業
⑥

電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号

（
あ
る
方
の
み
）⑧
障
害
の
あ
る

方
は
種
別
⑨
こ
れ
ま
で
に
参
加

し
た
こ
と
の
あ
る
区
の
委
員
会

な
ど
の
経
歴
を
記
入
し
た
物

を
、２
月
19
日（
必
着
）ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
、電
子
メ
ー

ル
で
地
域
福
祉
課
や
さ
し
い
ま

ち
推
進
担
当
係（
区
役
所
西
庁

舎
３
階
）蕁
５
９
８
４
・
１
２
９

６
、電
子
メ
ー
ルtiikifukushi

07@
city.nerim

a.tokyo.jp

へ

区
は
、
平
和
台
駅
地
下
自
転

車
駐
車
場
の
都
市
計
画
案
を
作

成
し
ま
し
た
。
意
見
の
あ
る
方

は
、意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
２
月
８
日
豺
〜
22
日
豺
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
場
所

都
市
計
画
課
（
区
役
所
本
庁
舎

16
階
）
▽
問
合
せ

交
通
安
全

課
交
通
施
設
係
蕁
５
９
８
４
・

１
９
９
６

平
和
台
駅
地
下
自
転
車
駐

車
場
の
都
市
計
画
案
が
ご

覧
に
な
れ
ま
す

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
総
合

計
画
見
直
し
の
た
め
の
懇

談
会
の
参
加
者
募
集

電
気
自
動
車
の
試
乗
会

講
演
会
「
認
知
症
の
診
断

と
治
療
に
つ
い
て
」

照
姫
ま
つ
り
三
役
公
開
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
観
覧
者
募
集

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

２
月
８
日
豺

議
会
運
営

委
員
会
、
本
会
議（
区

長
所
信
表
明
、
議
案
上

程
）、
予
算
特
別
委
員

会
９
日
貂
・
10
日
貉
・
12
日
貊

本
会
議（
一
般
質
問
）

15
日
豺

常
任
委
員
会

16
日
貂

特
別
委
員
会

17
日
貉

常
任
委
員
会

18
日
貅
〜
24
日
貉

予
算

特
別
委
員
会

25
日
貅

議
会
運
営
委
員

会
、
予
算
特
別
委
員
会

26
日
貊

本
会
議（
追
加

上
程
）、
常
任
委
員
会

３
月
１
日
豺
〜
４
日
貅

予
算
特
別
委
員
会

８
日
豺

常
任
委
員
会

９
日
貂

特
別
委
員
会

10
日
貉

予
算
特
別
委
員

会
12
日
貊

議
会
運
営
委
員

会
、
本
会
議（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
傍
聴

や
手
話
通
訳
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

議
会
事
務

局
蕁
５
９
８
４
・
４
７
３

２

協
働
の
必
要
性
や
効
果
な
ど

の
基
本
的
な
考
え
方
の
ほ
か
、

協
働
を
推
進
す
る
た
め
の
体

制
・
環
境
の
整
備
、
協
働
を
担

う
人
材
の
育
成
・
確
保
な
ど
に

つ
い
て
示
し
て
い
ま
す

蘚
活
動
主
体
が
継
続
的
・
安
定

的
に
活
動
す
る
た
め
の
支
援

を
充
実
す
る

蘚
活
動
主
体
か
ら
提
案
さ
れ
た

協
働
事
業
を
実
現
す
る
た
め

の
制
度
を
創
設
す
る

蘚
さ
ま
ざ
ま
な
技
能
や
経
験
、

意
欲
を
持
つ
人
が
、
活
動
で

き
る
機
会
や
場
の
提
供
に
努

め
る

蘚
協
働
を
推
進
す
る
た
め
の
仕

組
み
作
り
に
当
た
り
、
活
動

主
体
の
意
見
を
反
映
す
る
た

め
の
協
議
組
織
を
設
置
す
る

素
案
の
全
文
は
、
地
区
区
民

館
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、
区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁

舎
３
階
）、
地
域
振
興
課
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反
映

制
度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
２

月
20
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
意
見
は
、
匿
名
で
公
表
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

〈
ご
意
見
は
こ
ち
ら
ま
で
〉

区
民
協
働
推
進
担
当
係

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の
１

Fax
３
５
５
７
・
１
３
５
１

電
子
メ
ー
ルchiiki11@

city.
nerim

a.tokyo.jp

素
案
に
ご
意
見
を

く
だ
さ
い

主
な
取
り
組
み

指
針（
素
案
）の
あ
ら
ま
し

より良い練馬のまちを
区民の皆さまと共に築くために

練馬区区民との協働指針（素案）がまとまりました

第
一
回
区
議
会
定
例
会

２
月
８
日
踟
〜
３
月
12
日
踴

必
要
な
情
報
を
簡
単
に

見
つ
け
る
た
め
、
大
き
く

５
つ
に
分
類
し
ま
し
た
。

虔
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
…
各

種
手
続
き
な
ど
基
本
的
な

情
報
を
ま
と
め
て
掲
載

虔
施
設
案
内
…
区
の
施
設

の
所
在
地
や
連
絡
先
を
分

か
り
や
す
く
掲
載

虔
区
政
情
報
…
区
の
組
織

や
取
り
組
み
、
統
計
情
報

な
ど
を
掲
載

虔
学
ぶ
・
楽
し
む
…
イ
ベ

ン
ト
や
講
座
の
情
報
を
カ

レ
ン
ダ
ー
形
式
で
掲
載

虔
ね
り
ま
の
案
内
…
区
の

魅
力
を
紹
介
す
る
た
め
、

区
の
あ
ら
ま
し
や
歴
史
・

観
光
情
報
な
ど
を
掲
載

文
字
の
サ
イ
ズ
を
簡
単

に
変
更
で
き
る
よ
う
に

し
、
文
字
や
背
景
を
見
や

す
い
色
に
し
ま
し
た
。
ま

た
、
視
覚
障
害
の
あ
る
方

が
利
用
す
る
音
声
読
み
上

げ
ソ
フ
ト
で
の
読
み
取
り

が
し
や
す
い
ペ
ー
ジ
に
し

ま
し
た
。

区
の
サ
ー
ビ
ス
に
関
す

る
Ｑ
＆
Ａ
を
掲
載
し
ま
し

た
。
ま
た
、
メ
ー
ル
マ
ガ

ジ
ン
の
配
信
な
ど
を
行
う

予
定
で
す
。

「
お
気
に
入
り
（
ブ
ッ

ク
マ
ー
ク
）」
な
ど
に
登

録
し
て
い
る
場
合
は
、
再

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

練馬区ホームページ　http://www.city.nerima.tokyo.jp/

見
や
す
い

見
や
す
く

見
や
す
く

区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

新
し
く

簡
単
に
情
報
が「
見
つ

か
る
・
伝
わ
る
・
使
え

る
」ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

誰
も
が
利
用
し
や
す

い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
以
外

の
ア
ド
レ
ス
（
Ｕ
Ｒ

Ｌ
）
が
変
わ
り
ま
す

も
っ
と
便
利
な

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

練
馬
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
、
平
成
12
年
の
開
設
以

来
、
区
役
所
で
の
手
続
き

や
区
内
の
出
来
事
な
ど
区

民
生
活
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
情
報
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。

今
回
、
デ
ザ
イ
ン
や
機

能
な
ど
を
一
新
し
て
、
必

要
な
情
報
を
簡
単
に
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
る
な

ど
、
よ
り
使
い
や
す
く
な

り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
広
聴
広
報

課
庶
務
係
蕁
５
９
８
４
・

２
６
９
４

ここが変わりま たし

区
民
満
足
度
の
高
い
豊
か
な
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
町
会
・
自
治
会
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
民
間
非
営
利
団
体
）
な
ど
の

活
動
主
体
と
区
が
力
を
合
わ
せ
て
、
地
域
課
題
の
解
決
に
取
り

組
む
こ
と
（
＝
協
働
）
が
必
要
で
す
。

今
回
、
協
働
を
推
進
す
る
仕
組
み
づ
く
り
に
向
け
、
施
策
・

事
業
の
具
体
的
な
方
向
性
を
示
し
た
「
練
馬
区
区
民
と
の
協
働

指
針
（
素
案
）」
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹

介
し
ま
す
。
今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
３

月
ま
で
に
指
針
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
振
興
課
区
民
協
働
推
進
担
当
係
（
区
役
所

本
庁
舎
９
階
）
蕁
５
９
８
４
・
１
２
４
７

平成22年度予算案を審議します
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分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
居
住
者

間
の
ト
ラ
ブ
ル
事
例
と
対
応
策

を
紹
介
す
る
セ
ミ
ナ
ー
や
、
管

理
会
社
変
更
の
事
例
報
告
を
行

う
交
流
会
で
す
。
ま
た
、
管
理

組
合
員
同
士
の
情
報
交
換
会
も

行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
分
譲
マ
ン
シ

ョ
ン
の
管
理
組
合
役
員
・
区
分

所
有
者
▽
と
き
　
２
月
21
日
豸

午
後
１
時
30
分
〜
５
時
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
講

師
　
未
来
塾
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
ほ
か
▽
定
員
　
50
名
（
申
込

順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
①
未
来
塾
②
マ
ン
シ

ョ
ン
名
③
住
所
④
氏
名
⑤
電
話

番
号
を
、
２
月
12
日
貊
ま
で
に

住
宅
課
管
理
係
蕁
５
９
８
４
・

１
２
８
９
、
Fax
５
９
８
４
・
１

２
２
７
へ

講
座
で
は
、「
四
季
」
を
テ

ー
マ
に
混
声
合
唱
の
持
つ
響
き

の
美
し
さ
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
中
学
生
〜
30
歳
ぐ

ら
い
の
方
▽
と
き
　
２
月
27
日

貍
・
３
月
６
日
貍
午
後
２
時
〜

４
時
、
３
月
13
日
貍
午
後
２
時

〜
５
時
【
３
日
制
】
▽
と
こ
ろ

春
日
町
青
少
年
館
（
春
日
町
４

の
16
の
９
）
▽
講
師
　
声
楽

家
／
宇
高
陽
子
▽
定
員
　
30
名

程
度
（
申
込
順
）
▽
申
込

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
座

名
②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
、
春
日

町
青
少
年
館
蕁
３
９
９
８
・
５

３
４
１
、
Fax
３
９
９
８
・
５
３

９
４
へ

練
馬
区
は
、
ジ
ャ
パ
ン
ア
ニ

メ
ー
シ
ョ
ン
発
祥
の
地
で
す
。

区
内
の
ア
ニ
メ
制
作
の
歴
史
や

ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
組
み
な

ど
を
、
映
像
を
交
え
て
紹
介
し

ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
１
日
豺
〜
12

日
貊
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
前

８
時
45
分
か
ら
、
12
日
は
午
後

５
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
ア
ト
リ
ウ
ム
▽
問
合
せ
　
ア

ニ
メ
産
業
振
興
係
蕁
５
９
８

４
・
１
２
７
６

区
の
手
話
通
訳
者
に
な
る
た

め
の
講
座
で
す
。
受
講
に
先
立

ち
実
技
試
験
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）の
19
歳
以
上
で
、
練
馬

区
手
話
講
習
会
上
級
ク
ラ
ス
修

了
程
度
の
方
　
※
過
去
に
受
講

し
た
方
や
ほ
か
の
自
治
体
の
登

録
通
訳
者
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
▽
と
き
　
４
月
６
日
〜

来
年
３
月
８
日
の
火
曜
午
後
６

時
45
分
〜
８
時
45
分【
祝
日
な

ど
を
除
く
。
44
日
制
】
※
曜

日
・
時
間
は
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
▽
と
こ
ろ
　
中

村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー（
貫

井
１
の
９
の
１
）な
ど
▽
定
員

15
名（
選
考
）▽
受
講
料
　
年
２

千
400
円（
身
体
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
無
料
）

〈
実
技
試
験
〉

▽
と
き
　
２
月
28
日
豸
午
前

９
時
50
分
〜
午
後
１
時
▽
と
こ

ろ
　
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
▽
試
験
内
容
　
読
み
取
り
筆

記
、
テ
ー
プ
に
よ
る
聞
き
取
り

表
現
▽
申
込
　
Ａ
４
判
用
紙
１

枚
に
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
職
業

⑥
電
話
番
号
⑦
手
話
の
学
習
場

所
・
年
数
⑧
聴
覚
障
害
者
に
関

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活

動
経
験
⑨
簡
潔
な
志
望
動
機
を

記
入
の
上
、
２
月
12
日
（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
区
役
所
内
障
害
者
サ
ー
ビ

ス
調
整
担
当
課
利
用
調
整
担
当

係
Fax
５
９
８
４
・
１
２
１
４
へ

◎
問
合
せ

障
害
者
サ
ー
ビ

ス
調
整
担
当
課
利
用
調
整
担
当

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
４
０

区
は
昨
年
12
月
に
、
平
成
30

年
代
初
頭
を
目
標
と
し
た
練
馬

区
の
め
ざ
す
姿
を
明
ら
か
に

し
、
区
民
の
皆
さ
ま
と
区
が
共

有
す
る
指
針
と
す
る
「
練
馬
区

基
本
構
想
」を
策
定
し
ま
し
た
。

今
回
、
基
本
構
想
を
紹
介
す

る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
場
所
　
地
区
区
民

館
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、
区

役
所
庁
舎
案
内
横
（
本
庁
舎
１

階
）、
基
本
構
想
担
当
課
（
同

６
階
）
な
ど
▽
問
合
せ
　
基
本

構
想
担
当
課
蕁
５
９
８
４
・
１

０
６
４

虔
精
神
保
健
福
祉
支
援
員

▽
対
象
　
保
健
師
ま
た
は
精
神
保

健
福
祉
士
の
有
資
格
者（
取
得
見
込

み
も
可
）▽
内
容
　
生
活
保
護
を
受

給
し
て
い
る
精
神
障
害
者
へ
の
支
援

方
針
の
策
定
や
見
直
し
の
助
言
、保

健
医
療
に
関
す
る
相
談
な
ど
▽
場
所

大
泉
総
合
福
祉
事
務
所
▽
期
間
　
４

月
か
ら
１
年
間
▽
勤
務
日
時
　
月
〜

金
曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分（
月
16
日
）▽
採
用
予
定
数
　
若
干

名（
書
類
選
考
・
面
接
）▽
報
酬
　
月

額
22
万
１
千
円
　
※
交
通
費
支
給
。

社
会
保
険
あ
り
。▽
申
込
「
精
神
障

害
者
が
地
域
で
安
定
し
た
生
活
を
送

る
た
め
の
専
門
職
と
し
て
の
支
援
の

あ
り
方
」を
テ
ー
マ
と
し
た
論
文（
１

千
200
字
程
度
。様
式
自
由
）と
履
歴
書

（
写
真
添
付
）に
資
格
証
の
写
し
を
添

え
て
、２
月
10
日（
必
着
）ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
〒
178-

8601
東
大
泉

１
の
29
の
１
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

（
４
階
）
大
泉
総
合
福
祉
事
務
所
管

理
係
蕁
５
９
０
５
・
５
２
６
２
へ

虔
学
校
勤
務
・
移
動
教
室
同
行
の
看

護
師▽

対
象
　
看
護
師
ま
た
は
養
護
教

諭
の
有
資
格
者
▽
内
容
　
①
区
立
小

中
学
校
で
の
養
護
教
諭
不
在
時
の
保

健
室
勤
務
②
小
学
校
の
移
動
教
室

（
２
泊
３
日
ま
た
は
３
泊
４
日
）
で

の
児
童
・
生
徒
の
健
康
管
理
▽
勤
務

日
　
５
月
〜
来
年
３
月
の
移
動
教
室

実
施
日
（
夏
休
み
期
間
と
12
月
を
除

く
）
▽
謝
礼
　
日
額
①
１
万
500
円
②

１
万
３
千
円
　
※
交
通
費
は
支
給
し

ま
せ
ん
。
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真

添
付
）
と
資
格
証
の
写
し
を
、
２
月

26
日
貊
ま
で
に
本
人
が
直
接
、
保
健

給
食
課
学
校
保
健
係
（
区
役
所
本
庁

舎
11
階
）
蕁
５
９
８
４
・
５
７
２
９

へ
　
※
郵
送
不
可
。

基
本
構
想
の

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
布

手
話
通
訳
養
成
講
座

練
馬
区
ア
ニ
メ
Ｐ
Ｒ
展

青
年
自
主
企
画
講
座

「
初
歩
か
ら
の
声
楽

〜
日
本
の
四
季
を
歌
う
」

第
３
回
ね
り
ま
マ
ン
シ
ョ
ン

「
未
来
塾
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

●申込書の配布期間　２月１日豺～10日貉
●申込書の配布場所　区民事務所（練馬を除く）、出張所、区役所庁舎案内
（本庁舎１・２階）、住宅課（同18階） ※事業再建者向け定期使用住宅の申
込書は、住宅課でのみ配布。 ※２月６日貍・７日豸は、土・日・休日区政案
内（区役所本庁舎２階）でのみ配布。

都営住宅の入居者募集

募集区分 主な申し込み資格 募集戸数

都
公
募

単身者向け
都内３年以上在住。60歳以上（昭和31年４月１日
以前生まれの方を含む）または身体障害者手帳１
～４級などの単身者

226戸

単身者用車いす
使用者向け

都内３年以上在住。車いすを必要としている身体
障害者手帳１・２級などの単身者 4戸

シルバーピア
※１

都内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人
世帯（配偶者はおおむね60歳以上） 34戸

事業再建者向け
定期使用住宅

都内３年以上在住。事業が破たんし、自己の所有
する住宅を失った方で、民事再生法による再生計
画の認可決定を受けている都内中小企業の経営者

10戸

ポ
イ
ン
ト
方
式

※
２

ひとり親世帯 都内３年以上在住。母子世帯または父子世帯

1,259戸

高齢者世帯 都内３年以上在住。申込者本人が60歳以上の世帯

心身障害者世帯 都内３年以上在住。身体障害者手帳１～４級などの障害者を含む世帯

多子世帯 都内３年以上在住。18歳未満の児童が３人以上い
る世帯

特に所得の低い
一般世帯

都内３年以上在住。生活保護受給世帯または申込
者本人が40歳以上の特に所得の低い世帯

車いす使用者
世帯向け

都内在住。車いすを必要としている身体障害者手
帳１・２級などの方を含む世帯 31戸

地元割当 シルバーピア
※１ 区内３年以上在住。65歳以上の単身者 2戸

※１手すりや緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備がある住宅。
※２住宅に困っている度合いの高い方を入居予定者として登録する方式。

「
犯
罪
を
防
ぐ
仕
掛
け

と
心
掛
け
」を
テ
ー
マ
に
、

一
人
一
人
が
自
ら
の
危
機

管
理
意
識
を
高
め
、
お
互

い
に
支
え
合
い
、
助
け
合

っ
て
い
く
地
域
作
り
を
進

め
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

を
考
え
ま
す
。

当
日
は
、
区
内
在
住
の

落
語
家
、
鈴
々
舎
風
車
さ

ん
の
落
語
も
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
２
月
13
日
貍

午
前
10
時
〜
正
午
（
午
前

９
時
30
分
開
場
）
▽
と
こ

ろ
　
関
区
民
セ
ン
タ
ー

（
関
町
北
１
の
７
の
２
）

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。
▽
講
師
　
大

妻
女
子
大
学
講
師
／
樋
村

恭
一
▽
定
員
　
200
名
（
先

着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会

場
受
け
付
け
　
※
10
名
以

上
の
団
体
で
参
加
す
る
場

合
は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
①
団
体
名
②
参
加

人
数
③
代
表
者
の
氏
名
・

電
話
番
号
を
、
２
月
10
日

貉
ま
で
に
安
全
・
安
心
担

当
課
Fax
３
９
９
３
・
１
１

９
４
へ
。
▽
問
合
せ

安

全
・
安
心
担
当
課
蕁
５
９

８
４
・
１
０
２
７

入場
無料

４
月
か
ら
、
こ
れ
ま
で
隔
週

だ
っ
た
不
燃
ご
み
の
収
集
日

を
、
地
域
ご
と
に
「
第
１
・
３

週
」
ま
た
は
「
第
２
・
４
週
」

に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、
曜
日

の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
住
ま
い
の
地
域
の
変
更
後

の
収
集
日
は
、
３
月
に
区
内
全

世
帯
に
配
布
す
る
「
練
馬
区
の

資
源
・
ご
み
の
分
け
方
と
出
し

方
（
簡
易
版
）」
に
掲
載
し
て

い
る
地
域
別
収
集
曜
日
一
覧
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

清
掃
事
業
係
蕁

５
９
８
４
・
１
０
５
９

２月13日蹊午前10時～正午　関区民センター

犯罪に強いまちづくり

不
燃
ご
み

収
集
日
が

分
か
り
や
す
く

な
り
ま
す

の

４月から

都公募分・地元割当分

都公募分と地元割当分は、それぞ
れの申し込み資格を満たせば、両方
に申し込めます。所得が基準内で住
宅に困っていることのほか、下表の
要件などがあります。詳しくは、申

込書と一緒に配布する募集案内をご
覧ください。
蜴問合せ 住宅課住宅係蕁5984-
1619

光
が
丘
地
区
を
中
心
に

リ
サ
イ
ク
ル
や
子
育
て
支

援
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
地
域

活
動
を
し
て
い
る
13
団
体

の
紹
介
や
活
動
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。ま
た
、地
域

で
活
動
を
始
め
た
い
方
は

個
別
相
談
も
で
き
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
11
日
豢

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分
▽
と
こ
ろ
　
光
が

丘
第
六
小
（
光
が
丘
３
の

６
の
１
）
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
▽
問
合
せ

地
域
福
祉
係
蕁
５
９
８

４
・
２
７
１
６

２
月
11
日
跫

入
場
無
料

あ
な
た
が
役
立
つ

す
ぐ
に
見
つ
か
る
！

地
域
の
活
動
in光が丘
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区
立
福
祉
園
は
、
18
歳
以
上

で
心
身
に
重
い
障
害
の
あ
る
方

が
通
っ
て
い
る
施
設
で
す
。

▽
と
き
　
２
月
５
日
貊
午
前

10
時
15
分
〜
11
時
30
分
▽
内
容

利
用
者
の
作
品
販
売
、模
擬
店
、

バ
ザ
ー
な
ど
▽
と
こ
ろ
・
問
合

せ
　
石
神
井
町
福
祉
園
（
石
神

井
町
２
の
12
の
５
）
蕁
５
３
９

３
・
７
４
３
８

▽
対
象
　
就
職
を
希
望
す
る

お
お
む
ね
55
歳
以
上
の
方
▽
と

き
　
２
月
19
日
貊
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神
井

公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
（
石

神
井
町
２
の
14
の
１
）
▽
申
込

２
月
18
日
貅
ま
で
に
本
人
が
直

接
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
支
援

室
（
石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ

ン
タ
ー
内
）
蕁
５
９
１
０
・
３

４
５
５
へ

介
護
や
福
祉
の
仕
事
に
関
心

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
介
護
サ

ー
ビ
ス
や
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
に
よ
る
合
同
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
す
る

事
業
所
名
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
※

事
業
所
名
な
ど
は
、
２
月
８
日

豺
か
ら
練
馬
介
護
人
材
育
成
・

研
修
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.nerim
a-swf.jp/

training/

）
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
14
日
豸
午
後

０
時
30
分
〜
３
時
▽
と
こ
ろ

練
馬
区
職
員
研
修
所
（
豊
玉
北

５
の
27
の
２
）
▽
持
ち
物
　
履

歴
書
（
面
接
を
希
望
す
る
方
。

希
望
事
業
所
数
分
）
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け

〈
仕
事
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
〉

面
接
会
の
前
に
、
介
護
・
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
分
野
の
経
験

の
な
い
方
を
対
象
に
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
14
日
豸
午
前

10
時
〜
正
午
▽
定
員
　
100
名

（
先
着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会

場
受
け
付
け

◎
問
合
せ
　
練
馬
介
護
人
材

育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９

９
９
・
７
７
４
５

60
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
す

る
、
寿
大
学
通
信
講
座
の
受
講

生
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
13
日
貍
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
、
14
日
豸
午

前
９
時
〜
午
後
４
時
▽
と
こ

ろ
・
問
合
せ
　
練
馬
公
民
館

（
豊
玉
北
６
の
８
の
１
）
蕁
３

９
９
１
・
１
６
６
７

総
務
省
デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央

が
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
相

談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
窓
口

で
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を

受
信
す
る
た
め
の
相
談
や
質
問

に
お
答
え
し
ま
す
。
ま
た
、
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
実
際
に
体

験
で
き
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
莽
２
月

15
日
豺
〜
19
日
貊
・
３
月
８
日

豺
〜
12
日
貊
…
区
役
所
ア
ト
リ

ウ
ム
・
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

１
階
（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）

萸
２
月
９
日
貂
・
10
日
貉
・
12

日
貊
・
３
月
８
日
豺
〜
12
日
貊

…
石
神
井
庁
舎
１
階
蔆
２
月
９

日
貂
・
10
日
貉
・
３
月
８
日
豺

〜
10
日
貉
…
関
区
民
セ
ン
タ
ー

（
関
町
北
１
の
７
の
２
）

い

ず
れ
も
午
前
10
時
〜
正
午
・
午

後
１
時
〜
４
時
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
▽
問
合
せ
　
企

画
課
蕁
５
９
８
４
・
２
４
４
８

※
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
全
般
に

関
す
る
こ
と
は
、
総
務
省
地
デ

ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
蕁
０
５
７

０
・
０
７
・
０
１
０
１
へ
（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、

土
・
日
曜
・
祝
休
日
午
前
９
時

〜
午
後
６
時
）。

土
支
田
創
生
苑
（
土
支
田
３

の
４
の
20
）
は
、
障
害
の
あ
る

方
を
対
象
に
創
作
活
動
の
場
の

提
供
や
機
能
訓
練
、
入
浴
な
ど

の
生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
て
い
る
障
害
者
自
立
支
援
施

設
で
す
。
今
回
、
４
月
か
ら
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

※

送
迎
が
利
用
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
で
、
在
宅
で
生
活
し

て
い
る
18
〜
64
歳
の
方
　
※
障

害
程
度
区
分
が
３
以
上
（
50
歳

以
上
は
２
以
上
）
あ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
▽
開
所
日
時
　
月

〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

（
祝
休
日
を
除
く
）
▽
利
用
日

数
　
１
人
週
２
回
程
度
（
１
日

５
名
程
度
）
▽
利
用
料
　
１
日

747
円
　
※
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
別
途
食
事
代
が
掛

か
り
ま
す
。
▽
申
込

２
月
10

日
貉
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

で
、
総
合
福
祉
事
務
所
障
害
者

支
援
係
【
練
馬
（
区
役
所
西
庁

舎
２
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
６

０
９
、
光
が
丘
（
光
が
丘
区
民

セ
ン
タ
ー
２
階
）
蕁
５
９
９

７
・
７
７
９
６
、
石
神
井
（
石

神
井
庁
舎
４
階
）
蕁
５
３
９

３
・
２
８
１
６
、
大
泉
（
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４
階
〉）

蕁
５
９
０
５
・
５
２
７
２
】
へ

12
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
係
蕁
５
９
８

４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
青
少
年
健
全
育
成
支
援
の
た
め
】

150
万
円
（
２
件
）

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

36
万
６
千
251
円
（
５
件
）

【
大
泉
学
園
町
福
祉
園
の
た
め
】

20
万
円
（
１
件
）

【
子
育
て
支
援
の
た
め
】

５
万
円
（
１
件
）

【
福
祉
の
た
め
】

１
万
２
千
円
（
１
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

60
万
９
千
812
円
（
23
件
）

４
月
か
ら
の
土
支
田
創
生

苑
生
活
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
者
募
集

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

相
談
窓
口
を
開
設

寿
大
学
通
信
講
座

書
き
初
め
展

介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

事
業
所
合
同
就
職
面
接
会

高
齢
者
就
職
面
接
会

石
神
井
町
福
祉
園

み
ん
な
の

石
神
井
マ
ー
ケ
ッ
ト

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

「
区
民
交
通
傷
害
保
険
」

は
、
加
入
者
が
交
通
事
故

で
け
が
を
し
た
場
合
に
、

保
険
金
を
支
払
う
保
険
制

度
で
す
。

ま
た
、「
区
民
交
通
傷

害
保
険
」
の
加
入
者
に
限

り
、
犯
罪
被
害
に
つ
い
て

保
険
金
を
支
払
う
「
被
害

事
故
補
償
プ
ラ
ン
」
と
、

自
転
車
運
転
中
の
加
害
事

故
な
ど
に
つ
い
て
保
険
金

を
支
払
う
「
自
転
車
賠
償

責
任
プ
ラ
ン
」
に
申
し
込

め
ま
す
。

※
保
険
内

容
・
保
険
料
な
ど
詳
し
く

は
、
申
込
先
に
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
住
ま
い
・
交
通
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の

方
▽
保
険
期
間
　
４
月
１

日
貅
〜
来
年
３
月
31
日
貅

▽
幹
事
引
受
保
険
会
社

譁
損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
▽

申
込
　
３
月
25
日
貅
ま
で

に
区
内
金
融
機
関
・
郵
便

局
に
あ
る
申
込
書
に
保
険

料
を
添
え
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
　
※
申
込
期
限

を
過
ぎ
て
の
加
入
は
で
き

ま
せ
ん
。
▽
問
合
せ

安

全
対
策
係
蕁
５

９
８
４
・
１
３

０
９
、
譁
損
害

保
険
ジ
ャ
パ
ン

蕁
３
３
４
９
・

６
０
１
８
　

３月25日跿までに区内金融機関・郵便局へ

区
民
交
通
傷
害
保
険

区
民
交
通
傷
害
保
険

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

2月の放送内容2月の放送内容

【１日～15日】…○成人の日のつどいを開催○税金の申
告はお早めに○練馬区震災総合訓練を実施
【16日～28日】…○来年度予算案と重点事業を紹介○茅
葺（かやぶ）き古民家土壁塗り体験など
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテレ

ビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ「練馬
区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

善
行
表
彰
は
、
健
康
づ
く
り
や

清
掃
美
化
な
ど
の
善
行
に
努
め
、

そ
の
行
為
が
区
民
の
模
範
と
な
っ

て
い
る
方
を
た
た
え
る
た
め
に
行

っ
て
い
る
も
の
で
す
。

こ
こ
で
は
、
21
年
度
の
受
賞
者

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
氏
名

は
、
善
行
区
分
別
の
50
音
順
。
敬

称
略
。

▽
問
合
せ

総
務
係
蕁
５
９
８

４
・
２
６
０
０

ボランティア活動
糟谷 茂（北町８丁目）
社会福祉ボランティア活動
桜冠クラブ（桜台４丁目）
高齢者福祉ボランティア活動
松島 弘行（中村南１丁目）
清掃美化ボランティア活動
青壼 昭治（氷川台３丁目）
北村 恒夫（関町北４丁目）
公園の緑化・保全ボランティア活動
上野 圭一（高野台５丁目）

蜴とき　４月10日貍午後２時開演蜴内容　音楽物語「風の
森コンサート」、瀧廉太郎／花など蜴出演　梶取さより（朗
読・メゾソプラノ）、上雅子（ピアノ）

〈チケット予約・購入方法〉
いずれも２月７日豸午前10時から縡
で電話予約ができます。また、９日貂
午前10時から縡～縱で購入ができます
（申込順）。
縡練馬文化センター（練馬駅北口下車

徒歩１分）蕁3948-9000縒大泉学園ゆ
めりあホール（大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱大泉学園ゆめりあホールホ
ームページ（http://www.neribun.or.jp/
oizumi/） ※車いす席を利用したい方
は、縡に申し込んでください。

梶取さより

偶数月の10日に開催するクラシック
音楽を中心とした公演です。入場料は
各回とも500円です（全席自由。車い
す席は、本人・付添者とも250円）。

※莽は３歳未満のお子さんは無料（座
席が必要な場合は有料）。 ※萸は未就
学児は入場不可。

大泉学園ゆめりあホールの催し
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

00

蜴とき　６月10日貅午後７時開演蜴内容　ショパン／ピア
ノ三重奏曲ト短調、ピアソラ／ブエノスアイレスの四季より
など蜴出演　片岡美津（ピアノ）、副島聖代（バイオリン）、
町田妙子（チェロ） 片岡美津

萸トリオ・アルデンテ　革命児たちの音楽
～ショパンからピアソラまで

莽親子三代で楽しむ朗読と歌のコンサート

加入者
募集

善行表彰の受賞者が決定

ハイチ地震救援金を受け付けます
日本赤十字社では、ハイチ地震の災害
救援金を受け付けています。受付期限ま
でに右記の口座に振り込んでください。
蜴受付期限　２月12日貊蜴問合せ 総
務係蕁5984-2600

※振替用紙の通信欄に「ハイチ地震」と記入
してください。受領証が要る方は、併せて
「受領証希望」と記入してください。

受付口座：郵便振替 00110-2-5606
加入者名：日本赤十字社

善行表彰の受賞者が決定平成21年度

２/12踴
まで



◆絵画（油彩・水彩・パステル・鉛筆
など） 火曜会　毎火曜午後６時30分
～８時30分　春日町青少年館　講師
島野保行　入会金2,500円　月会費
3,000円　小坂蕁3977-0714
◆いきいきスポーツ吹矢同好会　第１
～３金曜午前９時～正午　豊玉リサイ
クルセンター　会費１回800円　年会
費1,000円　初回は無料体験可　クワ
ヤマ蕁Fax3994-2926
◆コンディショニングダンス（バーレ
ッスン・ジャズダンスなど） モダン
アート 月３回①火曜午後１時30分～
３時②金曜午前10時～正午　①春日町
青少年館②練馬文化センター　①②と
も入会金2,000円、月会費3,500円　初
回は無料体験可　丹澤蕁6760-7867
（午後）

◆公園・里山などで野鳥を観察　武蔵
野野鳥の会 月３～４回午前９時～午
後１時　石神井公園など　入会金500
円　会費１回200円　年会費3,000円
國島蕁5997-6303
◆女声合唱（発声指導、フォーレ「レ
クイエム」など） コール・アネモネ
毎土曜午前９時30分～正午　勤労福祉
会館など 指揮 永井宏 月会費4,000
円 片桐蕁3922-3231
◆総合書道会（漢字・かな・写経・実
用など） 第１・３①日曜午前10時～
正午②水曜午後２時～４時　貫井地区
区民館　講師　書家／泊綾波　①②と
も入会金1,000円、月会費2,900円　長
崎蕁3922-4324
◆社交ダンス　コスモス 多少踊れる
方対象　月４回木曜午後１時30分～３
時30分 JA東京あおば中村橋支店 入
会金1,000円　月会費4,000円　初回は
無料体験可　大石蕁090-7279-6249
（午前中または午後６時以降）
◆幼児教室（体操・お絵描きなど）
あっぷる ①毎月曜・月１回土曜②毎
水曜・月１回土曜午前９時45分～11時
30分　光が丘区民センター５階など
①②とも入会金5,000円、月会費6,500
円、教材費年5,000円　石山蕁090-
4715-8755（要予約）
◆社交ダンス　いずみ会 多少踊れる
方対象　毎土曜午後７時～９時　春日
町青少年館など　月２回女性プロが指
導 入会金1,000円 月会費2,500円
小島蕁080-5079-0048

◆社交ダンス　夢 毎土曜午後２時～
５時　桜台地域集会所　入会金1,000
円　会費１回1,300円　初回は無料体
験可　内田蕁080-3466-9924
◆生き生き体操　大泉太極練功会 月
４回月曜午後２時～４時　石神井公園
区民交流センター 入会金3,000円 月
会費3,500円　長町蕁3921-9533
◆ビューティYoga ①毎日曜②毎水
曜午前10時～11時30分、③毎火曜午後
７時～８時30分　①②東大泉中央地域
集会所③練馬女性センターえーる　①
～③とも月会費3,500円 初回は無料
体験可　レイ蕁090-6539-5787（要予
約）
◆カラオケ　あすなろ　女性対象　①
月３回水曜午後１時～３時30分②月２
回木曜午後６時15分～８時45分　①東
大泉地域集会所②勤労福祉会館　①②
とも入会金1,000円　月会費①3,000円
②2,000円　羽石蕁3924-8977
◆①タヒチアンダンス②フラダンス無
料体験レッスン　女性対象　①２月12
日午後７時30分～９時、16日午後３時
30分～５時②16日午後１時30分～３時
石神井公園区民交流センター　レイナ
ニ・寒河江蕁090-3434-6593（要予約）
◆ピアノ教室　ムジカ・アレグロ 50
歳以上の初心者対象　月２回①水曜②
木曜③金曜午前９時～10時　練馬公民
館など ①～③とも入会金2,000円、月
会費3,000円 ２月11日午前10時から練
馬公民館で説明会あり　大橋蕁5984-
2357（要予約）

◆さき織り展　２月９日～15日午前11
時～午後５時（９日は午後１時から、
15日は午後３時まで） 大泉学園ゆめ
りあギャラリー　入場無料　２月11
日・13日・14日午後１時～３時に体験
会あり（材料費500円） つくりっこ
の家・安東蕁5387-2477
◆社交ダンス無料講習会 ２月の毎木
曜午後７時～９時　練馬公民館　プロ
が指導　カトレア会・渡辺蕁3926-
0887（要予約。午前中）
◆空手クラブ泉心会 ５歳以上の方対
象　毎土曜午後６時30分～８時　大泉
小など　入会金2,000円　月会費2,500
円（小学生以下2,000円） 保険料年
600円　今井蕁3923-7513
◆リトミック教室　おおぞら　小学３
年以下のお子さんと保護者対象　月１
回土曜午前　石神井公園区民交流セン
ター　会費１人１回500円　迫田蕁
080-5047-2683（要予約）
◆大泉学園韓国語サークル会　月３回
土曜午後６時30分～８時30分　勤労福
祉会館など　月会費4,100円　原蕁
3996-8975（午後６時以降）
◆太極拳春日クラブ 第１～３土曜午
後７時～９時 練馬東中 入会金2,000
円　月会費2,500円　大野蕁3990-1776
（午後６時～９時）
◆社交ダンス　アヤメ会 60歳以上の
多少踊れる方対象　毎水曜午後１時～
４時30分　豊玉高齢者センターなど
プロが指導 入会金1,000円　月会費
3,000円　宮本蕁3991-1350

◆ハイキング　テクタククラブ　３時
間程度歩ける方対象　月１～２回日曜
に都内近郊を散策 年会費4,000円 岡
村蕁080-6642-4945
◆練馬マジックスクール 第２・４土
曜午後２時～４時　開進第二小　プロ
が指導　入会金1,000円 月会費1,500
円 初回は無料体験可　松尾蕁3934-
6910
◆リトミックサークル　リトルキッズ
①おおむね１歳６か月～２歳６か月児
②～④おおむね２歳６か月以上の未就
園児対象　月２回①水曜午前９時40分
～10時20分②水曜午前10時30分～11時
20分③木曜午前10時～10時50分④木曜
午前11時～11時50分　南大泉地区区民
館　①～④とも月会費1,500円　伊藤
蕁3867-8563（要予約）
◆日本画・水彩画　光彩会 第２金曜
午後１時～４時　練馬公民館　入会金
1,000円　月会費1,500円　教材費月500
円　茂木蕁Fax3922-2949
◆座談会「練馬区の広聴広報制度と新
しいホームページについて」 ２月13
日午後２時～４時　関町ボランティア
コーナー　講師　練馬区広聴広報課長
参加費無料　おしゃべりの会・高木蕁
3929-4874
◆社交ダンス無料講習会　２月の毎日
曜午後６時30分～８時30分　練馬公民
館 プロが指導　つばき会・柴崎蕁
3993-5463（要予約。午前中）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™２月７日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶20名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

豊玉リサイクルセンターの講座
膀～膠とも£豊玉リサイクルセンタ
ー（豊玉上2-22-15）å電話で豊玉リ
サイクルセンター蕁5999-3196へ
膀江戸のリサイクルと練馬
™２月９日貂午後１時30分～３時30
分¢江戸の循環型社会を練馬の地がど
のように支えたかを学ぶ¶40名（申込
順）
膂もったいない話～回収資源のゆくえ
を知る
™２月15日豺午後１時30分～３時30
分¢区が回収した古布・廃食油などの
活用方法を学ぶ¶40名（申込順）
膠牛乳パックでミニたんすを作ろう
¡小学生以上の方　※小学１～３年
生は保護者同伴。™２月27日貍午後１
時30分～３時30分¢牛乳パックに千代
紙を張って、小物ケースを作る¶15名
（申込順）ª200円（材料費）•木工用
接着剤など

春日町リサイクルセンターの講座
£膀膂膕膤春日町リサイクルセンタ
ー膠森ヶ崎水再生センター（大田区大
森南5-2-25）å膀膂電話で春日町リサ
イクルセンター蕁3926-2501ヘ膠～膤
往復ハガキに①講座名（膠～膤の別も。
膕は希望日と狢～狷の別も）②住所③

氏名（ふりがな）④電話番号（膠は年齢
も）を記入の上、膠２月８日膕13日膤
15日（必着）までに〒179-0074春日町2-
14-16 春日町リサイクルセンターへ
※膀膤は保育室（¡１歳以上の未就学
児¶６名ª50円）があります。膀で利
用したい方は、２月６日貍までに電話
で申し込んでください。膤で利用した
い方は、往復ハガキにお子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も記入してください。
膀保温調理でミネストローネ
¡18歳以上の方（高校生を除く）™２
月12日貊午前10時30分～午後０時30分
¶15名（申込順）•エプロン、三角きん　
膂古布のゆくえ
¡20歳以上の方™２月16日貂午後１
時～３時¢回収した古布の活用方法な
どを学ぶ∞ナカノ譁代表取締役社長／
中野聰恭¶30名（申込順）
膠バイオマス発電（生物体を利用した
エネルギー）施設と水再生施設見学会
¡20歳以上の方™２月17日貉午後０
時45分～４時30分　※現地集合・解散。
¶５名（抽選）
膕古布のリサイクル「さき織り」体験
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
２月20日貍、３月４日貅 いずれも狢
午前10時～11時狠午前11時～正午狡午
後１時～２時狹午後２時～３時狷午後
３時～４時¶各回２名（抽選）•古布
（50袍×30袍）
膤新入園・入学児用の図書バッグ作り
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
２月21日豸午前９時30分～午後０時30
分¶10名（抽選）•布（表地用・裏地
用、45袍×90袍）各１枚、裁縫道具　

セーターを家で洗おう！
™２月18日貅午前10時～正午£関町
リサイクルセンター（関町北1-7-14）
¢セーターの手洗い・仕上げ方につい
て学ぶ¶20名（申込順）å電話で関町
リサイクルセンター蕁3594-5351へ

花とみどりの相談所の教室
膀膂とも£花とみどりの相談所など
å往復ハガキに①教室名（膀膂の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、膀２月６日膂10日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所蕁3976-9402へ
膀バラの手入れを学ぶ教室～春に花を
咲かせるためのせん定編
™２月19日貊午前10時～正午¢講
義、実習　※雨天時は講義のみ。∞バ
ラ園芸研究家／岩浪孝¶40名（抽選）
•せん定ばさみ
膂植物を楽しく飾る体験教室
™２月26日貊午前10時～正午¢コケ
玉など室内を飾るミニ鉢を作る¶20名
（抽選）ª500円（材料費）

豊玉高齢者センターの講座
膀～膠とも£豊玉高齢者センターå
膀直接、豊玉高齢者センターへ膂膠往
復ハガキに①講座名（膂膠の別も）②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、２月10日（必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高
齢者センター蕁5912-6401へ
膀相続問題と遺言の勧め
™２月19日貊午後２時～４時¢講
演、相談会∞東京都行政書士会練馬支
部会員¶30名（申込順）
膂客船の旅を楽しむ～クルーズの魅力
¡60歳以上の方™２月21日豸午後２
時～４時∞クルーズ・コーディネータ
ー／篠崎範司¶70名（抽選）
膠江戸川柳の世界～100万都市江戸に
生きた庶民たち
¡60歳以上の方™２月28日豸午後２
時～４時∞しらかし古川柳研究会主
宰／吉澤靖¶70名（抽選）

上手に使おう　衣類の防虫剤
＝消費者実験教室＝

™２月25日貅午前10時～正午£石神

井公園区民交流センター∞日本化学会
化学教育協議会委員／前川哲也¶16名
（抽選）å往復ハガキに①教室名②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、２月12日（必着）までに〒
177-0041石神井町2-14-1石神井公園区
民交流センター内　消費生活係蕁
5910-3089へ　※保育室（¡１歳以上
の未就学児）を利用したい方は、お子
さんの氏名（ふりがな）・年齢も記入
してください。

中国料理に挑戦！
男性向け料理講座
＝公民館サポーターズ料理講座＝
™２月20日貍午前10時～午後１時£
練馬公民館¢シューマイ、サンラータ
ンを作る¶24名（抽選）ª1,000円（材
料費）å往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を記入
の上、２月９日（必着）までに〒176-
0012豊玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-
1667へ　

おもしろ実験ゼミナール
¡小学４～６年生™２月28日～３月
14日の毎日曜午前10時～正午【３日制】
£南大泉青少年館¢身近な素材を使っ
た科学実験∞元区立小学校教諭／二宮
俊郎¶30名（抽選）ª900円（材料費）
å往復ハガキに①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④学校名・学年⑤電話番
号を記入の上、２月12日（必着）まで
に〒178-0064南大泉1-44-7 南大泉青
少年館蕁3924-3500へ

◆大泉学園町体育館蕁5905-1161
™２月８日豺・９日貂【器具点検な
どのため】 ※温水プールは10日貉・
11日豢も休館します。

文化とスポーツのページ５ 平成22年（2010年）２月１日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ



第41回練馬区民美術展
™２月５日貊～14日豸午前10時～午
後６時　※入館は午後５時30分まで。
※２月８日豺は休館。£∫練馬区立美
術館（貫井1-36-16）蕁3577-1821¢公
募した洋画・日本画・彫刻・工芸など
約300点を展示

都民体育大会練馬区選考会
虔硬式テニス
¡区内在住の方、または都内在住で
区内在勤（在学）の方　※小中高校生、
高等専門学校生、体育・スポーツ団体
に登録している大学生はご遠慮くださ
い。™３月７日豸・21日豢午前９時か
ら£高野台庭球場、土支田庭球場、夏
の雲公園庭球場¢男女シングルスª
1,500円（保険料、ボール代など）å
庭球場、体育館、スポーツ振興課（区
役所本庁舎11階）にある実施要項をご
覧の上、２月17日（必着）までに練馬
区体育協会へ∫スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947

虧江古田いちば通り商店街…２月１日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧富士見台駅前通り…２月14日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144

蚪行政書士による「暮らしのよろず相
談会」
¡60歳以上の方™２月４日貅午後２
時～４時£関区民センター（関町北1-
7-2）¢相続、遺言、離婚、悪徳商法
などの相談¶30名（申込順）å電話で
東京都行政書士会練馬支部・寺本蕁
5948-5330へ
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™２月13日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å２月11日豢までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪中学生意見発表大会
™２月13日貍午後２時～４時£区役
所アトリウム棟地下多目的会議室¢豊
玉中、豊玉第二中、開進第二中の生徒
による意見発表å当日会場受け付け∫
青少年育成第一地区委員会事務局蕁
5984-5809
蚪就労障害者交流会「たまりばプレミ
アム」
¡就労している障害のある方™２月
14日豸午後１時30分～３時30分£勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）¢地域情

報の紹介、ミニコンサート、ゲーム大
会、プレゼント交換など•100円程度
の菓子å電話またはファクスで①交流
会②住所③氏名④電話番号を、練馬区
障害者就労促進協会蕁3557-8182・Fax
3557-8176へ
蚪講座「職場で活（い）きるコミュニ
ケーション力」
¡18歳以上の方™２月19日貊午後７
時～９時£石神井公園区民交流センタ
ー（石神井町2-14-1）¶30名（申込順）
å電話でNPOたまご・坂田蕁090-
9836-3774へ
蚪早春ウオーク・豪徳寺から梅の羽根
木公園へ
™£２月20日貍午前９時30分小田急
線豪徳寺駅改札口集合～豪徳寺～松陰
神社～羽根木公園～小田急線梅ヶ丘駅
解散（約７袰。雨天決行）ª500円（小学
生以下200円）å往復ハガキに①催し名
②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入の上、２月10日（必着）までに〒
176-0011豊玉上2-24-4 練馬区ウオー
キング協会・山宮蕁3991-8520へ（問い
合わせは午前９時～午後３時）
蚪元Ｊリーガー・大野俊三ほかによる
少年少女サッカー教室
¡小学生™２月21日豸午前９時30分
～正午£立野小（立野町17-13）¶80
名（申込順）ª500円（保険料）•サ
ッカーボールå往復ハガキまたはファ
クスで①催し名②住所③氏名④学年⑤
電話番号またはファクス番号を、２月
12日（必着）までに〒177-0044上石神
井1-32-37上石神井体育館内　SSC上
石神井蕁Fax3929-8100へ（問い合わせ
は月・水・金曜の午前中）
蚪ファミリー春スキー教室
¡小学生以上の方 ※小学１・２年
生は保護者同伴。™３月20日貍～22日
豕の２泊３日£軽井沢スノーパーク
（群馬県長野原町）¶60名（申込順）
ª30,000円（小学生22,000円、中学生
27,000円）å練馬区スキー協会（豊玉
北6-7-14）またはホームページ（http:
//www.nerima-ski.com）にある申込書
に必要事項を記入の上、３月８日（必
着）までに練馬区スキー協会事務局蕁
3993-9001へ（問い合わせは午前９時

～午後５時）
蚪シルバー人材センターの学習教室
¡①小学４～６年生②小学４年～中
学３年生™４月から週２回£①新桜台
教室（桜台2-19-16）②関町教室（関
町北1-7-14 関町リサイクルセンター
内）¢学校の授業の補習（小学生…国
語・算数、中学生…数学・英語）∞元
小中学校長ほか¶各５～10名（申込順）
ª小学生月8,000円、中学生月10,000円、
教材費実費å電話で練馬区シルバー人
材センター蕁3993-7168へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…２
月21日豸午前９時30分～午後１時（雨
天28日）å〒177-0041石神井町1-3-7
斉藤理子蕁Fax3997-4333（先着50店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…２月
21日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒179-0082錦2-20-15-402 N.R.C蕁
090-2443-1637（先着100店）
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…２月28日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21
有川久美子蕁090-5788-4578（抽選100
店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…２
月28日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬4-29-4-101 リ
サイクル・ゆう蕁070-5073-7536（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…３月
７日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕絵本の読み聞かせ…¡１～４歳児と

保護者™２月７日豸午前11時～午後１
時£練馬女性センターえーる（石神井
町8-1-10）¶10組（申込順）å電話で
絵本で地域の子どもを育てよう・新井
蕁3996-0932へ
乕世界にひとつだけ！　きみの作った
たこを空に高くとばそう！…¡発達
（知的）障害のある小中学生と保護者
™２月13日貍午前10時～正午£光が丘
公園（光が丘4-1-1）¶20組（申込順）
ª１人50円（材料費など）º南ファミ
リークラブå電話で学び支援係へ
乕パソコンを使ってマグカップ作り…
¡小学生™２月13日貍①午前10時～正
午②午後１時～３時£富士見台地区区
民館（富士見台3-10-1）¶各回10名
（申込順）º練馬177地域ＩTリーダー
の会å電話で富士見台地区区民館蕁
3926-1091へ
乕英語で楽しく遊ぼう…¡幼児～小学
３年生　※幼児は保護者同伴。™２月
13日貍午前10時30分～11時30分£石神
井公園区民交流センター（石神井町2-
14-1）¶20名（申込順）ª200円（材
料費など）•色鉛筆å電話でブレーメ
ンの音楽隊・水田蕁3976-2624へ
乕乳幼児とお母さんのすてきな音楽コ
ミュニケーション…™¡２月15日豺①
午前10時～10時40分（７か月～１歳児
と保護者）②午前11時～11時40分（２
歳児と保護者）£光が丘区民センター
３階（光が丘2-9-6）¶①35組②25組
（申込順）ª１組100円å電話でミュー
ズ・アカンパニー蕁5998-0471へ
乕みんなでクッキング！　おいなりさ
んを作ろう…¡小学２～６年生™２月
20日貍午前９時15分～午後０時30分£
石神井公園区民交流センター（石神井
町2-14-1）¶20名（申込順）ª500円
（材料費など）•三角きん、エプロン
å電話で練馬栄養士会・東蕁3991-
7105へ（午後８時以降）

区内の団体に委託して実施。
蘋親子で楽しむ読み聞かせと紙人形劇
…２月11日豢午前11時～正午£NPO
法人こどものくに（関町北3-43-41）
∞大きな花輪代表／福島めぐみ¶25組

（申込順）å電話でこどものくに・林
田蕁3929-4192へ∫学び支援係蕁5984-
2438

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蘢毎日歩いている道の安全安心…¡小
中学生と保護者™２月14日豸午後１時
30分～４時£石神井庁舎５階∞東京都
地域安全マップ作製指導員／加藤眞一
¶30名（申込順）ª１人50円（材料費）
å電話で東京練馬安心アカデミーガー
ディアンズ・加藤蕁3997-0784へ　※
保育あり（要予約。ª100円）。

•上履きå当日会場受け付け∫学校
応援団・開放係蕁5984-1057
◆光和小…２月７日豸午前10時～午後
２時¢段ボール迷路、人形劇、もちつ
きなどª50円（保険料）
◆上石神井北小…２月７日豸午前10時
～午後３時¢スポーツチャンバラ、金
管バンド演奏など¶500名（先着順）
◆谷原小…¡小学生™２月７日豸午後
１時～３時¢太鼓演奏体験

å当日会場受け付け∫学校応援団・
開放係蕁5984-1057
蚩開進第四小　ラケットテニス大会…
¡20歳以上の方™２月７日豸午後１時
～４時¶40名（先着順）•ラケット
（貸し出しあり）
蚩南町小　パドルテニス教室…¡小学
生以上の初心者™２月７日豸・14日豸
午後１時～３時
蚩旭町小　初級・中級ミニテニス教室
…¡16歳以上の方™２月13日～27日の
毎土曜午後６時30分～９時¶30名（先
着順）•ラケット（貸し出しあり）

蚣生け花・茶花展
™２月５日貊～７日豸午前９時～午
後５時（７日は午後４時まで）£∫花
とみどりの相談所（光が丘5-2-6）蕁
3976-9402

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

長野県軽井沢・武石、静岡県下田にある宿泊施設「ベル
デ」のゴールデンウイーク中の利用者を募集します。ぜひ
ご利用ください。 ※利用は２泊３日までで１回のみです。
※ベルデ岩井（千葉県）は生涯学習団体のみ利用できます。
詳しくは、お問い合わせください。
【対象】区内在住・在勤（在学）の方など　※区内在住・
在勤（在学）でない方が半数を超えるグループは、抽選申
し込みはできません。
【部屋の種類】３人室・４人室・８人室　※下田・武石新
館は４人室のみです。武石本館に４人室はありません。
【申し込み方法】右の申込書に必要事項を記入の上、往復
ハガキ往信の裏面に張って、２月12日（必着）までに区役
所内少年自然の家係へ　※１グループで２通以上申し込ん
だ場合は、無効となります。
【抽選】２月19日貊午前10時から区役所本庁舎19階で公開
抽選を行います　※結果は２月26日貊までに通知します。
【抽選後の空き室の受け付け】３月12日貊から旅行サービ
スコーナーで受け付けます（12日は電話による受け付けの
み） ※区内在住・在勤（在学）でない方が半数を超える
グループは、３月15日豺から受け付けます。

利用料金など詳しくは、わたしの便利帳「文化、スポ
ーツ、余暇」、区ホームページ「学ぶ・楽しむ」の「保
養施設」をご覧ください。

蛩往復ハガキの往信の裏面に張ってください。

大　人　　　人・中学生　　　人

小学生　　　人・幼　児　　　人

膀希望施設（武石は本館・新館の別も）
　と日程（２泊３日まで）を第3希望
　まで

膂部屋の種類・数
 （武石新館は和・
　洋室の別も）

第
２
希
望

第
１
希
望

第
３
希
望

ベルデ ゴールデンウイーク 申込書

膠利用者数

施設名　　軽井沢　　　下田
　　　　　武石本館　　武石新館
日程　　　　／　  から　　　 泊

施設名　　軽井沢　　　下田
　　　　　武石本館　　武石新館
日程　　　　／　  から　　　 泊

施設名　　軽井沢　　　下田
　　　　　武石本館　　武石新館
日程　　　　／　  から　　　 泊

膕代表者の住所

　　　　　氏名

　　　　　昼間連絡の取れる電話番号

フリガナ

人室を

　部屋

人室を

　部屋

人室を

　部屋

∫旅行サービスコーナー
（区役所本庁舎１階）
蕁5984-1234

ルデべ （少年自然の家）（少年自然の家）（少年自然の家）

※返信面に返信先を必ず記入してください。

ゴールデンウイーク（４/29跫～５/４跫）利用分



育児と離乳食
膀～膠とも™２月19日貊午前10時～
11時30分¢講義、献立紹介•母子健康
手帳、スプーン¶30組（申込順）å電
話で各保健相談所へ
膀光が丘保健相談所（２回食）…¡
７・８か月児と保育者
膂関保健相談所（３回食）…¡９～11
か月児と保育者
膠大泉保健相談所（３回食）…¡９～
11か月児と保育者

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™２月20日貍午
前９時～11時30分£大泉保健相談所¢
講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導¶20組（申込順）•エプロン、母
子健康手帳å電話で大泉保健相談所へ

受動喫煙ミニ講座
「大切なお子さんを守るために」
™２月20日貍午前11時～11時45分£
大泉保健相談所¢講義∞国立保健医療
科学院研究情報センターたばこ政策情
報室長／吉見逸郎¶20名（申込順）å
電話で大泉保健相談所へ

楽しく食べて健康長寿
～冷凍食品・電子レンジ活用術～
™２月23日貂午前10時～11時30分£
関保健相談所¢講義、献立紹介¶30名
（申込順）å電話で関保健相談所へ

家族介護者教室
虔虚血性心疾患とメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）
™２月６日貍午後２時～４時£∫介
護老人保健施設大泉学園ふきのとう
（大泉学園町8-24-25）蕁3924-2215¶
30名（先着順）å当日会場受け付け
虔高齢者に多い疾病や症状
™２月13日貍午後１時30分～３時30
分£∫やすらぎミラージュデイサービ
スセンター（大泉町4-24-7）蕁5905-1191
¶20名（先着順）å当日会場受け付け
虔高齢者・介護者の心のケア
™２月14日豸午後２時～４時30分£
第二光陽苑デイサービスセンター（関
町北5-7-22）¶30名（申込順）å電話
で第二光陽苑デイサービスセンター蕁
5991-9917へ
虔認知症サポーター養成講座
™２月20日貍午後１時30分～３時30

分£富士見台デイサービスセンター
（富士見台1-22-4）¶20名（申込順）
å電話で富士見台デイサービスセンタ
ー蕁5241-6010へ
虔認知症サポーター養成講座
™２月20日貍午後２時～４時£介護
老人保健施設練馬ゆめの木（大泉町2-
17-1）¶15名（申込順）å電話で練馬
ゆめの木蕁3923-0222へ　

よくわかる！
インプラント治療の実際
™２月17日貉午前10時～正午£関保
健相談所¢講義、歯磨き実習∞日本大
学歯学部付属歯科病院歯科インプラン
ト科医師／萩原芳幸¶40名（申込順）
å電話で関保健相談所へ　※参加者に
歯磨きグッズを差し上げます。

動脈硬化を進めない！～血糖をコ
ントロールするための食事や生活
™２月19日貊午後２時～４時£北保
健相談所¢講義、献立紹介¶30名（申
込順）•はしå電話で北保健相談所へ

高血糖を放っておかないで！
～脳・心臓・腎臓を守る運動
™２月23日貂午後１時30分～４時£
石神井保健相談所¢講義、運動実技∞
高輪メディカルクリニック健康運動指
導士／黒田恵美子¶35名（申込順）å
電話で石神井保健相談所へ

うつ病の理解と対応
¡うつ病の方の家族または支援者™
２月23日貂、３月17日貉午後２時～４
時　※１日だけの参加も可。£光が丘
保健相談所¢講義∞成増厚生病院精神
科医師／堀田信二ほか¶50名（申込順）
å電話で光が丘保健相談所へ

禁煙に挑戦しよう！
™２月24日貉午後２時～４時£北保
健相談所¢講義、呼気測定∞日本禁煙
科学会理事／三浦秀史¶30名（申込順）
å電話で北保健相談所へ

お腹
なか

すっきり！　
気軽にダイエット

～運動編～
¡医師から運動を止められていない
方™２月25日貅午前９時30分～正午£
関保健相談所¢講義、運動実技∞スポ
ーツプログラマー／山内道子¶25名
（申込順）å電話で関保健相談所へ
※水分補給の準備をして、運動しやす
い服装でおいでください。

基本を学ぼう！
ストレッチ＆筋力アップ運動
¡医師から運動を止められておら
ず、介護保険の認定や介護予防事業を
受けていない74歳以下の方™２月25日
貅午前９時45分～11時30分£光が丘地
区区民館（光が丘3-9-4）¢講義、運
動実技¶15名（申込順）•バスタオル
å電話で健康づくり係蕁5984-4624へ
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練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

２月２月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

接　骨　院（認め印を持参）

７
日

ごとう接骨院（桜台2-1-5） 蕁3994-7804
内山接骨院（石神井町3-7-8） 蕁3996-8416
永昌接骨院（上石神井3-6-29） 蕁3997-7786

11
日

桶谷整骨院（桜台4-1-6） 蕁3948-7665
伊藤接骨院（田柄1-29-17） 蕁3939-0548
昭和接骨院（下石神井4-22-15）蕁5393-3871

14
日

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14）蕁3991-9303
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789

21
日

弥富接骨院（旭丘1-13-9） 蕁3952-5450
長井接骨院（高野台1-5-12） 蕁3904-7481
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）蕁5387-3560

28
日

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） 蕁5946-5946
光が丘接骨院（土支田1-13-2） 蕁5934-3460
並木接骨院（東大泉4-29-35） 蕁3978-2737

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

医療連携センター蕁3997-0121
（平日9:00～17:00、土曜9:00～12:00）

◆かかりつけ医の紹介

２月20日踞 練馬公民館　入場無料

食食食
から始まる健康生活から始まる健康生活

健康生活健康生活健康生活健康生活健康生活
食育推進講演会

から始まるから始まる

４月から、肝臓機能に障害のある
方も身体障害者手帳を取得できるよ
うになります。詳しくは、お問い合
わせください。
∫総合福祉事務所障害者支援係

【〒176の方…練馬（区役所西庁舎２

階）蕁5984-4609、〒179の方…光が
丘（光が丘区民センター２階）蕁
5997-7796、〒177の方…石神井（石
神井庁舎４階）蕁5393-2816、〒178
の方…大泉（大泉学園ゆめりあ１
〈４階〉）蕁5905-5272】

現代人に求められる食のあり方な
どについてお話を伺います。また、
区内の食育実践事例を紹介します。
™２月20日貍午後２時～４時30分
£練馬公民館（豊玉北6-8-1）∞食

文化史研究家／永
山久夫¶250名（申
込順）å電話また
はハガキ、ファク
スで①食育推進講
演会②住所③氏名
④電話番号または

ファクス番号⑤参加人数を、練馬区
保健所栄養指導担当係蕁5984-
4679・Fax5984-1211へ　※保育室
（¡１歳以上の未就学児）を利用し
たい方は、２月15日（必着）までに
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢
を併せてお知らせください。

参加者に、食育実
践ハンドブックと
カレンダーを差し
上げます

肝臓機能障害のある方も
身体障害者手帳を取得できます
肝臓機能障害のある方も
身体障害者手帳を取得できます

永山久夫
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