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相談日の１週間前の午前９時から
電話で予約の上おいでください

練馬区区民相談所（区役所内）
蕁5984-4523

第１木曜
13:00～16:00

石神井庁舎区民相談室蕁3995-1100 第２月曜13:00～16:00
電話相談を受け付けています

みんなの人権110番蕁0570-003-110
平日８:30～17:15東京法務局人権擁護部常設相談所

蕁5213-1372
譛東京都人権啓発センター
蕁3871-0212

平日９:00～17:00
（火曜は20:00まで）

外国人の人権を考える外国人の人権を考える外国人の人権を考える

12/４～10は人権週間

尊
重
し
よ
う

尊
重
し
よ
う

尊
重
し
よ
う

違
い
を
認
め
、

を
認
め
、

違
い
を
認
め
、

人権についての相談窓口

日本に住む外国人から見た日本
の文化や生活の違い、気付いたこ
と、感じたことなどについて羽衣
国際大学准教授のJ.A.T.D.にしゃ
んたさん（=写真）にお話を伺い
ます。また、社会人落語家として
も活躍中の講師が、落語を披露し

ます。 ※手話通訳、要約筆記あり。

家族でミャンマーから日
本に移り住んできた少年が
感じた不安や孤立。自分の生き方や家族、人間関
係といったテーマを少年の目を通して描きます
（日本語字幕・音声ガイド付き）。
蜴とき　12月９日貊午後１時～４時15分（午後
０時30分開場）蜴ところ　練馬文化センター（練

馬駅北口下車徒歩１分） ※車で来場される方は、
練馬駅北口地下駐車場（有料）をご利用ください。
蜴定員　550名（先着順）蜴申込　当日会場受け
付け　※莽保育室（１歳以上の未就学児対象。定
員８名）萸車いす席（定員４名）を利用したい方
は、電話またはファクスで①催し名（莽萸の別も）
②住所③氏名（莽はお子さんの氏名・年齢も）④
電話番号を、12月２日貊までに人権・男女共同参
画課蕁5984-4518・Fax3993-1195へ。蜴問合せ
人権・男女共同参画課

映画 エイン
講演 「ちがい」を楽しみ 力に変える

～多文化共生 新”時代

さまざまな人権問題についての相談に応じ
ます。

新・光が丘病院特集号本日発行
※区報と同じ新聞に折り込まれています。

練馬区の外国人登録者数は、10月１日現在、
13,000人を超えています。登録者の出身国は
100カ国を越え、定住率も増加し外国人も地域
社会の一員となっています。

しかし、言語、文化、宗教、生活習慣などの
違いから、外国人に対する偏見や差別も生じが
ちです。先入観や偏見から起こる外国人差別は、
重大な人権侵害です。
平成21年度練馬区外国籍住民意識意向調査

（※）では「日本人から偏見・差別を感じたこ
とがあるか」の設問に対し、約57％の人が
「感じたことがある」と回答しています。
※練馬区外国籍住民意識意向調査…練馬区在
住の20歳以上の外国籍住民から無作為抽出し
た6,003名を対象に行った調査。

多くの方が偏見を感じています

練馬で暮らす外国人

互いの文化や社会などの違いを認め、お互い
に尊重し合い、日本人も外国人も暮らしやすい
地域社会を築くことが国際交流の進展や多文化
共生社会の実現につながります。

理解を深めよう

下のグラフの通り、地域社会で日本人に望む
こととして｢偏見や差別をなくしてほしい｣「自
分たちの文化や習慣などを理解してほしい｣と
いう声が上位にあがっています。

日本人に望むこと

45.1%

27.2%

32.3%

23.8%

19.2%

偏見や差別を
なくしてほしい

地域社会の一員として、あなたが
日本人に望むことは何ですか？グラフ

平成21年度練馬区外国籍住民意識意向調査から
（上位６項目）

挨拶（あいさつ）など
親しく声をかけてほしい

自分たちの文化や
習慣などを理解してほしい

地域の行事やイベント
などに誘ってほしい

生活ルールを教えてほしい

11.2%自分たちの言葉を理解
できるように努めてほしい

人権は誰もが生まれながらにして持ってい
る基本的な権利です。
今回、外国人を取り巻く社会環境と外国人
の人権について考えるとともに、人権週間に
合わせた催しと人権相談窓口を紹介します。
蜴問合せ　人権・男女共同参画課蕁5984-
4518

”

人権パネル展
外国人の人権など、さまざまな人権課題
について紹介します。

蜴とき　12月１日貅～11日豸午前８時45
分～午後８時蜴ところ　区役所アトリウム
（豊玉北6-12-1）

蘢講演「おいしいチョコレートの真実」
カカオ農園で過酷な労働をし
て家族を支えているガーナの子
どもたちの事例を通して、児童
労働の問題と現状についてNPO
法人ACE代表の岩附由香さん
（=写真）にお話を伺います。

蘢映画「塔の上のラプンツェル」
18年間、塔の中で暮らしてきた少女が、自分の

夢を叶えるため、冒険の旅に出かけます。
蜴対象　小学生と保護者蜴とき　12月３日貍午
後２時～５時蜴ところ　練馬公民館（豊玉北6-8-1）
※車での来場はご遠慮ください。蜴定員250名（先
着順）蜴申込　当日午後１時20分から整理券を配
布　※保育室（１歳以上の未就学児対象。定員５
名）、車いす席（定員２名）を利用したい方は、11
月25日貊までに電話で学び支援係蕁5984-2438
へ。蜴問合せ 学び支援係
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

※Ａ～Ｃの結果…書類選考後、２月５日豸に行うオーディションで決定
します。
※Ｄ～Ｎの結果…書類選考で決定の上、郵送でお知らせします。
※年齢は、来年４月１日現在です。
※上記のほか、オーディション二次選考進出者を対象とした役柄があり
ます。

募
集
す
る
出
演
者
は
下
表
の
通

り
で
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
、
約
３
袰
の
行
列
コ

ー
ス
（
約
４
時
間
）
を
歩
き
通
せ

る
方▽

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
方
、
ま
た
は
区
内
で

活
動
し
て
い
る
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
方
で
構
成
す
る
団
体

▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
公
園
野
外
ス

テ
ー
ジ
・
ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ

▽
対
象
　
区
内
で
活
動
し
て
い

る
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）
の

方
で
構
成
す
る
団
体
な
ど
▽
と
こ

ろ
　
石
神
井
公
園
ボ
ー
ト
池
南
側

ひ
ろ
ば
な
ど
▽
募
集
数
　
70
区
画

程
度
（
選
考
）
▽
費
用
　
１
区
画

無
料
〜
10
万
円
　
※
出
展
位
置
・

取
扱
品
目
な
ど
に
よ
り
追
加
料
金

あ
り
。

出
演
・
出
展
を
希
望
す
る
方

は
、
案
内
を
請
求
の
上
、
１
月
12

日
（
必
着
）
ま
で
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▽
案
内
の
請
求
方
法

ハ
ガ
キ

に
①
希
望
の
参
加
区
分
（
膀
時
代

行
列
膂
ス
テ
ー
ジ
膠
出
展
）
②
住

所
（
区
外
在
住
の
方
は
勤
務
先
・

学
校
名
も
）
③
氏
名
（
団
体
の
場

合
は
団
体
名
と
代
表
者
氏
名
）
④

電
話
番
号
⑤
膀
は
年
齢
・
性
別
・

希
望
の
役
柄
名
膂
は
演
技
の
ジ
ャ

ン
ル
を
記
入
の
上
、
12
月
20
日

（
必
着
）
ま
で
に
照
姫
ま
つ
り
事

務
局
へ

〈
説
明
会
を
開
催
〉

▽
と
き
　
12
月
３
日
貍
膀
午
後

１
時
30
分
か
ら
膂
午
後
３
時
か
ら

膠
午
後
４
時
30
分
か
ら
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け

申
し
込
み
方
法

膠
出
店
・

展
示
団
体

膂
ス
テ
ー
ジ
な
ど

の
出
演
者

膀
時
代
行
列
の

出
演
者

照
姫
ま
つ
り
事
務
局
（
〒
176-

0012
豊
玉
北
５
の
19
の
11

精

美
ビ
ル
401
）
蕁
５
９
４
６
・

３
６
３
０
、
観
光
係
蕁
５
９

８
４
・
１
０
３
２

問合せ

照
姫
ま
つ
り
出
演
者
・
出
展
団
体
募
集

区
は
、
区
政
運
営
の
新
た
な
指

針
と
し
て
策
定
し
た
基
本
構
想
の

実
現
に
向
け
た
施
策
・
事
業
を
体

系
的
に
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
練

馬
区
長
期
計
画
【
22
〜
26
年
度
】

を
22
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

今
回
、
前
期
３
カ
年
の
実
施
計

画
に
つ
い
て
、
社
会
経
済
情
勢
の

変
化
を
踏
ま
え
て
見
直
し
を
行

い
、
後
期
実
施
計
画
【
24
〜
26
年

度
】（
素
案
）
を
ま
と
め
ま
し
た
。

今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意

見
を
伺
い
、
今
年
度
中
に
計
画
を

策
定
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ

企
画
課
（
区
役
所

本
庁
舎
６
階
）
蕁
５
９
８
４
・
２

４
４
８

厳
し
い
財
政
状
況
に
対
応
す
る

た
め
、
限
ら
れ
た
財
源
を
優
先
度

の
高
い
事
業
に
効
果
的
・
効
率
的

に
配
分
す
る
「
選
択
と
集
中
」
を

徹
底
し
ま
す
。

ま
た
、
各
事
業
の
進
捗
（
し
ん

ち
ょ
く
）
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、

事
業
量
や
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整

を
図
り
、計
画
を
見
直
し
ま
し
た
。

記号 役柄名 年齢 性別定員
Ａ 照姫 12～17歳 女性１名
Ｂ 豊島泰経 30歳以上 男性１名
Ｃ 奥方 21歳以上 女性１名
D 警護武者

18歳以上 男性
15名

E 旗持ち武
者 ４名

Ｆ 鳴物武者
12歳以上

不問９名
Ｇ 女武者 女性４名

見
直
し
の
考
え
方

練馬区長期計画後期実施計画【平成24～26年度】の素案がまとまりました

蟀

蟀

蟀

虱
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源

活
動練

馬
区
役
所
地
球
温
暖
化

対
策
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
昼

休
み
や
残
業
時
の
部
分
消

灯
、
紙
の
両
面
印
刷
や
裏
面

再
利
用
、
ご
み
分
別
の
徹
底

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
主
な

実
施
結
果
は
下
表
の
通
り
で

す
。

虱
環
境
保
全
活
動

環
境
基
本
計
画
な
ど
に
基

づ
き
、
環
境
を
保
全
す
る
た

め
の
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。22

年
度
は
、
30
の
取
り
組

み
項
目
の
う
ち
、
環
境
基
本

計
画
２
０
１
１
の
策
定
な
ど

28
項
目
を
達
成
し
ま
し
た
。

虱
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

（
二
酸
化
炭
素
換
算
）

区
の
事
務
事
業
活
動
で
排

出
さ
れ
た
温
室
効
果
ガ
ス

は
、
３
万
７
千
636
ｔ
（
17
年

度
比
０
・
９
％
減
）
で
し
た
。

※
温
室
効
果
ガ
ス
は
、
14
年

度
の
排
出
係
数
に
よ
り
算

出
。

※
排
出
量
は
環
境
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
対

象
施
設
で
算
出
。

虱
取
り
組
み
を
強
化

今
年
度
か
ら
、
区
の
環
境

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
を

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
か
ら
区

独
自
の
「
ね
り
ま
エ
コ
プ
ラ

ン
」
に
移
行
し
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
管
理
や
温
室
効
果
ガ
ス
削

減
に
重
点
を
置
い
て
実
施
し

て
い
ま
す
。

省エネルギー・省資源活動の主な実施結果
項目 目標 17年度 22年度 増減率

電気使用量 17年度比で22年度に
１％以上削減

7,073万kWh 7,110万kWh 0.5％増
都市ガス使用量 371万裙 428万裙 15.6％増
水道使用量

17年度の水準を維持

169万裙 152万裙 9.7％減
廃棄物排出量 3,427ｔ 2,710ｔ 20.9％減

用紙類使用量
※Ａ４用紙換算。 9,299万枚 １億850万枚 16.7％増

区
は
、
率
先
し
て
環
境
に
配
慮
し
た
活
動
を
進
め

る
た
め
、
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
国
際
規

格
「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０
０
１
」
の
認
証
を
取
得
し
、
省

エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源
に
努
め
る
と
と
も
に
、
環
境

保
全
施
策
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、

22
年
度
の
主
な
取
り
組
み
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。▽

問
合
せ
　
環
境
計
画
推
進
係
蕁
５
９
８
４
・
４

７
０
２

環境マネジメントシステムの
取り組み結果を
お知らせします

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所

東
庁
舎
３
階
）、
企
画
課
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反
映
制

度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
12
月
12

日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
は

匿
名
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

〈
ご
意
見
は
こ
ち
ら
へ
〉

企
画
課

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の
１

Fax
３
９
９
３
・
１
１
９
５

電
子
メ
ー
ルkika

ku
@
c
ity.

nerim
a.tokyo.jp

蘢
防
災
備
蓄
物
資
の
充
実
（
新
規
）

蘢
災
害
時
の
情
報
伝
達
手
段
の
充

実
（
新
規
）

蘢
都
市
防
災
不
燃
化
促
進
事
業
の

推
進
（
新
規
）

市
街
地
火
災
の
延
焼
防
止
や

避
難
路
の
安
全
確
保
の
た
め
、

民
間
建
築
物
の
不
燃
化
を
促
進

蘢
耐
震
化
に
向
け
た
小
中
学
校
校

舎
な
ど
の
改
築
の
推
進
（
拡
充
）

蘢
民
間
建
築
物
の
耐
震
化
の
推
進

（
拡
充
）

災
害
へ
の

備
え
を
強
化

す
る
た
め
に

蘢
保
育
所
待
機
児
の
解
消
へ

の
取
り
組
み
の
推
進
（
拡

充
）

蘢
病
児
保
育
な
ど
多
様
な
保

育
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
（
拡

充
）

蘢
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の

整
備
（
拡
充
）

蘢
要
介
護
高
齢
者
へ
の
24
時

間
定
期
巡
回
・
随
時
対
応

サ
ー
ビ
ス
の
整
備（
新
規
）

子
ど
も
や

高
齢
者
の

た
め
に

誰もが安心して暮らせる誰もが安心して暮らせる練馬区を築くために練馬区を築くために誰もが安心して暮らせる誰もが安心して暮らせる練馬区を築くために練馬区を築くために誰もが安心して暮らせる練馬区を築くために

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

記号 役柄名 年齢 性別定員
Ｈ 花拍子 12歳以上

女性
４名

I 稚児わらべ姫 ８～11歳 12名

Ｊ 若武者 ８～17歳 男性６名
Ｋ 舞姫

20～30歳 女性
１名

Ｌ 歌姫 １名
Ｍ 龍玉持ち

15～50歳 不問
１名

Ｎ 龍神 ６名

平成22年度

新
規
・
拡
充
の
主
な
計
画
事
業

４
月
22
日
跣

石
神
井
公
園
と
そ
の
周
辺
で
開
催
予
定
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ネ
ズ
ミ
は
、
家
や
家
具
・
食
品

を
か
じ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
特
に
最
近

は
、生
息
範
囲
を
住
宅
街
に
広
げ
、

区
民
の
皆
さ
ま
に
被
害
を
与
え
て

い
ま
す
。

区
は
、
ネ
ズ
ミ
の
被
害
を
防
ぐ

た
め
、
講
習
会
の
開
催
や
防
除
工

事
費
用
の
助
成
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

講
習
会
で
は
、
ネ
ズ
ミ
の
通
り

道
を
見
つ
け
る
方
法
な
ど
駆
除
に

必
要
な
知
識
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
12
月
13

日
貂
…
大
泉
保
健
相
談
所
（
大
泉

学
園
町
５
の
８
の
８
）
②
15
日
貅

…
関
保
健
相
談
所
（
関
町
東
１
の

27
の
４
）

い
ず
れ
も
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
▽
申
込
　
当
日
会
場

受
け
付
け

ネ
ズ
ミ
防
除
工
事
費
用
の
一
部

（
限
度
額
３
万
円
）
を
助
成
し
ま

す
。
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で

す
。▽

対
象
　
介
護
保
険
の
要
支

援
・
要
介
護
の
方
の
み
の
世
帯
、

ま
た
は
介
護
保
険
の
要
支
援
・
要

介
護
の
方
と
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯

１
月
中
に
町
会
・
自
治
会
を
通

じ
て
、
希
望
者
に
殺
そ
剤
を
無
料

配
布
し
ま
す
。

ま
た
、
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

監
視
担
当
係
で
は
、
窓
口
や
電
話

で
駆
除
の
相
談
に
随
時
お
応
え
す

る
ほ
か
、
殺
そ
剤
・
粘
着
板
の
サ

ン
プ
ル
を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す

（
殺
そ
剤
は
４
月
27
日
貊
ま
で
）。

２
月
１
日
〜
15
日
は

区
内
一
斉
ネ
ズ
ミ

駆
除
期
間

ネ
ズ
ミ
の
防
除

工
事
費
用
を
助
成

ネ
ズ
ミ
駆
除
の

講
習
会
を
開
催

生活衛生課環境衛生監視担当係
（区役所東庁舎６階）蕁5984-2485

エ
イ
ズ
は
、
Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
）に
よ
っ
て
起
こ
り
、

血
液
な
ど
か
ら
感
染
す
る
病
気
で
す

（
下
図
参
照
）。
Ｈ
Ｉ
Ｖ
に
感
染
す
る

と
免
疫
力
が
弱
く
な
り
、
健
康
な
と

き
に
は
問
題
の
な
い
病
気
で
も
重
症

に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
発

病
し
た
状
態
を
エ
イ
ズ
と
い
い
、
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
後
、
治
療
し
な
い
と
10
年

前
後
で
発
病
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。Ｈ

Ｉ
Ｖ
は
早
期
発
見
・
治
療
に
よ

り
発
病
す
る
ま
で
の
期
間
を
延
ば
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
感
染
は
血
液
検

査
を
し
な
い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。
区

と
東
京
都
は
、
匿
名
で
検
査
を
行
っ

て
い
ま
す
（
下
記
参
照
）。

エイズ・性感染症の無料相談・検査の問合せ先

HIVの感染経路 ※日常生活では感染しません。

性行為感染

覚せい剤や麻薬を
回し打ちする
注射器から

母子感染血液感染

感染者との
セックスから

感染した
お母さんから
赤ちゃんへ

区
は
、
歩
行
者
や
車
両
の
通

行
の
妨
げ
と
な
っ
て
い
る
放
置

自
転
車
な
ど
を
解
消
す
る
た

め
、
12
月
１
日
貅
か
ら
、
西
武

豊
島
線
・
地
下
鉄
大
江
戸
線
豊

島
園
駅
周
辺
を
自
転
車
放
置
禁

止
区
域
に
指
定
し
ま
す
（
左
下

の
図
参
照
）。
自
転
車
な
ど
を

利
用
す
る
方
は
、
駅
周
辺
の
自

転
車
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

蘚
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ

れ
た
自
転
車
な
ど
は
撤
去
し
ま

す
…
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置

さ
れ
た
自
転
車
・
50
㏄
以
下
の

原
動
機
付
自
転
車
は
、
５
分
程

度
の
警
告
放
送
を
流
し
、
警
告

後
も
移
動
が
な
い
場
合
、
置
い

て
い
た
時
間
・
理
由
に
関
わ
ら

ず
撤
去
し
ま
す
。

蘚
自
転
車
な
ど
を
撤
去
さ
れ
た

場
合
の
返
還
方
法
…
撤
去
し
た

自
転
車
・
50
㏄
以
下
の
原
動
機

付
自
転
車
は
、
集
積
所
で
保
管

し
ま
す
。
保
管
期
間
は
撤
去
日

の
翌
日
か
ら
１
カ
月
で
す
。
１

カ
月
を
過
ぎ
て
も
引
き
取
り
の

な
い
自
転
車
な
ど
は
、
法
令
に

基
づ
き
処
分
し
ま
す
。

▽
返
還
日
時
　
毎
日
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
（
年

末
年
始
を
除
く
）
▽
返
還
場
所

中
村
自
転
車
集
積
所
（
中
村
１

の
９
の
14
）
▽
返
還
に
必
要
な

物
　
①
本
人
確
認
が
で
き
る
物

（
健
康
保
険
証
、
運
転
免
許
証
、

学
生
証
な
ど
）
②
撤
去
さ
れ
た

自
転
車
な
ど
の
鍵
③
撤
去
料

（
自
転
車
４
千
円
、
原
動
機
付

自
転
車
７
千
円
）
④
返
還
通
知

ハ
ガ
キ（
受
け
取
っ
た
方
の
み
）

11
月
上
旬
の
都
営
住
宅

入
居
者
募
集
に
申
し
込
ん

だ
方
も
、申
し
込
み
資
格
を

満
た
し
て
い
れ
ば
申
し
込

め
ま
す
。詳
し
く
は
、申
込

書
と
一
緒
に
配
布
す
る
募

集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
電
子

申
請
」か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。▽

募
集
戸
数
　
単
身
者

向
け
…
６
戸
　
２
人
世
帯

向
け
…
１
戸
▽
申
込
書
の

配
布
期
間
　
11
月
24
日
貅

〜
12
月
１
日
貅
▽
配
布
場

所
　
区
民
事
務
所（
練
馬
を

除
く
）、出
張
所
、区
役
所
庁

舎
案
内（
本
庁
舎
１
・
２

階
）、住
宅
課（
同
13
階
）

※
11
月
26
日
貍
・
27
日
豸

は
、土
・
日
・
休
日
区
政
案

内（
区
役
所
本
庁
舎
２
階
）

で
の
み
配
布
し
ま
す
。▽
問

合
せ

住
宅
課
住
宅
係
蕁

５
９
８
４
・
１
６
１
９

高齢者
集合住宅 所在地 主な申し込み資格

羽　沢 羽沢3-36-16 区内３年以上在住。65歳以上の方
で、単身者または60歳以上の方と
の２人世帯の方　※いずれも所
得が基準内で、住宅に困っている
ことなどの要件があります。

豊　玉 豊玉南3-9-13
高　松 高松6-3-24
土支田 土支田2-40-18

区立高齢者集合住宅

検
査
の
結
果
が
出
る
ま
で
１
週

間
程
度
掛
か
り
ま
す
。

※
Ｈ
Ｉ

Ｖ
は
、
感
染
の
潜
伏
期
間
が
あ
る

た
め
、
感
染
の
機
会
が
あ
っ
て
か

ら
、
３
カ
月
程
度
経
過
し
て
か
ら

の
検
査
を
お
勧
め
し
ま
す
。

蘢
豊
玉
保
健
相
談
所
（
豊
玉
北
５

の
15
の
19
）
蕁
３
９
９
２
・
１
１

８
８
〈
予
約
受
付
…
平
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
〉

検
査
日
は
お
お
む
ね
月
２
回
で

す
（
12
月
の
日
程
は
８
面
参
照
）。

通
常
の
検
査
の
ほ
か
、
原
則
月
１

回
即
日
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

即
日
検
査
は
、陰
性
の
場
合
に
は
、

当
日
に
結
果
が
出
ま
す
。

蘢
東
京
都
南
新
宿
検
査
・
相
談
室

（
渋
谷
区
代
々
木
２
の
７
の
８

東
京
南
新
宿
ビ
ル
３
階
）
蕁
３
３

７
７
・
０
８
１
１
〈
予
約
受
付
…

平
日
午
後
３
時
30
分
〜
７
時
、

土
・
日
曜
午
後
１
時
〜
４
時
30

分
。
祝
休
日
を
除
く
〉

11
月
30
日
貉

議
会
運
営

委
員
会
、
本
会
議
（
区

長
所
信
表
明
、
議
案
上

程
）

12
月
１
日
貅
・
２
日
貊
・

５
日
豺

本
会
議
（
一

般
質
問
）

６
日
貂

常
任
委
員
会

７
日
貉

特
別
委
員
会

８
日
貅

常
任
委
員
会

12
日
豺

議
会
運
営
委
員

会
、
本
会
議
（
追
加
上

程
）、
常
任
委
員
会

13
日
貂

常
任
委
員
会

14
日
貉

特
別
委
員
会

16
日
貊

議
会
運
営
委
員

会
、
本
会
議
（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
傍
聴

や
手
話
通
訳
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

議
会
事
務

局
蕁
５
９
８
４
・
４
７
３

２

第
四
回
区
議
会

定
例
会

11
月
30
日
赳
〜
12
月
16
日
趙

平成23年

放置禁止区域について…自転車対策係蕁5984-1993
撤去・返還について…自転車問い合わせセンター蕁3993-5100

問合せ

豊
島
園
駅
周
辺

西
武
豊
島
線 至

練
馬

至
練
馬

至
練
馬

▲▲▲

▲▲▲

豊
島
園

豊
島
園
通
り
通
り

豊
島
園
通
り

南宮南宮橋南宮橋

中之中之橋中之橋
西早宮箸西早宮箸西早宮橋

石神
井川

石神
井川

石神
井川

▲

…

自
転
車
放
置
禁
止
区
域

…

自
転
車
駐
車
場

▲▲▲
豊
島
園
駅

としまえんとしまえんとしまえん

地下鉄地下鉄大江戸線大江戸線
豊島園豊島園駅出口 駅出口 

寺

地下鉄大江戸線
豊島園駅出口

寺

映画館映画館映画館

レッドリボンは、エイズ患者
の方を理解し、支援する意思を
示すシンボルマークです。

11月16日～12月15日は東京都エイズ予防月間

問合せ

ネ
ズ
ミ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

ネ
ズ
ミ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

ネ
ズ
ミ
の
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

豊島園駅周辺自転車
放置禁止区域を指定します

12月１日賍
から

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す

行
っ
て
い
ま
す

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す

無料・匿名で

レッドリボンを
ご存じですか？

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す

レッドリボンをレッドリボンを
ご存じですか？ご存じですか？
レッドリボンを
ご存じですか？

区立高齢者集合住宅入居者募集
申込書の配布は11月24日跿～12月１日跿区立高齢者集合住宅入居者募集
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金
属
類
の
回
収
・
再
資
源
化

事
業
や
バ
イ
オ
燃
料
精
製
事

業
、
粗
大
ご
み
再
利
用
事
業
な

ど
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
す
。
ま
た
、
清
掃
・
リ
サ
イ

ク
ル
に
関
す
る
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

を
配
布
し
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
28
日
豺
〜
12

月
２
日
貊
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時
（
２
日
は
午
後
４
時
ま

で
）
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト

リ
ウ
ム
▽
問
合
せ

普
及
啓
発

係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
４
８

い
ず
れ
も
12
月
１
日
貅
か
ら

配
布
を
開
始
し
ま
す
。
配
布
枚

数
は
１
人
１
枚
で
す
。
カ
レ
ン

ダ
ー
が
な
く
な
り
次
第
、
配
布

を
終
了
し
ま
す
。

膀
健
や
か
カ
レ
ン
ダ
ー

区
内
の
小
中
学
生
が
、
各
月

の
出
来
事
や
風
景
を
描
い
た
カ

レ
ン
ダ
ー
（
縦
42
㎝
×
横
30

㎝
・
縦
84
㎝
×
横
60
㎝
の
２
種

類
）
で
す
。
カ
レ
ン
ダ
ー
の
原

画
は
、毎
年
公
募
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
３
千
515
点
の
応
募
が

あ
り
、
こ
の
中
か
ら
優
秀
賞
12

点
、
佳
作
12
点
を
選
出
し
ま
し

た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
優
秀

賞
の
作
品
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。

膂
ま
ち
美
化
推
進
カ
レ
ン
ダ
ー

ポ
イ
捨
て
禁
止
の
啓
発
や
地

域
の
環
境
美
化
の
推
進
活
動
を

描
い
た
カ
レ
ン
ダ
ー
（
縦
51
・

６
㎝
×
横
36
・
４
㎝
）
で
す
。

膠
悪
質
商
法
被
害
防
止
カ
レ
ン

ダ
ー悪

質
商
法
被
害
に
遭
わ
な
い

た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
情
報

を
掲
載
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
（
縦

42
㎝
×
横
29
・
７
㎝
）
で
す
。

▽
配
布
場
所
　
光
が
丘
・
大

泉
区
民
事
務
所
、
出
張
所
、
図

書
館
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
え
ー
る
（
石
神
井
町
８
の
１

の
10
）、
石
神
井
庁
舎
１
階
案

内
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役

所
東
庁
舎
３
階
）、
地
区
区
民

館
（
膠
を
除
く
）、
青
少
年
館

（
膠
を
除
く
）
な
ど
　
※
膀
は

児
童
館
、
厚
生
文
化
会
館
（
練

馬
４
の
２
の
３
）、
膂
は
保
健

相
談
所
、
膠
は
敬
老
館
、
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
、
総
合
福
祉
事
務

所
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
石

神
井
町
２
の
14
の
１
　
石
神
井

公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
）
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
問
合
せ

膀
青
少
年
係
蕁
５

９
８
４
・
４
６
９
１
膂
ま
ち
美

化
推
進
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７

０
９
膠
消
費
生
活
係
蕁
５
９
１

０
・
３
０
８
９

11
月
27
日
豸
に
、
町
会
・
自

治
会
で
構
成
さ
れ
る
練
馬
区
環

境
清
掃
推
進
連
絡
会
と
区
が
協

力
し
、
区
内
一
斉
清
掃
を
行
い

ま
す
。
区
民
・
事
業
者
の
皆
さ

ま
も
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

〈
自
宅
や
事
業
所
周
辺
の
清
掃

に
ご
協
力
を
〉

都
合
の
良
い
時
間
に
、
自
宅

や
店
舗
な
ど
の
周
辺
地
域
の
清

掃
を
し
て
く
だ
さ
い
。
拾
い
集

め
た
ご
み
は
分
別
し
、
通
常
の

資
源
・
ご
み
収
集
日
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
駅
前
も
み
ん
な
で
き
れ
い
に
〉

き
れ
い
な
ま
ち
は
、
犯
罪
の

抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。区
は
、

歩
き
た
ば
こ
・
ポ
イ
捨
て
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
、
駅
や
駅
周

辺
の
道
路
な
ど
に
フ
ラ
ワ
ー
ポ

ッ
ト
を
設
置
す
る
「
駅
か
ら
は

じ
ま
る
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」、

放
置
自
転
車
対
策
な
ど
に
よ

り
、
駅
前
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

に
努
め
て
い
ま
す
。

◎
問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
９

看
護
師
・
看
護
助
手
な
ど
と

し
て
就
職
を
希
望
す
る
方
を
対

象
に
し
た
就
職
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。
当
日
は
、
区
内
の
病

院
や
診
療
所
（
有
床
）、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
老
人

保
健
施
設
な
ど
が
参
加
し
、
就

職
相
談
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
３
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神

井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
（
石
神
井
町
２
の
14
の
１
）

▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

▽
問
合
せ

医
療
施
設
担
当
係

蕁
５
９
８
４
・
４
６
７
３

◆
臨
時
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

病
気
や
失
業
な
ど
で
納
期
限

内
に
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）、
軽
自
動
車
税
の
納

付
が
困
難
な
方
な
ど
の
、
分
割

納
付
な
ど
支
払
い
に
関
す
る
相

談
に
お
応
え
し
ま
す
。

※
予

約
不
要
。

▽
と
き
　
12
月
４
日
豸
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ

収
納
課（
区
役
所
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
合
せ

収
納
課
収
納
練
馬

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
４
７

蘚
個
人
事
業
税
第
２
期
分
の
納
期
限

は
11
月
30
日
貉
で
す

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

都
税
事
務
所
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
も

利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

豊
島
都
税
事
務
所
蕁

３
９
８
１
・
１
２
１
１
　
※
口
座
振

替
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
納
税
推
進

課
蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０
へ
。

蘚
所
得
税
の
予
定
納
税（
第
２
期
分
）

の
納
期
限
は
11
月
30
日
貉
で
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
納
付
や
申

告
、
申
請
な
ど
が
で
き
る
便
利
な
イ

ー
タ
ッ
ク
ス
（http://w

w
w
.e-tax.

nta.go.jp/

）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東
蕁

３
９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
蕁

３
８
６
７
・
９
７
１
１
】

蘚
青
色
申
告
決
算
な
ど
の
説
明
会

青
色
申
告
を
す
る
方
を
対
象
に
、

決
算
書
の
作
成
方
法
や
、
消
費
税
・

地
方
消
費
税
、
国
税
電
子
申
告
納
税

シ
ス
テ
ム
「
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
」
の
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
通
り

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東
蕁
３

９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
蕁
３

８
６
７
・
９
７
１
１
】

蘚
裁
判
員
ま
た
は
検
察
審
査
員
候
補

者
に
選
ば
れ
た
方
は
ご
協
力
を

裁
判
員
ま
た
は
検
察
審
査
員
の
候

補
者
名
簿
に
登
載
さ
れ
た
方
に
、
11

月
中
旬
に
通
知
を
送
付
し
ま
し
た
。

こ
の
通
知
は
、
裁
判
員
ま
た
は
検
察

審
査
員
の
候
補
者
に
選
ば
れ
た
こ
と

を
あ
ら
か
じ
め
お
知
ら
せ
す
る
も
の

で
す
。
通
知
が
届
い
た
段
階
で
裁
判

所
や
検
察
審
査
会
に
来
て
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
裁
判
員
に
つ
い
て
…

東
京
地
方
裁
判
所
裁
判
員
係
蕁
３
５

８
１
・
２
９
１
０
、
検
察
審
査
員
に

つ
い
て
…
東
京
第
一
検
察
審
査
会
事

務
局
蕁
３
５
８
１
・
２
８
５
６

蘚
光
が
丘
清
掃
工
場
整
備
事
業
（
建

替
等
）
事
前
説
明
会
を
開
催

来
年
度
か
ら
建
設
計
画
の
策
定
な

ど
の
事
業
に
着
手
す
る
に
あ
た
り
、

事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の
通
り

▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問

合
せ

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事

務
組
合
計
画
推
進
課
蕁
６
２
３
８
・

０
９
１
２

看
護
師
な
ど
の
就
職
説
明
会

11
月
27
日
豸
は

区
内
一
斉
清
掃
の
日

平
成
24
年
版

カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布

清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展

＝
練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー

開
館
１
周
年
記
念
企
画
＝

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

前月比
世帯数 335,687 （－74）
総人口 708,444 （＋3）
住民記録 695,280 （＋10）
男 342,590 （－58）
女 352,690 （＋68）
外国人登録 13,164 （－7）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,498 （＋14）
15～64歳 468,887（－333）
65歳以上 137,895（＋329）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【11月１日現在】

とき ところ

12/６貂19:00～20:30 光が丘区民センター３階（光が丘2-9-6）

12/８貅19:00～20:30 田柄地域集会所（田柄2-6-22）

12/11豸10:00～11:30 光が丘区民センター３階

12/11豸14:30～16:00 春日町図書館（春日町5-31-2-201）

説明会日程

年
末
は
、
粗
大
ご
み
収
集
の

申
し
込
み
が
集
中
し
、
電
話
が

混
み
合
う
ほ
か
、
年
内
に
収
集

で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

早
め
に
粗
大
ご
み
受
付
セ
ン
タ

ー
蕁
５
２
９
６
・
７
０
０
０

（http://sodai.tokyokankyo.
or.jp/

）
へ
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
申
し
込
む
場
合
は
、
セ
ン
タ

ー
か
ら
の
電
子
メ
ー
ル
受
信

後
、
24
時
間
以
内
に
本
申
し
込

み
を
行
わ
な
い
と
キ
ャ
ン
セ
ル

と
な
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。▽

問
合
せ

清
掃
事
業
係
蕁

５
９
８
４
・
１
０
５
９

青色申告決算などの説明会日程

とき ところ

練
馬
東
12/５豺～

７貉

不動産所得のある方
…９:30～12:00
事業所得のある方
…13:30～16:30

練馬東税務署
（栄町23-7）

練
馬
西

12/５豺
14:00～16:30

関区民センター
（関町北1-7-2）

12/６貂・
７貉

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

練馬区商業まつり
歳末売り出し
練馬区商業まつり
歳末売出し

練馬区商店街連合会蕁3991-2241
商工係蕁5984-2675問合せ

あたり

練馬区商業まつり
歳末売り出し
練馬区商業まつり
歳末売出し

ポスターが
目印！

11月23日跫

12月31日踞
▼

日
頃
商
店
街
を
利
用
さ
れ
て
い
る
方
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
11
月
23
日

豢
〜
12
月
31
日
貍
に
区
内
の
商
店
街
で

「
練
馬
区
商
業
ま
つ
り
歳
末
売
出
し
」
を

行
い
ま
す
。
期
間
中
、
商
業
ま
つ
り
に
参

加
し
て
い
る
商
店
街
で
買
い
物
を
し
た
方

を
対
象
に
「
宝
塚
歌
劇
星
組
公
演
オ
ー
シ

ャ
ン
ズ
11
ペ
ア
招
待
券
」「
ホ
テ
ル
カ
デ

ン
ツ
ァ
光
が
丘
バ
イ
キ
ン
グ
チ
ケ
ッ
ト
ペ

ア
招
待
券
」「
練
馬
区
内
共
通
商
品
券
」

な
ど
、
素
敵
な
景
品
が
当
た
る
抽
選
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
交
流
の
た
め
の
各

種
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
い

で
く
だ
さ
い
。

※
期
間
は
、
商
店
街
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

10
月
27
日
〜
31
日
に
区

立
小
中
学
校
・
幼
稚
園
の

う
ち
廃
土
の
あ
る
54
施
設

に
つ
い
て
、放
射
線
量
の

測
定
を
行
い
ま
し
た
。そ

の
結
果
、小
竹
小
、開
進
第

四
小
、仲
町
小
、光
が
丘
第

八
小
、谷
原
小
、大
泉
第
三

小
、光
が
丘
第
二
中
、光
が

丘
第
四
中
、大
泉
桜
学
園
、

光
が
丘
あ
か
ね
幼
稚
園
で

区
の
定
め
る
対
応
基
準
値

（
０
・
24
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
時
）
を
超
え
る

放
射
線
量
（
最
大
0
・
56

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／

時
。地
表
上
５
㎝
で
測
定
）

が
検
出
さ
れ
ま
し
た
。対

応
基
準
値
を
超
え
た
部
分

の
廃
土
に
つ
い
て
は
、10

月
27
日
〜
11
月
２
日
に
除

染
を
行
い
ま
し
た
。

蘚
芝
生
養
生
シ
ー
ト
を
使

用
し
て
い
る
中
村
小
の
測

定
結
果
と
対
応

区
は
、他
区
の
小
中
学

校
で
校
庭
な
ど
の
芝
生
を

覆
う
養
生
シ
ー
ト
か
ら
高

い
数
値
の
放
射
線
量
が
検

出
さ
れ
た
と
の
報
道
を
受

け
、11
月
８
日
・
９
日
に

中
村
小
で
使
用
し
て
い
る

芝
生
養
生
シ
ー
ト
に
つ
い

て
放
射
線
測
定
器
に
よ
る

測
定
を
実
施
し
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、対
応
基
準
値

を
超
え
る
放
射
線
量
（
最

大
１
・
50
マ
イ
ク
ロ
シ
ー

ベ
ル
ト
／
時
。シ
ー
ト
上

５
㎝
で
測
定
）
が
検
出
さ

れ
た
た
め
、シ
ー
ト
を
児

童
の
立
ち
入
ら
な
い
倉
庫

に
移
し
ま
し
た
。今
後
直

ち
に
除
染
を
行
い
ま
す
。

小中学校・幼稚園の放射線量の測定結果

学校教育部庶務課庶務係蕁5984-5609 ※中村小の測定結果
と対応については、施設給食課管理係蕁5984-5723へ。

問合せ
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▽
と
き
　
12
月
３
日
貍
午
後

１
時
〜
３
時
▽
と
こ
ろ
　
南
田

中
図
書
館
（
南
田
中
５
の
15
の

22
）
▽
講
師
　
石
神
井
公
園
野

鳥
と
自
然
の
会
代
表
／
金
澤
伸

行
▽
定
員
　
50
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

直
接
ま
た
は
電
話
で

南
田
中
図
書
館
蕁
５
３
９
３
・

２
４
１
１
へ

▽
と
き
　
12
月
16
日
貊
午
後

１
時
30
分
〜
５
時
▽
と
こ
ろ

勤
労
福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の

40
の
36
）
▽
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
男
女
共
同
参
画
お
お
た
理
事

長
／
牟
田
静
香
▽
定
員
　
50
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名
④

電
話
番
号
を
、
12
月
７
日
貉
ま

で
に
地
域
振
興
課
管
理
係
蕁
５

９
８
４
・
１
５
２
３
、
Fax
３
５

５
７
・
１
３
５
１
、
電
子
メ
ー

ルchiiki01@
city.nerim

a.
tokyo.jp

へ

か
た
く
り
福
祉
作
業
所
は
、

障
害
の
あ
る
方
が
働
く
施
設
で

す
。
日
頃
の
活
動
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
施
設
公
開
を
行

い
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
25
日
貊
狢
午

前
10
時
〜
11
時
狠
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
▽
と
こ
ろ
・
問

合
せ

か
た
く
り
福
祉
作
業
所

（
大
泉
町
３
の
27
の
10
）
蕁
５

３
８
７
・
４
６
１
０

区
は
「
区
民
と
区
と
の
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
推
進
す
る

た
め
、
地
域
活
動
団
体
な
ど
と

区
が
協
力
し
て
地
域
課
題
の
解

決
に
取
り
組
む
事
業
を
提
案
し

て
い
た
だ
く
「
協
働
事
業
提
案

制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
一
次
審
査
を
通
過
し

た
７
事
業
に
つ
い
て
、
公
開
プ

レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
（
二
次
審

査
）
を
開
催
し
ま
す
。

※
公

開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実

施
す
る
提
案
団
体
や
提
案
事
業

の
概
要
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
区
政
参
加
・
市
民
活
動
・
選

挙
」
の
「
お
知
ら
せ
一
覧
（
区

政
参
加
・
市
民
活
動
）」
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
と
き
　
12
月
17
日
貍
午
前

10
時
〜
午
後
１
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
７
階
▽
定
員

50
名
（
先
着
順
）
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け
▽
問
合
せ

区
民
協
働
推
進
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
１
２
４
７

学
田
公
園
野
球
場
（
豊
玉
南

３
の
32
の
27
）
の
整
備
工
事
期

間
が
変
更
と
な
っ
た
こ
と
に
伴

い
、
１
月
４
日
貉
に
開
場
し
ま

す
。
１
月
分
か
ら
の
利
用
申
込

の
受
け
付
け
を
次
の
通
り
行
い

ま
す
。
練
馬
区
公
共
施
設
予
約

シ
ス
テ
ム
（https://w

w
w
.

yoyaku-nerim
a.jp/

）
か
ら
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
申
込

１
月
分
…
12

月
11
日
豸
か
ら
空
き
枠
申
し
込

み
を
受
け
付
け
（
申
込
順
）

２
月
分
…
12
月
１
日
貅
〜
９
日

貊
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け

（
抽
選
）
▽
問
合
せ

総
合
体

育
館
蕁
３
９
９
５
・
２
８
０
５

１
月
９
日
豢
に
と
し
ま
え
ん

で
行
う「
成
人
の
日
の
つ
ど
い
」

の
案
内
状
を
発
送
し
ま
し
た
。

今
回
対
象
と
な
る
の
は
、
平

成
３
年
（
１
９
９
１
年
）
４
月

２
日
〜
４
年
（
１
９
９
２
年
）

４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
区
内
在

住
の
方
で
す
。
11
月
28
日
豺
を

過
ぎ
て
も
案
内
状
が
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
案
内
状
は
当
日
乗
り

物
な
ど
に
使
用
で
き
る
チ
ケ
ッ

ト
と
引
き
換
え
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

青
少
年
係
蕁
５

９
８
４
・
４
６
９
１

消
費
生
活
展
は
、
消
費
者
問

題
に
取
り
組
ん
で
い
る
区
内
団

体
の
活
動
成
果
の
発
表
と
、
地

域
の
方
と
の
交
流
の
場
と
し

て
、
毎
年
２
回
実
施
し
て
い
ま

す
。今

回
、
実
行
委
員
会
に
参
加

す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
暮

ら
し
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体

や
、
消
費
者
問
題
に
関
心
の
あ

る
団
体
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▽
申
込

12
月
９
日
貊
ま
で

に
電
話
で
消
費
生
活
係
蕁
５
９

１
０
・
３
０
８
９
へ

◆
平
成
21
〜
23
年
度
の
催
告
書

を
11
月
25
日
貊
に
発
送

65
歳
以
上
で
、
21
年
10
月
〜

23
年
８
月
分
の
介
護
保
険
料
が

未
納
の
方
に
催
告
書
を
発
送
し

ま
す
。
12
月
９
日
貊
ま
で
に
金

融
機
関
、
郵
便
局
、
納
付
書
に

記
載
さ
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
、
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
公
金
収

納
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所
本
庁
舎

１
階
）、
介
護
保
険
課
（
同
西

庁
舎
１
階
）
で
納
付
し
て
く
だ

さ
い
。

保
険
料
を
納
め
て
い
な
い

と
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
す
る
際
に
、
滞
納
期
間
に
応

じ
て
自
己
負
担
割
合
が
１
割
か

ら
３
割
に
増
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

▽
問
合
せ

介
護
保
険
課
収

納
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
３

消
費
生
活
展
実
行
委
員
会

の
参
加
団
体
を
募
集

新
成
人
の
皆
さ
ま
に

「
成
人
の
日
の
つ
ど
い
」
の

案
内
状
を
発
送

学
田
公
園
野
球
場
が

１
月
４
日
貉
に
開
場

協
働
事
業
提
案
制
度
公
開

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

か
た
く
り
福
祉
作
業
所

施
設
公
開

地
域
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
講
座

〜
行
列
の
で
き
る
講
座
と

チ
ラ
シ
の
作
り
方

講
演
会
「
石
神
井
公
園
の

魅
力
を
語
る
〜
自
然
編
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

佐
藤
寿
一

撮
影：

有
山
正
樹

滝瀬源一滝瀬源一滝瀬源一
スクラッチボードに見るスクラッチボードに見る
60・70年代の大衆文化展60・70年代の大衆文化展
スクラッチボードに見る
60・70年代の大衆文化展

膀
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
…
12
月
３
日

貍
、
25
日
豸
午
後
２
時
〜
２
時
30
分
▽

申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

膂
鑑
賞
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
黒
と
白
」

▽
申
込
　
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
①
催
し
名
（
狢
狠
の
別
も
）

②
参
加
者
全
員
（
狢
は
２
名
ま
で
狠
は

お
子
さ
ん
２
名
と
保
護
者
１
名
ま
で
）

の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
電
話

番
号
・
年
齢
（
小
学
生
は
学
年
も
）
を
、

12
月
９
日
（
必
着
）
ま
で
に
練
馬
区
立

美
術
館
へ

狢
拡
大
！
　
美
術
館
…
▽
対
象
　
小

学
１
・
２
年
生
▽
と
き
　
12
月
24
日
貍

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
▽
内
容

作
品
に
描
か
れ
て
い
る
も
の
を
言
葉
で

表
現
す
る
▽
定
員

５
名
（
抽
選
）

狠
ト
コ
ト
コ
美
術
館
…
▽
対
象
　
３

〜
６
歳
児
と
保
護
者
▽
と
き
　
12
月
24

日
貍
午
後
３
時
〜
４
時
▽
内
容
　
展
示

作
品
の
鑑
賞
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作
を
行
う
▽
定
員
　
５
組
（
抽
選
）

区
内
在
住
の
陶
彫
家
で
あ
り
、
ス

ク
ラ
ッ
チ
ボ
ー
ド
（
※
）
を
用
い
た

挿
絵
画
家
と
し
て
も
活
躍
し
た
滝
瀬

源
一
（
大
正
７
年
〜
）の
展
覧
会
で

す
。
ポ
ス
タ
ー
や
大
衆
小
説
の
挿
絵

原
画
を
中
心
に
約
100
点
の
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

※
ス
ク
ラ
ッ
チ
ボ
ー
ド
…
厚
紙
に

黒
イ
ン
ク
が
塗
布
さ
れ
た
画
材
。
表

面
を
ニ
ー
ド
ル
（
針
状
の
ペ
ン
）
な

ど
で
ひ
っ
か
い
て
描
く
。

▽
と
き
　
11
月
29
日
貂
〜
12
月
25

日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
入
館

は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜

休
館
。

ところ
問合せ

練馬区立美術館（〒176-0021貫井1-36-16）
蕁3577-1821・電子メールmuseum@city.nerima.tokyo.jp

カット「三月の女」
雑誌「小説推理」
1974年（昭和49年）
３月号掲載

会期中の催し　※いずれも参加費無料。

入場
無料

春の                   コンサート

３月４日踐

11月29日齎～12月25日贍

団員募集
オーディションを開催

▽
対
象
　
区
内
在
住
・

在
勤（
在
学
）の
15
歳
以
上
で
、

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
で
演
奏
す
る

技
術
が
あ
り
、
毎
金
曜
午
後

７
時
か
ら
練
馬
文
化
セ
ン
タ

ー
で
行
う
練
習
に
参
加
で
き

る
方
　
※
中
学
生
を
除
く
。

▽
と
き
　
12
月
２
日
貊
午
後

７
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
練
馬

文
化
セ
ン
タ
ー
▽
内
容
　
課

題
曲
演
奏
　
※
曲
目
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
申

込
　
12
月
１
日
貅
午
後
５
時

ま
で
に
電
話
で
練
馬
交
響
楽

団
・
成
清
蕁
０
９
０
・
８
９

４
９
・
０
１
９
９
へ
▽
問
合

せ
　
譛
練
馬
区
文
化
振
興
協

会
蕁
３
９
９
３
・
３
３
１
１

ファゴット・トランペッ
ト・バストロンボーン・バ
イオリン・ビオラ・チェ
ロ・コントラバス

募集パート

▽
と
き
　
３
月
４
日
豸
午

後
２
時
開
演
▽
と
こ
ろ
　
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１

分
）
▽
曲
目
　
ド
ボ
ル
ジ
ャ

ー
ク
／
交
響
曲
第
９
番
「
新

世
界
よ
り
」
・
交
響
詩
「
野

ば
と
」
な
ど
▽
出
演
　
佐
藤

寿
一
（
指
揮
）、
練
馬
交
響

楽
団
▽
入
場
料
　
千
円
（
全

席
自
由
）

※
車
い
す
席
は

本
人
・
付
添
者
と
も
500
円
。

〈
チ
ケ
ッ
ト
予
約
・
購
入
方

法
〉11

月
25
日
貊
午
前
10
時
か

ら
縡
で
電
話
予
約
・
購
入

が
、縒
で
購
入
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
26
日
貍
午
前
10
時
か

ら
縱
で
購
入
が
で
き
ま
す

（
申
込
順
）。

縡
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
蕁
３

９
４
８
・
９
０
０
０
縒
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
（
大

泉
学
園
駅
北
口
下
車
徒
歩
１

分
。
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
５
階
〉）
縱
譛
練
馬
区
文
化

振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.neribun.or.

jp/

）

※
車
い
す
席
・
難

聴
者
用
イ
ヤ
ホ
ン
を
利
用
し

た
い
方
は
、
縡
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
未
就
学

児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

地上デジタル放送でお困りの方は

地デジ(地上デジタル放送）
受信に関する相談に
お応えしています

総務省地デジコールセ
ンター蕁0570-07-0101
（平日午前９時～午後９
時、土・日曜・祝休日午
前９時～午後６時）



蘰写真展「四季折々展」
™11月23日豢～27日豸午前９時～午
後５時（23日は午後１時から、27日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

蚪江古田ナイトバザール
™11月26日貍午後５時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢アニメキャラクターショー、人力車
無料乗車体験、スタンプラリーなど∫
栄町本通り商店街振興組合・秋山蕁
3994-3380
蚪JA東京あおばの催し　冬の花壇苗
の即売会
™11月25日貊～27日豸午前10時～午
後５時£こぐれ村（大泉学園町2-12-
17）¢パンジー・ビオラ・葉ボタンな
どの販売∫大泉地区振興センター蕁
3925-3112
蚪白子川をたどり、練馬と白子川のつ
ながりを考える
™£12月11日豸午前９時地下鉄大江
戸線光が丘駅集合～妙安寺～白子宿～
吹上観音～東武東上線成増駅解散（約
７袰。雨天決行）ª500円（小学生以
下200円。保険料など）å往復ハガキ
に①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、12月１日（必着）までに〒178-
0063東大泉1-30-11 練馬区ウオーキ
ング協会・増田蕁3922-3053へ（問い
合わせは午後３時～６時）
蚪シルバー人材センター書道教室
™狢第１・３火曜午前10時～正午狠

第２・４火曜午後１時30分～３時30分
£関町リサイクルセンター（関町北1-
7-14）¶各５名（申込順）ª月2,000円
※教材費実費。å電話で練馬区シルバ
ー人材センター蕁3993-7168へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
å出店は、往復ハガキに①住所②氏
名③電話番号を記入の上、開催日の５
日前までに申込先へ∫申込先または普
及啓発係蕁5984-1448
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…12月
４日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒177-0051関町北4-2-18MS202 オ
アシス蕁090-9855-4932（先着120店）
藜わらべ児童遊園（北町6-16-1）…12
月10日貍午前９時～午後１時（雨天中
止）å〒179-0082錦2-11-3 メープル
蕁070-5023-6213（先着30店）
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…12月11日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21
有川久美子蕁090-5788-4578（抽選100
店）
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
12月11日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）

蘋第一地区祭…11月27日豸午前10時～
正午£豊玉中¢餅つき、昔遊びなど∫
事務局蕁5984-5809

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱ダウン症などの乳幼児のためのリト
ミック…¡ダウン症などの障害のある
乳幼児と保護者™12月１日貅午前10時
30分～正午£中村橋福祉ケアセンター
（貫井1-9-1）¶10組（申込順）å電話でサ
ークルスマイル・安部蕁5935-6375へ
虱０歳からのおはなし音楽会…™¡12
月３日貍狢午前10時～10時30分（０歳
児と保護者）狠午前11時～11時45分
（１～３歳児と保護者）£富士見台地
区区民館（富士見台3-10-1）¶各回20

組（申込順）ª１組狢300円狠500円å
電話でおるごーる・猿丸蕁090-2436-
5000へ（午後１時～４時）
虱親子で作って食べよう！　野菜のク
ッキー…¡発達（知的）障害のある小中
学生と保護者™12月３日貍午後１時30
分～３時30分£石神井公園区民交流セ
ンター２階（石神井町2-14-1）¶８組
（申込順）ª１人350円（保険料など）º
練馬栄養士会å電話で学び支援係へ
虱木工作～木の実や小枝を使って工作
しよう…¡小学生と保護者™12月４日
豸午前10時～正午£光が丘公園管理事
務所（光が丘4-1-1）¶30名（申込順）
ª200円（材料費）å電話でSSC光が
丘・太田蕁090-4745-8498へ（午前10
時～午後８時）
虱親子でかわいいクリスマスフラワー
アレンジ…¡３歳児～小学３年生と保
護者™12月４日豸午後１時30分～３時
£豊玉リサイクルセンター（豊玉上2-
22-15）¶15組（申込順）ª１人500円
（材料費）å電話でフラワーアレンジ
クレエ・長谷川蕁090-2913-0748へ
（午前９時～午後７時）
虱ミュージカル鑑賞と体験「サンタク
ロースからのおくりもの」…¡小学生
と保護者™狢12月４日豸狠11日豸午後
２時～４時30分£高松地区区民館（高
松3-24-27）¶各日30名（申込順）ª
500円å電話でプラスニューカンパニ
ー・根本蕁080-1943-8459へ（午前10
時～午後８時）
虱羊毛フェルトと大きな松ぼっくりの
クリスマスリース作り…¡３歳児～小
学生　※幼児は保護者同伴。™12月12
日豺狢午後２時30分～３時30分狠午後
３時～４時狡午後３時30分～４時30分
狹午後４時～５時£関町北地区区民館
（関町北4-12-21）¶各回５名（申込順）
ª300円（材料費）å電話でリリーズ
事務局蕁5903-8478へ（午前10時～午
後５時）
虱プロに学ぼう・綱引き体験…¡小中
学生と保護者™12月17日貍午前９時30
分～正午£泉新小（三原台3-18-30）
¶100名（申込順）ª80円（保険料な
ど）å電話で泉新小あそびの城実行委
員会・青柳蕁5387-6384へ（午前９時
～午後９時）
虱親子で書き初めに挑戦しよう…¡小
学１～３年生と保護者™12月23日豢午
前10時～正午£春日町地域集会所（春

日町5-30-1）¶10組（申込順）å電話
で譛日本書道教育学会練馬春日町書道
会・磯崎蕁6766-9008へ（午前９時～
午後５時）
虱12月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å当
日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…12月３日貍・17日貍午
前９時～11時
膂三原台温水プール（三原台2-11-29）
…12月３日貍・17日貍午前９時～11時
膠上石神井体育館（上石神井1-32-37）
…12月３日貍・17日貍午前９時～11時
膕平和台体育館（平和台2-12-5）…12
月３日貍・17日貍午前９時～11時
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…12
月10日貍午前９時～11時
虱スポーツ…膀膂ともå当日会場受け
付け　※幼児は保護者同伴。
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
¡４歳児～小学生　※小学生の保護者
の参加も可。™12月３日貍午前10時～
正午¢フットサル¶40名（先着順）
膂総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼
児～中学生™12月17日貍午前９時～11
時45分¢ボクシング、タグラグビー、
トランポリンなど¶70名（先着順）ª
50円（保険料）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔カウンセラーとプレママサロンでホ
ッとしませんか？…¡女性™11月28日
豺午前10時～正午£光が丘区民センタ
ー２階（光が丘2-9-6）∞子育てカウ
ンセラー／西川光惠¶20名（申込順）
å電話でままのへや・中村蕁070-6564-
5808へ（午後２時～９時）
虔心がグンと近くなるハッピーコミュ
ニケーション～子どもの本質を見てい
ますか？…¡保護者™12月16日貊午前
10時～正午£田柄幼稚園（田柄2-17-
27）∞Happy  Mommyプロデューサ
ー／山崎洋実¶80名（申込順）å電話
で田柄幼稚園おひさまの会・吉野蕁

090-2460-9286へ（午前10時～午後５
時） ※保育あり（11月25日貊までに
要予約。¡２歳児以上¶10名ª150円）。

区内の団体に委託して実施。
蚩クリスマス前に知っ得！　イクメン
パパのおもちゃ選び…¡未就学児と父
親　※母親の参加も可。™12月11日豸
午前10時～11時30分£石神井公園区民
交流センター２階（石神井町2-14-1）
∞おもちゃコンサルタントマスター／
長谷部信夫¶10組（申込順）ª１組
500円（保険料など）å電話で練馬イ
クメンパパプロジェクト・岡田蕁090-
4620-6934へ（午後６時～８時）∫学
び支援係蕁5984-2438

å当日会場受け付け∫学校応援団・
開放係蕁5984-1057
蘚豊溪小…11月27日豸午前９時～午後
１時30分¢ドッチビー、お茶会、手作
りコーナー•上履き
蘚石神井小…11月27日豸午前10時～午
後２時30分¢餅つき、キックターゲッ
ト、迷路ª30円•上履き
蘚春日小…12月３日貍午前11時～午後
２時¢模擬店、ベーゴマ、紙工作、炊
き出しなど•おわん、箸、上履き

¡16歳以上の方å当日会場受け付け
∫学校応援団・開放係蕁5984-1057
蘿豊玉小　ラケットテニス大会…11月
23日豢正午～午後５時
蘿石神井小　ラケットテニス大会…12
月４日豸午前10時～午後３時30分•ラ
ケット

虧江古田いちば通り商店街…11月25日
貊午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店街…11月25日貊・
26日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131
虧光が丘IMA南館前…11月27日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

ねりまイクメン講座
    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成23年（2011年）11月21日

初心者スポーツ教室
蟀ぜんそく児水泳
¡気管支ぜんそく（ぜんそく気味も
含む）に悩む４歳児～小学４年生（教
室初日現在）で、医師にこの教室への
参加を認められたお子さん　※医師の
健康調査書が必要です。™１月５日～
３月22日の毎木曜午後３時30分～５時
30分【12日制】£上石神井体育館（上
石神井1-32-37）¶55名（抽選）å往
復ハガキに①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤性別⑥学年（学生の
み）⑦電話番号⑧保護者氏名を記入の
上、11月30日（必着）までに区役所内
スポーツ振興課事業係蕁5984-1947へ

都民体育大会練馬区選考会
虔バドミントン（団体）
¡区内在住の方または都内在住で区
内に在勤（在学）し、バドミントン協
会に登録している方™¢１月８日豸…
女子２・３部、15日豸…男子１～３部、
女子５部、22日豸…女子１・４部　い
ずれも午前９時から　※１チーム（３
複）６～８名。£総合体育館ª１チー
ム6,000円（保険料、シャトル代など）

å体育館、スポーツ振興課（区役所本
庁舎11階）にある実施要項をご覧の上、
12月９日（必着）までに練馬区バドミ
ントン協会・矢野へ∫スポーツ振興課
事業係蕁5984-1947

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
12月１日貅～８日貅に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は12月15日貅までに郵送） ※春休
み期間（３月24日貍～４月４日貉）の
利用分は、後日区報でお知らせします。
※岩井は生涯学習団体のみ利用できま
す。 ※区内在住・在勤（在学）でな
い方が半数を超えるグループは、１月
４日貉から受け付けます。 ※学校利
用や設備点検などのため利用できない
日があります。 ※軽井沢・武石のグ
ラウンドとテニスコートは、冬季閉鎖
のため利用できません。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
12月16日貊から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

3月1日～
23日利用分

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

※有料でチケット販売中の主な催しです（11月９日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。12月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
１貅 デビュー40周年佐藤由子ソプラノリサイタル 18:30 ç 3,000他 佐藤 蕁042-456-7677
２貊 リーベス・クライス ジョイントコンサート 19:00 ç 1,500 岡部 蕁090-2643-5935
３貍 Triplet ピアノコンサート 15:00 ç 2,000 いわなみ整骨院蕁3714-5825
６貂 童謡・愛唱歌を歌う会 14:00 ç 500 桑田 蕁3923-4475
８貅 歌声喫茶「ともしび」がやって来る 10:00 ç 2,000 アンデルセン蕁045-788-8782
14貉 子育て支援 音楽のおもちゃ箱vol.18 15:00 ç 1,500他 音楽工房のあ 蕁5241-1237
16貊 たつの素子コンサート たったひとつの声が 19:00 ç 3,500他 龍野 蕁3997-3673
17貍 Jazz＆Musical  クリスマスライブ 18:00 ç 2,000 バビーソクサーズ蕁3976-8209
18豸 笹嶋通子＆橋本真知子 ソプラノデュオ 14:00 ç 4,000他 笹嶋 蕁3996-6251
19豺 ママリフレッシュコンサート クリスマス 11:00

14:00 ∂ 2,000他 森澤 蕁090-4424-9332
24貍 ０歳からの親子コンサート 10:30 ç 1,500 事務局 蕁045-472-7093
27貂 雷門助六・桂南なん二人会 19:00 ç 2,000 スタッフ21 蕁3592-3929

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
１貅 シャッター通り商店街（演劇） 18:45 ∂ 5,000他 チケットサービス蕁3352-7200
２貊 クリスマス・ジョイントコンサート2011 17:00 ∂ 12,000他 譁スタジオサキ蕁047-347-4779
７貉 安全地帯コンサートツアー2011 18:30 ∂ 7,800 サンライズ 蕁0570-00-3337
10貍 ベタニアの家チャリティーコンサート 13:00 ç 2,000 実行委員会 蕁3387-5567
11豸 モカズ エジプシャンナイト 20:00 ç 2,500他 モカスタジオ 蕁3338-0373
13貂 市馬・喬太郎・桃太郎 三人会 19:00 ∂ 4,000他 夕刊フジ 蕁3275-8892
16貊 年の瀬＆クリスマスコンサート 18:30 ç 2,000他 ラ・ムジカ企画蕁3992-7604
17貍 東京学芸大学混声合唱団 第49回定期演奏会 17:00 ç 500 実行委員会蕁080-6619-5231

18豸
東京スタックアートポップスコンサート 14:00 ç 1,000他 山崎 蕁090-8776-3044
あかねの会 第14回心の鐘コンサート 14:00 ç 1,200 あかねの会事務局蕁3577-7421

22貅 第49回 東京立正中高吹奏楽団 定期演奏会 18:30 ç 600他 東京立正事務所蕁3312-1111
23豢 秦万里子クリスマスコンサート 15:00 ∂ 3,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
25豸 バレエ団ピッコロ クリスマス公演 15:00 ∂ 6,000他 ピッコロ 蕁3972-1476
27貂 FROMOZMIX（ダンス公演） 15:00

18:30 ∂ 2,500 REMIX事務局 蕁5936-5379



◆講座「子どもを病気にしないツボ」
保護者対象　11月22日午前10時～11時
30分　光が丘区民センター６階　講師
りんご鍼灸院長／林真紀子　参加費
1,000円　NPO法人あそびっこネット
ワーク・中川蕁090-9200-6067（要予
約）
◆着物の着方と帯結び講習会 ①11月
23日②27日午前10時～午後１時　小竹
地域集会所　①②とも参加費1,500円
例会…月２回日曜午前10時～午後１時
小竹地域集会所　入会金1,000円　月
会費3,000円　中村蕁Fax3958-2302
（要予約）

◆ヒップホップダンス　マミーズ 初
心者対象　毎月曜午後２時～３時　関
町地域集会所　会費１回1,000円　佐
藤蕁090-1462-5176（要予約）
◆健康ストレッチ ①毎水曜②毎木曜
③毎金曜午前10時30分～正午　①春日
町図書館②春日町地域集会所③春日町
南地区区民館 ①～③とも入会金3,000
円、会費１回700円　飯田蕁090-6122-
6736
◆バレエエクササイズ　女性対象　毎
木曜①午前９時30分～10時30分②午前
10時30分～11時30分　貫井地区区民館
①②とも入会金2,000円、会費１回
1,000円　お子さん連れ可　稲垣蕁080-
5547-0724（要予約）
◆社交ダンス　ダンスサークルチャー
ム 多少踊れる方対象　毎水曜午前10
時～11時30分　勤労福祉会館　男女プ
ロが指導　入会金1,000円　会費１回
1,300円　青山蕁3996-8911
◆ハワイアンフラ　モアナフラクラブ
月３回土曜午後１時30分～３時　光が
丘区民センター５階など 入会金1,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　谷口蕁090-2883-7406
◆手編みの会 第１・３金曜午前10時
～正午　光が丘区民センター２階　入
会金1,000円　会費１回1,500円　相原
蕁3970-1571（午後６時以降）

◆ピアノでつづるおはなし三話（モチ
モチの木など） 12月10日午前10時30
分～11時30分　勤労福祉会館　出演
東京芸術座劇団員／井上鉄夫他　入場
料500円　未就学児は保護者同伴　日
色蕁Fax6750-7739
◆カラオケ　うたおう会 第１～３月
曜午後７時～８時45分　氷川台地区区
民館 講師　ビクター歌謡教室講師／
国藤和男　入会金1,000円　月会費
3,500円　隔年に発表会あり　坂口蕁
3931-0815
◆英語の会ピュア 初級程度の女性対
象　①第１・３火曜②第２・４火曜③
第２・４木曜午後１時～２時　①南田
中地域集会所②春日町青少年館③南大
泉青少年館　①～③とも月会費1,600
円　三浦蕁080-5679-8848（要予約）
◆詩吟（漢詩・俳句・和歌・新体詩）
第２・４金曜午後１時30分～４時　石
神井公園ふるさと文化館　入会金1,000
円　月会費2,650円　初回は無料体験
可　古畑蕁3904-2475（要予約。午後
６時以降）
◆ガイド付きハイキング楽しみ会　７
袰程度歩ける45歳以上の方対象　第
１・３日曜午前10時30分～午後３時30
分に都内近郊を散策　会費１回500円
交通費など実費　濱田蕁090-2408-
9674（要予約）

◆読み聞かせ・絵画・工作　幼児教室
リヴ　３歳児～小学３年生対象（未就
学児は保護者同伴） 月４回水曜また
は金曜午後３時～４時30分　石神井公
園区民交流センター２階など　入会金
3,000円　月会費4,000円　教材費１回
100円　12月９日午後５時～７時に練
馬公民館で発表会あり（入場料700円
〈小学生以下のお子さんは無料〉） 渡
部蕁3923-0624（要予約）
◆平安朝文学鑑賞　卯の花会　主に第
４土曜午後２時～４時　男女共同参画
センターえーる　入会金1,000円　会
費３カ月4,000円　佐藤蕁3559-1717
（要予約）
◆書道（漢字・かな・細字など） 白
扇会 月３回月曜午前10時～正午　旭
町南地区区民館 月会費2,000円　教材
費月500円　五十嵐蕁3922-2590
◆バイリンガル講師による英会話　毎
火曜①午後６時～７時15分（初級）②
午後７時30分～８時45分（初級）、毎
水曜③午前９時15分～10時30分（中級）
④午前10時40分～11時55分（基礎）、
毎木曜⑤午前９時15分～10時30分（基
礎）⑥午前10時40分～11時55分（初級）
①②石神井公園区民交流センター２階
③～⑥男女共同参画センターえーる
①～⑥とも入会金1,000円、月会費
6,000円　谷川蕁5936-9656

◆社交ダンスパーティー 12月４日正
午～午後３時30分　練馬産業会館（豊
玉上） 参加費1,000円　産連ダンス
サークル蕁3991-0530
◆越中おわら踊りの講習会 12月４日
午後１時～２時30分　石神井公園区民
交流センター２階 参加費500円 越中
おわら踊りの会・宮本蕁3937-0126
（要予約）
◆沖縄エイサー・三線 かみさぎ舞鼓
打人 第１・３日曜午後２時30分～５
時　サンライフ練馬など　会費１回
300円　不定期にイベント参加あり
鈴木蕁090-9809-4959（要予約）
◆リズム体操・ストレッチ チェリー
ズ　女性対象　主に月３～４回火曜午
後１時～３時　光が丘区民センター５
階　月会費4,000円　初回は無料体験
可　辻蕁090-2496-5979（要予約）
◆ボトルシップ作品展　12月１日～３
日午前９時～午後７時（１日は午前11
時から、３日は午後５時まで） 練馬
文化センター 入場無料　西村蕁3948-
6947
◆コーラス　ベーシック　第２・４火
曜午後１時30分～４時　男女共同参画
センターえーる　入会金1,000円 月
会費2,000円　浦上蕁3904-1968

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膂膕石神井公
園ふるさと文化館（石神井町5-12-16）
膠旧内田家住宅（石神井町5-13-27
池淵史跡公園内）ª膀100円（材料費）
å当日会場受け付け∫石神井公園ふる
さと文化館蕁3996-4060

イクメン世代が作る練馬の野菜
で簡単パーティー料理

＝消費者料理教室＝
¡男性™12月11日豸午前10時～午後
１時£石神井公園区民交流センター２
階（石神井町2-14-1）¢ロールキャベ
ツ、カレー風味のとりもも肉のクリー
ム煮などを作る∞香川調理製菓専門学
校専任講師／中谷俊博¶24名（申込順）
ª800円（材料費）•エプロン、三角
巾などå12月９日貊までに電話で消費
生活係蕁5910-3089へ　※保育室（¡
１歳以上の未就学児）を利用したい方
は、12月２日貊までに併せて申し込ん
でください。

花とみどりの相談所の教室
膀膂ともå往復ハガキに①教室名

（膂は狢～狡の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を記入の上、
11月29日（必着）までに〒179-0072光
が丘5-2-6 花とみどりの相談所蕁
3976-9402へ
膀温室植物園ガイドツアー
™12月11日豸午後１時30分～３時£
花とみどりの相談所¢解説を聞きなが
ら熱帯・亜熱帯の植物を観察する　※

参加者には、植物の苗をプレゼントし
ます。∞園芸家／榎本兼一¶10名（抽
選）
膂春の七草寄せ植え教室
™£狢12月17日貍午前10時～11時30
分…花とみどりの相談所、18日豸狠午
前10時～11時30分狡午後１時30分～３
時…牧野記念庭園（東大泉6-34-4）¢籠
仕立ての正月飾りの寄せ植えを作る¶
狢20名狠狡各回16名（抽選）ª1,300円
（材料費）

親子で楽しく！
クリスマスケーキ作り！
＝公民館サポーターズ料理講座＝
¡５歳児～小学３年生と保護者™12
月18日豸午前10時30分～午後２時£練
馬公民館¢イチゴのケーキ、タコライ
スを作る¶12組（抽選）ª１組1,500
円（材料費）å往復ハガキに①講座名
②住所③親子の氏名（ふりがな）④お
子さんの年齢⑤電話番号を記入の上、
12月６日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667へ
※保育室（¡１歳以上の未就学児）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）も記入してください。

児童劇教室
¡小学３年～中学生™12月25日豸・
１月８日豸・15日豸・22日豸・29日豸
狢午前10時～正午狠午後１時～３時
【５日制】£春日町青少年館¢発声・
発音や寸劇などを学ぶ∞俳優／岩本え
り他¶各20名（抽選）ª500円（保険
料など）•上履きå往復ハガキに①教
室名（狢狠の別。第２希望まで）②住
所③氏名（ふりがな）④学校名・学年
⑤電話番号⑥性別を記入の上、12月６
日（必着）までに〒179-0074春日町4-
16-9 春日町青少年館蕁3998-5341へ

勤労福祉会館の教室
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは電話、往復ハガキで①教室名（膀
～膠の別）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を、膀12月６日膂９日膠15

日（必着）までに〒178-0063東大泉5-
40-36 勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀勤労者就労支援パソコン教室
™12月13日貂・14日貉午後７時～９
時【２日制】∞マイクロソフトオフィ
ススペシャリスト／岩垣悠¶10名（申
込順）ª2,000円（教材費など）
膂労働法講座
™12月16日貊午後６時30分～８時30
分∞特定社会保険労務士／神山巍¶30
名（申込順）
膠水墨画教室
™12月22日貅午後１時～５時¢梅を
中心に松と富士山を描く∞国際墨画会
講師／塩野渓水¶10名（申込順）ª
3,000円（材料費など）

正月用梅づくしの布リース作り
¡中学生以上の方™12月10日貍午前
10時～午後３時£春日町リサイクルセ
ンター¶16名（抽選）•30袍×30袍の
赤色の古布（絹など）、裁縫道具など
å往復ハガキに①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を記入の上、
11月28日（必着）までに〒179-0074春
日町2-14-16 春日町リサイクルセン
ター蕁3926-2501へ

豊玉リサイクルセンターの講座
膀膂とも£豊玉リサイクルセンター

（豊玉上2-22-15）å電話で豊玉リサイ
クルセンター蕁5999-3196へ　
膀廃食用油を使ってクリスマスキャン
ドル作り
¡小学生™12月10日貍午後１時30分
～３時30分¶20名（申込順）
膂日本の習わしと年中行事を学ぶ（１
月の行事編）
™12月16日貊午後６時～８時∞表千
家茶道師範／加藤澄江¢正月行事の解
説を聞き、折り紙で箸袋を作る¶20名
（申込順）ª200円（材料費）

関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター
å膀電話で関町リサイクルセンター蕁
3594-5351へ膂往復ハガキに①講座名

②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、12月１日（必着）までに
〒177-0051関町北1-7-14 関町リサイ
クルセンターへ　
膀クリスマス子ども企画・とびだすカ
ードとハンカチのリース
¡小学生™12月10日貍午前10時～正
午¶20名（申込順）•不用になったハ
ンカチ１枚など
膂セーターで作る小花のアクセサリー
¡区内在住で20歳以上の方™12月12
日豺午前10時～午後０時30分¶15名
（抽選）ª200円（材料費）•不用にな
ったセーター、裁縫道具など

企画展「植物画～牧野記念庭園
ゆかりの植物」
™11月26日貍～１月９日豢午前９時
30分～午後４時30分（年末年始、火曜
休館）£∫牧野記念庭園記念館（東大
泉6-34-4）蕁6904-6403

12月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

◆練馬区立美術館蕁3577-1821
™11月24日貅～27日豸【展示作業の
ため】
◆練馬図書館蕁3992-1580
™11月28日豺～12月２日貊【特別館
内整理期間のため】

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
８日貅14:00
10日貍10:00
17日貍10:00
24日貍10:00

14:00

「紙屋悦子の青春」
◎「スプーンおばさん２」
◎「にじになったさかな」
◎「スプーンおばさん３」
「バグダッド・カフェ」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881

10日貍10:30 ◎「ミッキーマウスのメリー・クリスマス」など

内容 開始日時 定員
（先着順）

膀タイル画をつくろ
う 12/３貍13:00 20名

膂石神井公園ふるさ
と文化館を探検しよ
う

12/10貍10:00 50名

膠なわとびであそぼ
う 12/17貍13:00 50名

膕小さなしめ飾りを
つくろう 12/24貍13:00 20名



育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所（１回食）…¡
５・６カ月児と保育者™12月１日貅午
前10時～11時30分
膂豊玉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10カ月児と保育者™12月２日貊午

前10時～11時30分
膠大泉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10カ月児と保育者™12月９日貊午
前10時～11時30分

12月の母親学級（平日３回コース）
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™膀石神井保健相談所…２日～16日
の毎金曜、膂豊玉膠光が丘保健相談所
…６日～20日の毎火曜、膕関保健相談
所…12日～26日の毎月曜　いずれも午
後１時30分～４時【３日制】¢講義、

お風呂の入れ方の実演指導、妊婦体操、
歯磨き実習など•母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップ（膠はバスタオルも）å
当日会場受け付け∫各保健相談所

12月の母親学級（土曜１回コース）
¡平日の参加が難しい妊娠中の方™
12月10日貍午後１時30分～４時£大泉
保健相談所¢講義¶30名（申込順）•母
子健康手帳å電話で大泉保健相談所へ

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導•母子健康手帳å電話で各保健
相談所へ
膀石神井保健相談所…12月３日貍狢午
前９時～11時30分狠午後１時30分～４
時¶各回34組（申込順）
膂北保健相談所…12月17日貍午前９時
～11時30分¶25組（申込順）

小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
¡乳幼児の保育者　※過去に受講し
た方はご遠慮ください。™12月８日貅
午後１時30分～３時£関保健相談所¢
講義∞順天堂大学医学部附属練馬病院
小児科先任准教授／大友義之¶30名
（申込順）å電話で関保健相談所へ

統合失調症の理解と対応
™12月５日豺午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞慈雲堂内科病院副院
長／田邊祐二¶50名（申込順）å電話
で関保健相談所へ

お腹
なか

すっきり！　気軽にダイエット
～運動編～

膀膂とも¡医師から運動を止められ
ていない方¢講義、運動実技などå電
話で各保健相談所へ　※水分補給の準
備をして、運動しやすい服装でおいで
ください。
膀北保健相談所…12月５日豺午後１時
45分～４時∞スポーツプログラマー／
山内道子¶20名（申込順）
膂石神井保健相談所…12月６日貂午後
１時30分～４時∞運動指導士／黒田恵

美子¶35名（申込順）

元気に歩き続けるために
～膝痛の話
™12月７日貉午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義∞順天堂東京江東高
齢者医療センター副院長／黒澤尚¶50
名（申込順）å電話で大泉保健相談所へ

歯科講座「歯科における保険・
自費診療のいろは」
™12月８日貅午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞歯科医師／南誠
二¶40名（申込順）å電話で石神井保
健相談所へ

冷え症体質からの脱出！～ライ
フスタイル改善でぽかぽかに
™12月９日貊午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義∞ヨシコクリニック
院長／高木嘉子¶45名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

体と心をリフレッシュ！
練馬区健康いきいき体操講習会
™12月13日貂午前10時～正午£石神
井公園区民交流センター３階（石神井
町2-14-1）¢運動実技∞スポーツプロ
グラマー／山内道子¶60名（申込順）
å電話で健康づくり係蕁5984-4624へ

まさかの脳卒中！　あなたの血圧
大丈夫？～高血圧の予防と対策
™12月14日貉午後３時～５時£光が
丘保健相談所¢講義∞東京都健康長寿
医療センター副院長／桑島巌¶40名
（申込順）å電話で光が丘保健相談所へ

虔言語リハビリ教室
™11月26日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¶10名
（申込順）å電話で大泉デイサービスセンタ
ー蕁5387-2201へ
虔高齢者におすすめのコラージュ療法
™11月27日豸午後２時～４時£都営関町北
三丁目第３アパート集会所（関町北3-31）¶
10名（申込順）å電話でミニケアホームきみ
さんち蕁3929-2208へ
虔在宅での口腔（こうくう）ケアの大切さ
™12月11日豸午前10時～正午£第二光陽苑
デイサービスセンター（関町北5-7-22）∞新
宿西口歯科医院副院長／宮坂厚弘¶30名（申
込順）å電話で第二光陽苑デイサービスセン
ター蕁5991-9917へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）11月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。
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12
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

６貂・20貂 13:00～15:00
12豺・19豺　　　　 〃
２貊・９貊 ９:00～11:30
５豺・15貅 13:30～15:30
２貊・14貉 13:00～16:00
２貊 ９:00～11:00
13貂 13:00～15:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

練○
石○
８貅 13:30～15:30
22貅 14:00～16:00

☆蟀育児栄養相談
•母子健康手帳　

豊
北
光
石
関
大

１貅・15貅 ９:00～10:00 
６貂・20貂 〃
７貉・21貉 〃
２貊・９貊 〃
12豺・26豺 13:00～14:00
５豺・19豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方

光
石
21貉 14:00～16:00
７貉 13:45～15:45

心身障害者（児）歯科相談 歯 ３～24の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定
•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

１貅・15貅 ９:00～10:30
６貂・20貂 ９:00～10:00
７貉・21貉 〃
９貊 ９:00～10:30
12豺・26豺 ９:00～11:00
５豺・19豺 〃

蟀精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
光
石
〃
関
大

２貊 ９:00～12:00
14貉 13:30～16:00
20貂 14:00～16:15
８貅 13:30～15:30
14貉 14:30～16:00
28貉 14:00～15:30
８貅 〃
９貊 14:00～16:00

蟀うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族　

思春期・ひきこもり相談 豊 21貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石

⑦貉 14:00～16:00
21貉 ９:45～12:00
21貉 13:00～14:30   

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ２貊・⑯貊 ９:00～10:00

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

蚪食品は十分に加熱しましょう
ノロウイルスは、食品を加熱する
ことで死滅させることができます。
特に、二枚貝は加熱してから食べる
ことをお勧めします。

蚪患者のおう吐物・ふん便は正しく
処理しましょう
おう吐物やふん便が床や衣服に付
着した場合は、速やかに拭き取り、
熱湯や塩素系漂白剤で消毒しましょ
う。

予防のポイント

講演会

ノロウイルスによる食中毒や感染症（感染
性胃腸炎）は１年を通して発生しますが、特
に冬期に流行します。ウイルスに感染すると、
１～２日の潜伏期間の後、吐き気やおう吐、
下痢、発熱などの症状が見られます。
ノロウイルスは、食品から感染する場合

（食中毒）と、人から人へ感染する場合（感
染症）があります。右記のポイントを押さえ
て、食中毒・感染症を予防しましょう。
∫感染症指導係蕁5984-4671、食品衛生担
当係蕁5984-4675

蚪石けんで手を洗いましょう
トイレの後、調理・食事の前、お
う吐物・ふん便を処理した後は、必
ず手を石けんでこすり洗いしましょ
う。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…
関
保
健
相
談
所
、
大
…
大

泉
保
健
相
談
所
、
○練
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
○石
…
石
神
井
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
４
、歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず

れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※
蟀
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳
「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

™12月７日貉午後２時～４時£練馬公民館
（豊玉北6-8-1）¢認知症を予防する生活習慣に
ついての講演∞東京都健康長寿医療センター研
究所客員研究員／宇良千秋¶300名（先着順）å
当日会場受け付け∫認知症対策係蕁5984-4597
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また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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予防

新・光が丘
病院特集号

７
月
に
日
本
大
学
に
よ
る
病
院
運

営
撤
退
を
お
知
ら
せ
し
て
か
ら
、
区

民
の
皆
さ
ま
に
は
大
変
な
ご
心
配
を

お
か
け
し
ま
し
た
が
、
地
域
医
療
振

興
協
会
が
新
病
院
を
運
営
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
た
び
、
日
本
大
学
と
地
域
医

療
振
興
協
会
、
練
馬
区
の
間
で
、
患

者
情
報
や
医
療
機
器
、
医
療
情
報
シ

ス
テ
ム
な
ど
を
円
滑
に
引
き
継
ぐ
た

め
、
具
体
的
な
課
題
な
ど
を
話
し
合

う
三
者
協
議
を
開
始
し
ま
し
た
。
ま

た
、
開
設
準
備
室
が
地
域
医
療
振
興

協
会
に
よ
っ
て
設
置
さ
れ
、
開
院
に

向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
現

在
と
同
等
の
医
療
機
能
や
規
模
を
引

き
継
ぐ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

新
た
に
電
子
カ
ル
テ
を
導
入
す
る
な

ど
、
区
民
の
皆
さ
ま
に
よ
り
よ
い
医

療
を
提
供
し
て
い
く
予
定
で
す
。
今

後
、
三
者
協
議
に
よ
っ
て
具
体
化
し

た
項
目
に
つ
き
ま
し
て
は
、
区
報
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

来
年
４
月
の
開
院
に
向
け
、
切
れ

目
の
な
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ

う
、
こ
れ
か
ら
も
全
力
で
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

とき ところ

膀
11/25貊
18:30～20:00

光が丘区民センター３階
（光が丘2-9-6）

膂
12/６貂
19：00～20：30

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

膠
12/７貉
18：30～20：00

関区民センター
（関町北1-7-2）

膕
12/10貍
19：00～20:30

区役所アトリウム地下多目
的会議室（豊玉北6-12-1）

地
域
医
療
振
興
協
会
理
事
長

※車での来場はご遠慮ください。 ※手話通訳があります。

説
明
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
の

経
緯
や
引
き
継
ぎ
の
現
況
に
つ

い
て
説
明
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
下
表
の

通
り
▽
申
込

当
日
会
場
受
け

付
け
　
※
膂
〜
膕
で
保
育
室

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
対
象
。

定
員
各
日
10
名
）
を
利
用
し
た

い
方
は
、
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
電
話
で
地
域
医
療
課
蕁
５

９
８
４
・
４
６
７
３
へ
（
膀
の

保
育
室
は
、
ね
り
ま
区
報
11
月

11
日
号
な
ど
で
周
知
し
、
受
け

付
け
を
終
了
し
ま
し
た
）。

安定した地域医療の
継続のために

責
任
を
も
っ
て
練
馬
区
の

地
域
医
療
を
担
い
ま
す

練馬区長 志村豊志郎

来年４月から光が丘で運営を開始する

新病院の開院に向けて

光が丘で運営を開始する
新病院の開院に向けて
光が丘で運営を開始する
新病院の開院に向けて
光が丘で運営を開始する
新病院の開院に向けて

蜻蜻蜻２面…新病院の開院準備を進めています／主な質問と回答／これまでの経緯

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

吉
新
通
康

よ
し
あ
ら
み
ち
や
す

新
病
院
の
開
院
に
向
け
て
地

域
医
療
振
興
協
会
が
、
職
員
採

用
や
引
き
継
ぎ
の
拠
点
と
な
る

新
・
光
が
丘
病
院
開
設
準
備
室

を
、
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
６

階
（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）
に

開
設
し
ま
し
た
。

〈
医
師
・
看
護
師
な
ど
を
募
集
し

て
い
ま
す
〉

募
集
職
種
な
ど
詳
し
く
は
、

新
・
光
が
丘
病
院
開
設
準
備
室

蕁
５
９
６
７
・
２
１
０
１
（
平

日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新・光が丘病院
開設準備室を開設

新
・
光
が
丘
病
院
開
設
準
備
室
を
開
設

新
・
光
が
丘
病
院
開
設
準
備
室
を
開
設

区は、日本大学医学部付属練馬光が丘
病院（以下「日大練馬光が丘病院」）の後
継運営主体を公益社団法人地域医療振興
協会（以下「地域医療振興協会」）に決定
しました。
ここでは、決定に至る経緯と来年４月
の開院に向けた現況をお知らせします。
蜴問合せ　地域医療課蕁5984-4673

地
域
医
療
振
興
協
会
は
「
地
域
医

療
の
確
保
と
質
の
向
上
を
図
り
、
も

っ
て
地
域
の
振
興
を
図
る
」
こ
と
を

目
的
と
す
る
公
益
社
団
法
人
で
す
。

自
治
医
科
大
学
の
卒
業
生
が
中
心
と

な
っ
て
昭
和
61
年
５
月
に
設
立
し
ま

し
た
。
現
在
は
、
病
院
や
診
療
所
、

介
護
老
人
保
健
施
設
な
ど
全
国
で
52

の
施
設
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

来
年
４
月
か
ら
練
馬
区
で
新
た
に

運
営
を
開
始
す
る
病
院
に
は
、救
急

医
療
や
小
児
医
療
、周
産
期
医
療
、災

害
時
医
療
な
ど
地
域
医
療
を
担
う
基

幹
病
院
と
し
て
の
役
割
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、今
後
、区
民

の
皆
さ
ま
に
、今
ま
で
と
同
じ
よ
う

に
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
準
備
を
進
め
る
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

新
し
い
病
院
が
区
民
の
皆
さ
ま
か

ら
愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
な

る
こ
と
を
目
指
し
、
協
会
一
丸
と
な

っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ご
支

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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新
病
院
の
開
院
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
練
馬
区
医
師
会
立
光
が
丘
総
合

病
院
を
引
き
継
ぎ
、平
成
３
年
４

月
１
日
に
開
院
し
た
日
大
練
馬
光

が
丘
病
院
は
、区
の
中
核
病
院
と

し
て
現
在
ま
で
、地
域
医
療
に
貢

献
し
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、22
年

２
月
に
日
本
大
学
か
ら
区
に
対
し

「
大
学
の
理
事
会
に
お
い
て
、付
属

病
院
３
カ
所
の
経
営
が
思
わ
し
く

な
い
た
め
、23
年
３
月
31
日
を
も

っ
て
日
大
練
馬
光
が
丘
病
院
の
運

営
か
ら
撤
退
す
る
こ
と
を
決
定
し

た
」
と
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

区
は
、
受
診
さ
れ
て
い
る
区
民

の
皆
さ
ま
の
混
乱
を
防

ぐ
た
め
、
病
院
の
運
営
継
続

に
つ
い
て
日
本
大
学
と
協
議
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
日
本

大
学
の
意
向
は
変
わ
ら
ず
、
23
年

７
月
４
日
に
あ
ら
た
め
て
24
年
３

月
31
日
を
も
っ
て
撤
退
す
る
と
の

正
式
な
申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を

維
持
す
る
た
め
、
日
大
練
馬
光
が

丘
病
院
の
機
能
を
引
き
継
ぐ
こ
と

が
で
き
る
運
営
主
体
を
選
定
す
る

こ
と
と
し
ま
し
た
。

次の４つの医療機能を重点とし、その充実に取り組む
①救急医療
蘢東京都指定二次救急医療機関の指定を受け、24時間対応の
二次救急医療機関として、内科系、小児科、外科系の休
日・全夜間救急医療を行う。
蘢ICU（集中治療室）などを設置し、重傷患者に対する救急
医療を行う。

蘢近隣の三次救急医療機関と連携を図り、適切な救急医療を
行う。

②小児医療
蘢小児科医師による24時間対応の診療を行い、入院受け入れ
可能な体制を整える。
蘢区と区内医療機関が実施する小児救急医療事業に積極的に
協力する。

③周産期医療
蘢区民が安心して分娩できるよう、必要な人員体制を確保する。
④災害時医療
蘢東京都の災害拠点病院の指定要件を満たす施設、設備を整備
し、東京都災害拠点病院指定の申請を行う。また、災害時の拠
点病院として区の地域防災計画に関わる事業に協力する。

新病院の
運営条件

新病院の診療科目やベッド数はどうなるの？
現在の日大練馬光が丘病院の診療科目やベッド数を維
持することを基本としています。

引き継ぎはどの程度進んでいるの？
引き継ぎを円滑に行うため、日本大学、地域医療振興
協会、練馬区で10月13日から三者協議を開始しました。
現在、日本大学の協力のもと、医療機器やカルテの引き
継ぎなどについて具体的な協議を進めています。

新病院の運営主体に決まった地域医療振興協会
の規模や実績は？

７月１日現在、全国の病院や施設で、常勤職員として
医師が約700名、看護職員が約2,530名、その他約900名
の医療技術職員や約630名の介護職員などが勤務してお
り、合わせて約5,500名になります。
東京都内では、東京北社会保険病院や台東区立台東病
院などを運営しています。前者は高度で専門的な医療を
提供する急性期医療を、後者は継続的な治療を必要とす
る高齢者の慢性期医療を重点的に取り組み、豊富な実績
を持っています。

来年４月に新病院を開設するまで、医療の空白
期間は生じないの？
日本大学が３月31日で運営を終了し、地域医療振興協
会が４月１日から運営を開始するため、空白期間は生じ
ません。

区
は
、
７
月
に
学
識
経
験

者
や
医
療
関
係
者
な
ど
で
構

成
す
る
選
定
委
員
会
を
設
置

し
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
事
業

提
案
）
方
式
で
新
し
い
運
営

主
体
を
募
集
し
ま
し
た
。
募

集
に
当
た
り
、
公
募
要
項
に

新
病
院
の
運
営
条
件
（
下
記

参
照
）な
ど
を
定
め
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
４
法
人
か
ら

応
募
が
あ
り
、
２
法
人
が
企

画
提
案
書
を
区
に
提
出
し
ま

し
た
。
９
月
12
日
の
選
定
委

員
会
で
、
区
が
求
め
る
医
療

機
能
や
医
師
の
確
保
な
ど
に

関
し
て
評
価
の
高
か
っ
た
地

域
医
療
振
興
協
会
が
運
営
主

体
に
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
選

定
委
員
会
の
結
果
を
受
け
、

区
は
、
９
月
15
日
に
地
域
医

療
振
興
協
会
を
運
営
主
体
と

し
て
決
定
し
ま
し
た
。

選
定
委
員
会
の
選
定
理
由

と
し
て
、
地
域
医
療
振
興
協

会
が
特
に
高
い
評
価
を
受
け

た
の
は
以
下
の
点
で
す
。

①
多
く
の
自
治
体
病
院
を
管

理
受
託
し
て
お
り
、
こ
れ

に
よ
り
培
わ
れ
た
運
営
の

ノ
ウ
ハ
ウ
が
高
く
評
価
で

き
る
。

②
人
材
の
確
保
に
つ
い
て
積

極
的
な
姿
勢
が
見
ら
れ

る
。
ま
た
、
日
大
練
馬
光

が
丘
病
院
が
行
っ
て
い
る

小
児
医
療
や
周
産
期
医
療

を
維
持
す
る
た
め
に
必
要

な
医
師
数
が
提
案
さ
れ
て

い
る
。

③
地
域
医
療
振
興
協
会
が
運

営
し
て
い
る
東
京
北
社
会

保
険
病
院
（
280
床
）
の
分

娩
（
ぶ
ん
べ
ん
）
件
数
や

救
急
車
受
け
入
れ
件
数

が
、
日
大
練
馬
光
が
丘
病

院
と
同
等
以
上
で
あ
る
。

④
運
営
を
開
始
し
た
後
に
損

失
が
出
た
場
合
の
補
填

（
ほ
て
ん
）
を
区
に
求
め

て
い
な
い
。

選
定
委
員
会
の
選
定
理
由

蛻地域医療振興協会が運営する病院での診療の様子

こ
れ
ま
で
の
経
緯

区民の皆さまからいただいた
主な質問にお答えします

東
京
北
社
会
保
険
病
院

（
北
区
）

昭
和
61
年
11
月

練
馬
区
医
師
会
立
光
が
丘
総
合
病
院
が
開
院

平
成
２
年
９
月

練
馬
区
医
師
会
が
練
馬
区
医
師
会
立
光
が
丘
総

合
病
院
の
経
営
断
念
を
表
明

３
年
１
月

区
が
運
営
主
体
を
日
本
大
学
に
決
定

３
月
31
日

練
馬
区
医
師
会
立
光
が
丘
総
合
病
院
が
閉
院

４
月
１
日

区
が
、
練
馬
区
医
師
会
か
ら
病
院
建
物
を
買
い

入
れ
。
区
と
日
本
大
学
が
「
日
本
大
学
が
平
成

３
年
４
月
１
日
か
ら
33
年
３
月
31
日
ま
で
の
30

年
間
、
日
大
練
馬
光
が
丘
病
院
を
運
営
す
る
」

と
い
う
旨
の
基
本
協
定
書
と
公
有
財
産
貸
付
契

約
書
を
締
結
。
日
大
練
馬
光
が
丘
病
院
が
開
院

22
年
２
月
10
日

日
本
大
学
か
ら
「
日
大
練
馬
光
が
丘
病
院
の
運

営
か
ら
23
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
撤
退
す
る
こ

と
を
理
事
会
で
決
定
し
た
」
旨
の
報
告

23
年
７
月
４
日

日
本
大
学
が
24
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
運
営
か

ら
撤
退
す
る
こ
と
を
正
式
に
申
し
出

７
月
28
日

区
が
選
定
委
員
会
を
設
置

８
月
１
日

新
病
院
運
営
主
体
の
公
募
を
開
始

８
月
18
日

応
募
申
し
込
み
の
締
め
切
り

８
月
31
日

企
画
提
案
書
の
締
め
切
り

９
月
６
日

２
法
人
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
・
ヒ
ア

リ
ン
グ

９
月
12
日

選
定
委
員
会
が
評
価
・
選
定

９
月
15
日

区
が
新
病
院
運
営
主
体
を
地
域
医
療
振
興
協
会

に
決
定
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