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◆子ども手当の支給月額などが変わり
ます………………………………２面
◆子どもを虐待から守るために…２面
◆読書週間は図書館に行こう……３面
◆環境講演会………………………３面
◆練馬大根引っこ抜き競技大会…４面
◆介護予防フェスティバル講演会８面
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区は、電力供給が落ち込む中、「練馬区節電実
施計画」を策定し、７月から区立施設の照明の
50％削減や室温の28度設定などの節電対策に取
り組んできました。
この結果、区民の皆さまのご協力によって、
区立施設における７～９月の電力使用量を約
25％削減することができました。
なお、区は、引き続き照明の削減などの節電
対策を継続していきます。区民の皆さまも無理

のない範囲での節電へのご協力をお願いします。

100年以上前から今日まで多くの職人によ
って受け継がれてきた伝統の技や工芸品がご
覧になれるほか、購入や体験することもでき
ます。
ぜひ、会場においでいただき、伝統工
芸の美しさを身近に感じてください。
蜴とき　10月28日貊～30日豸午前10
時～午後５時蜴ところ　石神井公園区
民交流センター２・３階（石神井町2-
14-1。右の案内図参照）蜴問合せ　産業
計画係蕁5984-1483
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10月0月28日踴～3～30日踐午前10時～午後５時時～午後５時　10月28日踴～30日踐午前10時～午後５時　

展示・販売される
伝統工芸品

展示・販売される
伝統工芸品

10月29日踴～31日踐午前10時～午後５時　
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蜴交通　石神井公園駅北口下車徒歩１分
※車で来場する方は、石神井公園ピアレス
パーキング（有料）をご利用ください。
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江戸表具　組紐
くみひも
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10月29日踴～31日踐午前10時～午後５時　

石神井公園区民交流センター2・３階 入場無料　
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練馬区伝統工芸会員がクリスマス
用に制作した工芸品を展示します。
※一部購入することもできます。

練馬区伝統工芸会員に教わりなが
ら、伝統工芸の制作体験ができます。
いずれも直接会場においでくださ
い。

◆尺八（竹笛作り）
…期間中の午前10
時～午後４時蜴参
加費　１作品1,000
円～3,000円

◆東京染小紋の型染め（テーブル
センター作りなど）…期間中の午
前10時～午後４時蜴参加費　１枚
1,500円
◆江戸からかみの模様付け…期間
中の午前10時～午後４時蜴参加費
１枚200円
◆東京額縁の金箔（きんぱく）貼り
…期間中の午前11時～午後３時蜴参
加費　１作品1,000円
◆東京手描友禅（色挿し）…29日
貍午前10時～午後５時・30日豸午前
10時～午後４時蜴参加費 １枚2,000
円
◆和裁
膀小物作り…29日貍・30日豸午前
11時～午後４時蜴参加費 １作品

500円
膂半衿（はんえり）付け方講習…
29日貍・30日豸午前10時～午後４時
蜴参加費 500円蜴持ち物　襦袢
（じゅばん）、半衿　

◆トークショー
練馬区伝統工芸会員による制作に
まつわるお話や尺八の演奏をお楽し
みください。
蜴とき　29日貍・30日豸①午前10
時20分～10時50分②午後１時～１時
30分③午後３時～３時30分
◆抹茶お点前（てまえ）披露…29
日貍・30日豸①午前11時～11時30分
②午後２時～２時30分

出品作品は、練馬区伝統工芸会員
から提供され、収益金の一部は練馬
みどりの葉っぴい基金などに寄付し
ます。申し込み方法など詳しくは、
期間中にオークションコーナーでお
尋ねください。 ※投票時間は、29
日貍・30日豸午前10時～午後３時。

入れたての抹茶と和菓子をお楽し
みください。
蜴とき　29日貍・30日豸午前10時
～午後３時蜴定員　各日150名（先
着順）蜴費用　300円蜴申込　当日
会場受け付け

お茶席（有料）

チャリティーオークション

イベントステージ
体験コーナー（有料）

和と洋が織りなす
クリスマスコーナー

ありがとう
ございました 節電対策の一環として、職員がノーネクタイ

などの軽装で業務を行う「クールビズ」の期間
を10月31日豺まで延長しています。
区民の皆さまのご理解をお願いします。
蜴問合せ 総務係蕁5984-2600

クールビズを延長しています

節電へ節電へのご協力ご協力節電へのご協力

区立施設のご利用を

環境計画推進係
蕁5984-4702

東京彫金

江戸木彫刻

ねり丸　蘓練馬区
問合せ
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乕
身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、

戸
外
に
閉
め
出
す
な
ど

乕
性
的
虐
待
…
性
的
暴
力
、
性
的

行
為
の
強
要
な
ど

乕
養
育
の
放
棄
（
ネ
グ
レ
ク
ト
）

…
不
潔
な
ま
ま
放
置
す
る
、
食
事

を
与
え
な
い
、
車
内
・
室
内
に
放

置
す
る
、
同
居
人
に
よ
る
児
童
虐

待
を
保
護
者
が
放
置
す
る
な
ど

乕
心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
る
暴

力
、
無
視
、
兄
弟
・
姉
妹
で
の
差

別
、
子
ど
も
に
家
庭
内
暴
力
を
見

せ
る
な
ど

児
童
虐
待
の
背
景
に
は
、
経
済

的
問
題
、
健
康
問
題
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な

ど
（
左
表
参
照
）
で
は
、
保
護
者

か
ら
の
相
談
を
受
け
付
け
、
必
要

な
サ
ー
ビ
ス
や
専
門
機
関
を
案
内

し
て
い
ま
す
。

児
童
虐
待
防
止
法
は
、
虐
待
を

受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も
を
発

見
し
た
方
に
は
、
通
告
義
務
が
あ

る
と
定
め
て
い
ま
す
。
地
域
に
気

掛
か
り
な
お
子
さ
ん
が
い
た
ら
、

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
緊
急
の
場
合
は
警
察
署
へ
〉
…

子
ど
も
が
生
命
の
危
険
に
さ
ら
さ

れ
る
よ
う
な
虐
待
を
受
け
て
い
る

の
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に

最
寄
り
の
警
察
署
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

蘚
養
育
体
験
発
表
会
と
講
演
会

膀
膂
と
も
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

ア
ト
リ
ウ
ム
地
下
多
目
的
会
議
室

▽
定
員
　
200
名（
申
込
順
）▽
申
込

11
月
25
日
貊
ま
で
に
電
話
で
練
馬

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
保
育
室（
６
カ
月
以
上
の
お
子

さ
ん
対
象
。定
員
10
名
）を
利
用
し

た
い
方
は
、11
月
18
日
貊
ま
で
に

併
せ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

膀
里
親
に
よ
る
里
子
の
養
育
体

験
発
表
会
…
11
月
30
日
貉
午
後
１

時
30
分
〜
２
時
45
分

膂
講
演
会
「
な
ぜ
、
児
童
虐
待

は
お
こ
る
の
か
？
　
そ
の
心
理
を

理
解
す
る
」
…
11
月
30
日
貉
午
後

３
時
〜
５
時
▽
講
師
　
風
の
木
ク

リ
ニ
ッ
ク
医
師
／
高
橋
和
己

蘚
児
童
虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展

▽
と
き
　
11
月
１
日
貂
〜
10
日

貅
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
前
８
時

45
分
か
ら
、
10
日
は
午
後
５
時
ま

で
）
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎

２
階
通
路

月
間
中
の
催
し

大
人
に
は
子
ど
も
を
守
る

義
務
が
あ
り
ま
す

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

な
ど
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

子
ど
も
へ
の
虐
待
と
は

10
月
に
「
平
成
23
年
度

に
お
け
る
子
ど
も
手
当
の

支
給
等
に
関
す
る
特
別
措

置
法
」
が
施
行
さ
れ
、
子

ど
も
手
当
の
支
給
対
象
や

支
給
月
額
が
変
更
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

支
給
対
象
と
な
る
方
は
、

現
在
子
ど
も
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
を
含
め
、
新

た
に
申
請
が
必
要
で
す
。

こ
こ
で
は
、
変
更
後
の

支
給
月
額
や
申
請
方
法
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

中
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
を
養
育
し
て
い
る
区
内

在
住
の
保
護
者
　
※
保
護

者
の
う
ち
収
入
の
高
い
方

に
支
給
。

※
変
更
さ
れ

た
支
給
要
件
は
左
表
参

照
。

◆
３
歳
児
未
満
…
１
万
５

千
円

◆
３
歳
児
〜
小
学
生
…
１

万
円
（
第
３
子
以
降
は
１

万
５
千
円
）

※
18
歳
に

達
し
て
か
ら
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
の
子
ど
も
の
う

ち
、
年
長
者
か
ら
第
１

子
・
第
２
子
・
第
３
子
と

数
え
ま
す
。

◆
中
学
生
…
１
万
円

９
月
末
時
点
で
練
馬
区

の
子
ど
も
手
当
を
受
給
し

て
い
た
方
と
新
た
に
支
給

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る

方
に
、順
次
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。必
要
事
項
を

記
入
の
上
、12
月
28
日（
必

着
）ま
で
に
子
育
て
支
援

課
児
童
手
当
係
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。こ
の
場
合
、

来
年
２
月
に
10
月
分
〜
来

年
１
月
分
の
手
当
を
、来

年
６
月
に
来
年
２
月
分
〜

３
月
分
の
手
当
を
支
給
し

ま
す
。

な
お
、10
月
１
日
現
在

支
給
対
象
と
な
る
方
は
、

来
年
３
月
31
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、

経
過
措
置
と
し
て
10
月
分

ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
手
当

を
支
給
し
ま
す
。
※
11

月
に
な
っ
て
も
申
請
書
が

届
か
な
い
方
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
10

月
１
日
以
降
の
出
生
・
転

入
に
伴
い
支
給
対
象
に
な

る
方
に
は
、申
請
書
は
送

付
し
ま
せ
ん
。お
子
さ
ん

の
出
生
日
ま
た
は
前
住
所

地
の
転
出
予
定
日
の
翌
日

か
ら
15
日
以
内
に
児
童
手

当
係
で
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。こ
の
場
合
、経
過
措
置

は
適
用
さ
れ
ず
、原
則
と

し
て
申
請
日
の
翌
月
分
か

ら
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

①
今
回
の
制
度
改
正
に
よ

る
保
護
者
の
所
得
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
練
馬
区
か
ら
転
出
す
る

方
は
転
出
先
で
申
請
が

必
要
で
す
。詳
し
く
は
、

転
出
先
の
区
市
町
村
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

③
公
務
員
は
勤
務
先
か
ら

手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
勤
務
先
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 そ

の
他

申
請
方
法

支
給
月
額

支
給
対
象

11月は児童虐待防止推進月間

子育てで悩んでいるとき、虐待を見つけたとき
練馬子ども家庭支援センター

蕁3993-8155
虐待通報専用薔0120-248-551

月～金曜９:00～19:00
土曜９:00～17:00
※祝休日を除く。

練馬子ども家庭支援センター（石神
井庁舎） 蕁3995-1108

月～土曜９:00～17:00
※祝休日を除く。

貫井子ども家庭支援センター
蕁3577-9820

光が丘子ども家庭支援センター
蕁5997-7759

関子ども家庭支援センター
蕁5927-5911

大泉子ども家庭支援センター
蕁3925-6713

東京都児童相談センター（虐待通告
など） 蕁3208-1121（代表）

月～金曜９:00～17:00
※祝休日を除く。ただ
し緊急相談は毎日24
時間可。

東京都児童相談センター電話相談室
（子育ての悩み・虐待など）

蕁3202-4152

月～金曜９:00～20:30
土・日曜、祝休日
９:00～17:00

育児・発達・子育てで悩んでいるとき
保健相談所【豊玉蕁3992-1188、北
蕁3931-1347、光が丘蕁5997-7722、
石神井蕁3996-0634、関蕁3929-5381、
大泉蕁3921-0217】

月～金曜８:30～17:00
※祝休日を除く。

不登校・いじめ・発達などで悩んでいるとき
総合教育センター分室・教育相談室
【練馬蕁3991-3666、光が丘蕁5998-
0091、関蕁3928-7200】

月～木・土曜９:00～17:00
金曜９:00～18:00
※祝休日を除く。

生活に困ったとき
総合福祉事務所相談係【練馬蕁5984-
4742、光が丘蕁5997-7714、石神井
蕁5393-2802、大泉蕁5905-5263】

月～金曜８:30～17:15
※祝休日を除く。

区
は
、
虐
待
防
止
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
を
つ
く
り
、
虐
待
の
予
防
・
早
期
発

見
と
子
育
て
支
援
に
努
め
、
子
育
て
の
悩

み
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
11
月

は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で
す
。
区
は

月
間
中
、
児
童
虐
待
防
止
の
オ
レ
ン
ジ
リ

ボ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
協
力
し
、
講
演
会

や
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
練
馬
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
蕁
３
９
９
３
・
８
１
５
５

子どもの父母が別居
している場合

離婚協議中などの事情
で別居している場合
は、子どもと同居して
いる保護者に支給

子どもが児童擁護施
設などに入所してい
る場合

施設の設置者などに支
給

子どもが海外にいる
場合

留学の場合を除き、支
給しない　　

父母が海外に居住し
ている場合

父母の指定する者に支
給

子どもに未成年後見
人がいる場合（※） 未成年後見人に支給

変更された支給要件

※未成年後見人…親権者がいない場合に、未
成年者に代わって法律行為を行う者

子
ど
も
手
当
の

支
給
月
額
な
ど
が

変
わ
り
ま
す

ＣＨＥＣＫ

！
現
在
、
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方
も

新
た
に
申
請
が
必
要
で
す

子育て支援課児童手当係
蕁5984-5824問合せ

子
ど
も
手
当
の

支
給
月
額
な
ど
が

変
わ
り
ま
す

オレンジリボン
には、児童虐待
を防止するというメッセージ
が込められています

オレンジリボンを
知っていますか？

守るのは
気づいたあなたの
その勇気

平成
23年

度児童虐待防止推進月間標語



図図書館図書館図書館に行こう

間読書週

10月27日～11月９日は

持
続
可
能
な

社
会
を
目
指
し
て

環境
講演会
環境
講演会
環境
講演会

持
続
可
能
な

社
会
を
目
指
し
て

11月23日贇 区役所アトリウム地下多目的会議室

区
は
、
区
立
小
中
学
校
に
お

い
て
、
建
築
工
事
の
完
了
検
査

済
証
を
取
得
し
て
い
な
い
施
設

が
判
明
し
た
こ
と
に
伴
い
、
10

月
５
日
に
「
練
馬
区
立
施
設
建

築
安
全
調
査
委
員
会
」
を
設
置

し
ま
し
た
。
委
員
会
で
は
、
全

区
立
小
中
学
校
を
は
じ
め
、
区

立
施
設
の
建
築
工
事
の
完
了
検

査
済
証
の
取
得
状
況
や
安
全
性

の
調
査
、
今
後
の
対
応
策
に
つ

い
て
検
討
し
ま
す
。

調
査
結
果
に
つ
い
て
は
、
区

報
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
部
経
営
課

経
営
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
４

７

11
月
１
日
貂
、
豊
島
園
駅
前

に
時
間
利
用
が
で
き
る
自
転
車

駐
車
場
を
開
設
し
ま
す
。

▽
所
在
地
　
練
馬
４
の
16

（
左
図
参
照
）
▽
駐
車
台
数

99
台
　
※
原
動
機
付
自
転
車
は

利
用
で
き
ま
せ
ん
。
▽
利
用
時

間
　
24
時
間
　
※
120
時
間
を
超

え
て
駐
車
す
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
▽
利
用
料
金
　
24
時
間

以
内
100
円
、
以
降
24
時
間
ご
と

に
100
円
　
※
２
時
間
以
内
は
無

料
。
▽
問
合
せ
　
譛
練
馬
区
都

市
整
備
公
社
蕁
３
９
９
３
・
８

０
１
１

◆
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
、

14
日
以
内
に
お
願
い
し
ま
す

職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退
し

た
方
は
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
届
け
出
を
、
ま
た
、
職
場

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
方
は

国
民
健
康
保
険
を
脱
退
す
る
届

け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続

き
が
遅
れ
た
場
合
で
も
、
保
険

料
は
職
場
の
健
康
保
険
を
脱
退

し
た
日
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

な
お
、
職
場
の
健
康
保
険
の

加
入
者
が
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
移
行
す
る
た
め
に
脱
退

す
る
場
合
、
被
扶
養
者
は
国
民

健
康
保
険
な
ど
他
の
公
的
医
療

保
険
に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

▽
届
け
出
に
必
要
な
物
　
①

国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
方

…
職
場
の
健
康
保
険
の
資
格
喪

失
証
明
書
②
国
民
健
康
保
険
を

脱
退
す
る
方
…
職
場
の
健
康
保

険
証
と
国
民
健
康
保
険
証
▽
届

け
出
先
・
問
合
せ

こ
く
ほ
資

格
係
（
区
役
所
本
庁
舎
３
階
）

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４
、
こ

く
ほ
石
神
井
係
（
石
神
井
庁
舎

２
階
）
蕁
３
９
９
５
・
１
１
１

４
〜
６
、
光
が
丘
区
民
事
務
所

蕁
５
９
９
７
・
７
７
１
１
、
大

泉
区
民
事
務
所
蕁
３
９
２
２
・

１
１
７
１

豊
島
園
駅
前

自
転
車
駐
車
場
を
開
設

練
馬
区
立
施
設

建
築
安
全
調
査
委
員
会
を

設
置

お知らせのページ３ 平成23年（2011年）10月21日
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区
に
ゆ
か
り
の
作
家
、
故
五
味
康
驢

氏
が
愛
用
し
た
オ
ー
デ
ィ
オ
で
聴
く
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。
今
回
は
、
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち
な
ん

だ
バ
ロ
ッ
ク
音
楽
を
楽
し
み
ま
す
。

※
入
場
無
料
。

▽
対
象
　
中
学
生
以
上
の
方
▽
と
き

12
月
11
日
豸
莽
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

萸
午
後
３
時
30
分
〜
５
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
４
階
▽
解
説
　
武
蔵
野

音
楽
大
学
講
師
／
赤
塚
健
太
郎
▽
定
員

各
回
30
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復
ハ

ガ
キ
に
①
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト
（
莽

萸
の
別
も
）
②
参
加
者
全
員
（
２
名
ま

で
）
の
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
11
月
４
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
176-

0001
練
馬
１
の
17

の
37

譛
練
馬
区
文
化
振
興
協
会
蕁
３

９
９
３
・
３
３
１
１
へ
　
※
譛
練
馬
区

文
化
振
興
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.neribun.or.jp/

）
の
「
レ
コ
ー
ド

コ
ン
サ
ー
ト
申
込
み
」
か
ら
も
申
し
込

め
ま
す
。

蘚元フジテレビジョンアナウンサー小林大輔氏に
よる朗読会「菊池寛著／藤十郎の恋など」…11月

12日貍午後１時～３時蜴定員
50名（先着順）蜴申込 当日
会場受け付け蜴ところ・問合
せ　光が丘図書館
蘚図書館利用者と館長との懇
談会…11月12日貍午後３時～
４時30分蜴内容　小林大輔氏
をコーディネーターに迎え、

図書館をテーマとした意見交換を行う蜴定員　50
名（先着順）蜴申込　当日会場受け付け蜴とこ
ろ・問合せ　光が丘図書館
蘚大人向けのお話し会「東北地方ゆかりのお話」
…11月13日豸午後１時30分～４時蜴定員　50名
（先着順）蜴申込　当日会場受け付け蜴ところ・
問合せ　光が丘図書館
蘚講演会「藤沢周平と大泉」…10月30日豸午後２
時～３時蜴講師　藤沢周平と大泉の会蜴定員　30
名（先着順）蜴申込　当日会場受け付け蜴とこ

ろ・問合せ　大泉図書館
蘚小竹図書館開館20周年記念事業「ピアノの歴史」
講演会と武蔵野音楽大学楽器博物館見学…11月12
日貍午後１時30分～４時蜴ところ　小竹図書館な
ど蜴講師　武蔵野音楽大学楽器博物館主任学芸
員／守重信郎蜴定員　30名（抽選）蜴申込　往復
ハガキに①催し名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、10月27日（必着）までに〒
176-0004小竹町2-43-1 小竹図書館へ

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

豊
島
園
駅

としまえんとしまえん

地下鉄地下鉄大江戸線大江戸線
豊島園豊島園駅出口 駅出口 

寺

豊島園

地下鉄豊島園駅
出入口

寺

としまえん

地下鉄大江戸線
豊島園駅出口

寺

映画館映画館映画館
映画館 豊島園駅豊島園駅前

自転車駐車場自転車駐車場

豊島園駅前
自転車駐車場

豊島園駅前
自転車駐車場西

武
豊
島
線

至
練
馬

東
日
本
大
震
災
を
機

に
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
や

食
料
の
安
全
性
な
ど
の
問

題
が
明
ら
か
と
な
り
ま
し

た
。
今
ま
で
と
違
う
価
値

観
や
暮
ら
し
方
が
問
わ
れ

て
い
る
現
在
、
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考

え
ま
す
。
※
入
場
無
料
。

▽
と
き

11
月
23
日
豢

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア

ト
リ
ウ
ム
地
下
多
目
的
会

議
室
▽
講
師
　
環
境
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
／
枝
廣
淳
子

▽
定
員
　
200
名（
申
込
順
）

▽
申
込

11
月
10
日
貅
ま

で
に
電
話
で
豊
玉
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９
９

９
・
３
１
９
６
へ

持
続
可
能
な

社
会
を
目
指
し
て

環境講演会環境講演会

環境
講演会
環境
講演会
環境
講演会

持
続
可
能
な

社
会
を
目
指
し
て

図書館名 休館日 内容・とき

小竹（小竹町2-43-1）
蕁5995-1121

第２を除く
月曜 音楽や楽器に関する資料…10/22貍～11/27豸

練馬（豊玉北6-8-1）
蕁3992-1580

第２を除く
月曜

東北地方に関する図書や資料…10/25貂～11/27
豸

貫井（貫井1-36-16）
蕁3577-1831

第３を除く
月曜

東北地方を舞台にした本、読むと元気が出る本…
11/27豸まで

平和台（平和台1-36-17）
蕁3931-9581

第１を除く
月曜

東北地方の祭りに関する図書や資料…10/25貂～
11/27豸

春日町
（春日町5-31-2-201）
蕁5241-1311

第３を除く
月曜

利用者がおススメする本…10/25貂～11/６豸
東北地方に関する児童向けの図書や資料、東北地
方の祭り・食・文化の資料…11/27豸まで

光が丘（光が丘4-1-5）
蕁5383-6500

第２を除く
月曜 東北地方に関する図書…10/25貂～11/27豸

図書館名 休館日 内容・とき

南田中（南田中5-15-22）
蕁5393-2411

第３を除く
月曜

電子書籍の移り変わりのパネル展…11/１貂～13豸
※12日貍・13日豸10:00～17:00は電子書籍を体験
できます。

石神井
（石神井台1-16-31）
蕁3995-2230

第２を除く
月曜

ねりまのまち歩き資料、石神井公園ふるさと文化館
特別展図録、ふるさと・童謡に関する資料など…
10/25貂～11/６豸

関町（関町南3-11-2）
蕁3929-5391

第１を除く
月曜

東北地方に関する図書や観光パンフレット…10/25
貂～11/27豸

南大泉（南大泉1-44-7）
蕁5387-3600

第１を除く
月曜

東北が輩出した著名人の足跡と作品…10/25貂～
11/27豸

稲荷山（大泉町1-3-18）
蕁3921-4641

第１を除く
月曜

東北地方に関わりのある文人とその作品…10/25貂
～11/９貉

大泉（大泉学園町2-21-17）
蕁3921-0991

第３を除く
月曜

藤沢周平氏の著作と氏の故郷山形県に関する図書…
10/25貂～11/27豸※開館時間 平日…午前９時～午後８時、土・日曜、祝休日…午前９時～午後７時。

図書館では、読書週間に合わせ、「東北」を
テーマにした企画展示やさまざまな催し（＝
下表参照）を行います。ぜひ、おいでくださ
い。 ※いずれも参加費は無料です。また、
車での来場はご遠慮ください。
蜴問合せ　各図書館

小林大輔

持
続
可

持
続
可
能
な
能
な

社
会
を
目
指
し
て
し
て

持
続
可
能
な

社
会
を
目
指
し
て

〜
私
た
ち

　

一
人
ひ
と
り
に

　
　
　
　

で
き
る
こ
と

〜
私
た
ち

　

一
人
ひ
と
り
に

　
　
　
　

で
き
る
こ
と

環境
講演会
環境
講演会
環境
講演会

持
続
可
能
な

社
会
を
目
指
し
て

図書館企画展示一覧

五味康祐氏の

オーディオで聴く名盤ＬＰオーディオで聴く名盤ＬＰ

オーディディオで聴く名盤ＬＰオーディディオで聴く名盤ＬＰオーディオで聴く名盤ＬＰ
～LP時代のバロック音楽演奏12月11日日

ごみ やすすけ

枝廣淳子
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▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）
▽
と
き
・

内
容
　
左
表
の
通
り
▽
と
こ
ろ

春
日
町
青
少
年
館
（
春
日
町
４

の
16
の
９
）
▽
定
員
　
各
回
20

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

直
接

ま
た
は
電
話
で
春
日
町
青
少
年

館
蕁
３
９
９
８
・
５
３
４
１
へ

紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
区
立
図

書
館
で
よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
②
講

習
修
了
後
に
光
が
丘
・
石
神
井

図
書
館
で
行
う
実
習
に
参
加
で

き
る
▽
と
き
　
11
月
９
日
貉
・

16
日
貉
午
前
10
時
〜
正
午
【
２

日
制
】
▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
図

書
館
（
光
が
丘
４
の
１
の
５
）

▽
定
員
　
30
名
（
申
込
順
）
▽

申
込

10
月
28
日
貊
ま
で
に
電

話
で
光
が
丘
図
書
館
蕁
５
３
８

３
・
６
５
０
０
へ
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

※
保
育
室

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
対
象
。

定
員
６
名
）
を
利
用
し
た
い
方

は
、
併
せ
て
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

「
練
馬
ア
ニ
メ
カ
ー
ニ
バ
ル

２
０
１
１
」
の
会
場
で
、
プ
ロ

の
声
優
の
指
導
の
も
と
、
ア
ニ

メ
の
吹
き
替
え
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
対
象
　
中
高
校
生
▽
と
き

莽
11
月
19
日
貍
萸
20
日
豸
　
い

ず
れ
も
午
前
10
時
30
分
〜
午
後

４
時
▽
と
こ
ろ
　
と
し
ま
え
ん

（
向
山
３
の
25
の
１
）
▽
定
員

各
日
18
名
（
抽
選
）
▽
参
加
費

無
料
　
※
入
園
料
（
200
円
）
が

掛
か
り
ま
す
。
▽
申
込

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
①
催
し
名
（
莽
萸

の
別
も
）
②
住
所
③
氏
名
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
を
、
11
月
７
日

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
ア

ニ
メ
産
業
振
興
係
蕁
５
９
８

４
・
１
２
７
６
、
Fax
５
９
８

４
・
１
９
０
２
、
電
子
メ
ー
ル

shokokanko02@
city.nerim

a.

tokyo.jp

へ

来
年
４
月
か
ら
、
栄
町
（
栄

町
40
の
７
）、
春
日
町
（
春
日

町
２
の
28
の
３
）、
南
田
中

（
南
田
中
５
の
15
の
25
）
の
各

敬
老
館
を
管
理
・
運
営
す
る
事

業
者
を
募
集
し
ま
す
。対
象
は
、

区
内
で
高
齢
者
福
祉
事
業
を
行

っ
て
お
り
、
施
設
運
営
能
力
の

あ
る
法
人
、
ま
た
は
東
京
都
内

で
高
齢
者
福
祉
施
設
の
運
営
実

績
が
あ
る
法
人
で
す
。

応
募
す
る
事
業
者
は
、
高
齢

社
会
対
策
課
（
区
役
所
西
庁
舎

３
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
向
け
情
報
」
に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
説
明

会
に
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
説
明
会
〉
…
11
月
２
日
貉
午

後
１
時
15
分
か
ら
▽
と
こ
ろ

区
役
所
東
庁
舎
４
階
▽
申
込

電
話
で
高
齢
社
会
対
策
課
管
理

係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
６
８
へ

◎
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策

課
管
理
係

８
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
用
地
係
蕁
５
９

８
４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

14
万
６
千
266
円
（
２
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

51
万
２
千
572
円
（
12
件
）

い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。

笊
短
時
間
保
育
補
助
笆
保
育
補
助
笳

調
理
笘
用
務

▽
場
所
　
区
立
保
育
園
▽
期
間

６
カ
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜

（
月
20
日
程
度
）
▽
時
間
　
笊
午
前

７
時
30
分
か
ら
、
ま
た
は
午
後
４
時

15
分
か
ら
（
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
時
間

程
度
）
笆
〜
笘
原
則
と
し
て
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の
４

〜
８
時
間
▽
賃
金
　
時
給
笊
千
300
円

（
土
曜
千
400
円
）
笆
千
100
円
（
土
曜

千
200
円
）
笳
笘
900
円
（
土
曜
千
円
）

▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
に

希
望
す
る
職
種
（
笊
〜
笘
の
別
）
を

記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
保

育
課
管
理
係（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
８
３
９
へ

笙
調
理
補
助

▽
場
所
　
大
泉
学
園
町
福
祉
園
▽

期
間
　
12
月
〜
来
年
５
月
▽
勤
務
日

月
〜
金
曜
（
月
14
日
以
内
）
▽
時
間

午
前
８
時
45
分
〜
午
後
２
時
45
分
▽

採
用
予
定
数
　
１
名
（
書
類
選
考
）

▽
賃
金
　
時
給
900
円
▽
申
込

履
歴

書
（
写
真
添
付
）
を
、
10
月
28
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
〒
178-

0061
大
泉
学
園
町
３
の
９
の

20

大
泉
学
園
町
福
祉
園
蕁
３
９
２

３
・
８
５
４
０
へ

い
ず
れ
も
交
通
費
を
支
給
し
ま

す
。

蚩
学
校
栄
養
補
助
員
（
栄
養
士
）

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
場
所
　
区

立
小
中
学
校
な
ど
▽
期
間
　
12
月
〜

来
年
３
月
▽
勤
務
日
　
原
則
と
し
て

週
４
日
▽
時
間
　
午
前
８
時
15
分
〜

午
後
５
時
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名

（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
日

額
１
万
900
円
　
※
社
会
保
険
あ
り
。

▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と

志
望
動
機
を
記
入
し
た
物
（
400
字
程

度
。
様
式
自
由
）
を
、
11
月
８
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
学
校
教
育
部
庶
務
課
職
員
係
（
区

役
所
本
庁
舎
12
階
）
蕁
５
９
８
４
・

５
６
２
９
へ

蚩
区
立
小
学
校
学
力
向
上
支
援
講
師

▽
対
象
　
小
学
校
教
員
免
許
を
お

持
ち
の
方
▽
場
所
　
区
立
小
学
校
▽

内
容
　
児
童
に
対
す
る
学
習
指
導
▽

期
間
　
11
月
〜
来
年
３
月
▽
勤
務
日

月
〜
金
曜
▽
時
間
　
１
日
６
時
間
以

内
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名（
書
類

選
考
・
面
接
）▽
報
酬
　
時
給
２
千

円
▽
申
込

教
育
指
導
課（
区
役
所

本
庁
舎
12
階
）ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ「
職
員
採
用
情
報
」に
あ
る
申
込

書（
写
真
添
付
）と「
児
童
の
学
力
を

高
め
る
た
め
の
授
業
」を
テ
ー
マ
と

し
た
作
文（
400
字
程
度
。
様
式
指
定
）

を
、
10
月
31
日（
必
着
）ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
教
育
指
導
課
管
理
係

蕁
５
９
８
４
・
５
７
４
６
へ

敬
老
館
の
管
理
・
運
営
を

行
う
事
業
者
を
募
集

声
優
体
験
教
室

よ
み
き
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
習
会

就
職
セ
ミ
ナ
ー

「
就
職
の
い
ろ
は
」

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

成
年
後
見
制
度
（
◆
）
や

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い

て
、
演
劇
と
解
説
で
楽
し
く

分
か
り
や
す
く
学
び
ま
す
。

※
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会

共
催
。

◆
成
年
後
見
制
度
…
認
知

症
や
知
的
・
精
神
障
害
な
ど

に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る

能
力
が
十
分
で
な
い
方
の
た

め
に
、
本
人
の
権
利
を
守
る

成
年
後
見
人
な
ど
を
選
ぶ
こ

と
で
、
本
人
を
法
律
的
に
支

援
す
る
制
度
。

▽
と
き
　
11
月
19
日
貍
午

後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

練
馬
公
民
館
（
豊
玉
北
６
の

８
の
１
）

※
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
出

演
　
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト

集
団
「
響
王
」
▽
定
員
　
300

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
催

し
名
②
代
表
者
の
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
③
参
加
人
数

を
、
消
費
生
活
係
蕁
５
９
１

０
・
３
０
８
９
、
Fax
５
９
１

０
・
３
４
４
０
へ
　
※
莽
車

い
す
席
（
定
員
２
名
）
萸
手

話
通
訳
を
利
用
し
た
い
方

は
、
併
せ
て
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
（
萸
は
11
月
７
日
豺

ま
で
）。

11月19日踞午後２時～４時　練馬公民館　入場無料

介
護
を
通
し
て
命
の
大

切
さ
や
家
族
の
絆
を
考
え

る
講
演
会
で
す
。
103
歳
で

他
界
し
た
祖
母
の
ト
ラ
さ

ん
や
実
母
の
介
護
体
験
を

伺
い
ま
す
。

※
入
場
無

料
。▽

と
き
　
11
月
７
日
豺

午
後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ

ろ
　
勤
労
福
祉
会
館
（
東

大
泉
５
の
40
の
36
）
▽
講

師
　
墨
田
区
職
員
／
秋
田

昌
子
▽
定
員
　
170
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

11
月
４

日
貊
ま
で
に
電
話
で
練
馬

区
社
会
福
祉
協
議
会
蕁
３

９
９
３
・
４
３
４
６
へ

とき 内容

莽

11/11貊
９:30～12:00 コミュニケーション

萸 13:30～16:00 仕事で活躍するための秘訣（ひけつ）

蔆
11/12貍

９:30～12:00 自己理解・把握

菻 13:30～16:00 仕事選びのポイント

葭
11/13豸

９:30～12:00 応募書類の書き方

萪 13:30～16:00 面接対策

11月７日贐午後２時～４時　勤労福祉会館　講演会

秋田昌子

前月比
世帯数 335,761 （＋15）
総人口 708,441 （－18）
住民記録 695,270（－117）
男 342,648 （－65）
女 352,622 （－52）
外国人登録 13,171 （＋99）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,484 （－19）
15～64歳 469,220（－340）
65歳以上 137,566（＋242）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【10月１日現在】
収納課
蕁3993-1111（代表）

お支払いは納め忘れのない
口座振替で

特別区民税・都民税
第３期分の納期限は
10月31日踟です

問合せ

演劇で知る

〜
成
年
後
見
制
度
と

　
　
　
　
　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
〜

認
知
症
に
な
っ
て
も

悪
質
商
法
に
あ
っ
て
も　

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

トラさんが生きた！　みんなも生きた！　
介護を通して、生きることの大切さを学ぶ

中
太
で
長
い
練
馬
大
根
は
、
青

首
大
根
に
比
べ
て
、
引
き
抜
く
の

に
３
〜
５
倍
の
力
が
必
要
で
す
。

大
会
で
は
、
時
間
内
に
ど
れ
だ
け

多
く
引
き
抜
く
こ
と
が
で
き
る
か

（
選
手
権
の
部
）、
ど
れ
だ
け
長
い

大
根
を
引
き
抜
く
こ
と
が
で
き
る

か
（
グ
ル
ー
プ
参
加
の
部
）
を
競

い
ま
す
。
上
位
入
賞
者
に
は
賞
品

を
差
し
上
げ
ま
す
。

※
Ｊ
Ａ
東

京
あ
お
ば
共
催
。

▽
部
門
・
対
象
・
定
員
・
費
用

下
表
の
通
り
▽
と
き
　
12
月
４
日

豸
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
▽
と
こ

ろ
　
東
大
泉
地
区
の
畑
▽
申
込
用

紙
の
配
布
場
所
　
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
本
支
店
・
区
内
地
区
振
興
セ
ン

タ
ー
、
光
が
丘
・
大
泉
区
民
事
務

所
、
出
張
所
、
石
神
井
庁
舎
１
階

受
付
、
練
馬
区
観
光
案
内
所
（
練

馬
駅
地
下
１
階
）、
都
市
農
業
課

（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）
▽
申
込

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
地
域
振
興

部
へ
▽
問
合
せ

J
A
東
京
あ
お

ば
地
域
振
興
部
蕁
５
９
１
０
・
３

０
６
６
、
都
市
農
業
課
農
業
振
興

係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
０
３

部門 対象
（区外の方も可）

定員
（申込順）

費用
（大根代など）

選手権
の部

15歳以上の方（中学生
を除く） 200名 １人

500円

グループ
参加の部

15歳以下の方と保護者
（１グループ５名まで） 100組 １グループ

500円

※大根の生育状況により、定員に達していなくても申し
込みを締め切る場合があります。

12
月
４
日
踐
午
前
９
時
30
分
〜
正
午
　
東
大
泉
地
区

第5回

練
馬
大
根
引
っ
こ
抜
き

競
技
大
会
の
参
加
者
募
集

練
馬
大
根
引
っ
こ
抜
き

競
技
大
会
の
参
加
者
募
集

部門・対象・定員・費用

トラさんが生きた！　みんなも生きた！
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障
害
の
あ
る
方
が
通
っ
て
い

る
、
貫
井
福
祉
園
・
貫
井
福
祉

工
房
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
の
催
し
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
12
日
貍
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
▽

内
容
　
模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
利

用
者
作
品
・
パ
ン
の
販
売
な
ど

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

貫
井
福

祉
園
（
貫
井
２
の
16
の
12
）
蕁

５
９
８
７
・
０
４
０
０

区
立
公
園
や
駅
前
花
壇
の
一

部
は
、
区
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
と
福
祉
施
設
の
利
用
者
な

ど
が
、
福
祉
花
壇
と
し
て
管
理

し
て
い
ま
す
。

今
回
、
花
壇
作
り
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
を
希
望
す

る
方
を
対
象
に
、
花
壇
作
り
や

障
害
の
あ
る
方
と
の
関
わ
り
方

を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
16
日
貉
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
30
分
▽
と
こ

ろ

花
と
み
ど
り
の
相
談
所

（
光
が
丘
５
の
２
の
６
）
▽
定

員
　
30
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

11
月
８
日
貂
ま
で
に
電
話
で
練

馬
み
ど
り
の
機
構
事
務
局
蕁
５

９
９
９
・
９
５
７
７
へ
▽
問
合

せ

み
ど
り
協
働
係
蕁
５
９
８

４
・
２
４
１
８

明
治
維
新
の
際
に
行
わ
れ
た

解
放
令
の
前
後
で
、
人
々
が
ど

の
よ
う
な
思
い
を
抱
き
行
動
し

た
の
か
を
、
当
時
の
社
会
情
勢

を
踏
ま
え
考
察
し
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
10
日
貅
午
後

７
時
〜
８
時
50
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下
多
目

的
会
議
室
▽
講
師
　
作
家
／
塩

見
鮮
一
郎
▽
定
員
　
60
名
（
先

着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け
▽
問
合
せ
　
学
び
支
援

係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
３
８

地
域
福
祉
活
動
へ
の
理
解
を

深
め
る
た
め
、
光
が
丘
高
齢
者

セ
ン
タ
ー
や
光
が
丘
地
域
の
N

P
O
（
民
間
非
営
利
団
体
）
な

ど
を
訪
問
・
見
学
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方
▽

と
き
　
11
月
16
日
貉
午
後
１
時

〜
５
時
（
雨
天
決
行
）
▽
と
こ

ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
３

階
（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）
な

ど
▽
定
員
　
20
名
（
抽
選
）
▽

参
加
費
　
50
円
（
保
険
料
）
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
セ
ミ
ナ

ー
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
、

11
月
７
日
豺
ま
で
に
地
域
福
祉

係
蕁
５
９
８
４
・
２
７
１
６
、

Fax
５
９
８
４
・
１
２
１
４
、
電

子
メ
ー
ルtiikifukushi02@

city.nerim
a.tokyo.jp

へ

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え

ー
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
講

演
会
や
パ
ネ
ル
展
示
、
利
用
団

体
の
発
表
な
ど
を
通
し
て
、
楽

し
み
な
が
ら
男
女
共
同
参
画
社

会
の
実
現
な
ど
に
つ
い
て
考
え

る
催
し
で
す
。

今
回
、
来
年
６
月
２
日
貍
・

３
日
豸
に
開
催
す
る
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
の
催
し
の
企
画
・
立
案

か
ら
運
営
全
般
に
関
わ
る
実
行

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
性

別
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
定
員
　
20
名
程
度
（
申
込

順
）
▽
申
込

11
月
18
日
貊
ま

で
に
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
え
ー
る
蕁
３
９
９
６
・

９
０
０
７
へ
（
平
日
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
）

健
や
か
運
動
協
力
店
は
、
子

ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う
機
会
の

多
い
商
店
の
皆
さ
ま
に
、
子
ど

も
た
ち
へ
の

声
掛
け
や
非

行
防
止
の
働

き
掛
け
に
協

力
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
（
現
在
の
協
力

店
は
約
千
720
店
）。
11
月
の
子

ど
も
・
若
者
育
成
支
援
強
調
月

間
に
合
わ
せ
て
、
青
少
年
育
成

地
区
委
員
会
の
委
員
が
各
商
店

に
伺
い
、
健
や
か
運
動
協
力
店

の
説
明
と
新
規
加
入
の
お
願
い

を
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
青
少
年
係
蕁
５

９
８
４
・
４
６
９
１

野
外
や
基
準
に
満
た
な
い
小

型
焼
却
炉
で
の
焼
却
は
、
東
京

都
の
条
例
で
原
則
と
し
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
み
を
焼
却
す
る
と
、
煙
や

悪
臭
、
灰
が
近
隣
の
迷
惑
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
二
酸
化
炭
素

や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
を
発
生
さ

せ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
区

民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

環
境
規
制
係
蕁

５
９
８
４
・
４
７
１
２

虔
自
衛
官
等
募
集

▽
種
目
　
笊
陸
上
自
衛
隊
高
等
工

科
学
校
生
徒
笆
自
衛
官
候
補
生
▽
対

象
　
笊
中
卒
（
見
込
み
含
む
）
〜
16

歳
の
男
性
笆
18
〜
26
歳
の
男
性
▽
募

集
期
間
　
笊
11
月
１
日
貂
〜
来
年
１

月
６
日
貊
笆
随
時
▽
問
合
せ

自
衛

隊
東
京
地
方
協
力
本
部
練
馬
地
域
事

務
所
蕁
３
９
９
１
・
８
９
２
１

虔
建
設
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご
利

用
を国

が
建
設
業
の
現
場
で
働
く
方
の

た
め
に
作
っ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助
成
す
る
ほ

か
、
掛
け
金
が
税
法
上
全
額
非
課
税

と
な
る
な
ど
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
建
退
共

東
京
都
支
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://token.or.jp/kentai/index.
php

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

建
退
共
東
京
都
支
部

蕁
３
５
５
１
・
５
２
４
２

虔
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
の
ご

利
用
を

国
が
中
小
企
業
で
働
く
方
の
た
め

に
作
っ
た
、
外
部
積
立
型
退
職
金
制

度
で
す
。
掛
け
金
の
一
部
を
国
が
助

成
す
る
ほ
か
、
掛
け
金
が
税
法
上
全

額
非
課
税
と
な
る
な
ど
の
特
典
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー

や
家
族
従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
中
小
企

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://chutaikyo.taisyoku

kin.go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

中
小
企
業
退
職
金
共

済
事
業
本
部
蕁
３
４
３
６
・
０
１
５

１10
月
23
日
豸
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
30
分
　
漓
開
進
第
一
小
（
早

宮
２
の
１
の
31
）
滷
練
馬
小
（
春

日
町
６
の
11
の
36
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

野
外
で
ご
み
を
燃
や
す
の

は
や
め
ま
し
ょ
う

あ
な
た
の
お
店
も

健
や
か
運
動
協
力
店
に

な
り
ま
せ
ん
か

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

え
ー
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
を
募
集

地
域
福
祉
入
門
セ
ミ
ナ
ー

＝
光
が
丘
地
域
編
＝

人
権
歴
史
講
座

「
弾
左
衛
門
と
解
放
令
」

公
園
や
駅
前
の
福
祉
花
壇

作
り
に
協
力
し
ま
せ
ん
か
？

＝
初
心
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

基
礎
講
座
＝

貫
井
福
祉
園
・

貫
井
福
祉
工
房

ぬ
く
ぬ
く
フ
ェ
ス
タ
８

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

※有料でチケット販売中の主な催しです（10月７日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。11月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貉 弦楽四重奏・クラリネットの響き 19:00 ç3,000他 カルテットコルダ蕁6913-0567
４貊 ジョイント・リサイタル 19:00 ç 2,500 凛 蕁080-1256-5183

５貍
吉原りえ フルートリサイタル 14:00 ç3,500他 事務局 蕁090-2749-6096
Europe Chamber Music 19:00 ç1,000他 Herbst 蕁090-3594-3404

７豺 アンサンブル グラツィア コンサート 19:00 ç 2,500 横山 蕁6319-8046
10貅 ロハス&ブラーボギタースペシャル 19:00 ∂4,500他 現代ギター社 蕁3530-5341
11貊 歌とギターで紡ぐ ルナケンゾーコンサート 19:00 ç4,000他 事務局 蕁080-1184-5269
14豺 Quartinaジョイントリサイタル 19:00 ∂ 2,000 Quartina 蕁090-7611-7726
17貅 ダヌーツ・マーニャ 本場の望郷のバラード 19:00 ç2,000他 アンデルセン蕁045-788-8782
22貂 光と映像で楽しむ２台ピアノコンサート 19:30 ç3,000他 東京国際芸術協会蕁3809-9712
25貊 テアトル・オペレッタ・フランセーズ２ 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
26貍 苅谷麻理&森基之 Duo recital 19:00 ç 1,000 ラヴェル愛好会蕁090-6703-2582

27豸
Sonora ピアノ solo&duo 14:00 ç 2,000 Sonora 蕁090-1880-0820
natura第23回研究発表会 19:00 ç 2,000 山田 蕁3955-6612

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先

２貉
青島広志の音楽の時間ですよ 19:00 ∂ 4,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
田中優&小室等「原発」のない明日へ 18:45 ç1,000他 市民の声ねりま蕁5933-0108

３豢 マウロア ヒサ フラ スタジオ 発表会 13:00 ∂ 2,000 鈴木 蕁090-3524-8913

５貍
日本シニア合唱団コンサート 14:00 ç 1,000 福祉倶楽部 蕁3907-3362

DANCE MAGIC2011
18:00 ∂4,000他

事務局 蕁0570-00-3337
６豸 16:00 ∂4,000他
16貉 柳家小三治 一門会 19:00 ∂3,800他 夢空間 蕁5785-0380
17貅 第26回練馬区新人演奏会 18:30 ç 500 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
18貊 小林紀子バレエアカデミー 17:30 ç 3,000 小林紀子バレエ蕁3987-3648

19貍
ジャパンポンポン チャリティショー 13:30 ç 700 チアポンポン 蕁3996-3696
桃月庵白酒 独演会「白酒むふふふふふふ」19:30 ∂ 3,600 夢空間 蕁5785-0380

23豢 フラ&タヒチアンショー 16:00 ∂2,500他 フラカプア 蕁042-472-7337

24貅
秋の友好ふれあいコンサート 18:30 ∂4,800他 MIN-ON 蕁3226-9999
東京韓国女性合唱団 第５回合唱演奏会 18:30 ç 1,000 東京韓国学校蕁090-9012-9203

25貊 第54回共立女子大学合唱団定期演奏会 18:30 ç 1,000 事務局 蕁080-5477-3316

26貍
合唱団ふきのとう 第18回定期演奏会 14:00 ç 1,000 合唱団ふきのとう蕁3375-0889
谷修コンサート2011 19:30 ç2,500他 GS-PRO 蕁070-5083-9321

27豸
練馬交響楽団 第54回定期演奏会 14:00 ç 1,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
歌のあつまり「風」第８回演奏会 15:00 ç 2,000 海老沢 蕁070-5543-1448

28豺 尚美学園大学音楽表現学科定期演奏会 19:00 ç 800 尚美学園大学蕁049-246-5251

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

林家木久扇

〈チケット予約・購入方法〉
練馬区民寄席は、10月28日貊午前10
時から縡で電話予約ができます。また、
29日貍午前10時から縡～縱で購入がで
きます（申込順）。
アテルイは、10月29日貍午前10時か
ら縡で電話予約ができます。また、30
日豸午前10時から縡～縱で購入ができ
ます（申込順）。

縡練馬文化センター蕁3948-9000
縒大泉学園ゆめりあホール（大泉学園
駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめり
あ１〈５階〉）
縱譛練馬区文化振興協会ホームページ
（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

蜴とき　来年１月24日貂午後６時開演蜴
ところ　大ホール蜴内容　落語、太神楽
（だいかぐら）曲芸、大喜利蜴出演　林家木
久扇、林家正蔵、五明樓玉の輔、桂平治、林家
彦いち、林家木久蔵他蜴入場料　S席3,500
円、A席3,000円、B席2,500円（全席指定）
※車いす席は本人・付添者とも1,750円。林家正蔵

蜴とき　来年２月11日豢午後３時開演
蜴ところ　大ホール蜴出演　わらび座蜴
入場料　5,000円（全席指定） ※車い
す席は本人・付添者とも2,500円。

アテルイアテルイミュージカル

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

協力店ステッカー



◆社交ダンス　ダンスサークル夢の白
ゆり 60～80歳の多少踊れる方対象
11月２日から月２・３回主に水曜午後
１時～４時　光が丘区民センター２階
入会金500円　会費１回200円　斉藤蕁
3930-5170（要予約）

◆ボーイスカウト練馬13団まつり（ゲ
ーム・模擬店など） 11月３日午前10
時～午後２時　夏の雲公園　参加費無
料　例会…５歳以上の方対象　月２回
日曜　高松地区区民館など　入会金
6,000円　月会費2,500円　キャンプ積
立金月2,500円　山田蕁3977-4060
◆高齢者無料水泳体験会（水泳・水中運
動・体操） 60歳以上の多少泳げる方対
象　①10月28日②11月４日③11日午後
１時～３時　平和台体育館　平和台マ
スターズスイミングクラブ・松田蕁
3932-0440（要予約。午後６時～９時）
◆習字（漢字・かな・臨書） あやめ
会　月２回月曜午前10時～正午　関区
民センター　入会金1,000円　月会費
2,000円　澤田蕁3929-1144（要予約）
◆ハーモニカコンサート　11月１日午
後１時開演　大泉学園ゆめりあホール
入場無料　光が丘ハーモニー・原蕁
5997-3637

◆社交ダンス同好会ステップ・メイト
初心者～初級者対象　毎金曜午後１時
～３時　男女共同参画センターえーる
入会金500円　月会費2,000円　初回は
無料体験可 鈴木蕁080-6805-1067
◆二水会水彩画展 11月１日～６日午
前10時～午後６時（１日は午後２時か
ら、６日は午後４時まで） 練馬区立
美術館　入場無料　例会…主に第２・
４火曜午前10時～午後１時　練馬区立
美術館　講師　水彩連盟委員／岩脇哲
也　入会金1,000円　月会費3,000円
平田蕁6760-3824
◆バリアフリーコンサート 10月30日
午後１時30分～２時40分　春日町青少
年館　入場無料　NPO法人音楽工房
のあ・長島蕁5241-1237
◆自己成長入門講座「素敵な自分の探
し方」 第２火曜午前10時～11時30分
関町リサイクルセンター　会費１回
500円　小林蕁Fax5903-3370（要予約）

◆シルバー世代のための練馬いきいき
コンサート 中高年齢者対象　11月11
日午後２時開演　練馬公民館　入場料
1,000円　ミューズ・アカンパニー蕁
3550-9355（要予約）
◆健康太極拳同好会（楊名時八段錦）
月４回土曜午後６時～７時30分　石神
井公園区民交流センター２階　月会費
3,500円　南谷蕁3922-8927
◆イングリッシュハンドベル体験会
（ジングルベル・見上げてごらん夜の
星をなど） 中学生以上の方対象　11
月27日・12月４日・18日・来年１月15
日①午前10時～11時45分②午後１時30
分～３時15分、１月29日午後２時～５
時（①②共通） 石神井公園区民交流
センター２階　講師　武蔵野音楽大学
器楽科卒業生／最上絢子　①②とも参
加費7,500円、資料代実費　１月29日
午後６時30分～８時に発表会あり　工
藤蕁Fax5372-5605（要予約）

◆初めて教わるシャンソン講座 女性
対象　11月３日午後１時30分～３時
練馬公民館　指導　シャンソン歌手／
萩原惠子　参加費1,000円　リラの
会・荻原蕁3992-9060（要予約）
◆ウオーキング中心の有酸素運動とス
トレッチ　リフレッシュ体操クラブ
月４回火曜午後４時～５時30分　上石
神井体育館　入会金1,500円　月会費
2,500円　下河蕁3928-3134
◆水泳・水中ボディウオーク まんぼ
う水泳クラブ　60代までの多少泳げる
女性対象　月４回金曜午後１時～３時
三原台温水プール 月会費3,000円 今
井蕁3867-3773
◆スペイン語サークルViVA 初級～
中級者対象　第１・２・４水曜午前10
時30分～11時50分　南大泉地域集会所
入会金1,000円　月会費4,500円　10月
26日に説明会あり　平田蕁3924-7901
（午後６時以降）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

関町リサイクルセンターの講座
å膀電話で関町リサイクルセンター
蕁3594-5351へ膂往復ハガキに①講座
名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号を記入の上、11月１日（必着）まで
に〒177-0051関町北1-7-14 関町リサ
イクルセンターへ　※膂で保育室（¡
６カ月～３歳児）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・
性別も記入してください。
膀立野公園で木の実探しとブーメラン
遊び
¡小学生™11月３日豢午前10時～正
午£立野公園（立野町32-1）¶20名
（申込順）ª50円（保険料）•バンダ
ナ、開いていない牛乳パック１本など
膂トールペイント・ステンシルで作る
クリスマス飾り
™11月14日豺午前10時～午後０時30
分£関町リサイクルセンター¶15名
（抽選）ª300円（材料費）

ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膂膕石神井公
園ふるさと文化館（石神井町5-12-16）
膠旧内田家住宅（石神井町5-13-27
池淵史跡公園内）ª膕100円（材料費）
å当日会場受け付け∫石神井公園ふる
さと文化館蕁3996-4060

勤労福祉会館の教室
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①教室名（膀～膠の
別）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、膀11月２日膂11日膠17日（必
着）までに〒178-0063東大泉5-40-36
勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀中国家庭料理教室
™11月９日貉午後１時30分～３時30
分¢酸辛水晶豆腐などを作る∞中国料
理研究家／西村百恵¶20名（申込順）

ª1,500円（材料費）
膂職業能力開発講座
™11月19日貍午後２時～４時¢好感
を持たれる話し方や伝え方を学ぶ∞話
し方インストラクター／坂本敬二郎¶
30名（申込順）
膠水墨画教室
™11月24日貅午後１時～５時¢梅や
松、富士山を描く∞国際墨画会講師／
塩野渓水¶10名（申込順）ª3,000円
（教材費など）

練馬今昔物語
¡区内在住の方™11月９日貉午後２
時～３時30分£関区民センター（関町
北1-7-2）¢江戸時代に現在の大泉学園
町付近にあった小榑（こぐれ）村の歴
史を民話からひもとく∞練馬区文化財
保護推進員／鈴木義範¶30名（申込順）
å直接または電話で関高齢者センター
（関区民センター内）蕁3928-1987へ

豊玉高齢者センターの講座
膀～膕とも£豊玉高齢者センターå
往復ハガキに①講座名（膀～膕の別。
膀は狢狠の別も）②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を記入の上、
膀11月４日膂10日膠12日膕14日（必
着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12
豊玉高齢者センター蕁5912-6401へ
膀カンタン携帯電話講座
¡区内在住の60歳以上の方™11月15
日貂狢午前10時～正午（初級）狠午後
１時30分～３時30分（中級）¢狢携帯
電話のかけ方や電子メールの送受信方
法など狠電話帳の登録方法や写真付き
メールの作成方法などを学ぶ∞NPO
法人竹箒の会員¶各回30名（初めての
方を優先の上、抽選）
膂大人のための料理教室
¡区内在住の方™11月17日貅午前11
時～午後１時¢レンコン入りつくね、
ひじきごはんなどを作る∞栄養士／茂
木榮子¶20名（抽選）ª500円（材料
費）
膠初めての生け花教室
¡区内在住の方™11月24日貅、12月
１日貅・22日貅午後１時30分～３時30
分【３日制】∞華道家元池坊教授／須
賀松翆¶15名（抽選）ª2,700円（材料
費）
膕脳を刺激する英語入門講座
¡区内在住で60歳以上の初心者™12
月３日～来年３月10日の毎土曜午後１

時～２時30分【12月31日を除く。14日
制】∞英語学習ナビゲーター／松木隆
¶16名（抽選）ª1,260円（教材費）

豊玉リサイクルセンターの講座
å膀膠往復ハガキに①講座名（膀膠
の別）②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、膀10月28日膠31日
（必着）までに〒176-0011豊玉上2-22-
15 豊玉リサイクルセンターへ膂膕電
話で豊玉リサイクルセンター蕁5999-
3196へ（膕は11月15日貂まで）
膀古布で素敵な忘れな盆を作る
™11月10日貅午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター¶16名
（抽選）•35袍四方の生地１枚、１袍×
150袍のリボン、裁縫道具
膂秋の自然を訪ねて
™11月12日貍・26日貍午後１時30分
～３時30分【２日制】£光が丘公園
（光が丘4-1-1）など¢公園内を散策し
ながら、写真の撮り方を学ぶ∞写真
家／橋本勝¶20名（申込順）ª50円
（保険料）•カメラ（一眼レフまたは
デジタルカメラ）、三脚（ある方のみ）
膠ミニちゃんちゃんこ飾り作り
™11月15日貂午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター¶16名
（抽選）ª100円（材料費）•裁縫道具
膕連続講座「練馬環境カレッジ　eco
検定セミナー」
™11月18日～12月９日の毎金曜午後
７時～９時【４日制】£豊玉リサイク
ルセンター∞譁ユニバース環境コンサ
ルタント主任／子安伸幸¶30名（申込
順）ª2,800円（テキスト代）

古民家に学ぶ生活の知恵
＝ふるさと文化講座＝

™11月13日豸午後２時～３時30分£
石神井公園ふるさと文化館（石神井町
5-12-16）¢伝統的な民家の構造や材
料を通して、環境に優しい暮らし方を
考える∞法政大学講師／古川修文¶
100名（申込順）å電話で石神井公園
ふるさと文化館蕁3996-4060へ

練馬公民館の講座
膀～膠とも£練馬公民館å往復ハガ
キに①講座名（膀～膠の別）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を記入の
上、11月８日（必着）までに〒176-
0012豊玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-
1667へ　※膂は年齢、膠は学年・保護

者氏名も記入してください。 ※膀で
保育室（¡１歳以上の未就学児）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふり
がな）・年齢も記入してください。
膀公民館サポーターズ料理講座「飾り
巻き寿司」
™11月20日豸午前10時～午後１時¢
飾り巻き寿司、コンソメスープなどを
作る¶20名（抽選）ª1,200円（材料
費）
膂区民大学「こころとからだ～睡眠で
健康に」
™11月24日貅、12月１日貅・８日貅
午後７時～８時30分【３日制】¢睡眠
の役割や睡眠障害がもたらす体への影
響などについて学ぶ∞東京医科大学睡
眠学講座助教／浅岡章一¶40名（抽選）
膠公民館サポーターズ講座「こども生
け花教室」
¡小学生™11月26日、12月10日・24
日、来年１月21日、２月４日・18日、
３月３日・17日の土曜午前10時～11時
30分【８日制】∞練馬区華道茶道連盟
華道部員¶25名（抽選）ª7,000円
（花材代など）

家庭における男女共同参画って？
～我が家の場合は？
™11月29日貂午後２時～４時£男女
共同参画センターえーる（石神井町8-
1-10）∞武蔵大学社会学部教授／小玉
美意子¶40名（申込順）å電話または
電子メールで①講座名②氏名（ふりが
な）③電話番号を、男女共同参画セン
ターえーる蕁3996-9007・電子メール
sankakucenter@city.nerima.tokyo.jpへ
※保育室（¡１歳以上の未就学児）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢をお知らせください。

冬のみじたく「テキスタイル
からつくるオーナメント」
＝美術館を楽しむワークショップ＝
¡小学４年以上の方™12月４日豸午
後１時30分～５時£練馬区立美術館∞
グラフィックデザイナー／松尾由佳¶
15名（抽選）ª1,500円（材料費）å往
復ハガキまたは電子メールで①講座名
②参加者全員（２名まで）の住所・氏
名（ふりがな）・年齢（学生は学年
も）・電話番号を、11月18日（必着）
までに〒176-0021貫井1-36-16 練馬
区立美術館蕁3577-1821・電子メール
museum@city.nerima.tokyo.jpへ

内容 開始時間 定員
（先着順）

膀切り紙であそぼ
う 11/５貍13:00 20名

膂石神井公園ふる
さと文化館を探検
しよう

11/12貍10:00 50名

膠いろり端で楽し
むかみしばい

11/19貍
狢11:00狠14:00
狡14:30

各回
30名

膕消しゴム版画を
つくろう 11/26貍13:00 20名

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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蘢晩秋の小品盆栽展…10月28日貊～30
日豸午前９時～午後５時（30日は午後
４時まで）£∫花とみどりの相談所
（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

蚪秋の苗木即売会
™11月３日豢までの午前11時～午後
４時30分（雨天中止）£光が丘公園サ
ービスセンター前（光が丘4-1-1）∫
東京緑化連盟・万葉園蕁042-363-3359
蚪石神井公園どんぐりまつり
™10月22日貍・23日豸午前10時から
£∫石神井公園サービスセンター（石
神井台1-26-1）蕁3996-3950¢スタン
プラリー、どんぐり探し
蚪JA東京あおばの催し
ふれあい祭り・お客様が選ぶ秋の農
産物品評会…10月26日貉～30日豸午前
10時～午後５時£∫ふれあいの里（桜
台3-35-18）蕁3991-8711¢野菜などの
販売、品評会
花・植木・野菜・まんじゅう・赤飯
の即売会…10月29日貍・30日豸午前10
時～午後４時£石神井支店（石神井町
5-11-7）∫石神井地区振興センター蕁
3995-4955
蚪第２回ロハスフェスタin光が丘公園
™10月29日貍・30日豸午前９時30分
～午後４時30分（荒天中止）£光が丘
公園（光が丘4-1-1）¢環境に配慮し
た製品の販売、野外ライブ演奏などª
200円（小学生以下無料）•箸、食器、
水筒、エコバッグ（いずれもある方の
み）∫運営事務局蕁06-6338-0640
蚪ふれEYEまつり
™10月29日貍午前10時～午後３時£
∫東京都大泉障害者支援ホーム（大泉
学園町9-4-2）蕁3978-5581¢模擬店、
コンサート、施設生産品の販売など
蚪江古田ハロウィーンパレード
™10月29日貍午後４時30分から（雨
天30日）£江古田駅北口周辺の商店街
∫栄町本通り商店街振興組合・西村蕁
3993-0205 ※仮装パレード参加者に
お菓子を差し上げます。
蚪リサイクルフリーマーケット
™10月30日豸午前８時30分～正午

（雨天中止）£氷川台三丁目公園（氷
川台3-23-3）∫氷川台駅前商店会・菊
井蕁3557-0952
蚪やすらぎの杜（もり） 秋祭り
™10月30日豸午前11時～午後３時£
∫知的障害者援護施設やすらぎの杜
（関町北5-7-10）蕁3928-3315¢バザー、
模擬店、作品展示、舞台発表など
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™11月５日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å11月３日豢までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪糖尿病区民公開講座「臓器は若返る
メタボリックドミノの真実」
™11月５日貍午後２時～４時£練馬
総合病院（旭丘1-24-1）∞慶應義塾大
学医学部腎内分泌代謝内科教授／伊藤
裕他¶150名（申込順）å電話で練馬
総合病院蕁5988-2200へ
蚪講演会「どうなる日本！　経済の明
日を読む」
™11月14日豺午後２時～４時30分£
関区民センター（関町北1-7-2）∞経
済ジャーナリスト／須田慎一郎¶200
名（申込順）å11月９日貉までに電話
で練馬西法人会事務局蕁3923-7272へ
蚪湯河原・幕山バスハイク
™11月23日豢午前７時西武池袋線練
馬高野台駅北口集合、午後５時頃同所
解散（雨天決行）£大石ヶ平～幕山
（約８袰）¶40名（抽選）ª4,500円
（中学生以下3,000円。バス代など）å
往復ハガキまたはファクスで①催し名
②参加者全員の住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を、11月４日（必着）ま
でに〒177-0032谷原1-7-5総合体育館
内　SSC谷原蕁Fax3997-2500へ
蚪ジュニア冬休みスキー教室
¡小学３年～中学生™12月23日豢～
25日豸の２泊３日£軽井沢スノーパー
ク（群馬県長野原町）¶60名（申込順）
ª小学生22,000円、中学生27,000円
（宿泊代など）å練馬区スキー協会
（豊玉北6-7-14）またはホームページ
（http://www.nerima-ski.com/）にある
申込書に必要事項を記入の上、12月２
日（必着）までに練馬区スキー協会蕁
3993-9001へ（問い合わせは午前９時
～午後５時）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜武蔵関公園（関町北3-45-1）…11月６
日豸午前９時～正午（雨天中止）å〒
177-0045石神井台8-23-21 グループ・
ミモザ蕁090-5788-4578（抽選100店）
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…11

月20日豸午前９時～午後０時30分（雨
天中止）å〒178-0065西大泉3-30-3
ソレイユ蕁090-4923-4803（抽選50店。
問い合わせは午後７時～９時）
藜光が丘公園けやき広場（光が丘4-1-
1）…11月27日豸午前10時～午後３時
（雨天中止）å〒177-0051関町北1-25-
20-105 ラブアース・フレンドリーサ
ークル蕁5991-9022へ（先着200店。問
い合わせは午後７時～９時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕パパのためのベビーマッサージ＆交
流会…¡２～７カ月児と父親™10月30
日豸午前10時～11時30分£練馬公民館
（豊玉北6-8-1）¶10組（申込順）ª１
組500円（材料費など）å電話で練馬
イクメンパパプロジェクト・岡田蕁
090-4620-6934へ（午後６時～８時）
乕親子で和太鼓とエイサー体験…¡小
学生と保護者™11月５日貍午前９時20
分～10時30分£光が丘区民センター４
階（光が丘2-9-6）¶10組（申込順）
å電話で太鼓サークルどこどん・多田
蕁090-9290-6165へ
乕空とぶ魔法のフシギダネ…¡幼児～
小学生と保護者™11月５日貍午前10時
～正午£光が丘公園（光が丘4-1-1）
¶10組（申込順）ª１人500円（材料
費など）å電話で自然体感塾ワンダ
ー・スクール・太田蕁3921-6994へ
（午前９時～午後２時）
乕みみずくらぶの催し
膀膂とも£花とみどりの相談所（光
が丘5-2-6）å電話でみみずくらぶ・
松本蕁3990-8870へ
膀どんぐりをひろって工作しよう…
¡発達（知的）障害のある小中学生と
保護者™11月５日貍午前10時～正午¶
10組（申込順）ª１人30円（保険料）
膂木の実で作ろうクリスマスの壁飾
りと椿笛…¡小学生と保護者™11月19
日貍午前10時～正午¶25名（申込順）
ª50円（保険料）
乕木星と月を観察しよう…¡小中学生
※小学生は保護者同伴。™11月５日貍
午後６時～８時£厚生文化会館（練馬
4-2-3）¶30名（申込順）å電話で練
馬の星空を楽しむ会・山川蕁090-3088-
9247へ
乕11月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…11月５日貍・19日貍午
前９時～11時
膂平和台体育館（平和台2-12-5）…

11月５日貍・19日貍午前９時～11時
膠三原台温水プール（三原台2-11-
29）…11月５日貍・19日貍午前９時～
11時
膕上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…11月５日貍・19日貍午前９時～
11時
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
11月12日貍・26日貍午前９時～11時
乕スポーツ…膀～腟ともå当日会場受
け付け　※幼児は保護者同伴。
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
¡４歳児～小学生　※保護者の参加も
可。™11月５日貍午前10時～正午¢ス
ポーツ吹き矢など¶30名（先着順）
膂大泉学園少年野球場（大泉学園町
3-9-27）…¡小学生™11月19日貍午前
９時～正午¢ティーボール
膠総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼児
～中学生™11月19日貍午前９時～11時
45分¢トランポリン、タグラグビー、ボ
クシングなど¶70名（先着順）ª50円
膕大泉学園町体育館（大泉学園町5-
14-24）…¡５歳児～中学生™11月19
日貍午前９時～正午¢ドッチビー、卓
球など¶30名（先着順）•卓球用ラケ
ット（ある方のみ）
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
¡小学生™11月26日貍午前９時～正
午¢ラケットテニス¶50名（先着順）
ª50円
膣上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…¡３歳児～中学生™11月26日貍
午前９時20分～11時45分¢跳び箱、鉄
棒、トランポリンなど¶80名（先着順）
腟中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生　※保護者
の参加も可。™11月26日貍午前９時30
分～正午¢卓球、バドミントン、フッ
トサル¶50名（先着順）ª100円（保
護者のみ）•卓球・バドミントン用ラ
ケット（ある方のみ）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔子どもの豊かな感性を育む…11月10
日貅午前10時～正午£区役所アトリウ
ム地下多目的会議室∞玉川大学芸術学
部教授／太宰久夫¶50名（申込順）ª
100円（保険料など）å電話でねりま子
ども劇場蕁5999-1474へ（午前10時～午
後５時） ※保育あり（11月２日貉まで
に要予約。¡１歳児以上¶７名ª30円）。

å当日会場受け付け∫学校応援団・
開放係蕁5984-1057
蘚光が丘春の風小…10月29日貍午前10
時～午後２時¢風船バスケット、工作
（材料がなくなり次第終了）など•上
履き
蘚谷原小…10月30日豸午前９時～正午
¢ドラム演奏、茶道、フラワーアレン

ジメント•上履き
蘚橋戸小…11月３日豢午前９時45分～
午後２時¢スポーツ大会、模擬店など
蘚南田中小…11月３日豢午後０時30分
～３時30分（受け付けは午前11時30分
から）¢カーリング、サンダル飛ばし
など•上履き　
蘚光が丘夏の雲小…11月５日貍午前９
時～午後１時¢サッカーゲーム、炊き
出しなど•上履き
蘚大泉第四小…11月５日貍午前10時～
正午（受け付けは午前９時30分から）
¢輪投げ、アートバルーンなど•上履
き

蘋第二地区祭 早宮地域集会所…10月
22日貍・23日豸午前９時30分～午後１
時¢書画・写真・手芸などの展示　開
進第一小…10月23日豸午前９時30分～
午後３時¢模擬店、野菜の販売、餅つ
きなど　開進第一中…10月23日豸午前
９時～午後３時¢ゲートボール大会∫
事務局蕁3994-6708
蘋関地区祭…10月22日貍午前11時～午
後４時、23日豸午前10時～午後４時£
関区民センターとその周辺¢模擬店、
子どもコーナー、演芸大会など∫事務
局蕁3928-3053
蘋第四地区祭　練馬小…10月23日豸午
前８時50分～午後３時¢親子遊びコー
ナー、ミニ運動会、大抽選会、演芸大
会など∫事務局（春日町町会事務所内）
蕁3999-0873 高松小…10月30日豸午
前９時30分～午後３時¢芸能大会、模
擬店、ゲームコーナーなど∫実行委員
会・高山蕁3998-3471
蘋第七地区祭…10月23日豸午前９時30
分～午後２時£田柄小¢模擬店、ミニ
SL、青空市など∫事務局蕁3939-1462
蘋第五地区祭…10月23日豸午前９時30
分～午後４時£豊渓小¢芸能大会、子
どもひろば、野菜の販売など∫事務局
蕁3924-1744
蘋第三地区祭（中村東地区）…10月23
日豸午前10時～午後３時£中村中¢模
擬店、鼓笛パレード、ブラスバンド演
奏など∫実行委員会・青木蕁3999-4176
蘋大泉東地区祭…10月23日豸午前10時
～午後３時£大泉東小¢音楽会、絵画
展、模擬店など∫事務局蕁3922-1182

虧江古田いちば通り商店街…10月25日
貂午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店街…10月28日貊・
29日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131
虧大泉学園駅南口商店会…10月29日貍
午前９時から　※商品がなくなり次第
終了。∫梶野蕁3922-0531
虧光が丘IMA南館前…10月30日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

親子あそび歌ライブ
¡３歳以上の未就学児と保護者™11
月３日豢午後２時～２時45分（午後１
時45分開場）£石神井図書館（石神井
台1-16-31）¢あそび歌などを通して
人を思いやる心を育む§あそび歌作
家／荒巻シャケ¶40名（先着順）å当
日会場受け付け∫学び支援係蕁5984-
2438

区民体育大会
蘚ローラースケート
™11月23日豢午前10時から£総合体
育館¢スピード競技（男女別）…小学
生未満の部（男女とも100ｍ）、小学

１・２年生の部（男子200ｍ・女子100
ｍ）、小学３・４年生の部（男女とも
200ｍ）、小学５・６年生の部（男子
300ｍ・女子200ｍ）、中学生の部（男
子300ｍ・女子200ｍ）、高校・一般の
部（男子500ｍ・女子200ｍ） フィギ
ュア競技（フリー演技のみ）…女子の
部Ａ（４級以上）・Ｂ（初級以上）、
男子の部ª300円（保険料など）åハ
ガキに①大会名・種目・部別②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話
番号を記入の上、11月16日（必着）ま
でに〒176-0002桜台3-8-21 ローラー
スケート連盟・前田へ∫スポーツ振興
課事業係蕁5984-1947

60歳以上の方対象の映画会
膀膂とも¡区内在住の60歳以上の方

¶各回200名（先着順）å当日会場受
け付け
膀光が丘区民センター３階（光が丘2-9-6）
™10月27日貅狢午前10時から狠午後
１時30分から¢カルメン故郷に帰る
（主演／高峰秀子）∫光が丘高齢者セ
ンター蕁5997-7717
膂関区民センター（関町北1-7-2）
™10月28日貊狢午前10時から狠午後
１時30分から¢カサブランカ（主演／
ハンフリー・ボガード）∫関高齢者セ
ンター蕁3928-1987

11月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
11月１日貂～８日貂に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は11月15日貂までに郵送） ※岩井
は生涯学習団体のみ利用可。 ※区内
在住・在勤（在学）でない方が半数を超
えるグループは、12月１日貅から受け
付け。 ※学校利用などのため利用で
きない日あり。 ※軽井沢・武石のグラ
ウンドとテニスコートは、冬季閉鎖の
ため利用不可。 ※軽井沢・武石はスキ
ーセットのレンタルあり（有料。ただし
区内在住の中学生以下の方は無料）。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
11月16日貉から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

２月
利用分

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
10日貅14:00
26日貍10:00

14:00

「二十四の瞳」
◎「おしん」
「アフリカの女王」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
12日貍10:30 ◎「ニルスのふしぎな旅より～

がちょうに乗って」など

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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11月の母親学級（平日３回コース）
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™莽大泉保健相談所…４日～18日の
毎金曜萸北保健相談所…７日～21日の
毎月曜蔆豊玉保健相談所…８日～22日
の毎火曜菻石神井保健相談所…11日～
25日の毎金曜　いずれも午後１時30分
～４時【３日制】¢講義、お風呂の入
れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨き実
習など•母子健康手帳、歯ブラシ、コ
ップ（菻はバスタオルも）å当日会場
受け付け∫各保健相談所

11月の母親学級（土曜１回コース）
¡平日の参加が難しい妊娠中の方™
11月26日貍午後１時30分～４時£光が

丘保健相談所¢講義¶35名（申込順）
•母子健康手帳å電話で光が丘保健相
談所へ

よい歯　子育て！～健康な歯や
口のための子育てヒント
¡０歳児の保育者™11月９日貉午前
10時～正午£光が丘保健相談所¢講義
∞あびこクリニック歯科医師／藤岡万
里¶30名（申込順）å電話で光が丘保
健相談所へ

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦（家族
の参加も可）¢講義、ビデオ上映、お
風呂の入れ方の実演指導¶25組（申込
順）•母子健康手帳、エプロンå電話
で各保健相談所へ
膀関保健相談所…11月19日貍午前９時

～正午
膂光が丘保健相談所…11月26日貍午前
９時～11時30分

うつ病の最新知識
™11月４日貊午前10時～正午£大泉
保健相談所¢講義∞あんクリニック院
長／滝川典子¶50名（申込順）å電話
で大泉保健相談所へ

おなかすっきり！　
気軽にダイエット

～食と生活編～
膀膂とも¢講義、献立紹介（膂は体
脂肪測定も）•箸å電話で各保健相談
所へ
膀北保健相談所…11月８日貂午後２時
～３時30分¶30名（申込順）
膂石神井保健相談所…11月15日貂午後
１時30分～４時¶35名（申込順）

統合失調症の理解と生活支援
™11月14日豺午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞代々木病院精神

科医師／伊勢田堯¶50名（申込順）å
電話で石神井保健相談所へ

頭にも体にも効く！ 認知症を
予防するためのウオーキング講座
¡医師から運動を止められていない
方™11月17日貅・24日貅午前10時～正
午【２日制】£石神井公園ふるさと文化
館（石神井町5-12-16）¢講義、運動実
技∞東京都健康長寿医療センター研究
所研究員／杉山美香¶60名（申込順）
å電話で認知症対策係蕁5984-4597へ

統合失調症～小さな対処が
大きな再発を予防する
¡統合失調症の家族、支援者™11月
30日貉午前10時～正午£北保健相談所
¢講義∞精神保健福祉士／今井知世¶
35名（申込順）å電話で北保健相談所
へ

虔家庭で役立つ介護技術と豆知識
™11月19日貍午後２時～４時£介護老人保
健施設練馬ゆめの木（大泉町2-17-1）¢講義、
実技¶15名（申込順）å電話で練馬ゆめの木
蕁3923-0222へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）10月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

11
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

８貂・22貂 13:00～15:00
14豺・21豺　　　　 〃
11貊・25貊 ９:00～11:30
７豺・17貅 13:30～15:30
11貊・16貉 13:00～16:00
８貂 13:00～15:00
25貊 ９:00～11:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

○光
○大

９貉 15:00～17:00
17貅 14:00～16:00

☆蟀育児栄養相談
•母子健康手帳　

豊
北
光
石
関
大

10貅・24貅 ９:00～10:00 
８貂・22貂 〃
２貉・16貉 〃
４貊・25貊 〃
14豺・28豺 13:00～14:00
14豺・28豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談 関 30貉 14:30～16:00

心身障害者（児）歯科相談 歯 ５～26の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定
•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

10貅・24貅 ９:00～10:30
８貂・22貂 ９:00～10:00
２貉・16貉 〃
25貊 ９:00～10:30
14豺・28豺 ９:00～11:00
14豺・28豺 〃

蟀精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
石
〃
〃
関
大

４貊 ９:00～12:00
９貉 13:30～16:00
22貂 14:00～16:15
９貉 14:30～16:00
16貉 14:00～15:30
24貅 14:30～16:00
17貅 14:00～15:30
17貅 10:00～12:00

蟀うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族　

思春期・ひきこもり相談
¡ひきこもりと思われる方の家族

豊
光
16貉 14:00～16:00
24貅 14:40～16:20

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石

②貉 14:00～16:00
11貊 ９:45～12:00
18貊 14:00～15:30

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ４貊・⑪貊 ９:00～10:00

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…
関
保
健
相
談
所
、
大

…
大
泉
保
健
相
談
所
、
○光
…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
９
７
・
７
７
１
６
、
○大
…
大
泉
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
０
５
・
５
２
７
１
、
歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５

６
　
※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※
蟀
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
で
受
け
て
く
だ
さ
い
（
担
当

地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳
「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

11
月
26
日
蹊
　
区
役
所

お口のアンチエイジング（老化防止）
区民歯科健康講座区民歯科健康講座

子
育
て
の
輪

11月９日赳
　練馬文化センター

介護予防フェスティバル講演会介護予防フェスティバル講演会

いつからでも脳は鍛えられる

おいしく噛
か

んで 飲み込んで！
～安心して暮らし続けるために

講師／平野浩彦（東京都健康長寿医療センター医学博士）
日本老年学会など３学会の理事を務めるほか、厚生
労働省・口腔機能の向上プログラムマニュアル作成研
究班に参加。

講師／茂木健一郎（脳科学者）
クオリア（感覚の持つ質感）をキーワードとして脳
と心の関係を研究するとともに、文芸・美術評論の分
野でも活躍。「脳と仮想」で第四回小林秀雄賞を受賞。

！
効果的な脳の鍛え方や口腔（こう
くう）機能の重要性など、いつまで
も若々しく暮らすために知っておき
たい知識について伺います。 ※車
いす席、難聴者用イヤホン、手話通
訳があります。

™11月９日貉午後１時～３時30分
（正午開場）£練馬文化センター
（練馬駅北口下車徒歩１分）¶1,400
名（先着順）å当日会場受け付け∫
介護予防係蕁5984-4596

地域の保育園や児童館、保
健相談所、子育てのひろば
「ぴよぴよ」、病児保育センタ
ー「ぱるむ」が、乳幼児を子
育て中の方に子育てに関する
相談や遊びの紹介などを行い
ます。 ※入場無料。
™11月11日貊午前10時～午
後３時£光が丘区民センター
２・３階（光が丘2-9-6）∫土
支田保育園蕁3925-4787

楽しい催しが
いっぱいだよ
ぜひ来てね！

子
育
て
の
輪

遊びコーナー
ままごと、積み
木、小麦粉粘土、
すべり台など

食事コーナー
保育園給食のレ
シピ紹介、離乳
食など食事の相
談

保健相談所
コーナー

保健師による育
児・健康相談

児童館
コーナー

区の子育て支援
事業などの紹
介、布のおもち
ゃの展示など

赤ちゃん
コーナー

遊びやおもちゃ
の紹介など

環境コーナー
子どもと取り組
む環境活動・手
作りおもちゃの
紹介

テーマ

テーマ

キラリ　人生　かがやく笑顔！

™11月26日貍午後２時～４時£区
役所アトリウム地下多目的会議室¢
講義∞慶應義塾大学医学部歯科口腔
外科学教室教授／中川種昭¶200名
（申込順）å電話またはファクスで

①住所②氏名③性別
④年齢⑤電話または
ファクス番号を、練馬区歯科医師会
蕁3557-0045・Fax3557-3553へ∫歯
科保健担当係蕁5984-4672

キラリ　人生　かがやく笑顔

～歯周病と糖尿病や心臓病とのあやしい関係～
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