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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成23年（2011年）
第1590号

◆行政評価の結果をお知らせします
……………………………………２面

◆家庭用生ごみ処理機・コンポスト化
容器の購入費を助成……………２面
◆野菜ウオークラリー……………４面
◆ねりコレ新たに11品が決定……８面
◆ねりまグリーンフェスティバル８面

10/11

10/16贍10:00～15:30

第34回

※小雨決行。
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パレード会場
※時間は各演技スペースでの演技開始時間。

蘰体験スペース
工作・手工芸教室、塗り絵、クイズ
ラリーなど

練馬まつりは、区民の
皆さまの手作りによるお祭り
です。誰もが楽しめる催しがいっ
ぱいです。ぜひおいでください。
※ペットを連れての来場はご遠慮くだ
さい。 ※演目は天候により中止と
なる場合があります。
蜴問合せ 実行委員会事務局
蕁5946-3630、観光係蕁

5984-1032

蘰ステージ
フラダンス、日本舞踊、エアロビクス、
ベリーダンス、ジャズ演奏、スポーツ
祭東京2013PRマスコットキャラク
ター（ゆりーと）との写真撮影会など

交通規制にご協力を
練馬まつりの開催に伴
い、10月16日豸午前９時30
分～午後３時30分に右図
の通り交通規制が行われ
ます。
ご迷惑をお掛けします
が、ご協力をお願いします。
※車で来場する方は、練
馬駅北口駐車場（有料）を
ご利用ください。
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…
交
通
規
制
区
間

健康フェスティバル ねりま・エコスタイルフェア

開進第二中
（練馬2-27-28）

南町小
（練馬2-7-5）

藜区の被災地支援の報告・起震車
による震災体験・復興支援のた
めの産直野菜の直売

藜３人乗り自転車・手作りバッテ
リーカーの試乗

藜リサイクル小型家具類の展示・
無料抽選会（抽選会は、午後１時
まで受け付け〈先着1,000名〉）。
藜節電・省エネに役立つ情報の展示
藜牛乳パックの回収…洗って切り
開き、乾かした牛乳パック10
枚で、トイレットペーパー１
個と交換します（先着300名）。
藜電気自動車・スケルトン清掃車
などの展示 藜ミニステージ

蟋ペット動物無料相談
蟋体脂肪率測定　蟋転倒予防運動　
蟋健康と税金ウルトラクイズ
蟋災害に負けない健康・体力づくり
蟋生きがい発見コーナー
蟋介護なんでも相談　
蟋酒害相談、リウマチ相談
蟋口の健康度チェック・相談
蟋歯の健康クイズ　
蟋薬物乱用防止ＰＲ 蟋薬の相談

蟋体力測定 蟋フィットネス相談
蟋乳がん触診体験コーナー　
蟋ニュースポーツ体験
蟋ねりまの食育

蟋健康ステージ

練
馬
ま
つ
り
と
同
時
開
催

※
小
雨
決
行
。食育クイズ

などで楽し
く食情報を
お伝えしま
す

入場
無料

起震車で地震
発生時の対応
方法などを学
ぶことができ
ます

蜴問合せ　健康づくり係蕁5984-4624 蜴問合せ　譛練馬区都市整備公社蕁3993-8011（代表）

健康フェスティバル ねりま・エコスタイルフェア

開進第二中開進第二中
（練馬2-27-28）（練馬2-27-28）
開進第二中

（練馬2-27-28）
南町小

（練馬2-7-5）

健康フェスティバル ねりま・エコスタイルフェア

開進第二中
（練馬2-27-28）

南町小南町小
（練馬2-7-5）（練馬2-7-5）
南町小

（練馬2-7-5）

ふれあい会場（平成つつじ公園）

蘰スポーツ祭東京2013PRブース
競技紹介など

蜴とき　10月16日
豸午後3時開演蜴とこ
ろ 練馬文化センター
（練馬1-17-37）蜴入
場料　800円蜴問合
せ　譛練馬区文化振興
協会蕁3993-3311

蘰演技スペース笊
10:30 ヒップホップダンス

蘰演技スペース笊蛯笆
９:40 オープニングパレ

ード
10:10 マーチングバンド
14:00 サンバ
14:30  阿波踊り

蘰演技スペース笆蛯笊
10:35  チアリーデ

ィング
10:50 バトントワ

リング
11:05 エイサー
11:25 よさこい踊り

11:55 マーチング
バンド

12:15 おわら踊り
12:35  よさこい踊り
13:10 花笠踊り
13:25 よさこい踊り

＝協賛事業＝　
震災復興支援～小学生
参加型ミュージカル
「赤い靴」

蘰ステージ
オーケストラ、フラダン
ス、和太鼓演奏、、ふるさと
音楽祭（プロ音楽家によ
る復興支援チャリティー
コンサート）

蘰出展ひろば
名産品の販売・PRなど
ふるさと自慢市（福島県
いわき市・塙〈はなわ〉
町・会津若松市、長野県
上田市など）、練馬の名品
の販売、模擬店、暮らしに
役立つ情報などの展示・
PRなど
出展ひろば中央での演技
マーチングバンド、サン
バ、佐渡おけさ、エイサ
ーなど　※演技前後や演
技中は、出展ひろばの通
行規制を行います。

（練馬総合運動場）
中央会場



膀
（
仮
称
）
練
馬
区
墓
地
条
例

地
域
主
権
推
進
一
括
法（
◆
）

の
公
布
に
伴
い
、
墓
地
・
納
骨

堂
・
火
葬
場
（
以
下
「
墓
地
な

ど
」）
の
経
営
の
許
可
な
ど
が
、

東
京
都
か
ら
区
の
権
限
と
な
り

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
新
た
に

条
例
を
制
定
し
ま
す
。

条
例
で
は
、
墓
地
な
ど
の
経

営
の
許
可
に
関
わ
る
必
要
な
事

項
を
定
め
、
墓
地
な
ど
と
周
辺

環
境
と
の
調
和
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
墓
地
な
ど
の
経

営
主
体
の
要
件
や
構
造
設
備
基

準
な
ど
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い

て
定
め
て
い
ま
す
。

◆
地
域
主
権
推
進
一
括
法

（
地
域
の
自
主
性
及
び
自
立
性

を
高
め
る
た
め
の
改
革
の
推
進

を
図
る
た
め
の
関
係
法
律
の
整

備
に
関
す
る
法
律
）
…
こ
の
法

律
は
、
国
の
法
令
で
事
務
の
実

施
や
そ
の
方
法
を
縛
っ
て
い
る

義
務
付
け
・
枠
付
け
の
見
直
し

と
、
条
例
制
定
権
の
拡
大
や
基

礎
自
治
体
へ
の
権
限
移
譲
を
定

め
た
も
の
で
す
。区
で
は
今
後
、

順
次
必
要
な
条
例
の
制
定
に
向

け
て
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で

す
。

膂
練
馬
区
ま
ち
づ
く
り
条
例

練
馬
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
で

は
、
墓
地
な
ど
の
開
発
事
業
を

行
う
際
に
、
事
業
者
と
住
民
の

間
の
話
し
合
い
が
十
分
に
行
わ

れ
る
た
め
の
手
続
き
や
基
準
な

ど
を
定
め
て
い
ま
す
。

今
回
、（
仮
称
）
練
馬
区
墓

地
条
例
を
定
め
る
に
当
た
り
、

練
馬
区
ま
ち
づ
く
り
条
例
の
関

連
す
る
規
定
を
改
正
し
ま
す
。

改
正
す
る
内
容
は
、
対
象
と
な

る
事
業
の
拡
大
や
、
墓
地
な
ど

の
設
置
に
当
た
っ
て
の
標
識
の

設
置
、
近
隣
住
民
へ
の
説
明
会

の
開
催
な
ど
で
す
。

〈
素
案
の
閲
覧
場
所
と
ご
意
見

の
提
出
方
法
〉

素
案
の
全
文
は
、
図
書
館
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
各
素
案
の
問
合

せ
先
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お

知
ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
区
民
意
見
反
映
制
度

に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
10
月
31

日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
は

匿
名
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

区
は
、
精
神
疾
患
の
あ
る
方

の
通
院
医
療
や
生
活
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
対
象
な
ど
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乕
自
立
支
援
（
精
神
通
院
）
医

療
費
制
度

精
神
疾
患
の
治
療
の
た
め
の

通
院
医
療
費
を
公
費
で
負
担
す

る
制
度
で
す
。
通
常
、
３
割
の

窓
口
負
担
が
原
則
１
割
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
世
帯
の
所
得
な

ど
に
応
じ
て
、
自
己
負
担
限
度

額
（
月
額
０
〜
２
万
円
）
が
設

定
さ
れ
ま
す
。

乕
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

制
度精

神
疾
患
の
た
め
、
長
期
に

わ
た
り
日
常
生
活
な
ど
に
制
約

が
あ
る
方
に
交
付
し
ま
す
。
手

帳
を
お
持
ち
の
方
は
、
税
の
控

除
な
ど
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◎
問
合
せ

精
神
保
健
係
蕁

５
９
８
４
・
４
７
６
４

精
神
疾
患
の
あ
る
方
を

支
援
し
ま
す

（
仮
称
）
練
馬
区
墓
地
条
例

の
素
案
と
練
馬
区
ま
ち
づ
く

り
条
例
の
改
正
素
案
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

お知らせのページ ２平成23年（2011年）10月11日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

区
は
、
効
率
的
で
質
の
高

い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

と
、
開
か
れ
た
区
政
の
推
進

を
目
指
し
て
、
行
政
評
価
を

行
っ
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、

評
価
結
果
の
あ
ら
ま
し
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
経
営
改
革
担

当
課（
区
役
所
本
庁
舎
６
階
）

蕁
５
９
８
４
・
１
０
９
２

区
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
ど

れ
だ
け
区
民
生
活
を
向
上
さ

せ
た
か
と
い
う
「
成
果
」
や

「
効
率
性
」
な
ど
を
点
検
・

評
価
し
、
改
革
・
改
善
に
生

か
し
て
い
く
も
の
で
す
。

「
成
果
」
の
評
価
は
、
指
標

と
目
標
値
を
設
定
し
、
そ
の

達
成
度
合
い
を
数
値
化
す
る

こ
と
に
よ
り
行
い
ま
す
。

行
政
評
価
に
は
、
区
が
行

う
具
体
的
な
各
種
サ
ー
ビ
ス

を
評
価
す
る
「
事
務
事
業
評

価
」
と
、
事
務
事
業
を
束
ね

る
施
策
を
評
価
す
る
「
施
策

評
価
」
が
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
273
の
事
務
事
業
と
77
の

施
策
に
つ
い
て
評
価
を
行
い

ま
し
た
。

蘚
事
務
事
業
評
価
の
結
果

「
成
果
」「
効
率
性
」「
必

要
性
」
を
評
価
し
た
上
で
、

総
合
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

総
合
評
価
の
結
果
は
、図
１

の
通
り
で
す
。評
価
結
果
を

受
け
た
事
務
事
業
ご
と
の
今

後
の
方
向
性
は
、
図
２
の
通

り
で
す
。

蘚
施
策
評
価
の
結
果

「
成
果
」「
成
果
と
経
費
の

比
較
」
を
評
価
し
た
上
で
、

総
合
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

総
合
評
価
の
結
果
は
、図
３

の
通
り
で
す
。

蘚
事
務
事
業
評
価
の
第
三
者

評
価
の
結
果

今
年
度
は
、
公
募
区
民
や

学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
さ

れ
る
行
政
評
価
委
員
会
に
よ

る
第
三
者
評
価
を
公
開
で
実

施
し
ま
し
た
。評
価
対
象
は
、

行
政
評
価
委
員
会
が
選
定
し

た
12
の
事
務
事
業
で
、「
成

果
指
標
」「
総
合
評
価
」「
委

託
化
な
ど
の
方
向
性
・
協
働

の
可
能
性
」「
事
業
の
方
向

性
」
の
項
目
に
つ
い
て
妥
当

性
の
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

「
事
業
の
方
向
性
」
が
妥

当
と
さ
れ
た
の
は
11
件
、
疑

問
と
さ
れ
た
の
が
１
件
で
し

た
。詳

し
い
評
価
結
果
は
、
区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
経
営
改
革
担

当
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
行
政
改
革
・
行
政
評
価
等
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま
た
、

概
要
版
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

図
書
館
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。 評

価
結
果
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

行
政
評
価
と
は

図3 施策評価の総合評価結果 施策総数＝77件

良好に
進んでいない

  10施策
（13.0％）

良好に
進んでいる

  67施策  67施策
（87.0％（87.0％）
  67施策
（87.0％）

図２ 評価に基づく事務事業の今後の方向性

縮小3件（1.1％）

休止・完了
６件
（2.2％）

拡大
36件
（13.2％）

継続
228件（83.5％）

良好に
進んでいない

  35件
（13.0％）

良好に
進んでいる

  235件
（87.0％）

図1 事務事業評価の総合評価結果 事務事業数＝270件

※３件は、評価になじまないため評価対象外としました。

条例名 問合せ・ご意見の送付先

膀（仮称）
練馬区墓地
条例

生活衛生課環境衛生監視担当係（区
役所東庁舎６階）蕁5984-2485、Fax
5984-1211、電子メールseikatueisei03
@city.nerima.tokyo.jp

膂練馬区
まちづくり
条例

都市計画課都市計画担当係（区役所
本庁舎16階）蕁5984-1534、Fax
5984-1226、電子メールtoshikeikaku
@city.nerima.tokyo.jp

サ
ー
ビ
ス
の
改
革
・

改
善
を
進
め
て
い
ま
す

平成23年９月発行の「わたしの便
利帳」153ページ左中段の医療機関名
「田柄５丁目：やまと歯科医院」に誤
りがありました。

正しくは「やもと歯科医院」です。
お詫びして訂正します。
蜴問合せ 広聴広報課庶務係蕁
5984-2694

お詫びして訂正します～わたしの便利帳

行政評価の結果を
お知らせします

生
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ
ク

ル
を
進
め
る
た
め
、
次
の
機
器

（
本
体
の
み
）
の
購
入
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

処
理
さ
れ
た
物
（
コ
ン
ポ
ス

ト
）
は
土
な
ど
と
混
ぜ
て
、
菜

園
な
ど
に
肥
料
と
し
て
使
え
ま

す
。▽

対
象
　
次
の
①
〜
⑥
の
全

て
に
当
て
は
ま
り
、
こ
れ
か
ら

機
器
を
購
入
す
る
方
、
ま
た
は

購
入
し
て
か
ら
６
カ
月
以
内
の

方
　
①
区
内
在
住
②
家
庭
用
と

し
て
、
区
内
で
継
続
し
て
機
器

を
使
用
す
る
③
同
一
世
帯
で
過

去
３
年
以
内
に
こ
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い
④
区
の
ア
ン
ケ
ー

ト
な
ど
に
協
力
で
き
る
⑤
住
民

税
（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）
・
軽
自
動
車
税
を
滞
納
し

て
い
な
い
⑥
機
器
購
入
時
の
領

収
書
（
購
入
日
、
機
器
名
な
ど

を
記
載
）
な
ど
が
用
意
で
き
る

▽
助
成
額
　
購
入
費
の
２
分
の

１
（
上
限
２
万
円
。
消
費
税
含

む
）

※
助
成
は
１
世
帯
１
台

の
み
。
▽
申
込
　
下
表
の
施
設

に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、領
収
書
を
添
え
て
、

直
接
蔆
〜
葭
へ
※
葭
に
郵
送

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

縡
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

乾
燥
式
・
バ
イ
オ
式
な

ど
。
デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は

不
可

縒
コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器

区
の
あ
っ
せ
ん
で
購
入

も
可

問合せ　清掃リサイクル課普及啓発係蕁5984-1448

購入費を助成します

家庭用生ごみ処理機・
コンポスト化容器
家庭用生ごみ処理機・
コンポスト化容器

施設名 ところ
莽 区民事務所（練馬を除く）

所在地は、わたしの便利帳「テレホ
ンガイド」をご覧ください萸 出張所

蔆 リサイクルセンター
菻 練馬区資源循環センター 谷原1-2-20
葭 清掃リサイクル課 区役所本庁舎18階
※申請書は、区ホームページ「ごみ・リサイクル」の「各種相談・サー
ビス」からも取り出せます。

申請書の配布場所
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地
域
で
育
児
を
支
え
合
う
会

員
組
織
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
」
の
援
助
会
員
に
な
る
た
め

の
講
習
会
を
行
い
ま
す
。
修
了

後
は
、
援
助
会
員
（
有
償
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
）
と
し
て
、
利
用
会

員
の
お
子
さ
ん
を
午
前
７
時
〜

午
後
８
時
の
枠
の
中
で
、
預
か

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
④
の
全

て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
援
助

会
員
に
な
る
こ
と
を
希
望
す
る

②
20
歳
以
上
③
月
１
回
の
定
例

会
に
参
加
で
き
る
④
講
習
会
の

全
日
程
に
参
加
で
き
る
▽
と
き

11
月
14
日
豺
〜
17
日
貅
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
【
４
日
制
】

※
時
間
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

東
庁
舎
４
階
▽
定
員
　
40
名

（
選
考
）
▽
参
加
費
　
２
千
円

（
テ
キ
ス
ト
代
）
▽
申
込

電

話
で
連
絡
の
上
、
11
月
４
日
貊

ま
で
に
直
接
、
練
馬
区
フ
ァ
ミ

リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
豊

玉
北
５
の
18
の
12
）
蕁
３
９
９

３
・
４
１
０
０
へ

け
や
き
ま
つ
り
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
が
企
画
・
運
営
す
る
お

祭
り
で
す
。
当
日
は
、
模
擬
店

や
バ
ザ
ー
、
芸
能
発
表
会
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
22
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
、
23
日
豸
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ
　
厚

生
文
化
会
館
（
練
馬
４
の
２
の

３
）

※
自
転
車
・
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
問

合
せ

け
や
き
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
厚
生
文
化
会
館

内
）
蕁
３
９
９
１
・
３
０
８
０

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方
▽

と
き
　
10
月
16
日
豸
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
５
時
▽
内
容
　
落

語
、
二
胡
（
に
こ
）
演
奏
、
民

族
舞
踊
、
そ
ば
打
ち
試
食
会

（
材
料
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
豊
玉
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
（
豊
玉
中
３
の

３
の
12
）
蕁
５
９
１
２
・
６
４

０
１区

立
福
祉
園
は
、
心
身
に
重

い
障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の
方

が
通
っ
て
い
る
施
設
で
す
。
ま

た
、
福
祉
作
業
所
は
、
知
的
障

害
の
あ
る
方
が
働
い
て
い
る
施

設
で
す
。
今
回
、
地
域
の
皆
さ

ま
に
日
頃
の
活
動
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
催
し
を
開
催
し

ま
す
。

蘚
石
神
井
町
福
祉
園
み
ん
な
の

フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１

▽
と
き
　
10
月
28
日
貊
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
▽

内
容
　
自
主
製
品
の
販
売
、
模

擬
店
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
石
神
井

町
福
祉
園
（
石
神
井
町
２
の
12

の
５
）
蕁
５
３
９
３
・
７
４
３

８〈ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
〉

当
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

に
、
進
行
な
ど
を
手
伝
っ
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
電
話
で
石
神

井
町
福
祉
園
へ
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

蘚
大
泉
町
福
祉
園
ふ
れ
あ
い
ま

つ
り▽

と
き
　
10
月
29
日
貍
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時
▽
内
容

バ
ン
ド
演
奏
、
バ
ザ
ー
、
模
擬

店
、
ゲ
ー
ム
な
ど
▽
と
こ
ろ
・

問
合
せ
　
大
泉
町
福
祉
園
（
大

泉
町
３
の
29
の
20
）
蕁
５
３
８

７
・
４
６
８
１

蘚
か
た
く
り
福
祉
作
業
所
か
た

く
り
祭
り

▽
と
き
　
10
月
15
日
貍
午
前

10
時
15
分
〜
午
後
２
時
▽
内
容

作
業
紹
介
・
体
験
、
自
主
製
品

の
販
売
、
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
な

ど
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
か
た

く
り
福
祉
作
業
所
（
大
泉
町
３

の
27
の
10
）
蕁
５
３
８
７
・
４

６
１
０

蘚
北
町
福
祉
作
業
所
ま
つ
り
２

０
１
１

▽
と
き
　
10
月
22
日
貍
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
３
時
▽
内
容

作
業
紹
介
、
模
擬
店
、
ゲ
ー
ム
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど
▽
と
こ

ろ
・
問
合
せ
　
北
町
福
祉
作
業

所
（
北
町
８
の
２
の
12
）
蕁
３

５
５
９
・
０
３
６
１

蘚
白
百
合
福
祉
作
業
所
白
百
合

ま
つ
り

▽
と
き
　
10
月
29
日
貍
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
▽
内
容
　
作

業
紹
介
・
体
験
、
自
主
製
品
の

販
売
、
オ
ー
プ
ン
カ
フ
ェ
、
模

擬
店
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
白

百
合
福
祉
作
業
所
（
石
神
井
町

５
の
13
の
10
）
蕁
３
９
９
５
・

７
７
９
６

自
分
た
ち
の
活
動
の
趣
旨
や

内
容
を
伝
え
る
た
め
に
必
要
な

広
報
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま

す
。▽

対
象
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し

て
い
る
方
（
法
人
格
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
）
▽
と
き
　
11
月

4
日
貊
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

45
分
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁

舎
19
階
▽
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

O
u
r
P
l
a
n
e
t
‐
T
V

理
事
／
池
田
佳
代
▽
定
員
　
30

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
①
研
修
名
②
氏
名
③
団
体

名
④
電
話
番
号
⑤
フ
ァ
ク
ス
番

号
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
（
あ
る
方
の
み
）
⑥
広
報
活

動
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
、
11

月
２
日
貉
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ
ン
タ
ー

蕁
３
９
９
４
・
０
２
０
８
、
Fax

３
９
９
４
・
１
２
２
４
、
電
子

メ
ー
ルvolunteer@

neri-
shakyo.com

へ

障
害
者
や
高
齢
者
の
送
迎
を

行
う
有
償
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
な
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

講
習
会
で
は
、
講
義
や
乗
降
介

助
の
方
法
、
車
を
使
っ
た
実
習

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
運
転
免
許
証
を
お

持
ち
の
方
　
※
他
に
も
要
件
が

あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
と
き

11
月
26
日
貍
・
27
日
豸
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
【
２
日
制
】
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
東
庁
舎
４
階

な
ど
▽
定
員
　
12
名
（
抽
選
）

▽
費
用
　
１
万
１
千
500
円
（
区

内
在
住
の
方
、
区
内
の
福
祉
有

償
運
送
団
体
所
属
の
方
は
６
千

500
円
）
▽
申
込

直
接
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
用
紙

を
請
求
の
上
、
10
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
練
馬
区
社
会
福
祉

協
議
会（
区
役
所
東
庁
舎
４
階
）

蕁
３
９
９
２
・
５
６
０
０
、
Fax

３
９
９
４
・
１
２
２
４
へ
　
※

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.neri-shakyo.

com
/

）か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

区
は
、
東
日
本
大
震
災
で
明

ら
か
に
な
っ
た
新
た
な
課
題
に

対
応
す
る
た
め
、
区
の
地
域
防

災
計
画
を
見
直
し
ま
す
。
計
画

の
見
直
し
に
当
た
り
、
区
民
の

皆
さ
ま
の
意
見
を
伺
う
た
め
、

懇
談
会
の
委
員
を
募
集
し
ま

す
。▽

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
、
任
期
中
６
回
程

度
平
日
の
夜
間
に
開
催
す
る
会

議
に
出
席
で
き
る
方
▽
任
期

12
月
〜
平
成
25
年
３
月
▽
定
員

20
名
程
度
（
選
考
）
▽
申
込

①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
年
齢
④
電
話
番
号
⑤
電
子
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス（
あ
る
方
の
み
）

⑥
応
募
動
機（
400
〜
800
字
程
度
。

様
式
自
由
）
を
、
10
月
31
日

（
必
着
）
ま
で
に
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
区

役
所
内
震
災
対
策
担
当
係
蕁
５

９
８
４
・
１
３
２
６
、
Fax
３
９

９
３
・
１
１
９
４
、
電
子
メ
ー

ルsinsaitaisaku02@
city.

nerim
a.tokyo.jp

へ

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
、

運
営
の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
把

握
し
、
支
援
策
を
検
討
す
る
た

め
の
調
査
で
す
。
調
査
は
10
月

中
旬
か
ら
、
郵
送
ま
た
は
調
査

員
が
直
接
管
理
人
室
に
伺
っ
て

実
施
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

住
宅
課
管
理
係

蕁
５
９
８
４
・
１
２
８
９

介
護
・
障
害
福
祉
分
野
で
働

き
た
い
方
を
対
象
に
、
施
設
の

見
学
会
を
開
催
し
ま
す
。
見
学

施
設
の
一
覧
は
、
10
月
17
日
豺

か
ら
練
馬
介
護
人
材
育
成
・
研

修
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.nerim

a-sw
f.

jp/training/

）
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
４
日
貊

※

時
間
は
施
設
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。
▽
定
員
　
50
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

10
月
17
日
午
前
９
時

か
ら
電
話
で
練
馬
介
護
人
材
育

成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９
９

９
・
７
７
４
５
へ

今
回
の
特
集
は
「
男
女
共
同

参
画
の
歩
み
i
n
練
馬
②
」
で

す
。
10
月
14
日
貊
か
ら
区
内
各

駅
の
広
報
ス
タ
ン
ド
、
地
区
区

民
館
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を

除
く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー

る
（
石
神
井
町
８
の
１
の
10
）、

区
役
所
庁
舎
案
内
横
（
本
庁
舎

１
階
）、
人
権
・
男
女
共
同
参

画
課
（
同
６
階
）
で
配
布
し
ま

す
。▽

問
合
せ

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
蕁
５
９
８
４
・
４
５

１
８

虔
全
国
都
市
交
通
特
性
調
査
に
ご
協

力
を都

市
交
通
施
策
の
基
礎
資
料
と
す

る
た
め
、
無
作
為
に
抽
出
し
た
約
390

世
帯
に
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

国
土
交
通
省
都
市
計

画
課
都
市
計
画
調
査
室
薔
０
１
２

０
・
２
６
２
・
３
５
３

虔
10
月
は
「
油
・
断
・
快
適
！
　
下

水
道
」
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間

キ
ッ
チ
ン
か
ら
流
れ
た
油
は
、
下

水
道
管
の
詰
ま
り
・
悪
臭
の
原
因
に

な
り
ま
す
。
鍋
や
食
器
に
付
い
た
油

汚
れ
は
、
洗
う
前
に
ふ
き
取
り
ま
し

ょ
う
。

▽
問
合
せ

東
京
都
下
水
道
局
西

部
第
二
下
水
道
事
務
所
業
務
課
蕁
３

９
６
９
・
３
３
４
３

男
女
共
同
参
画
を
考
え
る

情
報
紙
「
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
」
を

発
行

介
護
・
障
害
福
祉
施
設

見
学
会

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン

実
態
調
査
に
ご
協
力
を

練
馬
区
防
災
懇
談
会
の

委
員
を
募
集

練
馬
区
移
動
サ
ー
ビ
ス

運
転
者
講
習
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

実
践
研
修
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ら

で
は
の
広
報
の
コ
ツ
」

豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

開
館
記
念
祭

け
や
き
ま
つ
り

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
の

受
講
生
を
募
集

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

福祉園・福祉園・
福祉福祉作業所作業所の
福祉園・
福祉作業所の
し催

共
働
き
な
ど
で
家
庭
で
保
育
が
受
け
ら

れ
な
い
生
後
58
日
〜
３
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
を
、
区
で
借
り
上
げ
た
駅
型
グ
ル
ー
プ

保
育
室
で
１
人
に
つ
き
３
名
ま
で
保
育
し

て
い
た
だ
く
家
庭
福
祉
員
を
募
集
し
ま

す
。▽

対
象
　
次
の
①
〜
④
の
全
て
に
当
て

は
ま
る
方
　
①
保
育
士
・
教
員
・
助
産

師
・
看
護
師
・
保
健
師
の
い
ず
れ
か
の
資

格
が
あ
る
②
区
内
在
住
③
25
〜
55
歳
④
未

就
学
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
で
な
く
、
保

育
に
専
念
で
き
る
▽
募
集
人
数
　
若
干
名

（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
区
か
ら

の
委
託
料
と
保
護
者
か
ら
の
保
育
料
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
▽
申
込
　
履
歴
書
に
「
駅
型
グ
ル

ー
プ
保
育
室
家
庭
福
祉
員
」
と
記
入
の
上
、

10
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
保
育
課
保
育
助
成
係
（
区
役
所
本

庁
舎
10
階
）
蕁
５
９
８
４
・
５
８
４
５
へ

区
は
、
区
民
と
区
が
そ
れ

ぞ
れ
の
持
ち
味
を
十
分
発
揮

し
な
が
ら
、
地
域
の
多
様
な

課
題
の
解
決
に
力
を
合
わ
せ

て
取
り
組
め
る
よ
う
、
協
働

の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。
今
回
、
協
働
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
28
日
貊
午

後
３
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
練
馬
公
民
館
（
豊
玉
北

６
の
８
の
１
）
▽
講
師
　
茨

城
大
学
教
育
学
部
教
授
／
瀧

澤
利
行
▽
定
員
　
100
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
演
会
名

②
氏
名
③
電
話
番
号
を
、
区

民
協
働
推
進
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
１
２
４
７
、
Fax
３
５

５
７
・
１
３
５
１
へ
　
※
手

話
通
訳
を
希
望
す
る
方
は
、

10
月
20
日
貅
ま
で
に
併
せ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

10
月
28
日
踝
　
練
馬
公
民
館
　
入
場
無
料
　

講
演
会

あなたの子育て経験を生かしませんか

駅型グループ保育室の

家庭福祉員を募集家庭福祉員を募集家庭福祉員を募集

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
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生
ご
み
堆
肥
を
使
っ
た
野
菜

作
り
か
ら
、
環
境
に
配
慮
し
た

生
活
の
工
夫
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
５
日
貍
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）
▽

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
有
機
農
産

物
普
及
・
堆
肥
化
推
進
協
会
事

務
局
長
／
会
田
節
子
▽
定
員

50
名
（
抽
選
）
▽
申
込

ハ
ガ

キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ

ー
ル
で
①
講
演
会
名
②
住
所
③

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番

号
を
、
10
月
20
日
（
必
着
）
ま

で
に
区
役
所
内
環
境
計
画
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
２
、

Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
７
、
電

子
メ
ー
ルkankyou02@

city.
nerim

a.tokyo.jp

へ
　
※
保
育

室
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
対

象
）
を
利
用
し
た
い
方
は
、
お

子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
も
併
せ
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

映
画
「
映
像
詩
　
里
山
」
を

観
賞
し
、
環
境
問
題
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
22
日
貍
午
後

１
時
〜
３
時
▽
と
こ
ろ
　
南
田

中
図
書
館
（
南
田
中
５
の
15
の

22
）
▽
講
師
　
映
像
文
化
批
評

家
／
四
方
繁
利
▽
定
員
　
50
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

直
接
ま

た
は
電
話
で
南
田
中
図
書
館
蕁

５
３
９
３
・
２
４
１
１
へ

東
京
に
直
下
型
地
震
が
発
生

し
た
場
合
に
備
え
た
日
頃
の
心

構
え
や
、
災
害
時
な
ど
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
必
要
な
地
域
の

助
け
合
い
な
ど
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
11
日
貊
午
後

７
時
〜
９
時
30
分
▽
と
こ
ろ

勤
労
福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の

40
の
36
）
▽
講
師
　
防
災
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
プ
ラ
ン
代
表
／
井
上

浩
一
他
▽
定
員
　
100
名
（
申
込

順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
講

座
名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
④
電
話
番
号
を
、
練
馬
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９

３
・
５
４
５
１
、
Fax
３
９
９

３
・
８
０
７
０
、
電
子
メ
ー
ル

kouza-entry@
nerim

achi.
jp

へ練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
は
住
民
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
支
援
す
る
た
め
、
助
成
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
助

成
団
体
に
よ
る
活
動
の
中
間
報

告
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
29
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

武
蔵
大
学
（
豊
玉
上
１
の
26
の

１
）
▽
定
員
　
100
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

▽
問
合
せ
　
練
馬
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９
３
・
５
４

５
１

外
国
籍
の
方
と
日
本
人
の
交

流
を
目
的
と
し
て
行
う
運
動
会

で
す
。
ネ
ク
ス
ト
練
馬
国
際
振

興
協
会
と
区
の
協
働
事
業
と
し

て
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
外
国
籍
の
方
ま
た

は
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）

の
日
本
人
　
※
小
学
生
以
下
の

お
子
さ
ん
は
保
護
者
同
伴
。
▽

と
き
　
11
月
13
日
豸
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ
　
光
が

丘
第
三
中
（
光
が
丘
３
の
２
の

１
）
▽
内
容
　
リ
レ
ー
、
パ
ン

食
い
競
争
、
団
体
競
技
な
ど
▽

定
員
　
外
国
籍
の
方
25
名
、
日

本
人
25
名
（
申
込
順
）
▽
参
加

費
　
500
円
▽
持
ち
物
　
上
履
き

▽
申
込

11
月
４
日
貊
ま
で
に

電
話
で
国
際
交
流
係
蕁
５
９
８

４
・
４
３
３
３
へ

▽
対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方
が
、
定
期
的
に
活
動
を

行
っ
て
い
る
20
名
以
上
の
サ
ー

ク
ル
▽
助
成
事
業
　
①
会
員
以

外
の
区
民
の
参
加
が
10
名
以
上

の
事
業
②
会
員
以
外
の
区
民
を

対
象
と
し
た
区
内
で
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
　
※
要
件
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
▽
助
成
額
　
対
象
事

業
経
費
の
２
分
の
１
（
上
限
年

４
万
円
）

※
前
記
①
②
の
助

成
を
両
方
受
け
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
▽
申
込

地
区
区
民

館
、
敬
老
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
、
高
齢
社
会
対
策
課
（
区
役

所
西
庁
舎
３
階
）
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

10
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
高
齢
社
会
対

策
課
事
業
係
蕁
５
９
８
４
・
４

７
６
３
へ
　
※
既
に
今
年
度
助

成
を
受
け
た
サ
ー
ク
ル
も
、
助

成
金
額
と
対
象
事
業
数
が
上
限

に
達
し
て
い
な
け
れ
ば
、
申
し

込
め
ま
す
。
な
お
、
新
規
申
し

込
み
団
体
を
優
先
し
ま
す
。

国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の

仕
事
に
関
す
る
苦
情
・
要
望

に
、
練
馬
区
担
当
の
行
政
相
談

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
10
月

16
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
…
練
馬
ま
つ
り
中
央
会
場

（
１
面
参
照
）
②
22
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
…
光
が
丘
区
民
セ

ン
タ
ー
２
階
入
口
前
（
光
が
丘

２
の
９
の
６
）
③
23
日
豸
午
後

１
時
〜
４
時
…
リ
ヴ
ィ
ン
オ
ズ

大
泉
店
１
階
（
東
大
泉
２
の
10

の
11
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け
▽
問
合
せ

練
馬
区
区

民
相
談
所
蕁
５
９
８
４
・
４
５

２
３

10
月
16
日
豸
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
30
分
　
大
泉
第
三
小
（
大
泉

学
園
町
３
の
22
の
１
）

10
月
17
日
豺
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
Ｉ
Ｍ
Ａ
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

（
光
が
丘
５
の
１
の
１
）

10
月
17
日
豺
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
J

A
東
京
あ
お
ば
大
泉
支
店
（
大
泉

学
園
町
２
の
12
の
17
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

行
政
相
談
に
応
じ
ま
す

＝
10
月
17
日
豺
〜
23
日
豸
は

秋
の
行
政
相
談
週
間
＝

高
齢
者
サ
ー
ク
ル
が
会
員

以
外
の
区
民
に
活
動
参
加
を

呼
び
か
け
る
事
業
を
助
成

ス
ポ
ー
ツ
国
際
交
流
会

ま
ち
づ
く
り
活
動
団
体
の

中
間
報
告
会

ま
ち
づ
く
り
講
座

「
地
震
発
生
！
　
あ
な
た

は
だ
れ
に
助
け
を
求
め
ま

す
か
？
」

映
画
を
通
し
て

環
境
を
考
え
る

区
民
環
境
行
動
講
演
会

「
生
ご
み
は
堆
肥
に
し
て

土
づ
く
り
〜
野
菜
を
育
て

て
健
康
生
活
」
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Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
協
力
で
、
練
馬
地
区

の
２
つ
の
畑
を
参
加
者
全
員
で
回
り
（
約
２

袰
）、
生
産
者
の
方
と
交
流
し
ま
す
。
観

察
・
収
穫
し
た
季
節
の
野
菜
は
、
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
人
数
分
収
穫
で
き

な
い
野
菜
も
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
大
人
を
含
む
２

〜
４
名
の
グ
ル
ー
プ
▽
と
き
　
11
月
12
日
貍

午
前
10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
田
柄
１
丁
目

周
辺
▽
定
員
　
50
組
（
抽
選
）
▽
費
用
　
１

組
500
円
　
※
別
途
保
険
料
１
人
30
円
。
▽
申

込

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
催
し
名

②
参
加
者
全
員
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
③
代

表
者
の
氏
名
・
電
話
番
号
を
、
10
月
25
日

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
農
業
振
興
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
０
３
、
Fax
３
９
９
３
・
１

４
５
１
へ
　
※
申
し
込
み
は
１
グ
ル
ー
プ
に

つ
き
１
通
ま
で
で
す
。

▽
対
象
　
大
人
を
含
む
２
〜
４
名

の
グ
ル
ー
プ
▽
と
き
　
11
月
26
日
貍

午
前
10
時
〜
正
午
の
間
の
30
分
▽
と

こ
ろ
・
定
員
　
左
表
の
通
り
▽
費
用

１
組
500
円
（
３
本
分
）

※
別
途
保

険
料
１
人
30
円
。
▽
申
込

ハ
ガ
キ
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農家名 畑の場所 定員
（抽選）

膀 渡戸 平和台3-28 100組
膂 五十嵐 土支田1-35 50組
膠 尾崎 石神井台5-11 50組
膕 井口 立野町38 50組

※大根を引き抜くためには、ある
程度の力が必要です。
※大根は葉・泥が付いたままお持
ち帰りいただきます。
※車での来場はご遠慮ください。

施設名 とき・内容

ベルデ軽井沢
（長野県）

10/28貊まで（土曜を除く）…果実酒グラス
１杯サービス
11/６豸～11貊…地酒グラス１杯サービス
11/17貅…ボジョレーヌーボーグラス１杯サ
ービス
11/20豸・27豸・12/４豸…サツマイモの落ち
葉焼きの提供
11/20豸～12/16貊（土曜と11/22貂、12/７貉
～９貊を除く）…女性限定デザートの提供

ベルデ武石
（長野県）

10/22貍～31豺…かぼちゃ料理の提供
11/１貂～12/20貂…直通バスをご利用の方
に、お得な観光プランを用意

ベルデ下田
（静岡県）

10/29貍～11/27豸…秋の味覚を楽しめるお食
事プラン、海藻しおり作り、松ぼっくりけん
玉作り

※ベルデ軽井沢・武石では、11/14豺～12/20貂（土・日曜・
祝日を除く）にお得な団体プランも用意しています。

11月12日贖

直接または電話で旅行サービスコー
ナー（区役所本庁舎１階）蕁5984-
1234へ

宿泊の
予約方法
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練馬大根を収穫しよう　
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練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

がんばろう日本！
東日本大震災復興支援

蜴とき　来年１月13日貊午後６時30
分開演蜴ところ　小ホール蜴出演　北
村英治（クラリネット）、高浜和英（ピ
アノ・歌）、山口雄三（ベース）、八城
邦義（ドラム）、岩浪洋三（司会）蜴費
用　3,000円（全席指定） ※車いす席
は本人・付添者とも1,500円。
〈チケット予約・購入方法〉…10月21日
貊午前10時から縡で電話予約ができま
す。また、22日貍午前10時から縡～縱
で購入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大泉

学園ゆめりあホール
（大泉学園駅北口下
車徒歩１分。大泉学
園ゆめりあ１〈５
階〉）縱譛練馬区文
化振興協会ホームペ
ージ（http://www.
neribun.or.jp/） ※車いす席・難聴者
用イヤホンを利用したい方は、縡に申
し込んでください。 ※未就学児は入
場できません。 ※収益の一部を東日
本大震災の義援金として寄付します。

北村英治

11月26日蹊



蚪魚介類共同販売
™10月14日貊£練馬魚商組合共同販
売参加店¢茶碗蒸し、冷凍大正エビ、
サンマなどを通常価格より安く販売
∫練馬魚商組合・山木蕁3990-3266
蚪公衆浴場でローズマリー湯
™10月16日豸£区内公衆浴場ª450
円（小学生180円、未就学児80円）∫
練馬区公衆浴場組合・北口蕁3924-5010
蚪高島特別支援学校　学校公開
™10月19日貉午前９時20分～午後０
時20分　※受け付けは午前９時40分ま
で。£都立高島特別支援学校¢授業見
学、学校説明などåハガキまたはファ
クスで①学校公開②住所③氏名④所属
⑤電話番号を、10月17日（必着）まで
に〒175-0082板橋区高島平3-7-2 高
島特別支援学校蕁3938-0415・Fax
3938-0420へ
蚪不動産街頭無料相談会　
™10月20日貅午前10時～午後４時£
練馬駅１階å当日会場受け付け∫譖全
日本不動産協会東京都本部練馬支部蕁
3922-3431
蚪東京23区一斉無料法律相談会
™10月22日貍午前10時～午後１時£
石神井庁舎区民相談室（石神井庁舎２
階）å10月21日貊午前10時～午後４時
に電話で東京弁護士会法律相談課蕁
3597-4665へ
蚪第22回ワークバザー
™10月22日貍午前10時～午後２時£
∫ワークショップ石神井（石神井町7-
17-4）蕁3997-9755¢雑貨・食器・新
品衣類などの販売、模擬店
蚪区民健康医学講座「肺がんの外科治
療」
™10月22日貍午後３時～４時£マグ
ノリア横山ビル（高野台1-8-9）¶100
名（申込順）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、10月17日（消印有効）ま

でに〒177-8521高野台3-1-10 順天堂
大学医学部附属練馬病院区民健康医学
講座係蕁5923-3111へ
蚪第11回白子川源流まつり
™10月23日豸正午～午後３時30分£
大泉井頭公園（東大泉7-34-1） ※雨天
時は大泉南小（東大泉6-28-1）。¢ホト
ケドジョウやカエルなどの展示、バン
ド演奏など∫白子川・源流水辺の会・
菅沢蕁3923-8430
蚪第９回練馬区介護老人保健施設大会
™10月27日貅午後６時～８時20分£
区役所アトリウム地下多目的会議室¢
介護老人保健施設の実践報告など¶
200名（申込順）å電話で大泉学園ふ
きのとう蕁3924-2215へ
蚪みんな集まれラケットテニス！　チ
ーム対抗戦2011
¡16歳以上の方™10月30日豸午前９
時～午後５時£総合体育館（谷原1-7-
5）ª1,000円　※会員割引あり。•上履
きå当日会場受け付け∫ねりまラケッ
トテニス協会・綿引蕁080-1072-7373
蚪奥多摩ハイク
™£11月３日豢午前10時JR青梅線
古里駅集合～鳩ノ巣渓谷～数馬峡～奥
多摩駅解散（約７袰。雨天決行）¶30
名（申込順）ª500円（保険料など）
å往復ハガキに①催し名②参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を記入の上、10月20日（必着）までに
〒177-0044上石神井1-32-37上石神井
体育館内　SSC上石神井蕁3929-8100
へ（問い合わせは月・水・金午前中）
蚪シルバー人材センターパソコン教室
¢™膀パソコン入門…11月７日豺・
８日貂・10日貅・11日貊膂年賀状作成
…11月14日豺・15日貂・17日貅・18日
貊膠インターネット・電子メール…11
月21日豺・22日貂・24日貅・25日貊
いずれも午後１時30分～４時30分【４
日制】£練馬区シルバー人材センター
練馬事業所（練馬1-19-7）¶各15名
（申込順）ª膀～膠とも7,000円（テキ
スト代など）å電話で練馬区シルバー
人材センター蕁3993-7168へ
蚪普通救命講習会
膀膂とも¢人工呼吸法、心肺蘇生

（そせい）法、AED（自動体外式除細
動器）操作方法など¶各日30名（申込
順）ª1,400円（テキスト代）å電話
で各消防署へ
膀練馬消防署（豊玉北5-1-8）蕁
3994-0119…狢11月11日貊狠12月11日
豸　いずれも午前９時～正午
膂石神井消防署（下石神井5-16-8）
蕁3995-0119…狡11月20日豸狹12月18
日豸　いずれも午前９時～正午

蚪やさしいパソコン講座
¡初心者™12月３日貍・４日豸午前
10時～午後４時【２日制】£都立井草
高校¶20名（抽選）ª1,400円å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名④年齢
⑤性別⑥電話番号を記入の上、10月28
日（消印有効）までに〒177-0044上石
神井2-2-43 井草高校公開講座担当蕁
3920-0319へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…10月30日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21 有
川久美子蕁090-5788-4578（抽選100店）
藜美術の森緑地（貫井1-36-26）…10
月30日豸午前10時～正午（雨天中止）
å〒177-0041石神井町2-14-1 練馬区
消費生活センター運営連絡会蕁3996-
6351（先着30店。問い合わせは平日午
前10時～午後３時）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…11月
６日豸午前９時～正午（雨天中止）å
〒177-0042下石神井6-5-18 ミモザ・
サラダ蕁090-6154-6204（抽選50店。
問い合わせは午後６時～８時）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
11月６日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-
8684（先着100店。問い合わせは午後
７時～９時）

虔江古田いちば通り商店街…10月15日
貍午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虔練馬銀座本通り商店街…10月15日貍
午前10時から　※商品がなくなり次第
終了。∫荒井蕁3991-2120
虔早宮商店街…10月15日貍午後３時～
６時∫山闢蕁3993-3388
虔比丘尼商店街…10月16日豸午前８時
～10時∫青木蕁080-5659-3241

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蘰ノートに押し花を飾ろう…¡５歳児
～小中学生と保護者™10月22日貍午前
10時30分～11時30分£貫井地区区民館

（貫井1-9-1）¶20名（申込順）ª500
円（材料費）å電話で押し花のパピ
エ・コレ・青木蕁090-1603-2291へ
（午前10時～午後６時）
蘰自然と遊び隊～探検とハロウィーン
クラフト…¡小学生と保護者™10月29
日貍午前10時～正午£四季の香公園
（光が丘6-2-1）¶20名（申込順）ª50
円（保険料など）å電話で環境教育チ
ャレンジグループスコップ・天野蕁
3996-7837へ（午後８時～10時）
蘰バルサ材でモビールを作ろう…¡小
学生™10月29日貍午後２時～４時£男
女共同参画センターえーる（石神井町
8-1-10）¶15名（申込順）ª500円
（材料費）å電話でほんわか村事務
局・廏橋蕁6761-2955へ（午前９時～
午後２時）
蘰ちびっ子気象予報士を目指そう！…
¡小中学生と保護者™10月30日豸午前
10時～正午£大泉小（東大泉4-25-1）
¶30名（申込順）ª30円（保険料）å
電話でねりまエコ・アドバイザー葉っ
ぱの会・塚越蕁3925-4732へ（午後６
時～８時）
蘰小惑星探査機「はやぶさ」のすべて
…¡小学生と保護者™11月３日豢午後
１時30分～３時30分£石神井公園区民
交流センター２階（石神井町2-14-1）
¶120名（申込順）å電話で東京都獣
医師会・牧蕁3921-4111へ（午前10時
～午後４時）
蘰ドラムサークル～自由にタイコをた
たこう…¡知的障害のある５歳児～中
学生と保護者™11月12日貍午後１時～
３時£大泉中（東大泉4-27-35）¶20
組（申込順）ª１組500円（教材費な
ど）å電話でトントゥハウス蕁5387-
1745へ（火～土曜午前10時～午後５時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱カウンセラーと一緒にままサロンで
ホッと一息しませんか？…¡０～４歳
児の保護者　※お子さん連れ可。™10
月17日豺午前10時～正午£光が丘区民
センター６階（光が丘2-9-6）∞子育
てカウンセラー／西川光惠¶20名（申
込順）å電話でままのへや・中村蕁
070-6564-5808へ（午後２時～８時）
虱子どものケンカ！　怒らない解決法
があった！…10月22日貍午後１時30分
～４時£石神井公園ふるさと文化館
（石神井町5-12-16）∞親業訓練インス
トラクター¶25名（申込順）å電話で
親業ふれあいの会・本図蕁5936-6102
へ（午前９時～午後８時） ※お子さ

ん連れ可。
虱リトミックでホッとな楽しい子育
て！～30年の経験からのお話をもとに
…¡子育て中の保護者™10月22日貍午
後１時30分～４時30分£男女共同参画
センターえーる（石神井町8-1-10）∞
リトミック講師／菱沼真喜子¶30名
（申込順）å電話で子どもと教育を考
える会・説田蕁3867-2153へ（午後６
時～９時） ※保育あり（10月17日豺
までに要予約。¡１歳児以上¶10名ª
50円）。
虱絵本作家ましませつこさんにきく
「絵本づくりの楽しさ」…10月28日貊
午前10時～正午£光が丘図書館（光が
丘4-1-5）¶40名（先着順）å当日会
場受け付け∫ねりま地域文庫読書サー
クル連絡会谷原・光が丘ブロック・須
加蕁3999-0225（午前９時～午後８時）
※保育あり（10月21日貊までに要予約。
¡１歳児以上¶10名ª100円）。
虱幼児のおやつについて考えてみまし
ょう！…¡幼児の保護者™10月31日豺
午前10時～正午£関町北地区区民館
（関町北4-12-21）¶20名（申込順）ª
300円（材料費など）å電話で子ども
の食と生活を考える会・高橋蕁6760-
9471へ（午後６時～８時） ※保育あ
り（10月21日貊までに要予約。¡１歳
児以上¶15名ª100円）。
虱スポーツごみ拾いから心の清掃が見
える話…¡小中学生の保護者™10月29
日貍午後１時～３時£練馬公民館（豊
玉北6-8-1）∞スポーツGOMI拾い連
盟代表／馬見塚健一¶20名（申込順）
å電話でニューツーリズムHA・安藤
蕁5998-8288へ（午前10時～午後４時）

蘢大泉西地区祭　大泉第三小…10月16
日豸午前９時30分～午後３時¢模擬
店、野菜販売など　大泉第六小…10月
16日豸午前10時～午後３時¢模擬店、
野菜販売など　大泉第四小…10月23日
豸午前９時～午後４時¢バレーボール
大会∫実行委員会事務局蕁3922-1124

•上履きå当日会場受け付け∫学校
応援団・開放係蕁5984-1057
蘚中村西小…¡小学生以下のお子さん
※未就学児は保護者同伴。™10月15日
貍午前９時45分～正午¢大道芸、ジャ
グリング体験など
蘚仲町小…10月22日貍午前９時30分～
午後０時30分¢靴飛ばし、空き缶積み、
パン食い競争など

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

区民体育大会
蘚自転車（ロードレーサー）
¡中学生以上の方　※中学生は保護
者同伴。™11月20日豸午前８時30分か
ら£西武園競輪場（埼玉県所沢市）¢
中学生・一般男子19歳以下の部、一般
男子29歳以下・39歳以下・49歳以下・
59歳以下・60歳以上の部、一般女子の

部　※400袤・1,200袤のタイムトライ
アル。ª500円（保険料など）•ロー
ドレーサー、ヘルメットåハガキに①
競技会名②部別③住所④氏名（ふりが
な）⑤年齢⑥性別⑦電話番号を記入の
上、10月26日（必着）までに〒179-
0085早宮1-29-2 自転車連盟・斎藤へ
∫スポーツ振興課事業係蕁5984-1947

11月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員

制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く） ※
障害などにより１人で利用できない方
は、付き添いが必要です。å各回の前日
までに、直接または電話で各体育館へ
※各回とも定員があります（申込順）。

◆住民票の写し・印鑑登録証明書の自

動交付機
™10月22日貍【電気設備点検のため】
※練馬区民事務所（区役所本庁舎１階）
に設置の自動交付機は23日豸も停止し
ます。£区民事務所、出張所、中村橋
駅前、江古田駅前、練馬区観光案内所、
石神井公園区民交流センター２階∫住
民記録係蕁5984-2796
◆①区役所内展望レストラン・展望ロ
ビー・会議室②土・日・休日区政案内
③公金収納コーナー④練馬子ども家庭
支援センター
™10月22日貍・23日豸【電気設備点
検のため】∫①庁舎管理係蕁5984-
1091②広聴担当係蕁5984-4501③出納
係蕁5984-5796④練馬子ども家庭支援
センター蕁3993-8155
◆小竹図書館蕁5995-1121
™10月17日豺～21日貊【特別館内整
理期間のため】
◆男女共同参画センターえーる蕁
3996-9005
™10月23日豸【設備点検などのため】

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805

５貍、９貉………19:00
20豸、24貅………10:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411

４貊、13豸、25貊
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

３豢、20豸………18:30
７豺、29貂
…………９:30・18:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

１貂、12貍………15:00
６豸、28豺………９:30
18貊、22貂………18:30

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

２貉、26貍………９:30
８貂、21豺………14:30
11貊、30貉………18:30
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※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。

食卓で育む心と食文化
食育による食文化の継承や伝統食につい
て、食育研究家の船ヶ山清史さんと漫画家の
魚戸おさむさんに対談形式でお話を伺いま
す。
™10月29日貍午後２時～３時30分¶100名

（申込順）å電話で石神井公園ふるさと文化
館蕁3996-4060へ

石神井公園ふるさと文化館（石神井町5-12-16）

ふるさと
文化講座

蘢うどんファンタジスタ2011
伝統食であるうどんをテーマに
した催しです。館内のうどん店が
各地の名産うどんを日替わりで提
供します。 ※うどんは有料です。
™10月25日貂～30日豸午前10時
～午後４時∫実行委員会蕁048-
654-3505



◆水耀会水彩画作品展　11月２日～６
日午前10時～午後５時（２日は午前11
時から） 関区民センター　入場無料
津久井蕁3920-4106
◆英会話　チャーリーの会　月３回月
曜午後１時～２時30分　石神井公園区
民交流センター３階　入会金2,000円
月会費4,500円　浅見蕁3928-2597（要
予約。午後６時～８時）
◆手編み（棒針・アフガン編） 初心
者・中高年齢者対象　第２・４①月曜
午前９時30分～正午②木曜午後１時～
３時　光が丘区民センター６階など
①②とも入会金2,000円、月会費2,000
円　金沢蕁3976-3227
◆ストレッチ・リズム体操　３B体操
女性対象　月４回金曜午後１時30分～
３時30分　練馬公民館　入会金1,000
円　月会費2,500円　初回は無料体験
可　青野蕁3948-4192（要予約）

◆社交ダンス　マーガレット　多少踊
れる方対象　毎木曜午後７時～９時
関区民センター　入会金1,000円　月
会費3,000円　多胡蕁3867-4893
◆体操（跳び箱・マット・鉄棒・トラ
ンポリン） キリンクラブ　小学２～
６年生対象　毎木曜午後４時～６時
上石神井体育館　入会金1,000円　月
会費3,000円　年数回レクリエーショ
ン活動と年１回合宿あり　斉藤蕁
3920-9795（要予約）
◆人工膀胱・人工肛門についての講
習・相談会 人工膀胱・人工肛門を使用
している方対象　10月31日午後２時～
５時　区役所本庁舎20階　講師　ET
ナース他　参加費無料　練馬オストミ
ークラブ・松原蕁3999-8768（要予約）
◆楽しいパソコン活用教室　毎日曜午
前９時30分～11時30分　石神井公園区
民交流センター２階　IT指導者が指
導　入会金2,500円　月会費2,500円
小川蕁3904-3437
◆大泉囲碁サークル 毎月曜午後１時
～５時　勤労福祉会館　講師　元呉清
源研究会アシスタント／朝野佐千代
入会金1,000円　月会費3,000円　年２
回リーグ戦と大会あり　加村蕁3925-
4947
◆草月流生け花　清流会　初心者対象
第２・４水曜午前９時～正午の間の都
合の良い時間　春日町南地区区民館
入会金1,000円　月会費3,000円　花材
代月2,000円　井上蕁3990-7361（要予
約）

◆聞こえと補聴器の個別相談会　11月
５日午前９時30分～午後５時　光が丘
区民センター２階　参加費500円　練
馬区要約筆記サークルさくら会・伊藤
蕁Fax3929-2164（10月29日までに要
予約）
◆家事家計講習会　①10月27日…男女
共同参画センターえーる②11月７日…
区役所アトリウム地下多目的会議室③
11月10日…光が丘区民センター６階
いずれも午前10時～正午　①～③とも
参加費300円　保育あり　東京第一友
の会・石塚蕁3997-4755（要予約）
◆着付けと和裁　みやびサークル　月
２回①木曜午後１時～３時、月２回②
金曜③土曜午前10時～正午　①石神井
公園区民交流センター２階②練馬文化
センター③関区民センター　①～③と
も入会金2,000円、月会費3,000円　大
野蕁6760-4835（要予約）
◆混声合唱団「友」（宗教曲・組曲・
イギリス民謡など） 毎木曜午後６時
45分～９時　練馬第三小など　指導
安部克彦　入会金1,000円　月会費
5,000円　演奏会あり　池田蕁3928-
0779（要予約）
◆ハタヨーガ 毎日曜午前10時～正午
北町第二地区区民館　月会費3,000円
堀田蕁070-5578-2811
◆そろばん・暗算教室　中高年齢者対
象　月２回木曜午前10時～正午　ハー
モニー北町　会費１回500円　初めの
２回は無料体験可　小出蕁090-2001-
9441

◆いずみ寮バザー（リサイクル衣料な
どの販売・模擬店など） 11月12日午前
11時～午後３時　社会福祉施設いずみ
寮（大泉学園町） 池田蕁3924-2002
◆やさしいきもの着付けサークル　月
２・３回①火曜②木曜午後１時～３時
①石神井公園区民交流センター２階②
練馬文化センター　①②とも会費１回
1,000円　中野蕁Fax3990-8988
◆第19回社団すずしろ写真展　10月29
日～11月４日午前10時～午後６時（29
日は午後１時から、４日は午後４時ま
で） 大泉学園ゆめりあギャラリー
入場無料　例会…第４土曜午後２時～
５時　東大泉地区区民館 入会金1,000
円　月会費1,000円　平本蕁3924-0147
◆フラワーアレンジメント　フラワー
サークルひまわり 月２回金曜午前10
時～11時30分　春日町青少年館　会費
１回1,000円　花材代１回2,500円　10
月21日は参加費500円、花材代2,500円
で体験可　菅野蕁090-8561-1639（要
予約）
◆住宅インテリアについての勉強会
月１回午後６時～９時　石神井公園区
民交流センター２階　会費１回1,000
円　Q&A市場開発研究所・榎原蕁090-
8440-4760（要予約）
◆家族の食事応援講座「らくらく１・
２・３レシピ実習」 １～３歳児の保
護者対象　10月22日午前10時～11時30
分　石神井公園区民交流センター２階
参加費500円　保育あり　NPO法人ク
リオネ・石垣蕁3557-0877（要予約）

◆社交ダンス　はまなすダンスサーク
ル　多少踊れる方対象　毎火曜午後６
時30分～８時30分　関町北地区区民館
入会金1,000円　月会費1,000円　工藤
蕁3928-2334（午後５時～９時）
◆①講演会「身上監護を重視した市民
後見人の役割と課題」②個別相談会
10月24日①午前10時～11時45分②午前
11時50分～午後１時　区役所アトリウ
ム地下多目的会議室　講師　弁護士／
小池信行　①②とも参加費無料　練馬
手をつなぐ親の会・齋藤蕁3948-0275
（要予約）
◆ワールド・スタイル社交ダンス無料
体験会 60歳以上の初心者対象　①10
月18日②19日午前９時30分～10時30分
①練馬公民館②石神井庁舎　シニアダ
ンスの会・西蕁090-4208-1410
◆20周年千寿会おさらい会（日舞・民舞）
10月22日午前11時開演　練馬文化セン
ター　入場無料　佐々木蕁5998-3839
◆ネオステンド・アート協会東京支部
第18回展（樹脂工芸） 10月22日～
24日午前10時～午後５時（24日は午後
３時まで） 大泉学園ゆめりあギャラ
リー　入場無料　22日・23日午前11時
～午後３時に無料体験あり　渡辺蕁
3978-5474
◆古布・小枝などを使った作品の展示
会　10月25日～27日午前10時30分～午
後６時（27日は午後４時まで） 練馬
文化センター　入場無料　手づくりサ
ークル工房ロコ・後藤蕁3992-8746

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。　※記事中の会場は主催者
が利用を予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

おいしいものをつくろう
¡１歳以上の乳幼児と保護者™10月
26日貉午前９時30分～11時30分£春日
町青少年館（春日町4-16-9）¢手軽で
バランスの良い乳幼児向けの料理を作
る¶14組（申込順）•エプロン、三角
巾、スプーンå10月12日貉から電話で
春日町第二保育園蕁3990-3325へ（平
日午前10時～午後５時）

家族に食べさせたい
具だくさんスープ
™10月28日貊午前10時～午後０時30
分£関町リサイクルセンター¢離乳
食・介護食などにも活用できるスープ
を作る¶18名（抽選）ª300円（材料
費）å往復ハガキに①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を記入の
上、10月19日（必着）までに〒177-
0051関町北1-7-14 関町リサイクルセ
ンター蕁3594-5351へ　※保育室（¡
６カ月～３歳児）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
記入してください。

環境座談会「秋の夜長にエコを
語ろう」
™10月28日貊午後６時30分～８時30
分£豊玉リサイクルセンター（豊玉上
2-22-15）¢モンゴルでボランティア
活動を行った体験談を聞き、環境問題
について考える∞元青年海外協力隊
員／藤井美紀¶15名（申込順）å電話
で豊玉リサイクルセンター蕁5999-
3196へ

生ごみ堆肥何でも相談
¡16歳以上の方™10月30日豸午前10
時～正午・午後１時～３時£春日町リ
サイクルセンター（春日町2-14-16）

¢生ごみ堆肥の作り方や利用方法の相
談•軍手å電話で春日町リサイクルセ
ンター蕁3926-2501へ

知って納得！　住まいのあかり
のお話～人と地球にやさしく

＝消費者講座＝
™10月31日豺午後２時～３時30分£
石神井公園区民交流センター２階（石
神井町2-14-1）∞パナソニック電工譁
CS部専任部長／日野育雄¶50名（申
込順）å10月28日貊までに電話で消費
生活係蕁5910-3089へ　※保育室（¡
１歳以上の未就学児）を利用したい方
は、10月24日豺までに併せて申し込ん
でください。

多肉植物を使った
クリスマスプレートを作ろう
™11月６日豸午後２時～３時30分£
花とみどりの相談所∞園芸家／榎本兼
一¶16名（抽選）ª1,000円（材料費）
å往復ハガキに①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を記入の上、
10月19日（必着）までに〒179-0072光
が丘5-2-6 花とみどりの相談所蕁
3976-9402へ

練馬公民館の講座
縡縒ともå往復ハガキに①講座名

（縡縒の別）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢（縒のみ）⑤電話番号を記入の
上、10月27日（必着）までに〒176-
0012豊玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-
1667へ　※縡で保育室（¡１歳以上の
未就学児）を利用したい方は、お子さ
んの氏名（ふりがな）・年齢も記入し
てください。
縡お悩み解決！　失敗なしの定番メニ
ュー～公民館サポーターズ料理講座
™11月８日貂午前10時～午後２時£
練馬公民館¢ミートソース、ポテトサ
ラダなどを作る¶24名（抽選）ª1,000

円（材料費）
縒隅田川の橋巡りと東京スカイツリー
ウオーク～公民館サポーターズ講座
¡18歳以上の方™£11月15日貂午前
９時地下鉄大江戸線練馬駅改札口集合
～隅田川～芭蕉記念館～東京スカイツ
リー～午後３時地下鉄浅草線浅草駅解
散（約７袰。小雨決行）∞練馬区ウオ
ーキングの会代表／飯田静江¶30名
（抽選）ª500円（保険料など） ※交
通費実費。

手づくり講習会「子どもと本を
結ぶ手袋人形の世界」
™11月10日貅午後２時～４時£光が
丘図書館（光が丘4-1-5）¢手袋人形
の作り方と演じ方を学ぶ∞保育と人形
の会主宰／高田千鶴子¶40名（申込順）
å10月21日貊までに電話で光が丘図書
館蕁5383-6500へ（午前９時～午後５
時） ※保育室（¡１歳以上の未就学
児¶６名〈申込順〉）を利用したい方
は併せて申し込んでください。

日本古典文学講座
¡区内在住の60歳以上の方™11月８
日～29日の毎火曜午後２時～４時【４

日制】£光が丘区民センター３階（光
が丘2-9-6）¢平安時代の歴史と文学
を学ぶ∞元昭和女子大学教授／西沢正
史¶100名（抽選）ª400円（テキスト
代）å往復ハガキに①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、10月20日（必着）までに〒
179-0072光が丘2-9-6 光が丘高齢者
センター蕁5997-7717へ
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区民の皆さまの健康増進とスポーツ
を通した交流を図るためのイベントで
す。 ※練馬区体育指導委員会主催。
™11月３日豢午前10時～午後２時45
分£光が丘体育館（光が丘4-1-4）と
その周辺¢右表参照•上履きå当日会
場受け付け∫スポーツ振興課振興係蕁
5984-1948 ※小学４年以下のお子さ
んは保護者同伴。

1111/３/３跫
10:00～14:4510:00～14:45
光が丘体育館光が丘体育館

11/３跫
10:00～14:45
光が丘体育館

※体育館外に模擬店やフリーマーケットコ
ーナーもあります。

時間 内容

９:45～11:45

ミニバスケットボール、ラケ
ットテニス、卓球、バランス
ボール、ウオーキング、ター
ゲットバードゴルフ

12:00～12:30 チアリーディング、チアダンス、バトントワリング

13:15～14:45
ドッヂビー、キンボール、ボ
クシングミット打ち、グラウ
ンド・ゴルフなど

™10月19日貉午
後０時15分～０時
45分£区役所アト
リウム¢エネス
ク／カンタービレ
とプレストなど§
竹山愛（フルート）
∫譛練馬区文化振

興協会蕁3993-3311 ※申し込みは不
要です。 ※車での来場はご遠慮く
ださい。

毎月第３水曜に開催しています

竹山愛

竹山愛



子どもの定期予防接種
次の方は、お送りする予防接種票に
必要事項を記入して、協力医療機関で
予防接種を受けてください。予防接種
票をお持ちでない方は、お問い合わせ
ください。
∫予防係蕁5984-2484

育児と離乳食（１回食）
¡５・６カ月児と保育者™10月21日
貊午前10時～11時30分£光が丘保健相
談所¢講義、献立紹介¶30組（申込
順）•母子健康手帳、スプーンå電話

で光が丘保健相談所へ

子どもの肌トラブルと
スキンケア
™11月１日貂午前10時～正午£北保
健相談所¢講義∞東京厚生年金病院小
児科医師／大柴晃洋¶25名（申込順）
å電話で北保健相談所へ

精神保健講演会「思春期から
青年期における発達障害」
™11月４日貊午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞NPO法人えじ
そんくらぶ代表／高山恵子¶50名（申
込順）å電話で石神井保健相談所へ

「練馬発わかわかかむかむ
元気ごはん」料理教室
膀膂とも¢高齢者向けの若さを保つ
料理などを紹介した料理本「練馬発わ
かわかかむかむ元気ごはん」に掲載の
料理を作る　※参加者には料理本を差
し上げます。•エプロン、三角巾など
å電話で介護予防係蕁5984-4596へ
膀春日町青少年館（春日町4-16-9）…
10月29日貍午前10時30分～午後０時30
分∞譖栄養改善普及会員¶30名（申込
順）ª700円（材料費）
膂関町北地区区民館（関町北4-12-21）

…11月１日貂午前11時30分～午後１時
30分¶20名（申込順）ª500円（材料
費）

65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶下表の通り¢講義、骨量測定（狢は
運動実技も）•バスタオル（膂のみ）
å電話で各保健相談所へ　※介護保険
の認定や介護予防事業を受けている
方、骨粗しょう症と診断されて治療中
の方はご遠慮ください。また、骨量測
定は１年以内に受診した方はご遠慮く
ださい。 ※狢は水分補給の準備をし
て、運動しやすい服装でおいでくださ
い。

ご存じですか？　
歯周病と全身の関係
™10月24日豺午後２時～４時£豊玉
保健相談所¢講義、歯磨き実習∞ごう
け歯科医院長／郷家英二¶40名（申込
順）å電話で豊玉保健相談所へ　※参
加者には歯ブラシを差し上げます。

お腹
なか

すっきり！　気軽にダイエット
～運動編～

¡医師から運動を止められていない
方™10月26日貉午前10時～正午£光が
丘保健相談所¢講義、運動実技∞ジャ
スミン・ケア・フィットネス代表／黒
田恵美子¶30名（申込順）å電話で光
が丘保健相談所へ　※水分補給の準備
をして、運動しやすい服装でおいでく
ださい。

まさかの人工透析を防ぐ運動
～血糖値が高めと言われた方へ
¡医師から運動を止められていない
方™11月２日貉午後１時30分～４時£
大泉保健相談所¢講義、運動実技∞ジ
ャスミン・ケア・フィットネス代表／
黒田恵美子¶30名（申込順）å電話で
大泉保健相談所へ　※水分補給の準備
をして、運動しやすい服装でおいでく
ださい。

学びませんか　
女性のからだ・女性のこころ
～健康で輝くあなたでいるために
™10月31日豺午後１時～２時30分£
北保健相談所¢講義∞赤松レディスク
リニック院長／赤松達也¶30名（申込
順）å電話で北保健相談所へ

風邪に負けない食生活
～簡単スピード料理
™11月９日貉午後１時30分～３時£
豊玉保健相談所¢講義、献立紹介など
¶30名（申込順）å電話で豊玉保健相
談所へ

神経難病の方の在宅療養での
保健・医療・福祉サービス～ALS
（筋萎〈い〉縮性側索硬化症）など
™11月15日貂午後２時～４時£光が
丘保健相談所¢講義∞東京都医学総合
研究所難病ケア看護研究室難病医療専
門員／小川一枝¶40名（申込順）å電
話で光が丘保健相談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各40名（申込順）å電話で各保健相
談所へ

虔学ぶ・高齢者の食事～冬に向けて
™10月22日貍午前11時～午後１時£デイサ
ービスセンターフローラ石神井公園（下石神
井3-6-13）¢講義、試食¶20名（申込順）ª
200円（材料費）å電話でデイサービスセン
ターフローラ石神井公園蕁3996-6600へ
虔介護者のためのアロマセラピーを学ぶ
™10月22日貍午後１時30分～３時30分£田
柄デイサービスセンター（田柄4-12-10）¢
講義、実技¶20名（申込順）å電話で田柄デ
イサービスセンター蕁3825-1551へ
虔言語リハビリ教室
™10月22日貍午後１時30分～３時30分£関
町デイサービスセンター（関町南4-9-28）¢
実技など¶10名（申込順）å電話で関町デイ
サービスセンター蕁3928-5030へ
虔安全な車いすの使い方
™10月23日豸午前10時～正午£豊玉南しあ
わせの里デイサービスセンター（豊玉南2-
26-6）¢講義、実習¶20名（申込順）å電話
で豊玉南しあわせの里デイサービスセンター
蕁5946-2323へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

会場 受付時間
膀豊玉保健相談所 11/18貊13:15～13:30
膂北保健相談所 11/11貊９:45～10:00
膠光が丘保健相談所 10/28貊10:00～10:30
膕石神井保健相談所 11/16貉13:15～13:30
膤関保健相談所 11/15貂14:00～14:15

会場 受付時間 定員
（申込順）

膀豊玉保健
相談所

11/９貉狢８:45～９:00
狠９:00～９:15

狢20名
狠30名

膂北保健相
談所

11/11貊狢13:15～13:30
狠13:45～14:00

狢20名
狠40名

膠光が丘保
健相談所

10/28貊狢13:30～14:00
狠14:45～15:15

狢25名
狠30名

膕石神井保
健相談所

11/10貅狢13:45～14:00
狠14:15～14:30

狢25名
狠25名

健康なくらしのページ７ 平成23年（2011年）10月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

◎麻しん、風しんの混合２～４期の接種期限
は来年３月31日貍です。期限を過ぎると、
自費での接種になります。

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３カ月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成22年10月生まれ

混合２期 平成17年４月２日～
18年４月１日生まれ

混合３期 平成10年４月２日～
11年４月１日生まれ

混合４期 平成５年４月２日～
６年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成12年10月生まれ

日本
脳炎

１期初回・
追加 平成20年10月生まれ

１期
経過対応 平成14年10月生まれ

ヒブ 平成23年９月生まれ

１歳児子育て相談と１歳からの食事講習会・　
２歳６カ月児歯科健診

受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。

会場
（保健相
談所）

日程・受付時間

１歳児子育て相談・１歳からの食事講習会
…¡平成22年11月生まれ¢歯磨き・育児相
談、計測、献立紹介など•母子健康手帳、
歯ブラシ　※レシピ集を差し上げます。

２歳６カ月児歯科健診…¡平成21年５月生ま
れ•母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

豊玉 ２貉・16貉 いずれも13:00～14:00 18貊・30貉 いずれも13:00～15:00
北 15貂９:00～10:00・22貂13:00～14:00 11貊・25貊 いずれも９:00～11:00
光が丘 10貅９:00～10:00・16貉13:00～14:00 １貂・22貂 いずれも13:00～15:00
石神井 ２貉13:00～14:00・９貉８:45～９:45 ９貉・16貉 いずれも13:00～15:00
関 11貊９:00～10:00・13:15～14:00 14豺・28豺 いずれも９:00～11:00
大泉 １貂・17貅 いずれも９:00～10:00 11貊・25貊 いずれも９:00～11:00

∫担当の保健相談所

™10月25日貂午前９時30分～午後４時30分（受け付
けは午後４時まで）£関区民センター（関町北1-7-2）
¢健康維持のための講義、若さを保つための食事の紹
介、認知症予防を学ぶパズル体験å当日会場受け付け
∫介護予防係蕁5984-4596

10/25齎９:30～16:30 関区民センター

11月

～シニアのための健康まつり

～健康長寿まつり

入場無料
10/25蹂10：00～15：00　石神井公園区民交流センター

石神井・
大泉地区

展示コーナー
児童館の子育て支援
事業や保育園の紹介

ぴよぴよコーナー
手作りおもちゃ
の遊び

栄養コーナー
離乳食・おやつの

作り方

健康コーナー
看護師、歯科衛生士に
よる健康や歯の相談

遊びコーナー
小麦粉粘土、木のパ
ズル、手遊びなど

地域の保育園や児童館、保健相談
所、子育てのひろば「ぴよぴよ」な
どが、乳幼児を子育て中の方に子育
てに関する相談や情報の提供、遊び
の紹介を行います。 ※入場無料。
£石神井公園区民交流センター２
階（石神井町2-14-1） ※自転車で
来場する方は、自転車駐輪場（有料）
をご利用ください。å当日会場受け
付け∫富士見台こぶし保育園蕁
3926-1071



特集のページ ８平成23年（2011年）10月11日

平成23年度に決定した「ねりコレ」一覧

今年も、練馬区の地名や風物などにちなんだ「ねり
コレ」を６月に募集したところ、23品の応募がありま
した。応募商品の中から、学識経験者などによる選考
会を経て、新たに11品が「ねりコレ」に決定しました。

昨年までに決定した商品と合わせた全87品が区の名
物となるよう、さまざまな機会にＰＲします。
蜴問合せ 練馬区観光協会事務局（区役所・観光係
内）蕁5984-1032

※●季は季節限定の商品です。詳しくは、販売店にお問い合わせください。

練馬区にちなんだ商品

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

商品名（※） 価格（税込み） 販売店名・所在地・電話番号
笊 江古田生チーズ １個170円 アンデルセン（旭丘2-44-2）蕁3972-4505
笆 江古田のはちみつマドレーヌ １個100円 カフェすのうべる（旭丘1-33-4）蕁3952-3194
笳 ６種のおやさいシュークリーム １個241円 ナチュラルスィーツ　どんぐりの木（貫井2-2-7）蕁3970-0310
笘 川越街道オムレツ（洋菓子） １個350円 ローヤル洋菓子店（北町2-17-17）蕁3931-2873
笙 みぞれとんかつ 定食1,480円、単品1,180円 とんかつ　多酒多彩　地蔵（東大泉1-30-9）蕁3923-7939

笞
練馬産キャベツとあさりとベーコ
ンのガレット １人前1,100円 マルシェロロ（石神井町2-13-5-102）蕁6763-0909

笵 ねりまみなみちょうの花摘（お茶） １袋（100裼）1,100円 高野園練馬店（練馬1-23-2）蕁3991-1360
笨 大泉さくらの時代ハム 100裼610円 ル ジャンボン（東大泉7-38-29）蕁3922-8486
笶 ねりま千川桜　焼麦焼酎 １本（720裨）1,050円 区内酒店など　※販売店名などは東練酒販協同組合蕁3994-2181へ。
筐 練馬ブルーベリーエール １本（350裨）480円 都屋　加藤酒店（南大泉4-53-10）蕁3924-3127
筺 ねり旨（うま）になかむら箸 １膳500円（箸作り体験付き）木楽市（中村北4-18-3 松本倉庫内）蕁3990-6313
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10/23踐14:00開演 旭町小

練馬区ジュニア
オーケストラ
第23回学校演奏会

練馬区練馬区ジュニアジュニア
オーケストラオーケストラ
練馬区ジュニア・
オーケストラ
第23回学校演奏会回学校演奏会第23回学校演奏会

みどりと楽しく触れ合えるさまざまな催しを行います。ぜひ、おいでく
ださい。 ※催しは、材料がなくなり次第終了します。 ※費用の記載の
ない催しは無料です。 ※雨天の場合は一部の催しを中止します。
蜴ところ・問合せ　花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

蚪緑化協力員コーナー…木の実
や野草など、自然の素材を使っ
た遊びや作品作り
蚪自主サークルコーナー…蜴内
容　狢ハーブせっけん作り狠ハ
ンドトリートメント（ハーブテ
ィー付き）狡クリスマスリース
作り蜴費用 狢狠300円狡500円

蚪温室植物園クイズ…全問正解
者に温室で育てた植物の苗をプ

レゼント
蚪土支田農業公園コーナー…土
支田農業公園をクイズで紹介。
全問正解者に講習生が育てた取
れたて野菜をプレゼント
蚪ぴいちゃんと写真を撮ろう！
…練馬みどりの葉っぴい基金キ
ャラクター「ぴいちゃん」と写
真撮影

蚪練馬みどりの機構コーナー…
万華鏡作りなど
蚪練馬の恵みで工作しよう（練
馬環境造園協会）
蚪自主サークル作品展
蚪福祉連携コーナー…豊玉障害

者地域生活支援センターきらら
で作成したしおりなどを販売

蜴とき 10月15日貍～23日豸
午前９時～午後５時（23日は午
後４時まで。18日貂は休館）
蘢みどりのディスプレイ「元気
な未来へ！ みどりといっしょ
に」展（東京グリーンコーディ
ネータカレッジ）
蘢みどりを守り育てる活動の紹
介…地域サークル活動や自主管
理花壇活動の紹介

蛔
ぴ
い
ち
ゃ
ん

身近なみどりで
作品作り

その他の催し

遊びながらみどりを
楽しもう

●季

筺

笶

笵

笊

笆 笳

笘

笞

新たに11品が仲間入り邇 全87品に

商品を紹介

10:00～16:00日10/23

～元気な未来へ！　みどりといっしょに
花とみどりの相談所

ねりまグリーンフェスティバル’11

「練馬区にちなんだ商品」の
愛称です。「ねりまコレクシ
ョン」「ねりまと言えばコレ」
を略したものです。

ねりコレとは？

筐

10/15貍～23豸は
特別展示を開催 オーディションを経た小中高校生のオーケ

ストラが、クラシックの名曲などを演奏しま
す。また、旭町小６年生による合唱隊との合
同演奏も行います。 ※入場無料。
蜴とき　10月23日豸午後２時～４時（午
後１時30分開場）蜴ところ　旭町小（旭町2-
29-1） ※車での来場はご遠慮ください。蜴
曲目　フィンランディア、サンドペーパーバ
レエ、パイレーツオブカリビアンなど蜴定
員　300名（先着順）蜴持ち物　上履き蜴申
込　当日会場受け付け蜴問合せ 総合教育セ
ンター蕁3904-4881

笨

乕リーフレット…10月17日豺から区民事務所（練馬を除く）、出張所、練馬区観光案内
所（練馬駅地下１階）などで配布　

乕練馬区観光協会ホームページ（http://www.nerima-kanko.jp/nericore/）

笙


	10.11-1
	10.11-2
	10.11-3
	10.11-4
	10.11-5
	10.11-6
	10.11-7
	10.11-8

