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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成23年（2011年）
第1589号

10/1

とき ところ
11/10貅
18：30～20：30

関区民センター２階
（関町北1-7-2）

11/12貍
14：00～16：00

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

11/14豺
18：30～20：30

光が丘区民センター３階
（光が丘2-9-6）

11/16貉
18：30～20：30

区役所アトリウム地下多目的会議室
（豊玉北6-12-1）

区は、高齢者が地域で自立した生活を
営めるよう区が取り組むべき８つの施策
を定める、第５期練馬区高齢者保健福祉
計画・介護保険事業計画（平成24～26
年度）の策定に取り組んでいます。
今回、「高齢者がいきいきと暮らせる
まちを目指して」をテーマに、区長が直
接区民の皆さまと語り合い、ご意見・ご
要望を伺う「区民と区長のつどい」を開
催します。いただいたご意見・ご要望は、

高齢者福祉に関するさまざまな施策にい
かしていきます。ぜひご参加ください。
蜴とき・ところ　右表の通り
蜴申込　当日会場受け付け　※保育室

（１歳以上の未就学児対象）、拡大文字資
料、車いす利用者で駐車場を利用したい
方は、開催日の７日前までに電話で高齢
社会対策課計画係蕁5984-4584へ申し込
んでください。
蜴問合せ　高齢社会対策課計画係志村豊志郎区長

※来場の際は電車やバスをご利用ください。
※点字資料、手話通訳、要約筆記があります。

10月20日（必着）までに郵送または
電子メール、区立施設や区内各駅にある
「区長への手紙」で①テーマへのご意見
②住所③氏名④電話番号⑤つどいに参加
する場合は参加日を、高齢社会対策課計

画係へお寄せください。
※ご意見は、つどい当日に紹介させて
いただく場合があります。 ※電子メー
ルは件名に、区長への手紙は表面に「区
民と区長のつどい」と明記してください。

〈ご意見はこちらまで〉
高齢社会対策課計画係
〒176-8501豊玉北6-12-1
電子メール
koureitaisaku@city.nerima.tokyo.jp

10月11日号は、発行日が新聞休刊
日のため、10月10日豢の朝刊に折
り込みます。

行政改革特集号
※区報と同じ新聞に折り込まれています。

本日発行

テーマへの
ご意見を
お寄せください

今
回
の
テ
ー
マ

高齢者がいきいきと
暮らせるまちを目指して
高齢者がいきいきと
暮らせるまちを目指して

ともに地域を築く　区民と区長のつどいともに地域を築く　区民と区長のつどい

知症高齢者や介護家
族が安心して暮らせる
地域づくりを進めます

齢者が知識や経験
をいかせるよう、地
域での社会
参加の場や
機会づくり
に取り組み
ます

齢者のみの世帯の方な
どへの見守り・生活支援
サービスを充実します

護・医療サービス
が連携して提供され
る体制づくりに取り
組みます

齢者相談センター（地
域包括支援センター）を
中心とする相談支援体制
を充実します

み慣れた自宅など
に暮らし続けられる
住まいづく
りを進め
ます

近な地域での自主
的な介護予防の取り
組みを支援します

区が取り組む
８つの施策を紹介します
区が取り組む
８つの施策を紹介します
区が取り組む
８つの施策を紹介します
区は８つの施策に取り組むことで、介護、医療、予防、住まい、
生活支援サービスが切れ目なく提供される「地域包括ケア
システム」の実現を目指します。

区は８つの施策に取り組むことで、介護、医療、予防、住まい、
生活支援サービスが切れ目なく提供される「地域包括ケア
システム」の実現を目指します。

別養護老人ホーム
や認知症高齢者グル
ープホームなどの施
設整備を促進します
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特集のページ ２平成23年（2011年）10月１日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

下
表
の
通
り
　
※
心
身
に
中

程
度
以
下
の
障
害
が
あ
る
お
子

さ
ん
も
入
園
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
希
望
す
る
方
は
、
保

育
課
入
園
相
談
係
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

蚪
基
本
保
育
…
月
〜
土
曜
の
午

前
７
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

（
１
歳
未
満
〈
一
部
の
保
育
園

は
８
カ
月
未
満
〉
の
お
子
さ
ん

は
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
）
の
間
の
必
要
な
時
間
　
※

祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
。

※
私
立
保
育
園
は
園
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。

蚪
延
長
保
育
（
下
表
の
◎
印
の

園
の
み
。
１
歳
児
以
上
対
象
）

…
基
本
保
育
実
施
日
の
午
後
６

時
30
分
〜
７
時
30
分
（
運
営
委

託
園
は
午
前
７
時
〜
７
時
30

分
・
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
）

※
私
立
保
育
園
は
園
に

よ
り
対
象
年
齢
・
時
間
が
異
な

り
ま
す
。

▽
延
長
保
育
の
申
込
　
入
園

申
込
時
に
延
長
保
育
申
込
書
を

提
出
　
※
私
立
保
育
園
は
、
入

園
決
定
後
、
直
接
保
育
園
へ
。

前
年
の
所
得
税
額
や
入
園
児

の
年
齢
な
ど
に
よ
り
、
無
料
〜

月
額
５
万
７
千
500
円
の
範
囲
内

で
決
定
し
ま
す
。

※
兄
弟
姉

妹
で
入
園
す
る
場
合
は
、
第
２

子
以
降
の
保
育
料
が
減
額
さ
れ

ま
す
。

申
込
書
に
就
労
証
明
書
な
ど

の
必
要
書
類
を
添
え
て
、
12
月

16
日
貊
ま
で（
障
害
の
あ
る
お

子
さ
ん
は
12
月
２
日
貊
ま
で
）

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
込
先

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付

時
間
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。

※

12
月
１
日
貅
以
降
に
生
ま
れ
た

お
子
さ
ん
で
０
歳（
100
日
）児
ク

ラ
ス
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月

28
日
貉
ま
で
に
、
産
休
明
け
保

育（
12
月
24
日
貍
〜
来
年
２
月

４
日
貍
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん

対
象
）は
、
来
年
２
月
７
日
貂

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
夜
間
・
休
日
臨
時
窓
口
を
開

設
〉…
11
月
２
日
貉
、
12
月
１

日
貅
〜
16
日
貊
は
、
保
育
課
の

受
付
時
間
を
午
後
８
時
ま
で
延

長
し
ま
す
（
土
・
日
曜
を
除

く
）。
ま
た
、
12
月
10
日
貍
・

11
日
豸
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

は
、
保
育
課
に
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。

参
加
し
な
く
て
も
入
園
の
決

定
と
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
11
月
１

日
貂
…
石
神
井
公
園
区
民
交
流

セ
ン
タ
ー
２
階
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
）、
４
日
貊
…
光
が

丘
区
民
セ
ン
タ
ー
５
階
（
光
が

丘
２
の
９
の
６
）

い
ず
れ
も

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け
　
※
保
育

室
は
あ
り
ま
せ
ん
。

来
年
４
月
に
私
立
保
育
園
８

園
が
開
園
予
定
で
す（
保
育
園

名
・
所
在
地
は
右
下
の
表
の
通

り
）。

※
各
ク
ラ
ス
の
定
員

な
ど
は
確
定
し
た
段
階
で
、
申

込
先
で
配
布
す
る「
保
育
園
定

員
表
」ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
子
育
て
」の「
保
育
が
必
要

な
と
き
」の「
保
育
園
」に
掲
載
。

▽
問
合
せ

保
育
課
保
育
助

成
係
蕁
５
９
８
４
・
５
８
４
５

（
入
園
申
し
込
み
は
、
保
育
課

入
園
相
談
係
へ
）

私
立
保
育
園
８
園
が

開
園

保育課入園相談係（区役所本庁舎10階）蕁5984-5848
総合福祉事務所相談係
・光が丘（光が丘区民センター２階）蕁5997-7714
・石神井（石神井庁舎３階）蕁5393-2802
・大泉（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）蕁5905-5263

保
育
園
は
、
保
護
者
の
共
働
き
や
病
気
な
ど
に
よ
り
保
育
が
十

分
に
で
き
な
い
家
庭
の
お
子
さ
ん
を
、
保
護
者
に
代
わ
っ
て
保
育

す
る
所
で
す
。
来
年
４
月
か
ら
区
立
保
育
園
や
私
立
保
育
園
に
お

子
さ
ん
の
入
園
を
希
望
す
る
方
は
、
12
月
16
日
貊
ま
で
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

※
例
年
12
月
は
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
保
育
課
入
園
相
談
係

区
内
に
は
、区
立
・
私
立
保

育
園
の
ほ
か
、家
庭
福
祉
員

や
駅
型
グ
ル
ー
プ
保
育
室
、

練
馬
型
グ
ル
ー
プ
保
育
室
、

認
証
保
育
所
、保
育
室
な
ど

の
保
育
施
設
が
あ
り
ま
す
。

保
育
を
希
望
す
る
方
は
、

直
接
、
各
施
設
（
練
馬
型
グ

ル
ー
プ
保
育
室
は
保
育
課
管

理
係
〈
区
役
所

本
庁
舎
10
階
〉

蕁
５
９
８
４
・
５
８
３
９
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

各
施
設
な
ど
の
一
覧
は
、
わ

た
し
の
便
利
帳
「
テ
レ
ホ
ン

ガ
イ
ド
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

保
育
課
保
育

助
成
係
　

民
間
保
育
施
設
な
ど
の
ご
利
用
を

民
間
保
育
施
設
な
ど
の
ご
利
用
を

◎は延長保育実施園 〈私〉は私立保育園 は運営業務委託園 は運営業務委託化を予定・計画している園（【 】内は実施
予定年度） ★は産休明け保育実施園（生後58日目以降） ※保育園の所在地などは、わたしの便利帳「テレホンガイド」参照。保育園児募集予定人数一覧（10月１日現在）

平成24年４月１日新設（予定）私立保育園

委 委

来年４月入園の

保育園児保育園児

申込書の配布場所・申込先

保
育
園
名
・

募
集
予
定
人
数

保
育
日
・
時
間

保
育
料

申
し
込
み
方
法

保
育
園
入
園
相
談
会

保育園名 所在地
（町丁名）

０歳　 １
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳100日８カ月

◎〈私〉神の教会 羽沢２ ─ ─ ９３０１０
◎〈私〉神の教会分園 旭丘２ ９（６カ月以上）１０ ─ ─ ─

◎栄町 栄町 ─ ９ ９５３１０
◎豊玉 豊玉中４ ５ ５ ８０１００
◎豊玉第二 豊玉北６ ４ ４ ２２２２０
豊玉第三 豊玉南３ ★７ ８ ００１００
豊玉第四 豊玉中１ ４ ６ ２１１００
◎〈私〉アスク豊玉中 豊玉中１ ★12 ８４００１
◎〈私〉練馬二葉 豊玉南３ ★12 ４４０００
◎〈私〉にじいろ
保育園練馬中村 中村１ ★６ ４２０００

◎〈私〉平和 中村南２ ─ ─ ５５ １
桜台 桜台５ ─ ─ 13４１５１

◎桜台第二 【28年度】桜台３ ６ ６ ８１３００
◎〈私〉アンジェリカ
桜台 桜台２ ★６ ９００００

〈私〉練馬和光 練馬１ ─ ─ 10８ 14 ０
練馬 練馬２ ★７ ８ ３０２１０

◎向山 向山１ ─ ９ 10３２１０
貫井 貫井４ ─ ５ ２９２５１

◎貫井第二
【25年度】 貫井４ ６ ６ ７２３００

氷川台 氷川台４ ─ ９ ４３２３１
氷川台第二 氷川台２ ★６ ６ ８２２０１
◎平和台　 平和台２ ─ ９ 13０２００
〈私〉練馬仲町 早宮２ ９（６カ月以上）１２２１０
早宮 【28年度】 早宮３ ５ ６ ９１２００
春日町 春日町５ ★６ ７ ３２１０１
春日町第二 春日町１ ─ ─ 12６０５１
◎春日町第三
【26年度】 春日町５ ６ ８ １３１１０

◎〈私〉どんぐり山 春日町２ ★６ ００１００
高松 高松３ ４ ６ ９２２１１
◎〈私〉道灌山 高松６ ６（６カ月以上）９２０００
◎北町 北町３ ─ ９ ２２２００
◎北町第二 北町１ ─ 11 ８２２１１
◎〈私〉最勝寺みのり 北町６ ９（６カ月以上）６３１ １
田柄 田柄４ ─ ─ 10７３２１
田柄第二 田柄２ ─ ８ 13２０１１

保育園名 所在地
（町丁名）

０歳　 １
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳100日８カ月

◎〈私〉エンゼル 田柄２ ★９ １６ ５
光が丘　【27年度】光が丘１ ４ ４ ７１４２１
光が丘第二 光が丘１ ３ ６ 11１２００
◎光が丘第三 光が丘３ ６ ６ ９２１００
◎光が丘第四 光が丘７ ５ ７ ７３２００
◎光が丘第五 光が丘７ ★６ ６ ７４０１０
◎光が丘第六
【24年度】 光が丘７ ４ ６ 12００００

光が丘第七 光が丘２ ６ ７ ７２２００
◎光が丘第八 光が丘５ ６ ８ ８０２００
光が丘第九 光が丘２ ★４ ５ 12２０００
光が丘第十
【25年度】 光が丘３ ★６ ８ ７２０００

光が丘第十一 光が丘２ ４ ５ 11２１００
旭町 旭町３ ─ ６ ８３０００
旭町第二 旭町１ ４ ６ 11２０００
土支田 土支田２ ─ ９ 10３１１１
富士見台こぶし 富士見台３ ★６ ９ ２１ ─ ─ ─

〈私〉青い鳥 富士見台３ ─ ─ ７７２ ０
◎〈私〉なんこう 富士見台４ ★６ ９３２００
南田中 南田中５ ─ ─ ６６４５２
◎南田中第二 南田中３ ─ ─ 13２５２１
〈私〉石神井 南田中５ ９（６カ月以上）１２１００
◎高野台 高野台３ ★６ ６ ８０３１０
谷原 谷原５ ─ ─ 10８０４３
◎石神井町さくら
【24年度】 石神井町７ ─ 12 ９１１１０

◎石神井町つつじ 石神井町８ ★６ ６ ６２２１０
◎〈私〉アスク石神井
まち 石神井町８ ★６ ９６４４５

石神井台 石神井台２ ５ ６ ７４２１１
石神井台第二 石神井台６ ★５ ７ ６１２１０
◎〈私〉大泉にじのい
ろ分園 石神井台５ ★９ ０２ ─ ─ ─

◎〈私〉アスク石神井台 石神井台６ ★６ ４５０００
上石神井 上石神井４ ─ ─ 11１３０１
◎上石神井第二
【27年度】 上石神井１ ─ ─ 16０４２１

上石神井第三 石神井台４ ─ ７ ８１１１０

保育園名 所在地
（町丁名）

０歳　 １
歳
２
歳
３
歳
４
歳
５
歳100日８カ月

◎〈私〉エンゼルベア
石神井 上石神井３ ★６ １１１１０

◎下石神井第三 下石神井６ ７ ６ ７１３００
◎関町 関町南３ ─ ─ 22２２００
関町第二
【26年度】 関町北３ ─ ８ １ 10０１２

◎関町第三 関町北５ ★５ ７ 10０２００
◎〈私〉アスク関町北 関町北４ ★12 11 １０００
◎〈私〉ベネッセチャ
イルドケアセンタ　　
ー大泉学園

東大泉１ ★６ ４２１００

◎〈私〉にじいろ保育
園大泉学園 東大泉２ ★６ ４１０００

東大泉 東大泉３ ─ ─ 10０５５４
◎東大泉第二
【24年度】 東大泉７ ６ ６ ７３３００

◎東大泉第三 東大泉２ ★５ ２１３００
◎〈私〉大泉 東大泉５ ９（６カ月以上）２３４ １
〈私〉くりのみ 東大泉７ ─ ─ ７３ １
西大泉 西大泉３ ６ ６ ２２２３０
南大泉 南大泉５ ─ 10 ８６０１０
◎〈私〉妙福寺 南大泉５ ─ ─ 20４４ ６
北大泉 大泉町４ ─ ９ 10３１１１
◎〈私〉大泉にじのいろ 大泉町６ ★９ ９２０００
◎〈私〉マーガレット 大泉学園町６ ★９ ５２０ ０
◎〈私〉マーガレット分園 大泉町３ ★６ ５１ ─ ─ ─

◎大泉学園 大泉学園町８ ★６ ６ ８２２１０

保育園名 所在地
（町丁名）

（仮称）Nicot富士見台 貫井１
（仮称）アンミッコ春日町 春日町３
（仮称）ベネッセチャイルドケアセンター氷川台 早宮１
（仮称）にじいろ保育園上石神井 上石神井１
（仮称）ピジョンランド上石神井 上石神井２
（仮称）愛里武蔵関 関町北４
（仮称）南大泉にじのいろ 南大泉３
（仮称）茶々おおいずみ 西大泉５

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

委

申し込みは
12月16日踝まで

申し込みは12月16日踝ま
で
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○催しは、年齢によって参加できないも
のもあります。
○体育館…蜴持ち物　上履き
○温水プール…蜴持ち物　水泳帽　※小
学３年以下のお子さんには、水着を着
た18歳以上の方の付き添いが必要です
（付き添い１名で、お子さん２名まで）。
○車での来場はご遠慮ください。

三原台温水プール
（三原台2-11-29）蕁3924-8861

平和台体育館・温水プール
（平和台2-12-5）蕁5920-3411

光が丘体育館・温水プール
（光が丘4-1-4）蕁5383-6611桜台体育館（桜台3-28-1）蕁3992-9612

※併設の開進第三中体育館も使用します。

大泉学園町体育館・温水プール
（大泉学園町5-14-24）蕁5905-1161

上石神井体育館・温水プール
（上石神井1-32-37）蕁5991-6601

10月10日豢は、SSC（総合型地域ス
ポーツクラブ）と区が共催で記念行事を
行い、区立体育館と温水プールを無料開
放します。各体育館のトレーニング室
（会員のみ）も無料で利用できます。ま

た、誰でも気軽に楽しめるニュースポー
ツ、フリーマーケットも行います。 ※
☆を除き、直接会場へおいでください。
蜴問合せ　スポーツ振興課管理係蕁
5984-1372、体育館・温水プール

総合体育館（谷原1-7-5）蕁3995-2805

社交ダンス、フットサル、チ
ェス ９:00～12:00

ゲーム、グラウンド・ゴルフ ９:00～16:00
実演と体験（トップアスリー
トによるダブルダッチ） ９:30～12:00

ソフトテニス、卓球、バドミ
ントン 13:00～16:00

ミニ運動会 10:00～12:00
実演（チアリーディング） 12:30～13:00
スポーツ体験コーナー（トラ
ンポリン、ボクシング、縄跳
び、バンブーダンスなど）

13:00～15:30

ワンポイント水泳指導 ９:30～10:45
水中運動会 11:00～12:00

実演（トップアスリートによ
るトランポリン）、卓球、体
操

10:00～12:00

フリーマーケット、ゲームコ
ーナー、体組成測定、太極拳、
ヨガ、さわやか体操

10:00～15:00

水中運動 11:00～12:00
トップアスリートによる水泳
指導、実演（チアリーディン
グ・ヒップホップダンス・空
手・和太鼓）

12:00～13:00

空手、ビーチボールバレー、
ドッヂビー 13:00～15:00

バドミントン、卓球 ９:00～16:00
バランスボール 10:00～10:45
トランポリン、親子deプール 10:00～12:00

スポーツ吹き矢 10:00～12:00
13:00～15:00

子どもアスレチック、輪投げ 10:00～15:30
スポーツチャンバラ 11:15～12:00
実演（チアダンスなど） 12:00～12:45
親子deリズム体操 13:00～13:45
ユニバーサルホッケー 13:00～15:30
ダンスエクササイズ 14:15～15:00

ビーチボールバレー、ラケッ
トテニス、跳び箱、トランポ
リン、輪投げ、マットの山、
スポーツチャンバラ、卓球

９:00～15:00

実演（エイサー・新体操） 11:30～12:30

フットサル ９:00～12:00
バドミントン、ラケットテニス ９:00～17:00
卓球、ソフトバレーボール 13:00～17:00

☆体力測定（15～65歳の方）
蜴定員　各回５名（申込順）
蜴申込　直接または電話で光
が丘体育館へ

９:30～11:00
11:00～12:30
13:00～14:30
14:30～16:00
16:00～17:30

中村南スポーツ交流センター・
温水プール（中村南1-2-32）蕁3970-9651
フットサル、ラケットテニス ９:00～10:30
空手（小学生以上の初級者） 10:00～12:00
実演（バトントワリング） 11:00～11:10
実演（チアリーディング） 11:20～11:50
卓球、バドミントン 12:30～15:30
エアロビクス（初級者）
蜴定員　30名（先着順） 13:00～14:00

ヨガ（初級者）
蜴定員　30名（先着順） 14:00～15:00

「
変
え
よ
う
く
ら
し
、
未

来
に
つ
な
ご
う
」
を
テ
ー
マ

に
、
暮
ら
し
や
環
境
に
関
わ

る
問
題
や
情
報
に
つ
い
て
、

パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き

10
月
25
日
貂
〜

31
日
豺
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時
（
土
・
日
曜
は
午
前

８
時
45
分
か
ら
）
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
▽
問
合

せ

消
費
生
活
係
蕁
５
９
１

０
・
３
０
８
９
　

くらしの
フェア
2011

体育館・温水プールを

体育の日記念行事
10/10贇

レ
バ
刺
し
や
ユ
ッ
ケ
、
と

り
刺
し
な
ど
肉
を
生
食
す
る

こ
と
で
発
生
す
る
食
中
毒
が

多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
の
一
方
で
生
食

の
肉
を
提
供
す
る
店
舗
や
求

め
る
消
費
者
が
多
い
の
も
現

状
で
す
。
今
回
、
肉
の
生
食

に
つ
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
29
日
貍
午

後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下
多

目
的
会
議
室
　
※
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽

内
容
　
講
演
、
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
▽
講
師

譛
東
京
顕
微
鏡
院
理
事
／
伊

藤
武
▽
出
演

順
天
堂
大
学

医
学
部
公
衆
衛
生
学
教
室
助

教
／
堀
口
逸
子
他
▽
定
員

100
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
漓
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
滷
住
所
澆
氏
名

潺
電
話
番
号
潸
参
加
人
数

を
、
10
月
27
日
（
必
着
）
ま

で
に
区
役
所
内
食
品
衛
生
担

当
係
蕁
５
９
８
４
・
４
６
７

５
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
１

１
、
電
子
メ
ー
ルseikatu

eisei02@
city.nerim

a.tokyo.
jp

へ

※
保
育
室
（
１
歳
以

上
の
未
就
学
児
対
象
。
費
用

50
円
〈
保
険
料
〉）
を
利
用

し
た
い
方
は
、
10
月
20
日

（
必
着
）
ま
で
に
併
せ
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

区
は
「
練
馬
区
政
推
進

基
本
条
例
」
を
１
月
に
施

行
し
ま
し
た
。条
例
で
は
、

自
治
の
基
本
理
念
と
区

民
・
議
会
・
区
の
役
割
と

責
務
、
区
政
運
営
の
基
本

的
仕
組
み
、
区
民
の
区
政

へ
の
参
加
・
参
画
と
協
働

の
考
え
方
の
基
本
を
定
め

て
い
ま
す
。

今
回
、「
区
民
と
区
と

の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
し
た
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
26
日
貉

午
後
７
時
〜
９
時
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

地
下
多
目
的
会
議
室
　
※

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。▽
内
容
　
講
演
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
▽
講
師
　
公
益
財
団
法

人
地
方
自
治
総
合
研
究
所

長
／
辻
山
幸
宣
他
▽
定
員

130
名
（
先
着
順
）
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け
　
※

膀
保
育
室
（
１
歳
以
上
の

未
就
学
児
対
象
）
膂
手
話

通
訳
を
利
用
し
た
い
方

は
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

（
膀
膂
の
別
も
）
②
氏
名

③
電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
、
10
月
18
日

貂
ま
で
に
企
画
課
蕁
５
９

８
４
・
２
４
４
７
、
Fax
３

９
９
３
・
１
１
９
５
へ
。

〈
条
例
が
ご
覧
に
な
れ
ま

す
〉
…
条
例
は
、
区
民
情

報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁

舎
３
階
）、
企
画
課
（
同

本
庁
舎
６
階
）、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
主
な
条
例
・

規
則
」
の
「
区
政
の
基
本
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
問
合
せ

企
画
課

本
当
は
ど
う
な
の
？

肉
の
生
食
を
考
え
る第

７
回
食
の
安
全
・
安
心
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

本
当
は
ど
う
な
の
？

本
当
は
ど
う
な
の
？

本
当
は
ど
う
な
の
？

肉
の
生
食
を
考
え
る

の
生
食
を
考
え
る

肉
の
生
食
を
考
え
る

10
31

10/ 2910/ 29

10

踞

第
３
次
練
馬
区
男
女
共
同

参
画
計
画
の
新
た
な
取
り
組

み
の
一
つ
で
あ
る
「
仕
事
と

生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）」
を
テ

ー
マ
に
「
お
ひ
と
り
さ
ま
の

老
後
」
の
著
者
で
東
京
大
学

名
誉
教
授
の
上
野
千
鶴
子
さ

ん
を
講
師
に
迎
え
、
お
話
を

伺
い
ま
す
。

※
手
話
通
訳

あ
り
。

▽
と
き
　
10
月
30
日
豸
午

後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

練
馬
公
民
館
（
豊
玉
北
６
の

８
の
１
）

※
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
定

員
　
280
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
フ
ォ
ー
ラ

ム
②
参
加
者
全
員
（
２
名
ま

で
）
の
氏
名
③
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
10
月
17
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
蕁
５
９
８

４
・
４
５
１
８
へ
　
※
保
育

室
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

対
象
）を
利
用
し
た
い
方
は
、

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
性
別
・

年
齢
も
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

２
０
１
１
ね
り
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

第
21
回
男
女
共
同
参
画
の
集
い

ネ
ル展パ

2011ねりまフォーラム
第21回男女共同参画の集い

10/25踈蜷31跼

９月の測定結果を
お知らせします

問合せ
環境規制係蕁5984-4712

仕事も、仕事も、育児も、育児も、
介護も！介護も！

仕事も、仕事も、育児も、育児も、
介護も！介護も！

仕事も、育児も、
介護も！

あ
き
ら
め
ず
に
つ
づ
け
る
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

仕事も、
育児も、

介護も！
仕事も、

育児も、

介護も！

あ
き
ら
め
ず
に
つ
づ
け
る
た
め

に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

ど
う
し
た
ら
い
い
？

あ
き
ら
め
ず
に

続
け
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

利用の際のお願い

区役所アトリウム地下多目的会議室　入場無料

治自練馬の を考える
シシンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム

シンポジウムシンポジウム

シンポジウムシンポジウムシンポジウム

シンポジウムシンポジウム

～区民と区との協働のまちづくり～10/26
踉

10/30跣14:00～16:00 練馬公民館

区は、区立施設の放射線量を測定し
ています。９月中に測定した放射線量
は、地表面50袍の測定値が0.061～0.155
マイクロシーベルト／時、地表面５袍
の測定値が0.064～0.153マイクロシーベ
ルト／時でした。詳しい測定結果は、
お問い合わせいただくか、区ホームペ
ージ「お知らせ」をご覧ください。

区立施設で
放射線量を
測定しています

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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10
月
か
ら
子
ど
も
手
当
特
別

措
置
法
が
施
行
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
支
給
額
な
ど
が
変

更
と
な
り
ま
す
（
詳
し
く
は
、

10
月
21
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
）。現在

、
子
ど
も
手
当
を
受
給

し
て
い
る
方
は
、
改
め
て
申
請

書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
申
請
に
必
要
な
書
類
を
、

10
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

谷
原
フ
レ
ン
ド
は
、
知
的
障

害
が
あ
る
方
の
社
会
的
自
立
な

ど
を
目
指
す
施
設
で
す
。今
回
、

併
設
の
学
童
ク
ラ
ブ
と
合
同

で
、
模
擬
店
な
ど
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
15
日
貍
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
▽
と
こ
ろ
・

問
合
せ

谷
原
フ
レ
ン
ド
（
谷

原
５
の
６
の
５
）
蕁
５
９
１

０
・
８
４
８
８

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
区
内
在
住
の
お
子
さ
ん

（
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
18
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
保
護
者

に
、「
入
学
の
お
知
ら
せ
（
就

学
通
知
書
）」
を
10
月
中
旬
に

送
付
し
ま
す
。
ま
た
、
中
学
校

に
進
学
す
る
区
内
在
住
の
お
子

さ
ん
（
11
年
４
月
２
日
〜
12
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
保
護
者

に
、
区
立
中
学
校
を
選
択
す
る

た
め
の
「
選
択
希
望
票
」
を
10

月
５
日
貉
に
配
布
し
ま
す
（
区

立
小
学
校
在
籍
の
場
合
は
小
学

校
で
配
布
。
そ
れ
以
外
の
場
合

は
郵
送
）。「
入
学
の
お
知
ら
せ
」

「
選
択
希
望
票
」
が
届
か
な
い

場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

学
事
係
蕁
５
９

８
４
・
５
６
５
９

来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学

す
る
区
内
在
住
の
お
子
さ
ん
を

対
象
に
、
10
月
下
旬
か
ら
区
立

小
学
校
で
就
学
時
健
康
診
断
を

行
い
ま
す
。
対
象
と
な
る
お
子

さ
ん
の
保
護
者
に
は
、
受
診
会

場
と
日
時
を
10
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。

※
健
診
日
時
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
暮
ら
し
の

ガ
イ
ド
」
の
「
教
育
」
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

各
小
学
校
、
学

校
保
健
係
蕁
５
９
８
４
・
５
７

２
９来

年
４
月
に
小
中
学
校
に
入

学
す
る
予
定
の
お
子
さ
ん
の
う

ち
、
知
的
な
面
や
体
の
発
達
、

情
緒
な
ど
の
発
達
に
気
掛
か
り

な
点
が
あ
る
お
子
さ
ん
に
つ
い

て
就
学
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
お
子
さ
ん
に
つ
い
て
少

し
で
も
心
配
な
点
が
あ
る
方

は
、
早
め
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▽
申
込

直
接
ま
た
は
電
話

で
学
務
課
就
学
相
談
係
（
区
役

所
本
庁
舎
12
階
）
蕁
５
９
８

４
・
５
６
６
４
へ

11
月
３
日
豢
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時
に
開
催
す
る
「
ね

り
ま
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ

Ａ
Ｙ
」
会
場
で
行
う
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
す
る
方
や

団
体
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
公
園

（
光
が
丘
４
の
１
の
１
）
▽
区

画
サ
イ
ズ
　
奥
行
き
200
袍
×
幅

200
袍
▽
募
集
数
　
30
区
画
（
抽

選
）
▽
費
用
　
１
区
画
千
500
円

▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
ね

り
ま
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ

Ａ
Ｙ
②
代
表
者
の
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
③
希

望
区
画
数
を
記
入
の
上
、
10
月

11
日
（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所

内
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
振
興
係
蕁

５
９
８
４
・
１
９
４
８
へ

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
情
報
を

英
語
・
中
国
語
・
ハ
ン
グ
ル
の

３
つ
の
言
語
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
ま
た
、
携
帯
電
話
用
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
英
語
・
中

国
語
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

広
聴
広
報
課
庶

務
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
９
４

新
し
い「
わ
た
し
の
便
利
帳
」

を
区
内
全
世
帯
へ
９
月
に
配
布

し
ま
し
た
。
ま
だ
届
い
て
い
な

い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
雨

で
濡
れ
た
物
や
乱
丁
・
落
丁
が

あ
っ
た
物
は
交
換
し
ま
す
の

で
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
区
民

事
務
所
、
出
張
所
で
も
交
換
で

き
ま
す
。

〈
視
覚
障
害
の
あ
る
方
へ
〉

点
字
版
、
音
声
版
（
テ
ー

プ
・
デ
イ
ジ
ー
）
の
「
わ
た
し

の
便
利
帳
」
を
作
成
し
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◎
問
合
せ

広
聴
広
報
課
庶

務
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
９
４

「
わ
た
し
の
便
利
帳
」
が

届
い
て
い
な
い
方
は

ご
連
絡
を

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

英
語
・
中
国
語
・
ハ
ン
グ
ル

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す

就
学
相
談
の
ご
利
用
を

就
学
時
健
康
診
断
を

行
い
ま
す

来
年
４
月
に
小
中
学
校
に

入
学
す
る
方
へ

谷
原
フ
レ
あ
お
フ
ェ
ス
タ

10
月
か
ら
子
ど
も
手
当

制
度
が
改
正
さ
れ
ま
す

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

ルデ

ベルデベルデ

ベ
ル
デ
（
少
年
自
然
の
家
）
は
、

長
野
県
軽
井
沢
・
武
石
、
静
岡
県

下
田
、
千
葉
県
岩
井
に
あ
る
宿
泊

施
設
で
す
。
冬
休
み
期
間
の
利
用

は
、
団
体
と
一
般
に
分
け
て
受
け

付
け
ま
す
。
利
用
は
い
ず
れ
も
、

１
グ
ル
ー
プ
１
回
の
み
で
３
泊
４

日
ま
で
で
す
。

※
２
通
以
上
申

し
込
ん
だ
場
合
は
無
効
で
す
。

※
岩
井
は
団
体
利
用
の
み
で
す
。

※
軽
井
沢
・
武
石
は
ス
キ
ー
用
具

（
板
・
ブ
ー
ツ
・
ス
ト
ッ
ク
）
の

貸
し
出
し
が
あ
り
ま
す
（
１
日
千

円
。
中
学
生
以
下
は
無
料
）。

※
グ
ラ
ウ
ン
ド
と
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

は
冬
季
閉
鎖
中
で
す
。

【
対
象
】
区
内
の
少
年
団
体
や
生

涯
学
習
団
体
な
ど
で
、
10
名
以
上

で
利
用
す
る
団
体
　
※
親
睦
の
み

を
目
的
と
す
る
場
合
は
一
般
利
用

と
な
り
ま
す
。

※
複
数
団
体
へ

の
重
複
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】
10
月
７
日
貊

ま
で
に
電
話
で
少
年
自
然
の
家
係

に
連
絡
の
上
、
申
し
込
み
に
必
要

な
書
類
を
10
月
12
日
貉
ま
で
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
抽
選
・
予
約
】
10
月
12
日
貉
午

前
10
時
〜
11
時
に
、
区
役
所
本
庁

舎
19
階
で
公
開
抽
選
・
予
約
会
を

行
い
ま
す
。
代
表
者
の
方
は
必
ず

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
区
内
在
住
・
在
勤
（
在

学
）
の
方
な
ど
　
※
区
内
在
住
・

在
勤
（
在
学
）
で
な
い
方
が
半
数

を
超
え
る
グ
ル
ー
プ
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】
左
の
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
往
復

ハ
ガ
キ
の
往
信
の
裏
面
に
貼
っ

て
、
10
月
12
日
（
必
着
）
ま
で
に

区
役
所
内
少
年
自
然
の
家
係
へ

※
返
信
面
に
返
信
先
を
必
ず
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

【
結
果
】
結
果
は
、
10
月
31
日
豺

に
発
送
し
ま
す
　
※
抽
選
後
の
空

き
室
受
け
付
け
に
つ
い
て
は
、
後

日
区
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

一
般
利
用

【
10
月
12
日（
必
着
）ま

  

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
】

往
復

【
10
月
７
日
踝
ま
で

  

に
電
話
で
】

 

団
体
利
用

部屋の種類・料金など詳しくは、わたしの便利帳「文化、スポーツ、余暇」をご覧ください

団体利用…少年自然の家係蕁5984-2441
一般利用…旅行サービスコーナー蕁5984-1234

冬休み期間（12/23跫～来年1/8跣）の予約受け付け

問合せ

回収日時 回収場所　※雨天でも回収します。

10/23豸、
11/６豸

９:00～11:00 大泉学園町福祉園駐車場（大泉学園町3-9-20）
10:00～12:00 石神井台みどり地域集会所前（石神井台2-13-6）
13:00～15:00 光が丘区民センター１階玄関前（光が丘2-9-6）
14:00～16:00 第四出張所前（春日町5-30-1）

10/30豸、
11/13豸

９:00～11:00 関町図書館駐車場（関町南3-11-2）
10:00～12:00 第五出張所駐車場（土支田2-32-8）
13:00～15:00 第二出張所駐車場（早宮1-44-19）
14:00～16:00 練馬区医師会医療健診センター南側（高野台2-23-20）

10/30豸 10:00～12:00 旭町小南門（旭町2-29-1） ◎雨天時は正門。

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

10月の放送内容10月の放送内容

【１日～15日】…○小中一貫教育校大泉桜学
園で初役員選挙○10月は乳がん予防月間など
【16日～31日】…○ねりコレ新商品の紹介○
震災復旧と復興を考えるフォーラムなど
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブ

ルテレビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホー
ムページ「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

衣
替
え
の
時
期
に
合
わ
せ
て

区
内
９
カ
所（
下
表
参

照
）で
、古
布（
古
着
な
ど
）

の
臨
時
回
収
を
行
い
ま

す
。ま
た
、区
立
施
設
25
カ

所
で
は
、毎
月
、古
布
を
回

収
し
て
い
ま
す
。回
収
場

所
・
時
間
な
ど
は
、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
ご
み・リ
サ
イ

ク
ル
」の「
資
源
・
ご
み
の

分
け
方
と
出
し
方
」の「
古

着
・
古
布
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
※
回
収
場
所
に
は
、

回
収
時
間
内
に
お
持
ち
く

だ
さ
い
。時
間
外
に
お
持

ち
い
た
だ
い
て
も
、施
設

で
は
預
か
り
ま
せ
ん
。

蘰
回
収
で
き
る
物

衣
類
、タ
オ
ル
、毛
布
な

ど
　
※
ゴ
ム
製
の
衣
類
、

布
団
、ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど

は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ

リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
蕁
５
９
８
４
・

１
０
９
７

古
布（
古
着
な
ど
）の

臨
時
回
収
を
行
い
ま
す

練馬区社会福祉協
議会蕁3992-5600

赤い羽根共同募金
にご協力を

問合せ

＝10/１贖～
12/31贖＝

膀希望施設（希望施設に○）と日程（3泊
4日まで）を第3希望まで

膂部屋の種類・数
（武石新館は和・洋室の別も）

第
3
希
望

第
2
希
望

第
1
希
望

ベルデ冬休み一般利用申込書

人室を

　部屋

膤運動施設・研修室の利用を希望する場合は、施設名を
　記入の上、利用日時に○をし、どちらかの□にレ点　

□運動施設が利用できない場合は、宿泊も希望しない
□運動施設が利用できなくても、宿泊を希望する 

膠利用者数

施設名　　軽井沢　　　下田
　　　　　武石本館　　武石新館
日程　　月　　日から　　　　泊　

膕代表者の
住所

氏名

昼間連絡の取れる電話番号

大人　　　　人・中学生　　　人
小学生　　　人・幼児　　　　人　　

フリガナ

施設名
漓初日午後滷２日目午前・午後澆３日目午前・午後澆４日目午前　　　

施設名　　軽井沢　　　下田
　　　　　武石本館　　武石新館
日程　　月　　日から　　　　泊　

施設名　　軽井沢　　　下田
　　　　　武石本館　　武石新館
日程　　月　　日から　　　　泊　

人室を

　部屋

人室を

　部屋
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東
日
本
大
震
災
に
伴
う
節
電

対
策
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て

い
た
、
街
路
灯
・
公
園
灯
の
一

部
消
灯
を
10
月
１
日
貍
か
ら
順

次
解
除
し
ま
す
。
節
電
対
策
へ

の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

▽
問
合
せ

道
路
公
園
課
管

理
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３
４
３

介
護
・
障
害
福
祉
分
野
で
働

き
た
い
方
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
で

す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
介
護
や

福
祉
の
現
場
で
働
く
上
で
の
心

構
え
や
注
意
点
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
莽
登
録
ヘ
ル
パ
ー

と
し
て
の
就
労
を
希
望
す
る
、

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
お

持
ち
の
方（
取
得
見
込
み
も
可
）

萸
高
校
・
大
学
・
専
門
学
校
生

▽
と
き
　
10
月
24
日
豺
莽
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
（
受
け
付
け

は
午
後
１
時
か
ら
）
萸
午
後
５

時
〜
７
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

本
庁
舎
20
階
▽
定
員
　
莽
50
名

（
先
着
順
）
萸
50
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

莽
当
日
会
場
受
け
付

け
萸
10
月
３
日
豺
午
前
９
時
か

ら
電
話
で
練
馬
介
護
人
材
育

成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９
９

９
・
７
７
４
５
へ

障
害
の
あ
る
方
の
Ｉ
Ｔ
活
用

を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
技

術
や
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
講
座
修

了
後
に
区
内
で
障
害
の
あ
る
方

の
Ｉ
Ｔ
支
援
活
動
が
で
き
る
②

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
あ
る

※
こ
の
他
、
莽
は
障
害
の
あ
る

方
の
Ｉ
Ｔ
支
援
の
経
験
が
あ
る

こ
と
も
条
件
と
な
り
ま
す
。
▽

と
き
　
莽
10
月
16
日
豸
午
前
10

時
〜
午
後
４
時
萸
11
月
５
日
貍

午
後
１
時
〜
６
時
▽
と
こ
ろ

莽
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

（
貫
井
１
の
９
の
１
）
萸
東
京

都
障
害
者
Ｉ
Ｔ
地
域
支
援
セ
ン

タ
ー
（
新
宿
区
戸
山
３
の
17
の

３
）
▽
定
員
　
莽
15
名
萸
10
名

（
抽
選
）
▽
費
用
　
千
円
▽
申

込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

①
講
座
名
（
莽
萸
の
別
も
）
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

年
齢
⑤
電
話
番
号
⑥
電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
、
莽
10
月
11
日

貂
萸
31
日
豺
ま
で
に
中
村
橋
福

祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
２

６
・
７
２
１
１
、
Fax
３
９
７

０
・
５
６
７
６
へ

働
き
だ
せ
な
い
お
子
さ
ん
の

自
立
・
就
労
に
悩
む
家
族
を
対

象
に
、
お
子
さ
ん
と
の
関
わ
り

方
な
ど
を
学
び
、
家
族
同
士
の

意
見
交
換
を
行
う
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
10
日
豢
午
後

２
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
育
て
上
げ
」
ネ

ッ
ト
事
務
局
長
／
石
山
義
典
▽

定
員
　
40
名
（
申
込
順
）
▽
申

込

電
話
で
春
日
町
青
少
年
館

蕁
３
９
９
８
・
５
３
４
１
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
行
う
上
で
必

要
な
労
働
保
険
・
社
会
保
険
の

基
本
的
な
知
識
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
７
日
貊
・
14

日
貊
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30

分
【
２
日
制
】
▽
と
こ
ろ
　
区

役
所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員
　
20

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

10
月

６
日
貅
ま
で
に
電
話
で
地
域
活

動
団
体
支
援
係
蕁
５
９
８
４
・

１
０
３
９
へ

国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の

仕
事
に
関
す
る
苦
情
・
要
望

に
、
練
馬
区
担
当
の
行
政
相
談

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
７
日
貊
午
後

１
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
練
馬

駅
１
階
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け
▽
問
合
せ

練
馬
区
区

民
相
談
所
蕁
５
９
８
４
・
４
５

２
３

区
内
の
東
京
都
基
準
地
価
格

（
１
㎡
当
た
り
の
価
格
を
公
表

し
た
も
の
。
平
成
23
年
７
月
１

日
現
在
）が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

経
理

用
地
課
管
財
用
地
係
（
区
役
所

本
庁
舎
８
階
）
蕁
５
９
８
４
・

２
８
０
７

膀
区
内
全
域
の
生
産
緑
地
地

区
の
削
除
・
追
加
の
変
更
案
膂

西
大
泉
五
丁
目
緑
地
（
西
大
泉

５
の
27
他
）
の
案
の
内
容
が
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
意
見
の
あ
る

方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。▽

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
10
月
４
日
貂
〜
18
日
貂
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
場
所

都
市
計
画
課
（
区
役
所
本
庁
舎

16
階
）

※
案
は
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
区
政
情
報
」
の
「
ま

ち
づ
く
り
・
都
市
計
画
」
の

「
都
市
計
画
決
定
・
変
更
」
で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
▽
問
合

せ

膀
都
市
計
画
課
土
地
利
用

計
画
担
当
係
蕁
５
９
８
４
・
１

５
４
４
膂
土
木
部
計
画
課
公
園

計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３
６

５
区
は
、
火
災
発
生
時
に
地
域

で
迅
速
な
初
期
消
火
活
動
を
行

え
る
よ
う
、
区
内
各
所
に
赤
い

箱
に
格
納
し
た
街
頭
消
火
器
を

設
置
し
て
い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
普

段
か
ら
街
頭
消
火
器
の
位
置
を

確
認
し
、
使
い
方
を
覚
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
火
災
で
使
用
し

た
際
や
い
た
ず
ら
な
ど
に
よ
る

破
損
に
気
が
付
い
た
と
き
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

安
全
・
安
心
担

当
課
蕁
５
９
８
４
・
１
２
３
９

い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

街
頭
消
火
器
の
確
認
を

都
市
計
画
変
更
の
案
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

東
京
都
基
準
地
価
格
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

行
政
相
談
に
応
じ
ま
す

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

労
働
保
険
・
社
会
保
険
講
座

自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

障
害
の
あ
る
方
へ
の
Ｉ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）支
援
者

養
成
講
座

介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

仕
事
セ
ミ
ナ
ー

街
路
灯
・
公
園
灯
の

一
部
消
灯
を
解
除
し
ま
す

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

住民税（特別
区民税・都民
税）課税状況

課税状況の証明など
（※）

住所・氏名・
生年月日が
確認できる物

負担料金

平成23年度住
民税（特別区
民税・都民
税）非課税の
方

次の莽萸のいずれかの書
類　莽23年度介護保険料
決定通知書（所得段階区
分に１～４のいずれかの
記載のある物）萸23年度
住民税非課税証明書

運転免許証、
健康保険証な
ど

1,000円23年度住民税
（ 特 別 区 民
税・都民税）
が課税で合計
所得金額が
125万円以下
の方

次の莽萸のいずれかの書
類　莽23年度介護保険料
決定通知書（所得段階区
分に５の記載のある物）
萸合計所得金額が125万
円以下の記載がある23年
度住民税課税証明書　

上記以外の方 不要 20,510円

営業所名 所在地・電話番号

西武バス練馬営業所 南田中1-13-5蕁3996-2525
西武観光バス練馬営
業所

高野台1-19-7
蕁5910-6867

西武バス石神井公園
駅案内所

石神井公園駅南口下車
徒歩１分 蕁3904-3352

西武バス上石神井営
業所

石神井台6-16-1
蕁3867-2525

西武バス大泉学園駅
北口案内所

大泉学園駅北口下車徒
歩１分 蕁3925-5103

関東バス青梅街道営
業所

関町南1-9-3
蕁3928-2121

国際興業バス練馬営
業所

北町1-13-28
蕁3934-1123

都バス北自動車営業
所練馬支所

豊玉上2-7-1
蕁3993-0432

都営地下鉄練馬駅定
期券発売所

都営地下鉄練馬駅構内
蕁5999-8712

表１　新規交付窓口一覧表２　用意する物

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
は
、
70

歳
以
上
の
方
が
利
用
で
き
る
バ

ス
・
都
営
地
下
鉄
な
ど
の
乗
車
証

で
す
。

新
規
購
入
の
方
は
、
誕
生
月
の

初
日
か
ら
申
し
込
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
表
１
の
窓
口
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
パ
ス
の
有
効

期
限
は
来
年
９
月
30
日
豸
で
す
。

※
受
付
時
間
な
ど
は
営
業
所
な
ど

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
用
意
す
る
物
　
表
２
の
該
当

す
る
物
▽
問
合
せ

一
般
社
団
法

人
東
京
バ
ス
協
会
蕁
５
３
０
８
・

６
９
５
０
（
平
日
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
）

東京都シルバーパスの

お早めに
は

※介護保険料決定通知書を紛失した方は、住民税非課税（課税）証
明書を用意してください。

旧内田家住宅

解
説
を
聞
き
な
が
ら
区
内
の

史
跡
や
自
然
、
街
並
み
な
ど
を

巡
り
ま
す
。

※
雨
天
決
行
。

莽
萸
と
も
▽
定
員
　
40
名

（
申
込
順
）
▽
申
込
　
電
話
で
石

神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
へ
　

莽
旧
関
村
の
水
辺
を
た
ど
る
コ

ー
ス▽

と
き
・
と
こ
ろ

10
月
16

日
豸
午
前
９
時
武
蔵
関
駅
南
口

集
合
〜
関
の
か
ん
か
ん
地
蔵
〜

千
川
上
水
跡
〜
井
口
家
の
屋
敷

林
〜
武
蔵
関
公
園
〜
正
午
本
立

寺
解
散
　

萸
錦
秋
の
石
神
井
川
沿
い
を
歩

く
コ
ー
ス

▽
と
き
・
と
こ
ろ

10
月
30

日
豸
午
前
９
時
練
馬
駅
２
階
北

口
集
合
〜
〜
白
山
神
社
〜
廣
徳

寺
〜
正
午
氷
川
神
社
解
散

区
指
定
文
化
財
「
旧
内
田
家

住
宅
（
石
神
井
町
５
の
13
の
27

池
淵
史
跡
公
園
内
）」
の
解
説
会

を
行
い
ま
す
。
そ
の
後
、
江
戸

時
代
の
古
民
家
「
旧
粕
谷
家
住

宅（
板
橋
区
徳
丸
７
の
11
の
1
）」

を
見
学
し
ま
す
。

※
交
通
費

実
費
。

▽
と
き
　
11
月
６
日
豸
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
▽
定
員
　
30

名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復
ハ

ガ
キ
に
①
催
し
名
②
住
所
③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
10
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
177-

0041
石
神
井
町

５
の
12
の
16

石
神
井
公
園
ふ

る
さ
と
文
化
館
へ

練
馬
・
板
橋

古
民
家
め
ぐ
り

史
跡
散
歩

「
ふ
る
さ
と
探
訪
」

新規申請新規申請新規申請

！
！

ねりまねりまの歴史ねりまの歴史

！

！

歩こう 巡ろう！

◎問合せ　石神井公園ふるさと文化館蕁3996-4060

！
！

ねりま

！

！

歩こう歩こう！ 巡ろう巡ろう！！

10
月
８
日
貍
か
ら
、
豊
玉

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
豊

玉
上
２
の
22
の
15
）
に
、
予

約
し
た
図
書
館
の
本
や
Ｃ
Ｄ

な
ど
の
受
け
取
り
や
返
却
が

で
き
る
専
用
窓
口
が
開
館
し

ま
す
。

資
料
の
受
け
取
り
の
際

は
、
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。
利
用
登

録
や
変
更
登
録
、
資
料
の
閲

覧
・
相
談
・
予
約
な
ど
は
、

で
き
ま
せ
ん
。

▽
窓
口
開
館
日
　
月
・

火
・
木
・
金
曜
…
午
前
10
時

30
分
〜
午
後
８
時
、
土
・
日

曜
、
祝
休
日
…
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
７
時
▽
休
館
日

水
曜
（
祝
休
日
の
場
合
は
そ

の
翌
日
）、
年
末
年
始
▽
問

合
せ

光
が
丘
図
書
館
蕁
５

３
８
３
・
６
５
０
０

！
！

ねりま

！

！

歩こう 巡ろう！

！
！

ねりま

！

！

歩こう 巡ろう！

10/8踞から
豊豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ン
タ
ー

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
でで

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で

図
書
館
の
予
約
資
料
の

受
け
取
り
や

返
却
が
で
き
ま
す

図
書
館
の
予
約
資
料
の

受
け
取
り
や

返
却
が
で
き
ま
す



蘿上石神井地区祭（上石神井ふれあい
祭り）…10月８日貍午前10時～午後３
時30分£上石神井小¢模擬店、ステー
ジイベント、子どもコーナーなど∫実
行委員会事務局蕁3920-0346
蘿光が丘地区祭…10月８日貍午前10時
～午後５時、９日豸午前10時～午後４
時£光が丘区民センター、光が丘公園
ふれあいの径など¢光が丘地区の児
童・生徒・区民による芸術祭、模擬店
など∫実行委員会・阿瀬見蕁080-2387-
5001
蘿第七地区祭…10月９日豸午前10時～
午後３時£むつみ台団地中庭¢模擬
店、ゲームコーナーなど∫事務局蕁
3939-1462

蚪労務・年金などの無料街頭相談会　
™10月３日豺午前10時～午後４時£
練馬駅１階¢社会保険労務士や労働基
準監督官などによる労務や社会保険な
どの相談å当日会場受け付け∫東京都
社会保険労務士会練馬支部・林蕁6795-
3283
蚪東京少年鑑別所展　
™10月16日豸午前９時～午後４時£
∫東京少年鑑別所（氷川台2-11-7）蕁
3931-1141¢講演会、模擬店、刑務所
作業製品の販売、性格テストなど　
〈当日は施設見学会あり〉
¡20歳以上の方™①午前10時から②
午前11時から③午後２時から④午後３
時から¶各回20名（申込順）å電話で
東京少年鑑別所へ
蚪バスで行く、茅が岳登山と温泉
¡20歳以上の登山経験者™10月19日
貉午前６時45分西武池袋線練馬高野台
駅改札口集合（雨天中止）£茅が岳～
明野温泉（いずれも山梨県北杜市）¶

20名（申込順）ª6,000円（バス代な
ど） ※別途入湯料（700円）あり。
å往復ハガキに①催し名②参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を記入の上、10月８日（必着）までに
〒177-0044上石神井1-32-37上石神井
体育館内　SSC上石神井蕁3929-8100
へ（問い合わせは月・水・金曜午前中）
蚪行政書士による「暮らしと事業のよ
ろず無料相談会」
™10月20日貅午前10時30分～午後４
時£光が丘区民センター２階入口前
（光が丘2-9-6）¢相続、遺言、賃貸借問
題などå当日会場受け付け∫東京都行
政書士会練馬支部・古屋蕁3931-1411
蚪レクリエーションスポーツの集い
膀～膕ともå当日会場受け付け　※
受け付けは開始時間の30分前まで。∫
練馬区レクリエーション協会・西條蕁
3991-8382 ※初心者無料体験コーナ
ーあり（受け付けは随時）。
膀ターゲットバードゴルフ大会…10
月22日貍午前10時～午後２時（雨天中
止）£練馬総合運動場（練馬2-29-10）
ª500円
膂ティーボール大会…10月22日貍午
前10時～午後３時（雨天中止）£大泉
さくら運動公園（大泉学園町9-4-5）
ª300円
膠スポーツチャンバラ大会…10月23
日豸午前９時30分～午後３時£八坂中
（土支田4-47-21）ª1,500円（小学生以
下1,000円）
膕インディアカ大会…10月23日豸午
前９時30分～午後５時£大泉学園町体
育館（大泉学園町5-14-24）ª１チー
ム3,000円
蚪公開講座「認知症治療とケアの実際
～こころの医療現場からの報告」
™10月22日貍午後２時～４時£慈雲
堂内科病院（関町南4-14-53）¶100名
（申込順）å電話またはファクス、電
子メールで①講座名②氏名（ふりがな）
③電話番号を、慈雲堂内科病院総務課
蕁3928-6511・Fax3928-6626・電子メ
ールkoukai@jiundo.or.jpへ　
蚪区民企画講座
膀膂とも£男女共同参画センターえ
ーる（石神井町8-1-10）
膀女性の不調とうまくつきあう～ア
ロマとリンパマッサージで快適生活…
10月28日貊午前10時～正午¢入浴剤と
アロマトリートメントオイル作りなど
¶60名（申込順）ª500円（材料費）
å電話またはファクスで①講座名②住
所③氏名④電話番号を、オレンジスイ

ート・立山蕁Fax3997-4383へ　※保育
室（¡１歳以上の未就学児）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢を10月18日貂までにお知ら
せください。
膂夫婦のためのコミュニケーション
講座～夫婦で考える、家族のための理
想空間…10月29日貍午前10時～正午∞
家事シェアコンサルタント／三木智有
¶20名（申込順）ª500円（資料代）
å電話で育自スペースニライカナイわ
たしカフェ・山本蕁070-5594-8671へ
※保育あり（10月19日貉までに要予約。
¡１歳以上の未就学児）。
蚪第４回練馬まちづくり歴史と文化講
座～練馬＆石神井公園地域の歴史
™10月29日貍午後２時～４時£南田
中図書館（南田中5-15-22）∞石神井
公園ふるさと文化館長¶40名（申込順）
å電話またはファクスで①講座名②氏
名③電話番号を、南田中のまちを考え
る会・下河蕁Fax5393-7381へ
蚪みんなイキイキ！ 歌声広場
™11月３日豢午後１時30分～３時30
分£練馬公民館（豊玉北6-8-1）¢懐
かしい歌を歌う¶300名（先着順）å
当日会場受け付け∫歌声広場・平野蕁
090-2649-2630
蚪第６回NIC散歩ジウム「中村橋・練
馬駅周辺名所巡り」
™£11月４日貊午前９時西武池袋線
中村橋駅改札口集合～糀谷三郎右衛門
（昔みそ販売店）～南蔵院～大鳥神社
～午後２時区役所解散（約３袰。小雨
決行）¶50名（申込順）ª800円（保
険料など）å電話またはファクスで①
催し名②住所③氏名④電話番号⑤ファ
クス番号（ある方のみ）を、10月10日
豢までにNIC散歩ジウム実行委員会・
中山蕁3992-2457・Fax3994-8008へ
蚪ねりま子ども劇場の催し～譛練馬区
文化振興協会舞台芸術支援事業
膀膂ともå10月３日豺から電話また
は電子メールで①催し名（膀膂の別）
②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥チケ
ット希望枚数（膂のみ）を、ねりま子
ども劇場事務局蕁5999-1474（月～金
曜午前10時～午後５時）・電子メール
neri_higashi@yahoo.co.jpへ
膀和太鼓ワークショップ…¡幼児以
上の方　※幼児は保護者同伴。™11月
27日豸午後２時～３時£開進第二中
（練馬2-27-28）∞白山神社囃子連¶30
名（申込順）ª300円
膂和太鼓だよ！ 全員集合…12月11

日豸午後１時30分開演£練馬文化セン

ター（練馬駅北口下車徒歩１分）§和
太鼓兄弟ユニット「は・や・と」ª
3,000円（18歳以下の方1,500円）

蘚秋の山野草とスケッチ展…10月７日
貊～９日豸午前９時～午後５時（９日
は午後４時まで）£∫花とみどりの相
談所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

虧江古田いちば通り商店街…10月１日
貍午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧大門通り商店街…10月８日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虧富士見台駅前通り…10月９日豸午前
７時から（雨天中止） ※商品がなく
なり次第終了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…10月９日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜平成公園（上石神井1-32-33）…10
月16日豸午前９時～正午（雨天中止）
å〒177-0044上石神井1-30-9 リサイ
クルゆな蕁090-7010-2608（先着30店）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…10
月16日豸午前９時30分～午後１時（雨
天23日）å〒177-0041石神井町1-3-7
斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜三原台公園（三原台3-7-34）…10月
16日豸午前10時～正午（雨天中止）å
〒177-0034富士見台4-44-11-302 ス
マイルピース蕁070-6469-5887（抽選
20店。問い合わせは午後７時～９時）
藜こぐれの森緑地（大泉学園町4-2-4）
…10月22日貍午前10時～午後２時（雨
天29日）å〒178-0065西大泉3-6-6
内田民子蕁3978-4589（先着20店。問
い合わせは午後７時以降）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…10
月30日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…11月
６日豸午前10時～午後１時（雨天中止）

å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁080-2256-4508（先着150店）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕芋煮会2011…¡小学生と保護者™
10月15日貍午前９時～午後３時£西武
池袋線大泉学園駅南口集合¶20組（申
込順）ª１人130円（材料費など）å
電話ですばる自然楽校・佐藤蕁5910-
7056へ（午前８時～正午）
乕里山体験プログラム「稲刈りにチャ
レンジ」…¡小学生と保護者™10月15
日貍午前10時30分～午後２時£里山ギ
ャラリーノア（埼玉県寄居町）¶30名
（申込順）ª1,500円（昼食代など）å
電話でむさしの里山ネットワーク・太
田蕁3921-6994へ（午前９時～午後２
時）
乕ティーボールを楽しもう…¡５歳児
～中学生™10月16日豸午前９時～10時
30分£東京女子学院（関町北4-16-11）
¶40名（申込順）å電話でティーボー
ル同好会・植野蕁3920-7124へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔学校卒業後を見据えて今できること
…¡知的障害のある小中高校生の保護
者™10月14日貊午前10時～正午£勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）∞東京ジ
ョブコーチ支援室長／藤巻鉄士¶50名
（申込順）å電話で練馬手をつなぐ親
の会・五十嵐蕁5920-3576へ
虔ことばの遅れが気になる子～コミュ
ニケーション力をどう育てるか…¡保
護者、子育て支援に関わる指導者™10
月18日貂午前10時～正午£光が丘区民
センター２階（光が丘2-9-6）∞コミ
ュニケーションセラピスト／カニング
ハム久子¶60名（申込順）ª500円
（資料代など）å電話で社会福祉法人
あかねの会事務局蕁3577-7421へ（午
前９時～午後６時） ※保育あり（10
月11日貂までに要予約。¡１歳児以上
¶15名ª50円）。
虔こどもと読書、本は想像力で開ける
窓…10月18日貂午前10時～正午£石神
井公園区民交流センター３階（石神井
町2-14-1）∞童話作家／山口タオ¶
160名（先着順）å当日会場受け付け
∫学校図書館開放指導員の会・武田蕁
3577-3461 ※保育あり（10月８日貍
までに要予約。¡１歳児以上¶８名）。

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

初心者スポーツ教室
膀膂ともå往復ハガキに①教室名

（膀膂の別も）②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦電話番号を記入の上、10月11日（必
着）までに区役所内スポーツ振興課事
業係蕁5984-1947へ
膀ローラースケート（成人コースあり）
¡５歳以上の方™10月30日豸・11月
３日豢・13日豸午前10時～正午【３日
制】£総合体育館（谷原1-7-5）¶150
名（抽選）ª285円（保険料）
膂バスケットボール
¡小学４～６年生、女性™11月５日
～12月10日の毎土曜午後４時～６時
【６日制】£中村南スポーツ交流セン
ター（中村南1-2-32）¶60名（抽選）
ª282円（保険料）

区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本
庁舎11階）蕁5984-1947
乕ボウリング
¡中学生以上の方™10月30日豸午前

９時から£練馬トーホーボール（錦2-
19-1）¶80名（抽選）ª900円（保険
料など）å練馬トーホーボール、体育
館、スポーツ振興課にある実施要項を
ご覧の上、10月18日（必着）までに練
馬区ボウリング連盟・愛久沢へ
乕なぎなた
™10月30日豸午後１時から£桜台体
育館ª1,000円（保険料など）å電話
またはハガキで①大会名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
を、10月11日（必着）までに〒176-
0004小竹町2-42-3  C-1池上方　練馬区
なぎなた連盟事務局蕁5879-6022へ
乕サッカー
¡小学４～６年生のチーム™11月５
日～来年２月５日の土・日曜、祝日£
練馬総合運動場、大泉さくら運動公園
などåスポーツ振興課、練馬総合運動
場、大泉さくら運動公園にある実施要
項をご覧の上、10月12日（必着）まで
に申し込んでください　※参加チーム
は、10月22日貍午後６時30分から石神
井公園区民交流センター２階で行う代
表者会議に必ず出席してください。
乕銃剣道
™11月６日豸午前９時から£平和台

体育館¢個人戦、団体戦
乕バスケットボール（小学生男子・女
子の部）
¡８名以上で構成されたチーム™12
月11日豸・18日豸・23日豢午前９時か
ら£光が丘体育館ª１チーム3,000円
（ボール代・運営費など） ※保険未
加入チームは別途１人100円。åハガ
キに①大会名②部別（小学生男子・女
子の別）③チーム名④代表者の住所・
氏名・電話番号を記入の上、10月17日

（必着）までに〒179-0072光が丘7-3-3-
206 ミニバスケットボール協会・白
井へ　※参加チームは、10月23日豸午
後６時から光が丘体育館で行う代表者
会議に必ず出席してください。

◆練馬区立美術館蕁3577-1821
™10月４日貂～８日貍【展示作業の
ため】
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な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦電話番号を記入の上、10月11日（必
着）までに区役所内スポーツ振興課事
業係蕁5984-1947へ
膀ローラースケート（成人コースあり）
¡５歳以上の方™10月30日豸・11月
３日豢・13日豸午前10時～正午【３日
制】£総合体育館（谷原1-7-5）¶150
名（抽選）ª285円（保険料）
膂バスケットボール
¡小学４～６年生、女性™11月５日
～12月10日の毎土曜午後４時～６時
【６日制】£中村南スポーツ交流セン
ター（中村南1-2-32）¶60名（抽選）
ª282円（保険料）
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19-1）¶80名（抽選）ª900円（保険
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™10月30日豸午後１時から£桜台体
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またはハガキで①大会名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
を、10月11日（必着）までに〒176-
0004小竹町2-42-3  C-1池上方　練馬区
なぎなた連盟事務局蕁5879-6022へ
乕サッカー
¡小学４～６年生のチーム™11月５
日～来年２月５日の土・日曜、祝日£
練馬総合運動場、大泉さくら運動公園
などåスポーツ振興課、練馬総合運動
場、大泉さくら運動公園にある実施要
項をご覧の上、10月12日（必着）まで
に申し込んでください　※参加チーム
は、10月22日貍午後６時30分から石神
井公園区民交流センター２階で行う代
表者会議に必ず出席してください。
乕銃剣道
™11月６日豸午前９時から£平和台

体育館¢個人戦、団体戦
乕バスケットボール（小学生男子・女
子の部）
¡８名以上で構成されたチーム™12
月11日豸・18日豸・23日豢午前９時か
ら£光が丘体育館ª１チーム3,000円
（ボール代・運営費など） ※保険未
加入チームは別途１人100円。åハガ
キに①大会名②部別（小学生男子・女
子の別）③チーム名④代表者の住所・
氏名・電話番号を記入の上、10月17日

（必着）までに〒179-0072光が丘7-3-3-
206 ミニバスケットボール協会・白
井へ　※参加チームは、10月23日豸午
後６時から光が丘体育館で行う代表者
会議に必ず出席してください。

◆練馬区立美術館蕁3577-1821
™10月４日貂～８日貍【展示作業の
ため】
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¡18歳以上の方™11月26日貍午前７
時30分（莽区役所正面玄関萸西武池袋
線石神井公園駅北口）集合、27日豸午
後５時30分頃同所解散（１泊２日。雨
天決行）£大房岬（約８袰）・野島崎
灯台（約４袰）〈いずれも千葉県南房
総市〉など　※ベルデ岩井に宿泊（男
女別の相部屋）。¶各90名（抽選）ª

10,000円（バス代、宿泊費、保険料な
ど）å往復ハガキに①区民歩行会（莽
萸の別も）②参加者全員（４名まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・性
別・電話番号③代表者氏名を記入の
上、10月11日（必着）までに区役所内
スポーツ振興課事業係蕁5984-1947へ

区
民歩行会

房総半島
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◆第19回小竹の森音楽祭　10月15日午
後２時30分開演　小竹小　入場無料
（当日午前10時から整理券を配布。１
人２枚まで） 事務局（小竹小内）蕁
3956-8391
◆アフガン編み　美浦会 初心者・高
齢者対象　第２・４①木曜②金曜午前
９時30分～正午　練馬文化センター
①②とも月会費2,000円　山坡蕁3991-
7001
◆草月流生け花　草秀会 第４日曜午
後１時30分～３時30分の間の都合の良
い時間　男女共同参画センターえーる
入会金1,000円　月会費1,000円　花材
代月1,500円　渡部蕁3904-3919（午後
７時以降）

◆講座「ゼロから始めるやさしい謡曲
と仕舞」 10月11日・25日・11月15
日・22日午後１時15分～２時15分　石
神井公園区民交流センター２階など
講師　観世流能楽師／遠藤喜久 参加
費１回1,500円　練馬能楽謡曲仕舞の
会・能見蕁3922-3720（要予約）
◆第８回ロトンヌ絵画展（油彩・水彩
など） 10月５日～９日午前10時～午
後６時（５日は午後１時から、９日は
午後５時まで） 大泉学園ゆめりあギ
ャラリー　入場無料　例会…月４回土
曜午前９時～正午　東大泉中央地域集
会所　講師　富樫昇　月会費3,000円
中台蕁090-9957-0373
◆オカリナ無料体験会 ①10月６日…
光が丘区民センター２階②20日…光が
丘区民センター５階　いずれも午前10
時～11時45分　例会…月２回木曜午前
10時～11時30分　光が丘区民センター
２階など　入会金2,500円　月会費
3,000円　セレーノ・田中蕁3977-6423
（要予約。午後６時以降）
◆開進第三小同窓会総会 10月30日午
後１時30分～５時　開進第三小　参加
費500円（中学生無料） 樅山蕁3991-
0905
◆剣道練成演武会（足払い・組打ちも
ある試合、居合、試し切り） 10月16
日午前９時～午後１時　八坂小　入場
無料 日本剣道協会・山田蕁090-2326-
3114

◆イズミ画会グループ作品展（油絵・
水彩・パステル） 10月15日～18日午
前10時～午後６時（15日は午後１時か
ら、18日は午後５時まで） 大泉学園
ゆめりあギャラリー　入場無料　田中
蕁3922-6236
◆カラオケ　ひだまりの会 第１～３
火曜午後１時～４時　氷川台地区区民
館 入会金1,000円 月会費3,500円 上
村蕁3932-1393
◆格言より英会話を学ぶ会　月３回日
曜①午後２時～３時10分（初級）②午後
３時20分～４時30分（中級） 練馬公民
館　①②とも年会費1,000円、月会費
3,000円、教材費2,520円（初回のみ）
倉形蕁3993-4323（午前10時以降）
◆中高年健康卓球の集い 初心者対象
月２～４回主に月～水曜①午後１時～
４時②午後６時～８時　勤労福祉会館
①②とも入会金1,000円、会費１回500
円　金子蕁090-1606-2707（要予約）
◆９人制ママさんバレーボール テン
ポワン　初級以上の方対象　毎木曜午
前９時～正午または午後６時～９時
総合体育館など　月会費3,000円　初
回は無料体験可　大闢蕁5934-2305
◆知的発達の診断（知能検査） ２～
５歳児と保護者対象　①10月11日②14
日午前10時～正午　石神井公園区民交
流センター２階 ①②とも参加費1,500
円、教材費1,500円　バンビの家・新
井蕁Fax3996-0932（要予約）

◆顕微鏡観察講座「葉のひみつ」 小
学生対象　10月８日午後１時～３時
光が丘公園サービスセンター　参加費
300円　光が丘カントウタンポポのな
かま・浦部蕁090-9967-1184（要予約）
◆第23回練馬石神井川かるがも祭り
（芋煮会・焼きそばの提供など） 10
月９日午前11時～午後２時（小雨決行）
貫井北児童遊園　実行委員会事務局・
山崎蕁3999-0716（午後６時以降）
◆小物作り・絵手紙・カラオケ・旅行
など　健朗会 主に第１金曜・第２水
曜午後１時～５時　男女共同参画セン
ターえーる 年会費2,500円　材料費実
費　斎藤蕁3921-2107
◆社交ダンス　ダンス・ジャパン 初
心者～中級者対象　毎火・土曜午後１
時～２時　八千代銀行豊島園支店　男
性プロが指導　会費１回1,500円　佐
野蕁3577-1411（要予約）
◆健康体操・ストレッチ・エアロビク
スなど　のぞ美グループ 中高年齢の
女性対象　毎土曜午前10時～11時30分
春日町青少年館など　入会金1,000円
月会費2,500円　初回は無料体験可
石井蕁080-6684-2714
◆手編み（棒針・かぎ針・アフガン編
み） 初心者・中高年齢者対象　①第
１・３月曜午前10時～正午②第２・４
金曜午後１時～３時　総合教育センタ
ー　①②とも入会金2,000円、月会費
2,000円　水野蕁3990-6576

◆六十路書道会（漢字・臨書・実用書
など） 60歳以上の方対象　第１・３
水曜午後１時～５時　光が丘区民セン
ター３階　月会費2,000円　教材費月
600円　清水蕁3924-8604（要予約）
◆アトリエ弓絵画教室（水彩・油彩・
デッサン） 月４回日曜午前10時～正
午　関町北地区区民館　講師　矢萩真
弓　月会費4,000円　モチーフ代月800
円　斉藤蕁3929-2136
◆練馬混声合唱団（宗教曲・邦人組曲・
ポピュラーソングなど） 毎金曜午後
６時30分～９時　練馬公民館など　指
導　高瀬新一郎 入会金1,500円 月会
費4,000円（学生2,000円） 楽譜代実費
演奏会チケット分担金あり　初めの１
カ月は無料体験可　来年６月24日に定
期演奏会あり　渡辺蕁3991-1684
◆トールペイント体験会 初心者対象
①10月７日②11月４日午前10時～午後
１時　貫井地区区民館　①②とも参加
費1,000円、材料費1,000円　例会…初
心者対象　第１金曜午前10時～午後１
時　貫井地区区民館　入会金2,000円
月会費1,500円　材料費実費　トール
ペイント・ノエル・室井蕁3929-4056
（要予約。午後７時以降）
◆旅行英会話　ストロベリー　55歳以
上の初心者対象　月３回月曜午後１時
～２時 サンライフ練馬 入会金1,000
円　月会費4,000円　初回は無料体験
可　横沢蕁6457-3247（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™10月８日貍午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶15名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

花とみどりの相談所の講座
膀膂とも£花とみどりの相談所など
å膀電話で花とみどりの相談所蕁3976-
9402へ膂往復ハガキに①講座名（莽萸
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を記入の上、10月８日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所へ
膀早朝の植物観察会
™10月９日豸午前８時～９時30分¢
解説を聞きながら季節の植物を観察す
る¶20名（申込順）
膂絵手紙をはじめてみませんか？
¡初心者™莽10月28日貊萸30日豸
いずれも午後１時30分～３時30分∞絵
手紙作家／森川百合子¶各日32名（抽
選）ª150円（材料費）•筆、絵の具
など

春日町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£春日町リサイクルセンタ
ーå膀電話で春日町リサイクルセンタ
ー蕁3926-2501へ膂往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、10月６日（必着）ま
でに〒179-0074春日町2-14-16 春日
町リサイクルセンターへ
膀親子でおやき作り
¡小学生と保護者™10月10日豢午前
10時30分～午後０時30分¶５組（申込
順）•エプロン、三角巾

膂連続講座「古い上着を使ってお揃い
のバッグと帽子作り」
¡中学生以上の方™10月15日貍・22
日貍午前10時～午後３時【２日制】¶
10名（抽選）•古くなった上着、裏地
用布、裁縫道具など

一から始めるマージャン教室
¡区内在住で60歳以上の初心者™10
月19日～来年３月28日の水曜午前９時
30分～正午【20日制】£豊玉高齢者セ
ンター¶24名（初めての方を優先の上、
抽選）ª997円（教材費）å往復ハガ
キに①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を記入の上、10月11
日（必着）までに〒176-0013豊玉中3-
3-12 豊玉高齢者センター蕁5912-
6401へ

初級日本語講座
＝やさしいにほんご②＝

¡ひらがな・カタカナの読み書きと
簡単な日常会話のできる区内在住・在
勤（在学）の外国籍の方　※知り合い
の外国籍の方に紹介してください。™
10月28日～12月20日の毎火・金曜午前
９時45分～11時45分【16日制】£区役
所東庁舎３階¶20名（面接）ª2,000
円　※教材をお持ちでない方は別途
2,625円。å10月20日貅までに電話で
国際交流係蕁5984-4333へ　※保育室
（¡１歳児以上）を利用したい方は、
併せて申し込んでください。

練馬公民館の講座
å膀当日会場受け付け膂～膕往復ハ
ガキまたは電子メールで①講座名（膂
～膕の別）②住所③氏名（ふりがな）
④学年（膠のみ。区外の方は学校名も）
⑤電話番号を、10月15日（必着）まで
に〒176-0012豊玉北6-8-1 練馬公民
館蕁3991-1667・電子メールkouminkan
@city.nerima.tokyo.jpへ　※膠は区ホ
ームページ「電子申請」からも申し込
めます。 ※膂膕で保育室（¡１歳以

上の未就学児）を利用したい方は、お
子さんの氏名（ふりがな）・年齢もお
知らせください。
膀区民大学「時事問題を考える」
¡18歳以上の方™10月26日～来年３
月28日の第４水曜（12月は第３）午後
７時～８時30分£練馬公民館¢その月
のニュースを解説∞元毎日新聞社論説
委員長／清水幹夫¶300名（先着順）
膂公民館サポーターズ料理講座「男性
向け！　定番料理、豚の角煮に挑戦」
™10月29日貍午前10時～午後１時£
練馬公民館¢ゆで卵入り豚の角煮、春
雨サラダなどを作る¶24名（抽選）ª
1,000円（材料費）
膠早稲田大学高等学院公開講座「自然
エネルギーで遊ぼう」
¡小学３年～中学生™10月30日豸午
前９時～正午£早稲田大学高等学院
（上石神井3-31-1）¢ペットボトル風
車と太陽光パネルを使った発電機を作
る∞早稲田大学高等学院教諭／加藤徹
¶30名（抽選）ª820円（教材費な
ど）•500裨の六角形型ペットボトル
１本、針金ハンガー１本、かまぼこの
板１枚
膕区民大学「食育と生きる力～もうす
ぐ入園！　登園前の朝ご飯」
¡１～４歳児の保護者™11月４日貊
午前10時～午後２時、18日貊午前10時
～正午【２日制】£練馬公民館¢講義、
調理実習など∞食育研究家／北山みど
り¶20名（抽選）ª600円（材料費）

子ども体操教室
¡小学１～３年生™10月30日～12月
４日の毎日曜午前10時～正午【６日制】
£南大泉青少年館（南大泉1-44-7）¶
30名（抽選）ª600円（保険料など）å
往復ハガキに①教室名②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学校名・
学年⑦電話番号を記入の上、10月15日
（必着）までに〒179-0074春日町4-16-9
春日町青少年館蕁3998-5341へ

秋の原っぱで生きものさがし
¡小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴。™10月29日貍午前９時30分～
11時£光が丘公園（光が丘4-1-1）¢
秋に見られる野鳥や昆虫、木の実など
を観察する∞譁生態計画研究所主任研
究員／中村忠昌¶40名（抽選）å往復
ハガキに①講座名②参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を記入の上、10月13日（必着）まで
に区役所内みどり計画係蕁5984-1659
へ

散歩が変わる、景観がわかる
～景観ウオッチング
™11月５日貍午後１時～４時30分£
北大泉地区区民館（大泉町2-41-26）
～稲荷山憩いの森（土支田4-14）を往
復（約４㎞。小雨決行）¢解説を聞き
ながらまちを巡り、景観について意見
交換を行う¶20名（抽選）ª60円（保
険料）åハガキまたはファクス、電子
メールで①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤性別⑥電話番号を、10
月14日（必着）までに〒176-0012豊玉
北5-29-8 練馬まちづくりセンター蕁
3993-5451・Fax3993-8070・電子メー
ルkeikan@nerimachi.jpへ

伝統工芸体験講座「練伝まなび
塾（狢タペストリー狠ウオール
プレート作り」
¡中学生以上の方™11月22日～12月
13日の毎火曜午後６時30分～９時30分
【４日制】£石神井公園区民交流セン
ター３階（石神井町2-14-1）¢狢東京
手描友禅狠江戸木彫刻の技を取り入れ
た作品を作る∞練馬区伝統工芸会員¶
狢狠とも20名（抽選）ª3,120円（材
料費など）å電話またはファクス、電
子メールで①講座名（狢狠の別も）②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を、10月28日貊までに産業計画係
蕁5984-1483・Fax5984-1902・電子メ
ールkeizai@city.nerima.tokyo.jpへ

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™10月15日貍午
前９時～11時30分£大泉保健相談所¢
講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の
実演指導¶25組（申込順）•母子健康
手帳、エプロンå電話で大泉保健相談
所へ

助産師による
産後ヨガとエクササイズ
¡４カ月～１歳児と母親™10月21日
貊午前10時～11時30分£光が丘区民セ
ンター５階（光が丘2-9-6）¢運動実
技¶15組（申込順）å電話で地域医療
課蕁5984-4673へ

育児と離乳食（２・３回食）
¡７～10カ月児と保育者™10月21日
貊午前10時～11時30分£関保健相談所
¢講義、献立紹介¶30組（申込順）•
母子健康手帳、スプーンå電話で関保
健相談所へ

これから卒乳を考えるママへ
™10月28日貊午後１時30分～３時30
分£豊玉保健相談所¢講義∞助産師／
佐々木美幸¶35名（申込順）å電話で
豊玉保健相談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™10月
13日貅 ※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定
（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

中高年のための運動の効果を
上げる食事のとり方
™10月13日貅午後２時～３時30分£
光が丘保健相談所¢講義、献立紹介な
ど¶25名（申込順）å電話で光が丘保
健相談所へ

まさかの人工透析を防ぐ生活
～血糖値が高めと言われた方へ
™10月19日貉午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義、献立紹介¶35名
（申込順）å電話で大泉保健相談所へ

うつ病ってどんな病気？
™10月19日貉午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞風の木クリニック院
長／高橋和巳¶50名（申込順）å電話
で関保健相談所へ

知っておくと便利！　いざという
ときの簡単メニューとお口の健康
™10月25日貂午後２時～３時30分£
西大泉地区区民館（西大泉5-3-32）¢
講義、献立紹介、歯磨き実習¶30名
（申込順）å電話で大泉保健相談所へ

発達障害の理解
～ADHD（注意欠陥多動性障害）・
アスペルガー症候群など
™10月27日貅午前９時30分～11時30
分£豊玉保健相談所¢講義∞佐藤メン
タルクリニック院長／佐藤泰三¶60名
（申込順）å電話で豊玉保健相談所へ

お腹
なか

すっきり！　気軽にダイエット
～医師の話編～

™10月27日貅午後１時～３時£石神
井保健相談所¢講義∞菅原医院長／菅
原正弘¶50名（申込順）å電話で石神
井保健相談所へ

糖尿病にならないために
～血管年齢を若く維持する運動
™10月31日豺午前10時～正午£豊玉
保健相談所¢講義、運動実技∞運動指
導士／小池日登美¶35名（申込順）å
電話で豊玉保健相談所へ

今日から実践！　ニコニコ
ペースの健康づくり運動教室
¡医師から運動を止められておら
ず、介護保険の認定や介護予防事業を
受けていない74歳以下の方™11月１日
～22日の毎火曜午後１時～３時【４日
制】£平和台体育館（平和台2-12-5）
¢運動実技、栄養指導¶30名（申込順）
ª500円å電話で譁ルネサンス蕁5600-
5399へ（平日午前９時30分～午後６時
30分）∫健康づくり係蕁5984-4624

講演会「肝機能障害、肝臓がん
予防の基礎知識」
™11月７日豺午後２時～４時£豊玉

保健相談所¢講義∞順天堂大学医学部
附属練馬病院消化器内科教授／宮闢招
久¶50名（申込順）å電話で豊玉保健
相談所へ

いつまでも　心と体 すこやかに
～シニアのための健康まつり
™10月12日貉午前９時30分～午後４
時30分£光が丘区民センター３階（光
が丘2-9-6）¢認知症予防のためのパ
ズルゲーム、筋力トレーニングマシン
体験、若さを保つための食事紹介など
å当日会場受け付け∫介護予防係蕁
5984-4596

「練馬発わかわかかむかむ
元気ごはん」料理教室
™10月20日貅午前11時30分～午後１
時30分£光が丘区民センター２階（光
が丘2-9-6）¢高齢者向けの若さを保
つ料理などを紹介した料理本「練馬発
わかわかかむかむ元気ごはん」掲載の
料理を作る　※参加者には料理本を差
し上げます。¶25名（申込順）ª500
円（材料費）•エプロン、三角巾など
å電話で介護予防係蕁5984-4596へ

認知症の診断と治療
™10月20日貅午後２時～４時£光が
丘図書館（光が丘4-1-5）¢講義∞鈴
木医院長／鈴木康子¶40名（申込順）
å電話で認知症対策係蕁5984-4597へ

まさか！の脳卒中はこう防ぐ
™10月27日貅午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞赤司医院長／赤司俊
彦¶50名（申込順）å電話で関保健相
談所へ

虔介護者のための体力作り
™10月15日貍午前10時～正午£練馬デイサ
ービスセンター（練馬2-24-3）¢運動実技¶
15名（申込順）å練馬デイサービスセンター
蕁5984-1701へ
虔介護する側が燃え尽きないためのワークシ
ョップ
™10月15日貍午後２時～４時£光が丘区民
センター３階（光が丘2-9-6）¢講義¶20名
（申込順）å電話で光が丘デイサービスセン
ター蕁5997-7706へ
虔認知症サポーター養成講座
™10月22日貍午後１時30分～３時30分£東
大泉デイサービスセンター（東大泉5-15-2）
¢講義¶20名（申込順）å電話で東大泉デイ
サービスセンター蕁5387-1021へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）10月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

練馬の食生活

10月18日踈午後５時45分～７時45分　武蔵大学　入場無料

1010月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

練馬の食生活

いっしょに考えましょういっしょに考えましょう

練馬区健康づくり
協力店普及促進
事業講演会

お休みします

いずれも電気設備点検のため、お休みします。石神井休日急患診療所、石
神井歯科休日急患診療所をご利用ください。縡～縱は、23日豸午後６時～10
時は診療します。

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00） ※認め印を持参してください

２
日

石田接骨院（北町2-41-5） 蕁3550-9036
内山接骨院（石神井町3-7-8） 蕁3996-8416
赤坂接骨院（関町北1-26-7） 蕁3920-4021

16
日

近藤接骨院（北町8-4-3） 蕁3933-9471
まこと接骨院（高松4-24-16） 蕁3926-4348
石神井接骨院（下石神井4-27-7）蕁3996-5683

９
日

坂口接骨院（氷川台4-49-11） 蕁3937-0660
たちのべ接骨院（春日町3-3-2）蕁3970-9993
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）蕁5387-3560

23
日

三晴接骨院（小竹町2-8-8） 蕁3958-4325
おおで整骨院（田柄1-26-11） 蕁3939-7535
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789

10
日

牧内接骨院（北町1-1-18） 蕁3931-1050
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）蕁3999-9334
並木接骨院（東大泉4-29-35） 蕁3978-2737

30
日

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14）蕁3991-9303
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
浅木接骨院（西大泉2-16-26） 蕁3923-1686

™10月18日貂午後５時45分～７時
45分£武蔵大学（豊玉上1-26-1）¢
健康づくりのために、栄養情報など
を活用した食生活の送り方を学ぶ∞
譛食品産業センター主事／二瓶徹¶

120名（申込順）å電話で栄養指導
担当係蕁5984-4679へ　※申し込み
後に送付するアンケートを持参した
方に練馬産野菜を差し上げます（な
くなり次第終了）。

10月23日豸午前10時～午後５時…縡練馬区夜間救急
こどもクリニック縒練馬休日急患診療所縱練馬区休
日・夜間薬局縟練馬歯科休日急患診療所
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練馬区の公共経営システム
（区民サービスの改善サイクル）

練馬区行政改革推進プラン（素案）
◆ 平成23（2011）年度～平成26（2014）年度 ◆

「練馬区行政改革推進プラン（平成２３年度～平成２６年度）」の素案がまとまりました。この特集号では、素案のあらましに
ついてお知らせします。区では、この素案をもとに、区民の皆様のご意見を伺い、本年１２月に計画を策定する予定です。

　平成19年度から平成22年度までの「行政改革推進プラ
ン」では、４つの柱のもとに設定した40の取組項目のう
ち、25項目を達成（ほかに概ね達成が４項目、一部達成
が11項目）しました。区立施設の委託化を一層進めると
ともに、施設の開館日・開館時間や延長保育などの拡大を
さらに図りました。一方、財政の健全性の面では、基金の
積立と地方債残高の縮減を進め、平成20年度末には、基
金積立額673億円に対し地方債残高671億円と、両者を
ほぼ均衡させることができました。また、職員数について
は、23年度当初までの４年間で501人を削減しました。
こうした推進プランによる取り組みにより、約61億円の
累積財政効果を得たところです。
※平成16年度から平成18年度までの「新行政改革プラ
ン」による取り組みと合計すると、職員数は913人の
減、累積財政効果は約178億円になります。

　計画素案の詳しい内容は、区民事務所（練馬を除
く）、出張所、図書館、区民情報ひろば（区役所東庁
舎３階）、経営改革担当課（区役所本庁舎６階）でご
覧いただけるほか、練馬区のホームページにも掲載し
ています。
（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

－ 区民とともに築く　持続可能な区政経営 －

区民福祉の向上のため、区民本位の効率的で質の高い行政をめざします

◆ 基本的考え方 ◆行政改革推進プラン
（平成19年度～平成22年度）の取組結果

練馬区の公共経営システム
（区民サービスの改善サイクル）
練馬区の公共経営システム
（区民サービスの改善サイクル）

１）区は、基本構想と長期計画に示された目標の達成に向け、事業を計画し具体
化します。
２）事業の計画に当たっては、区民からの要望、期待、意見等に基づき、また、
少子高齢化、地方分権の進展等の社会情勢の変化を踏まえ、提供すべきサービ
スの具体的な内容を検討し、事業の実施を通じて区民本位の各種の行政サービ
スや情報を提供します。
３）事業は、子ども分野のサービス、健康と福祉分野のサービス、区民生活と産
業分野のサービス、環境とまちづくり分野のサービスを担当する各事業本部等
が、それぞれの役割に従い分担して実施します。
４）事業の実施に当たっては、区民との協働型地域経営の推進、組織の活力を最
大限に引き出す戦略的組織マネジメントの推進、職員の意識改革と能力開発を
総合し、その結果として区政の効率性を向上させ、財政の健全化をめざします。
５）事業の成果は、区民満足度として区民からの評価を受けるとともに、新たな
要望、期待、意見等を受け付け、サービス内容をさらに改善し、提供します。

■ 練馬区の公共経営システムの概要 ■

①～④は行政改革推進プランの柱番号に対応

練馬区基本構想・長期計画のめざすところ

①　区民本位の行政サービスの提供

受付 提供

③-1　戦略的組織マネジメント

ともに築き  未来へつなぐ
人とみどりが輝く  わがまち練馬

子ども分野のサービス

区民生活と産業分野のサービス

健康と福祉分野のサービス

環境とまちづくり分野のサービス 

② ④ ③

区　　　　　民
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計画素案の全文をご覧になるには

と　き　　平成23年10月15日（土）　午後６時から
ところ　　区役所　本庁舎20階　交流会場
※このほか、10月21日までの間、出前説明会も行います。
10名程度の参加者が見込まれる場合、お申込みをいた
だければご指定の会場に伺います。
申込先　経営改革担当課　　☎5984－1092（直通）

説明会を開催します

プ （ ）」
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行政改革 特集号 練馬区行政改革推進プラン（素案）の取組内容

１－１　区からの情報発信の充実
　１　多様な媒体を活用した情報提供手法の見直し
　○様々な媒体・手法を活用した情報提供方法の検討と効果的な区政情
報の発信、災害時の情報発信機能の強化　など

　２　区報による情報提供の充実
　○区報のページ数を月1回現行よりも増やすとともに内容を充実　
　３　ホームページによる情報提供の充実
　○より見やすく活用しやすいホームページづくりの取り組み　など
　４　シティセールスの観点からの情報発信の充実
　○区の魅力を内外に積極的に発信しシティセールスに活用　など
１－２　区民の要望、期待、意見の把握と的確な対応
　５　区民の要望等に対する迅速、的確な対応
　○コールセンター設置の検討やホームページにおけるＦＡＱ（よくあ
る質問と答え）の充実　など

　６　区民の意見・満足度を把握する仕組みの充実
　○区民意識意向調査の対象者数、質問項目などの充実　など
　７　区の政策づくりへの区民参加機会の拡充
　○さまざまな区民の参加を促す仕組みの導入
１－３　区民本位の行政サービスの拡充
　８　区民事務所・出張所のサービスの向上
　○区民事務所・出張所のあり方や休日開庁日の拡大の検討　など　
　９　施設の開館時間等の拡大
　○施設の開館時間・開館日の拡大　など
　10　電子マネーによる納付方法などの導入
　○電子マネーの活用方法の検討
　11　窓口サービス向上への取組強化
　○区民ニーズに的確に対応できる職員の能力向上に向けた研修等の継
続・拡充　など

　ご意見は、区民意見反映制度により募集します。10月21日（必着）
までに直接または郵送、ファックス、電子メールでお寄せください。
※ご意見は、匿名で公表させていただく場合があります。

〔ご意見などの送付先・問合せ先〕
〒176－8501　練馬区豊玉北６－12－１　

企画部経営改革担当課 
　☎ 5984－1092（直通）　 FAX 3993－1195
　メールアドレス 

柱１ 区民本位の行政サービスの提供区民本位の行政サービスの提供
２－１　地域コミュニティの活性化と協働のための基盤づくり
　12　地域コミュニティの活性化支援
　○「（仮称）練馬区地域コミュニティ活性化プログラム」を策定し、
モデル地域での実施を経て拡大　など

　13　協働推進体制の充実
　○協働を推進し、協働事業の質や効果を高めるため、全庁横断的な組
織で調整を図りながら取り組みを推進　など

２－２　協働の推進に向けた団体等の運営・人材育成等の支援
　14　協働事業の実施、充実
　○区民から提案事業を募集・実施し、取組結果を評価しながら改善　
など

　15　協働を担う団体・活動への支援強化
　○町会・自治会、ＮＰＯ、事業者など、協働を担う団体がより活発に
活動に取り組めるよう支援　など

　16　協働社会をつくるための人材づくり
　○地域福祉パワーアップカレッジなどの人材育成事業を（仮称）ねり
ま区民大学へ統合し、協働の担い手となる人材を育成

柱２ 協働型地域経営の推進協働型地域経営の推進

３－１　戦略的組織運営の確立
　17　効率的・効果的な組織体制・仕組みの確立
　○より機動的、効果的、効率的に対応できる組織体制の構築、組織間
の横断的な連携の一層の強化　など

　18　職員の適正な配置および職員数の削減
　○職員の適正な配置により、4年間で職員数を250名削減
　19　外郭団体の自立的経営への支援
　○外郭団体自らの改革の推進
３－２　民間活力のさらなる活用
　20　区立施設の委託化・民営化の推進と事業者支援
　○区立施設の委託化・民営化を計画的に推進（72施設）　など
　21　委託化・民営化における行政サービスの質の確保
　○委託業務の受託者に対する適切な管理監督業務ができる職員の育成
など

３－３　効率的で質の高い事業の展開
　22　改革・改善の推進
　○行政評価と予算・決算との連携を一層強化し、事務事業の改革・改
善を推進　など

　23　入札・契約制度の改革
　○電子入札・一般競争入札を拡大し、公正かつ効率的な入札契約制度
を推進　など

　24　ＩＣＴを活用した業務効率化のさらなる推進
　○ＧＩＳ（統合型地理情報システム）を活用した事務事業の効率化に
よる区民サービスの向上　など

３－４　健全で持続可能な財政構造の確保
　25　財政の弾力性確保のための取組強化
　○行政評価制度・新財務会計システムなどの活用による、経常的経費の

抑制
　26　計画的な財政運営の推進
　○長期計画の後期実施計画の策定における、「選択と集中」の徹底と
財源の有効活用　など

　27　新財政白書の発行など情報提供の充実
　○社会経済状況の変化を踏まえ、新たな「財政白書」を作成　など
　28　収納・滞納対策の強化と区税等の納付方法の拡大
　○債権管理・債権回収体制のより一層の強化　など
　29　施設等の適正配置・再編、有効活用の推進
　○新たな「施設白書」の作成と施設の適正配置・再編の検討　など
　30　施設使用料の見直し
　○施設使用料の額や減額免除基準の見直し
　31　広告掲載媒体の拡充
　○区立施設での有料広告導入の検討　など

柱３ 戦略的組織マネジメント・財政の健全化の推進戦略的組織マネジメント・財政の健全化の推進

４－１　職員の能力開発、職場環境の整備
　32　質の高い知識の習得と職務遂行能力の向上
　○職員の事務能力向上のための実務研修の拡充　など
　33　管理職、係長職の能力向上
　○管理職、係長の昇任者に対する、効果的な研修等の実施　など
　34　職員のメンタルヘルス対策の充実
　○職員の心の健康について、職員や職場が早期に不調に気づける環境
の整備　など

　35　活気と働きがいのある職場づくり
　○ワークライフバランス（仕事と生活の調和）に配慮し、特に男性職
員が育児に参加しやすくなる職場づくりの支援　など

　36　コンプライアンス意識の醸成と徹底
　○職員が遵守すべき法令や区職員倫理規程などを徹底させるための取
り組み　など

４－２　人事制度の改革
　37　管理職、係長職の養成
　○女性職員の管理職、係長職昇任選考の受験者数を増やすための取り
組み　など

　38　ベテラン職員の人材活用とノウハウの伝承
　○ベテラン職員の知識と経験を有効活用できるような人事配置と資質
の向上　など

　39　次代の区政を担う若年層職員の育成
　○若年層職員が、地域行政のプロとして、自ら考え行動する職員とな
るような、人事配置やジョブローテーションの実施　など

　40　多様性を持った人材の活用
　○多様性を持った人材のさらなる活用による、効率的かつ効果的な区
政運営の推進　など

柱４ 職員の意識改革と能力開発（働きがいのある職場づくり）職員の意識改革と能力開発（働きがいのある職場づくり）

GYOUKAKU@city.nerima.tokyo.jp

行政改革推進プラン（素案）への
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行政改革推進プラン（素案）への
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