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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

今日は区の今日は区の
誕生日です誕生日です
今日は区の
誕生日です

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成23年（2011年）
第1583号

8/1

日
本
大
学
医
学
部
付
属

練
馬
光
が
丘
病
院
（
光
が

丘
２
の
11
の
１
）
の
医
療

機
能
を
引
き
継
ぐ
運
営
主

体
を
募
集
し
ま
す
。
新
し

い
運
営
主
体
の
選
定
に
あ

た
っ
て
は
、
４
つ
の
医
療

機
能
（
救
急
医
療
、
小
児

医
療
、
周
産
期
医
療
、
災

害
時
医
療
）
を
重
点
と
し

て
運
営
す
る
こ
と
、
こ
れ

ま
で
と
同
等
の
規
模
と
機

能
を
引
き
継
ぐ
こ
と
を
条

件
と
し
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

（
事
業
提
案
）
方
式
で
行

い
ま
す
。

▽
申
込

区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ「
事
業
者
向
け
情
報
」

に
あ
る
募
集
要
項
を
ご
覧

の
上
、
申
込
書
と
必
要
書

類
を
８
月
18
日
貅
ま
で
に

直
接
、
地
域
医
療
課
医
療

施
設
担
当
係
（
豊
玉
北
６

の
12
の
１
　
区
役
所
東
庁

舎
６
階
）
蕁
５
９
８
４
・

４
６
７
３
へ
　
※
新
し
い

運
営
主
体
に
つ
い
て
は
、

９
月
中
の
決
定
を
予
定
し

て
い
ま
す
。
今
後
の
新
し

い
病
院
の
運
営
体
制
に
つ

い
て
は
、
区
報
や
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

新
し
い
運
営
主
体
を
募
集
し
ま
す

地
域
医
療
を

　

守
る
た
め
に

〜
日
大
練
馬
光
が
丘
病
院
の

　

運
営
終
了
に
あ
た
っ
て
〜

内容 対象

莽福祉電話…週１回、電話による安否確認
を行います

65歳以上の一人暮らしの方または65
歳以上の方のみの世帯で、他のサー
ビスによる見守りが得られない方

萸見守り訪問…週１回程度、見守り訪問員
（ボランティア）が自宅を訪ね、安否確認
を行います

65歳以上の一人暮らしの方で、他の
サービスによる見守りが得られない
方

蔆認知症高齢者徘徊（はいかい）探索サー
ビス…GPS端末機により電話やインター
ネットで位置をお知らせします

徘徊行動のある高齢者または若年の
認知症の方を介護している方

菻緊急通報システム…緊急通報装置、ペン
ダント型無線発信器を貸与します　

65歳以上の一人暮らしの方（日中独
居を含む）または65歳以上の方のみ
の世帯で、慢性疾患のため日常生活
で常に注意を要する方

葭食事サービス…週１～３回、自宅への配
達またはデイサービスセンターでの会食を
行います　

65歳以上の一人暮らしの方（日中独
居を含む）または65歳以上の方のみ
の世帯などで、定期的な食事の確保
が困難な方

萪高齢者お困りごと支援事業…荷物の整理
や電球の取り換えなど、日常生活での簡単
な作業を地域の高齢者（シルバーサポータ
ー）が支援します

75歳以上の一人暮らしの方または75
歳以上の方のみの世帯

高齢者見守り事業をご利用ください

無料

無料

定額

定額

定額

定額

高齢者が住み慣れた地域で安心して生活でき
るよう、さまざまな見守り事業を行っています。
ここでは、事業の内容などを紹介します。
蜴問合せ　高齢社会対策課管理係蕁5984-
1068

サービスの内容や対象は表２の通りで
す。利用料金や申し込み方法など詳しく
は、各申込先へお問い合わせください。
蜴申込　電話で莽～葭各総合福祉事務
所併設の高齢者相談センター支所（地域
包括支援センター支所）萪シルバー人材
センター蕁3993-7168へ　※葭は介護予
防係蕁5984-4596でも受け付けます。

高齢者相談センター支所
（地域包括支援センター支所） 電話番号

練馬区役所支所（〒176地域の方） 5946-2544

光が丘支所（〒179地域の方） 5968-4035

石神井支所（〒177地域の方） 5923-1250

大泉支所（〒178地域の方） 5387-2751

…利用料金無料、 …定額を本人が負担定額無料

区
は
、日
本
大
学
に
対
し
、

日
本
大
学
医
学
部
付
属
練
馬

光
が
丘
病
院
が
長
期
間
に
わ

た
っ
て
安
定
し
た
運
営
が
で

き
る
よ
う
、
建
物
賃
借
料
の

免
除
や
施
設
の
増
設
な
ど
の

支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。し

か
し
、
日
本
大
学
は
赤

字
を
理
由
に
、
平
成
24
年
３

月
31
日
を
も
っ
て
病
院
の
運

営
か
ら
撤
退
す
る
こ
と
を
決

め
ま
し
た
。

区
と
し
て
は
、
少
な
く
と

も
契
約
期
間
で
あ
る
33
年
３

月
31
日
ま
で
の
30
年
間
は
病

院
運
営
を
続
け
る
よ
う
、
幾

度
と
な
く
要
請
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
日
本
大
学
の

意
向
は
変
わ
ら
ず
、
運
営
継

続
の
協
議
を
重
ね
て
も
進
展

が
望
め
な
い
た
め
、
こ
の
ま

ま
の
状
況
で
は
、
地
域
医
療

の
崩
壊
に
つ
な
が
り
か
ね
ま

せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
事
態
は
、
受

診
さ
れ
て
い
る
方
を
は
じ
め

区
民
の
皆
さ
ま
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
、
大
き
な
混
乱
を

引
き
起
こ
す
こ
と
に
も
な
る

た
め
、
や
む
を
得
ず
新
た
な

運
営
主
体
を
選
定
し
て
い
く

こ
と
と
し
ま
し
た
。

区
は
今
後
、
区
民
の
皆
さ

ま
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
体
制
を
維
持
す
る
た

め
、
日
本
大
学
医
学
部
付
属

練
馬
光
が
丘
病
院
の
機
能
を

引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
運

営
主
体
の
選
定
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。

ご
安
心
の
上
、
運
営
主
体

の
決
定
を
お
待
ち
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 区

民
の
命
と
健
康

を
守
る
た
め
に

撤
退
に
対
す
る

区
の
考
え
方

日
本
大
学
の

撤
退
に
つ
い
て

練
馬
区
長
　
志
村
豊
志
郎

地域で安心して暮らすために地域で安心して暮らすために

表１　各総合福祉事務所併設の
高齢者相談センター支所一覧

ケアマネジャーの薦めで食事サービスを
利用しています。食材の切り方や味付けが
高齢者でも食べやすく、おいしい食事を届
けてもらえるので、とても助かっています。
食事を自分で作るのが難しい方は、ぜひ
このサービスを利用してほしいですね。
木村精二さん（光が丘在住。写真右）

食事サービスを利用している方
に伺いました

表２　高齢者見守り事業一覧



特集のページ ２平成23年（2011年）８月１日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
と
は
、
認
知
症
の
方

を
は
じ
め
、
高
齢
者
が
要

支
援
・
要
介
護
状
態
に
な

っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

の
、
介
護
保
険
の
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
の
１
つ
で

す
。利

用
者
が
24
時
間
365

日
、
安
心
し
て
自
宅
で
生

活
で
き
る
よ
う
、
事
業
所

へ
の
「
通
い
」
を
中
心
と

し
て
、
利
用
者
の
心
身
の

状
態
や
希
望
に
応
じ
て
自

宅
へ
の
「
訪
問
」
や
事
業

所
で
の
「
泊
ま
り
」
を
組

み
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
も
、
普
段
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
る
事
業
所

の
職
員
が
対
応
す
る
の
で

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す

（
左
図
参
照
）。

区
内
に
あ
る
事
業
所

は
、
左
下
の
表
の
通
り
で

す
。
利
用
方
法
な
ど
詳
し

く
は
直
接
、
各
事
業
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。※

現
在
、
区
内
で
行
っ

て
い
る
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
は
、
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
の
他
、
夜
間

対
応
型
訪
問
介
護
、
認
知

症
対
応
型
通
所
介
護
、
認

知
症
対
応
型
共
同
生
活
介

護（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）が

あ
り
ま
す
。
サ
ー
ビ
ス
の

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〈
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
を
募
集
〉

区
で
は
、
小
規
模
多
機

能
型
居
宅
介
護
な
ど
の
事

業
の
担
い
手
と
な
る
事
業

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

介
護
保
険

課
事
業
者
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
８
９

事業所名 所在地 電話番号
小規模多機能ホーム薬師堂 向山1-14-16 5987-5666
せらび練馬 北町2-15-10 6915-7622
小規模多機能型居宅介護たがらの家 田柄4-10-25 3998-8767
小規模多機能型居宅介護ルミエー
ル光が丘 田柄5-26-3 5848-2852

小規模多機能ホーム薬師堂ふじみ 富士見台4-4-18 3577-8768
やすらぎガーデン・石神井台 石神井台6-13-2 5947-5660
セントケア下石神井 下石神井2-8-13 5923-1087
大泉学園やまぼうし 大泉学園町7-19-17 5933-0848

介護が必要になっても

自宅への
「訪問」

事業所での
「泊まり」

心
身
の
状
態
や

希
望
に
応
じ
て

事業所への「通い」中心

事業所

小規模多機能型居宅介護のイメージ

小規模多機能型居宅介護のご利用を

24時間365日自宅での
安心した暮らしを支えます

事業所では、入浴や食事など日常の介助や
機能訓練などが受けられます

区
は
、
町
会
・
自
治
会
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
（
特
定
非
営
利

活
動
法
人
）
な
ど
の
地
域
活

動
団
体
か
ら
事
業
提
案
を
し

て
も
ら
い
、
協
力
し
て
事
業

を
行
う
こ
と
で
、
地
域
課
題

の
解
決
や
区
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
を
図
る
「
協
働
事
業
提

案
制
度
」
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
平
成
24
年
度
に

実
施
す
る
協
働
事
業
を
募
集

し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
地
域
振
興
課

区
民
協
働
推
進
担
当
係
（
区

役
所
本
庁
舎
９
階
）
蕁
５
９

８
４
・
１
２
４
７

区
内
に
事
務
所
が
あ
り
、

区
内
で
１
年
以
上
公
益
的
活

動
を
行
っ
て
い
る
５
名
以
上

の
会
員
で
組
織
さ
れ
て
い
る

町
会
・
自
治
会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど
で
す
。

※
他
に
も
要
件
が
あ
り
ま

す
。

次
の
①
〜
④
の
分
野
に
お

け
る
区
民
の
自
由
な
発
想
に

よ
る
提
案
事
業
を
募
集
し
ま

す
。①

循
環
型
社
会
づ
く
り
、

み
ど
り
を
育
む
活
動
に
関
す

る
事
業
②
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
③
防
災
・
防
火
・

防
犯
に
関
す
る
事
業
④
上
記

①
〜
③
以
外
の
分
野
で
緊
急

性
が
高
い
事
業
　

地
域
振
興
課
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
９

月
30
日
貊
午
後
５
時
ま
で
に

必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

事
業
は
、
提
出
書
類
と
公

開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に

よ
り
審
査
し
ま
す
。
選
定
さ

れ
た
事
業
は
、
提
案
団
体
と

区
が
協
議
を
重
ね
、
24
年
度

に
協
働
で
実
施
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
膀
８

月
６
日
貍
午
前
10
時
〜
11
時

…
区
役
所
本
庁
舎
20
階
膂
９

日
貂
午
後
７
時
〜
８
時
…
勤

労
福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の

40
の
36
）
▽
申
込
　
当
日
会

場
受
け
付
け

説
明
会
を
開
催

事
業
の
審
査
・
実
施

事
業
の
申
し
込
み
方
法

対
象
と
な
る
事
業

対
象
と
な
る
団
体

協働事業提案制度で選定され、
23年度に事業を実施している団体に伺いました

協働事業提案制度で選定され、23年度に実施しているその他の協働事業

事業【提案団体】
防災協定締結自治体との住民同士の連携・
交流事業【光が丘地区住民組織連合協議会】
外国人区民と日本人区民との相互理解のた
めの交流会【Next！　練馬国際振興協会】
認知症介護家族による介護の悩み相談
【練馬認知症支援ネットワークの会】

事業【提案団体】
高齢者へのお食事のお届け＆困りごとの
聞き取り・対応【NPO法人楽膳倶楽部】
「ねりま子育て情報誌2012」の作成
【ねりま子育てネットワーク】
子育てひろばスタッフなどの研修事業
【NPO法人あそびっこネットワーク】

地
域
活
動
団
体
か
ら
の

協
働
事
業
提
案
を
募
集

地
域
活
動
団
体
か
ら
の

協
働
事
業
提
案
を
募
集

町会・自治会
NPO法人
など

防災への意識啓発につながる
パンフレットの発行

親子ひろば「LOVEピースclub」

自
分
た
ち
の
防
災
訓
練

の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
他
の
団
体

に
広
く
周
知
し
、
活
用
し

て
も
ら
う
こ
と
で
、
区
全

体
の
防
災
力
の
向
上
に
つ

な
が
れ
ば
と
思
い
、
協
働

事
業
に
応
募
し
ま
し
た
。

現
在
、
編
集
作
業
を
し

て
い
ま
す
が
、
区
か
ら
の

情
報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
う
こ
と
で
、
内
容

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
、
と
て
も
助
か
っ
て
い

ま
す
。大

泉
北
泉
町
会
長
／

反
田
康
二
郎
さ
ん

育
児
の
不
安
や
お
子
さ

ん
の
発
達
の
情
報
交
換
が

で
き
る
親
子
ひ
ろ
ば
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

区
と
協
働
で
事
業
を
す

る
こ
と
で
、
利
用
者
の
信

頼
度
が
増
し
、
よ
り
安
心

し
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
保
健
所
と

連
携
し
た
支
援
が
可
能
に

な
り
、
事
業
を
充
実
さ
せ

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
保
育
サ
ー
　

ビ
ス
ぽ
て
と
理
事
長
／

池
本
泰
子
さ
ん

小規模多機能型居宅介護事業所一覧
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区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

※１　定期使用住宅…10年間（事業再建者向けは５年間）に限り入居できる住宅。
※２　シルバーピア…手すりや緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備がある住宅のこと。
※３　ポイント方式…住宅に困っている度合いの高い方を入居予定者として登録する方式のこと。

都営住宅の入居者募集

区
は
、
公
営
住
宅
へ
の
入

居
を
希
望
す
る
高
齢
者
に
民

間
の
賃
貸
住
宅
を
紹
介
し
、

公
営
住
宅
へ
の
転
居
が
決
ま

る
ま
で
の
期
間
（
原
則
と
し

て
10
年
以
内
）、
家
賃
を
補

助
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る

募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
現
在
、
お
住
ま
い

の
住
宅
へ
の
補
助
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
⑤
の

全
て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①

65
歳
以
上
の
単
身
世
帯
ま
た

は
65
歳
以
上
の
方
を
含
む
60

歳
以
上
の
２
人
世
帯
②
区
内

に
３
年
以
上
居
住
し
て
い
る

③
所
得
控
除
後
の
世
帯
の
所

得
合
計
が
、
単
身
世
帯
は
256

万
８
千
円
以
下
、
２
人
世
帯

は
294
万
８
千
円
以
下
④
介
護

を
必
要
と
す
る
方
は
、
生
活

上
必
要
な
介
護
を
受
け
ら
れ

る
⑤
公
営
住
宅
へ
の
入
居
を

希
望
し
、
入
居
資
格
が
あ
る

※
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い

る
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。
▽
入
居
者
の
負
担
額

（
予
定
）

契
約
家
賃
の
５

割
（
単
身
世
帯
…
月
額
５
万

円
以
内
、
２
人
世
帯
…
月
額

６
万
円
以
内
）、
共
益
費
、

敷
金
な
ど
▽
募
集
数
　
若
干

名
▽
入
居
の
決
定
　
抽
選
で

入
居
登
録
の
順
位
を
決
定

※
入
居
の
契
約
は
家
主
と
結

び
ま
す
。

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
募
集

蘢
申
込
書
の
配
布
期
間
・
申
込

期
間
　
８
月
１
日
豺
〜
12
日

貊
蘢
申
込
書
の
配
布
場
所
　
総
合

福
祉
事
務
所
【
練
馬
（
区
役

所
西
庁
舎
２
階
）、
光
が
丘

（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
）、
石
神
井
（
石
神
井
庁

舎
４
階
）、
大
泉
（
大
泉
学

園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４
階
〉）】、

高
齢
社
会
対
策
課
　
※
土
・

日
曜
を
除
く
。

◎
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
施
設
係
（
区
役
所

西
庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
６

都公募分と地元割当分は、それぞれの申し込み資格を満たせば、両方に申し込むこ
とができます。所得が基準内で住宅に困っていることの他、下記の要件などがありま
す。申し込み方法など詳しくは、申込書と一緒に配布する募集案内をご覧ください。
※今年度の都営住宅は11月・来年２月、区立高齢者集合住宅は11月に募集する予定で
す。
蜴問合せ 住宅課住宅係蕁5984-1619

区は、毎年、防災用品を定価の２割引
きであっせんしています（下表参照。一
部商品を除く）。あっせん品は、自宅ま
たは勤務先（いずれも区内のみ）に配送
します。代金は、商品と引き換えにお支
払いください。あっせん期間は、来年３
月31日貍までです。詳しくは、パンフレ
ットをご覧ください。
蜴パンフレットの配布場所　地区区民
館、区民事務所（練馬を除く）、出張所、
体育館、区民情報ひろば（区役所東庁舎

３階）、防災課（同本庁舎７階）など
※区ホームページ「防災・防犯、安全・
安心」の「地震に備える」でもご覧にな
れます。 ※パンフレットの郵送を希望
する方は、90円切手を貼った返信用封筒
（長型３号）を防災課へお送りください。
〈あっせん品の一部を展示〉…月～金曜
午前８時30分～午後５時15分（祝休日を
除く）蜴ところ　防災課
◎問合せ　防災課区民防災第二係蕁
5984-2605

募集区分 主な申し込み資格 募集戸数

都
公
募

世帯向け
（一般募集住宅）

〈家族〉都内在住。同居親族がいる

850戸〈単身者〉都内３年以上在住。60歳以上（昭和31年４月
１日以前生まれの方を含む）または身体障害者手帳１～
４級の方など

若年ファミリー向け
（定期使用住宅）※１ 都内在住。夫婦のみ、または夫婦と子の世帯。申込者・

同居親族全員が40歳未満
480戸

若年ファミリー向け 20戸

多子世帯向け
（定期使用住宅）※１

都内在住。夫婦と子の世帯。子は18歳未満が３人以上
（うち１人は小学５年生以上）。申込者・同居親族全員が
45歳未満

20戸

単身者向け
都内３年以上在住。60歳以上（昭和31年４月１日以前生
まれの方を含む）または身体障害者手帳１～４級などの
単身者

224戸

単身者用車いす使用
者向け

都内３年以上在住。車いすを必要としている身体障害者
手帳１・２級などの単身者 １戸

シルバーピア※２ 都内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人世帯
（配偶者はおおむね60歳以上） 38戸

事業再建者向け定期
使用住宅※１

都内３年以上在住。事業が破綻し、自己の所有する住宅
を失った方で、民事再生法による再生計画の認可決定を
受けている都内中小企業の経営者

10戸

ポ
イ
ン
ト
方
式
※
３

ひとり親世帯 都内３年以上在住。母子世帯または父子世帯

865戸

高齢者世帯 都内３年以上在住。申込者本人が60歳以上の世帯

心身障害者世帯 都内３年以上在住。身体障害者手帳１～４級などの障害者を含む世帯
多子世帯 都内３年以上在住。18歳未満の児童が３人以上いる世帯
特に所得の低い
世帯

都内３年以上在住。特に所得が低い世帯で、生活保護を
受給している世帯または申込者本人が40歳以上の世帯

車いす使用者
世帯向け

都内在住。車いすを必要としている身体障害者手帳１・
２級などの方を含む世帯 35戸

地元
割当

シルバーピア
※２

区内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人世帯
（配偶者はおおむね60歳以上）

〈単身者〉 ２戸
〈二人世帯〉１戸

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
募
集

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

８月の放送内容８月の放送内容

【１日～15日】…○健康と長寿を応援する料理
教室○ブルーベリー観光農園オープンなど
【16日～31日】…○練馬子ども議会を開催○北
町商店街打ち水大作戦など
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブ
ルテレビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホー
ムページ「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

種
類 品名 （ ）内は賞味期限 あっせん価格

（税・送料込）

避
難
セ
ッ
ト

避難21点セット 7,644円
サバイバル・ウオーキングセット「スタン
ダード」 9,744円

非常用持出袋 3,402円
手回し充電ラジオ 6,300円

飲
料
水
・
保
存
食

スーパー保存水1.5褄×８本（５年） 2,016円
アルファ米セット８食分（５年） 2,251円
こまちがゆ10缶（３年） 2,100円
はんぶん米10袋（５年） 3,192円
保存用とん汁30食分（５年） 4,032円
パンの缶詰10缶（３年） 3,024円
カロリーメイト・ロングライフ20箱（３年） 2,394円

種
類 品名 （ ）内は賞味期限 あっせん価格

（税・送料込）

地
震
対
策
用
品

家具転倒防止器具「マグニチュード７」 4,762～5,124円
家具転倒防止板「ふんばる君」 1,680円
Ｌ型家具転倒防止器具「不動王」 2,503円
キャビネット・ロッカー「不動王ホールド」 4,032円

キャビネット・ロッカー「不動王連結シー
ト」 1,848円

タンスガードⅡ 1,260円

OA機器用耐震固定バンド「リンクストッ
パー」 1,579～2,504円

とびらロック 1,176円
ト
イ
レ

簡単トイレセット 630円
家庭用組み立て式簡単トイレ 4,032円

種
類 品名 （ ）内は賞味期限 あっせん価格

（税・送料込）

保
護
用
品
・
避
難
生
活
用
品

非常用給水袋〈４褄用〉 470円
折りたたみポリ容器〈10褄用〉 1,239円
飲料水長期保存容器「メデタンク」
〈20褄用〉 2,990円

携帯用ストロー浄水器 1,932円
ヘルメット 2,016円
ハイパワー加熱セット 924円
簡易炊飯袋「お袋のワザ」 1,260円
SBKけむりフード 1,386円
非常用液体ローソク 1,327円
安全キャンドル 4,284円
サバイバルブランケット 756円
ドライシャンプー 1,008円

災害に備害に備えて準備を備を災害に備えて準備を

申し込みは
８月12日踝
まで

災害に備えて準備を

来年３月31日踞まで防災用品をあっせんしま
す

●申込書の配布期間　８月１日豺～10日貉
●申込書の配布場所　区民事務所（練馬を除く）、出張所、区役所庁舎案内（本庁舎
１・２階）、住宅課（同13階） ※事業再建者向け定期使用住宅の申込書は、住宅
課でのみ配布。 ※８月６日貍・７日豸は、土・日・休日区政案内（区役所本庁
舎２階）でのみ配布。

アルファ米セット 手回し充電ラジオ L型家具転倒防止器具
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台
風
や
局
地
的
な
集
中
豪
雨

が
起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。

道
路
脇
の
雨
水
ま
す
は
、雨
水

を
下
水
に
流
し
た
り
、地
下
に

浸
透
さ
せ
た
り
す
る
た
め
に
設

置
し
て
い
ま
す
。雨
水
ま
す
の

上
が
落
ち
葉
や
ご
み
な
ど
で
ふ

さ
が
っ
て
い
る
と
、道
路
の
冠

水
や
低
い
場
所
へ
の
浸
水
の
原

因
と
な
り
ま
す
。区
は
、区
道
に

あ
る
雨
水
ま
す
を
定
期
的
に
清

掃
し
て
い
ま
す
。区
民
の
皆
さ

ま
も
、雨
水
ま
す
周
辺
の
清
掃

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
雨
水
だ
け
で
下
水
道

の
処
理
能
力
を
超
え
る
場
合
が

あ
る
た
め
、
大
雨
の
時
は
浴
槽

や
洗
濯
機
な
ど
か
ら
の
排
水
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

〈
土
の
う
を
無
料
で
貸
し
出
し

ま
す
〉
…
大
雨
に
よ
る
住
宅
へ

の
浸
水
に
備
え
て
い
た
だ
く
た

め
、
希
望
す
る
方
に
土
の
う
を

無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

※
大
雨
の
当
日
は
、
貸
し
出
し

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
問
合
せ

土
木
出
張
所

【
東
部
蕁
３
９
９
４
・
０
０
８

３
、
西
部
蕁
３
９
９
５
・
０
０

８
３
】

▽
対
象
　
60
歳
以
上
の
方
▽

と
き
　
８
月
26
日
貊
午
後
２
時

〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本

庁
舎
19
階
▽
内
容
　
求
職
活
動

に
必
要
な
基
礎
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
▽
定
員
　
40
名（
申

込
順
）▽
申
込

電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
座

名
②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
、
〒

177-

0041
石
神
井
町
２
の
14
の
１

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ

ー
内
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
支

援
室
蕁
５
９
１
０
・
３
４
５
５
、

Fax
５
３
７
２
・
１
２
１
１
へ

練
馬
区
N
P
O
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
区
内
N
P
O
（
民

間
非
営
利
団
体
）
の
運
営
や
活

動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。今
回
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し
て
い
る
方
同

士
で
意
見
交
換
を
行
う
、
交
流

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
８
月
６
日
貍
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員
　
30
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
で

地
域
活
動
団
体
支
援
係
蕁
５
９

８
４
・
１
０
３
９
へ

区
は
、
シ
ニ
ア
世
代
の
社
会

参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
シ
ニ

ア
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
や
区
内
の

サ
ー
ク
ル
活
動
の
情
報
を
掲
載

す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
シ
ニ
ア

ナ
ビ
ね
り
ま
」
を
開
設
し
て
い

ま
す
。

今
回
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
情

報
を
掲
載
す
る
団
体
を
募
集
し

ま
す
。

※
登
録
期
間
は
、
１

年
間
で
す
（
更
新
可
）。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
団
体
　
①

シ
ニ
ア
が
利
用
・
参
加
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
②
相
互

交
流
を
目
的
と
し
て
活
動
し
、

過
半
数
が
区
内
在
住
の
50
歳
以

上
の
方
で
構
成
さ
れ
て
い
る

※
個
人
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ

ん
。

※
掲
載
内
容
は
、
非
営

利
の
も
の
に
限
り
ま
す
。
▽
申

込

高
齢
社
会
対
策
課
（
区
役

所
西
庁
舎
３
階
）、
シ
ニ
ア
ナ

ビ
ね
り
ま
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://snavi-nerim
a.jp/

）
に

あ
る
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵

送
で
高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４
へ

▽
対
象
　
８
月
１
日
現
在
、

区
内
在
住
で
被
爆
者
健
康
手
帳

を
お
持
ち
の
方
▽
見
舞
金
　
年

額
１
万
２
千
500
円
▽
申
込

初

め
て
申
請
す
る
方
は
、認
め
印
、

被
爆
者
健
康
手
帳
、
本
人
名
義

の
預
金
通
帳
を
用
意
し
て
、
８

月
25
日
貅
ま
で
に
直
接
、
障
害

者
施
策
推
進
課
管
理
係
（
区
役

所
東
庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
５
９
８
へ
　
※
昨
年
受

給
し
た
方
に
は
振
込
通
知
書
を

９
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
申

し
込
み
は
不
要
で
す
。た
だ
し
、

住
所
や
金
融
機
関
、
口
座
番
号

が
変
わ
っ
た
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
な

ど
を
受
け
て
い
た
方
が
、
平
成

17
年
４
月
１
日
〜
21
年
３
月
31

日
に
亡
く
な
る
な
ど
し
て
、
21

年
４
月
１
日
現
在
、
公
務
扶
助

料
な
ど
を
受
け
取
る
方
が
い
な

い
場
合
、
戦
没
者
な
ど
の
死
亡

当
時
の
遺
族
に
「
第
九
回
特
別

弔
慰
金
」（
額
面
24
万
円
の
６

年
償
還
の
記
名
国
債
）
を
支
給

し
ま
す
。

支
給
要
件
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※
第
八
回
特

別
弔
慰
金
を
支
給
さ
れ
て
い
る

方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
申
込
期
限
　
24
年
４
月
２

日
豺
▽
問
合
せ

地
域
福
祉
係

蕁
５
９
８
４
・
２
７
１
６
、
東

京
都
生
活
福
祉
部
計
画
課
援
護

恩
給
係
蕁
５
３
２
０
・
４
０
７

７
区
は
「
ア
ニ
メ
の
ま
ち
練
馬

区
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、

名
誉
区
民
で
漫
画
家
の
松
本
零

士
さ
ん
原
作
「
銀
河
鉄
道
999
」

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か
れ
た

住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証
明
書

を
発
行
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
入
り
証
明
書
の

発
行
期
間
を
来
年
８
月
２
日
貅

ま
で
延
長
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

戸
籍
住
民
課
管

理
係
蕁
５
９
８
４
・
２
７
９
１

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成

（

）は
、
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級（
内
部
障
害
は
１
〜
３

級
）、
愛
の
手
帳
１
・
２
度
を
65

歳
未
満
で
取
得
し
て
い
る
方
に

対
す
る
東
京
都
の
制
度
で
す
。

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
期

限
は
８
月
31
日
貉
で
す
。
新
し

い
受
給
者
証
は
、
８
月
22
日
豺

に
発
送
し
ま
す
。

※
所
得
制

限
額
を
超
え
て
い
る
方
や
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
で
住
民
税（
特

別
区
民
税
・
都
民
税
）課
税
の
方

は
、
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ

総
合
福
祉
事
務

所
福
祉
事
務
係【
練
馬
蕁
５
９

８
４
・
４
６
１
２
、
光
が
丘
蕁

５
９
９
７
・
７
０
６
０
、
石
神

井
蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
７
、

大
泉
蕁
５
９
０
５
・
５
２
７
４
】

現
在
、
手
当
を
受
け
て
い
る

方
に
、
現
況
届
な
ど
の
書
類
を

７
月
28
日
に
発
送
し
ま
し
た
。

８
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
、
８

月
分
か
ら
の
手
当
が
受
け
ら
れ

な
く
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

◆
厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
配
偶
者
の
扶
養
か

ら
外
れ
た
と
き
は
届
け
出
を

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加

入
し
て
い
る
配
偶
者
に
扶
養
さ

れ
て
い
る
方
（
第
３
号
被
保
険

者
）
は
、
次
の
よ
う
な
場
合
、

第
１
号
被
保
険
者
に
切
り
替
え

の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

○
配
偶
者
が
退
職
・
死
亡
し

た
○
配
偶
者
が
厚
生
年
金
・
共

済
組
合
加
入
中
に
65
歳
に
達
し

た
○
ご
自
身
が
収
入
増
や
離
婚

な
ど
で
扶
養
か
ら
外
れ
た
○
ご

自
身
が
雇
用
保
険
を
受
給
す
る

よ
う
に
な
っ
た

届
け
忘
れ
の
な
い
よ
う
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
を
お
忘
れ
な
く

新
し
い
障
受
給
者
証
を

８
月
22
日
豺
に
発
送

「
銀
河
鉄
道
999
」
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
入
り
証
明

書
の
発
行
期
間
を
延
長

戦
没
者
な
ど
の

遺
族
の
方
へ

原
爆
被
爆
者
の
方
に

見
舞
金
を
支
給

シ
ニ
ア
向
け
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
情
報
を
掲
載

す
る
登
録
団
体
を
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ
交
流
会

シ
ニ
ア
再
就
職
支
援
講
座

台
風
や
集
中
豪
雨
に
よ
る

大
雨
に
備
え
ま
し
ょ
う

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

区立施設を管理する
指定管理者を募集

指定管理者制度は、区立施設の管理
を民間事業者・団体などが行い、サー
ビスの向上と経費の節減などを図るも
のです。
今回、来年４月から下表の施設の管
理を行う団体を募集します。施設ごと

に応募についての質問期間を設け、説
明会を行います。応募する団体は、必
ず参加してください。説明会の申し込
み方法など詳しくは、各申込先または
区ホームページ「事業者向け情報」に
ある募集要項をご覧ください。

施設名（所在地） 応募資格 質問期限 説明会　※１ 申込先・問合せ ※２

莽男女共同参画センタ
ーえーる（石神井町8-
1-10）

男女共同参画を推進する
事業を実施できる団体で
募集施設と同規模の施設
管理経験がある、または
施設管理業務に精通して
いる法人・団体

８/12貊

８/17貉10:00
（男女共同参
画センターえ
ーる）

８/25貅～９/１貅に
人権・男女共同参画
課（区役所本庁舎６
階）蕁5984-4518へ

スポーツ施設【萸～葭】
※３

募集施設と同等の施設管
理経験がある法人・団体 ８/５貊

８/10貉９:30
（区役所本庁
舎20階）

８/29豺～９/２貊に
スポーツ振興課管理
係（区役所本庁舎11
階）蕁5984-1372へ

図書館【萪大泉（大泉
学園町2-21-17）、萼貫
井（貫井1-36-16）、蕚
春日町（春日町5-31-2-
201）】

施設の設置目的を理解
し、募集施設と同等の施
設の管理・運営の実績が
ある法人・団体

８/９貂

８/15豺10:00
（光が丘図書
館〈光が丘4-
1-5〉）

８/30貂～９/５豺に
光が丘図書館計画調
整係蕁5383-6502へ

※１　時間はいずれも開始時間。（ ）内は会場。いずれの会場も車での来場はご遠慮ください。
※２　いずれも土・日曜を除く。
※３　萸～葭のいずれも以下の４施設をまとめて運営していただきます。

萸平和台体育館（平和台2-12-5）・桜台体育館（桜台3-28-1）・学田公園野球場（豊玉南
3-32-27）・豊玉中公園庭球場（豊玉中4-1-17）
蔆光が丘体育館（光が丘4-1-4)・夏の雲公園庭球場（光が丘3-5-1）・高野台運動場（高
野台3-8-8）・東台野球場（石神井町1-11-32）
菻上石神井体育館（上石神井1-32-37）・三原台温水プール（三原台2-11-29）・石神井プ
ール（石神井町5-12-16）・びくに公園庭球場（東大泉2-28-31）
葭大泉学園町体育館（大泉学園町5-14-24）・大泉さくら運動公園多目的運動場（大泉学
園町9-4-5）・北大泉野球場（大泉町3-31-44）・土支田庭球場（土支田4-31-24）

○障

午
後
２
時
か
ら
プ
ー
ル
な
ど
を

割
引
価
格
で
利
用
で
き
ま
す

８
月
か
ら
「
と
し
ま
え
ん

（
向
山
３
の
25
の
１
）」
で
、

午
後
２
時
か
ら
プ
ー
ル
や
施

設
を
割
引
価
格
で
利
用
で
き

る
「
ね
り
ま
夕
涼
み
チ
ケ
ッ

ト
14
」
が
発
売
さ
れ
ま
す
。

電
気
使
用
の
多
い
時
間
帯

に
、
プ
ー
ル
や
施
設
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
節
電
し
な
が

ら
、
楽
し
く
涼
し
く
夏
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在

勤
（
在
学
）
の
方
▽
利
用
日

９
月
４
日
豸
ま
で
の
午
後
２

時
以
降
▽
利
用
料
金
　
中
学

生
以
上
２
千
円
、
子
ど
も
Ａ

（
身
長
110
袍
以
上
）
千
500
円
、

子
ど
も
Ｂ
（
同
110
袍
未
満
）

千
200
円
▽
申
込
　
利
用
当
日

午
後
２
時
以
降
に
、
区
内
在

住
・
在
勤
（
在
学
）
が
確
認

で
き
る
物
を
持
参
の
上
、
直

接
、
と
し
ま
え
ん
チ
ケ
ッ
ト

販
売
窓
口
へ
　
※
簡
単
な
ア

ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
▽
問
合
せ

と

し
ま
え
ん
蕁
３
９
９
０
・
８

８
０
０
、
区
役
所
内
地
球
温

暖
化
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・

４
７
０
５



育てて
みよう！
育てて
みよう！みよう！

育てて
みよう
育てて
みようみよう！！

お知らせのページ５ 平成23年（2011年）８月１日

成
年
後
見
制
度
は
、
後
見
人

な
ど
を
選
任
し
、
認
知
症
や
知

的
・
精
神
障
害
な
ど
で
判
断
能

力
が
不
十
分
な
方
の
意
志
決
定

を
助
け
、
生
活
や
財
産
を
守
る

制
度
で
す
。
後
見
人
な
ど
は
、

親
族
や
弁
護
士
な
ど
が
務
め
る

も
の
と
、
研
修
を
受
け
た
地
域

住
民
が
務
め
る
「
社
会
貢
献
型

後
見
人
」
が
あ
り
ま
す
。

今
回
、
社
会
貢
献
型
後
見
人

を
養
成
す
る
研
修
を
開
催
し
ま

す
。
研
修
は
、
来
年
１
月
か
ら

主
に
平
日
昼
間
に
20
回
程
度
開

催
す
る
予
定
で
す
。
受
講
を
希

望
す
る
方
は
、
８
月
23
日
貂
午

前
10
時
〜
正
午
に
、
区
役
所
ア

ト
リ
ウ
ム
地
下
多
目
的
会
議
室

で
行
う
説
明
会
に
必
ず
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
で
成
年
後
見

業
務
を
行
う
意
思
の
あ
る
、
お

お
む
ね
65
歳
未
満
の
方
▽
申
込

８
月
19
日
貊
ま
で
に
電
話
で
権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
サ
ポ

ー
ト
ね
り
ま
蕁
５
９
１
２
・
４

０
２
２
へ

区
は
「
公
共
交
通
空
白
地
域

改
善
計
画
」
に
基
づ
き
、
み
ど

り
バ
ス
氷
川
台
ル
ー
ト
を
再
編

す
る
予
定
で
す
。

今
回
、
路
線
設
定
や
停
留
所

の
設
置
な
ど
を
検
討
す
る
「
み

ど
り
バ
ス
氷
川
台
ル
ー
ト
再
編

検
討
会
」
の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。
検
討
会
は
、
対
象
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
や
町
会
・
自

治
会
の
代
表
者
な
ど
25
名
程
度

で
構
成
す
る
予
定
で
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
錦
２
丁

目
、
氷
川
台
１
〜
４
丁
目
、
平

和
台
１
〜
３
丁
目
、
早
宮
１
〜

４
丁
目
、
春
日
町
１
・
３
〜
６

丁
目
、
高
松
４
丁
目
、
田
柄
５

丁
目
、
光
が
丘
２
・
３
丁
目
に

在
住
②
９
月
か
ら
５
回
程
度
、

月
１
回
平
日
夜
間
に
２
時
間
程

度
開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き

る
▽
募
集
人
数
　
10
名
程
度

（
選
考
）
▽
申
込

直
接
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ

ー
ル
で
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
③
年
齢
④
性
別
⑤
職
業

⑥
電
話
番
号
⑦
応
募
動
機
（
100

字
程
度
）
を
、
８
月
10
日
（
必

着
）
ま
で
に
交
通
企
画
課
（
区

役
所
本
庁
舎
16
階
）
蕁
５
９
８

４
・
１
２
７
４
、
Fax
５
９
８

４
・
１
２
２
６
、
電
子
メ
ー
ル

kotsu-k02@
city.nerim

a.
tokyo.jp

へ

区
は
、
ね
り
ま
の
地
域
特
性

に
合
っ
た「
景
観
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
、
良
好
な
景
観
を
形
成

す
る
た
め
の
基
本
的
な
考
え
方

や
実
現
の
た
め
の
方
策
な
ど
を

定
め
た
「
練
馬
区
景
観
計
画
」

を
８
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま

す
。

〈
事
業
の
際
は
、
届
け
出
や
事

前
協
議
が
必
要
で
す
〉
…
①
高

さ
10
袤
以
上
ま
た
は
延
べ
面
積

500
裃
以
上
の
建
築
物
の
建
築
な

ど
②
高
さ
10
袤
以
上
ま
た
は
築

造
面
積
500
裃
以
上
の
工
作
物
の

建
設
な
ど
③
敷
地
面
積
500
裃
以

上
の
開
発
行
為
を
行
う
際
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、

高
さ
が
15
袤
以
上
か
つ
延
べ
面

積
３
千
裃
以
上
の
大
規
模
建
築

物
の
建
築
な
ど
を
行
う
際
は
、

事
前
に
協
議
が
必
要
で
す
。

◎
問
合
せ

都
市
計
画
担
当

係
蕁
５
９
８
４
・
１
５
２
６

都
市
計
画
や
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
審
議
す
る
都
市
計
画
審

議
会
の
区
民
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
審
議
会
は
、
学
識
経
験
者

や
区
議
会
議
員
な
ど
30
名
以
内

で
構
成
さ
れ
ま
す
。

※
報
酬

あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
年

４
〜
６
回
程
度
、
平
日
午
後
に

開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る

方
▽
任
期
　
12
月
か
ら
２
年
間

▽
募
集
人
数
　
４
名
程
度
（
書

類
選
考
・
面
接
）
▽
申
込

「
こ
れ
か
ら
の
練
馬
の
ま
ち
づ

く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文

（
800
字
程
度
。
様
式
自
由
）
と

①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
年
齢
④
性
別
⑤
職
業
⑥
電
話

番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
る
方
の

み
）
⑧
区
の
審
議
会
や
懇
談
会

の
委
員
の
経
験
が
あ
る
方
は
そ

の
名
称
を
記
入
し
た
物
を
、
８

月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接

ま
た
は
郵
送
で
都
市
計
画
課
都

市
計
画
担
当
係
（
区
役
所
本
庁

舎
16
階
）
蕁
５
９
８
４
・
１
５

３
４
へ

膀
区
内
全
域
の
生
産
緑
地
地

区
の
削
除
・
追
加
の
変
更
原
案

膂
西
大
泉
五
丁
目
緑
地（
西
大

泉
５
の
27
他
）の
原
案
の
内
容

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
意
見
の

あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。
ま
た
、
公
聴
会
を
開

催
し
ま
す
。
公
述（
意
見
を
述

べ
る
こ
と
）を
希
望
す
る
方
は
、

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
８
月
２
日
貂
〜
23
日
貂
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
を
除
く
）▽
縦
覧
・

意
見
書
の
提
出
場
所
　
都
市
計

画
課（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）

〈
公
聴
会
〉…
８
月
31
日
貉
午
前

９
時
30
分
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
区

役
所
本
庁
舎
19
階
▽
公
述
の
申

し
出
方
法
　
都
市
計
画
課
に
あ

る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
８
月
23
日（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
都

市
計
画
課
へ
　
※
用
紙
は
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」の

「
ま
ち
づ
く
り
・
都
市
計
画
」の

「
都
市
計
画
決
定
・
変
更
」か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

※
公
述

人
が
い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会

は
行
い
ま
せ
ん
。
傍
聴
を
希
望

す
る
方
は
、
事
前
に
開
催
の
有

無
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

膀
都
市
計
画
課

土
地
利
用
計
画
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
１
５
４
４
膂
土
木
部
計

画
課
公
園
計
画
係
蕁
５
９
８

４
・
１
３
６
５

調
査
で
は
、
区
民
の
皆
さ
ま

の
ご
自
宅
に
伺
い
、
生
け
垣
や

庭
木
な
ど
を
測
定
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
調
査
員
は
、
腕
章

を
着
け
、
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▽
期
間
　
８
月
中
旬
〜
来
年

３
月
中
旬
▽
問
合
せ

み
ど
り

計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
１
６
５

９
来
年
４
月
か
ら
ね
り
ま
区
報

の
制
作
・
編
集
業
務
を
委
託
す

る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
事

業
者
の
選
定
は
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
（
事
業
提
案
）
方
式
で
行
い

ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
向
け
情
報
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

広
報
係
蕁
５
９

８
４
・
２
６
９
０

虔
個
人
事
業
税
第
１
期
分
の
納
期
限

は
８
月
31
日
貉
で
す

お
近
く
の
金
融
機
関
、
郵
便
局
、

都
税
事
務
所
、
納
付
書
に
記
載
さ
れ

た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
口
座
振
替
も

利
用
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

豊
島
都
税
事
務
所
蕁

３
９
８
１
・
１
２
１
１
　
※
口
座
振

替
に
つ
い
て
は
、
東
京
都
納
税
推
進

課
蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０
へ
。

虔
「
は
た
ら
く
消
防
の
写
生
会
」
入

賞
作
品
展

練
馬
・
石
神
井
消
防
署
管
内
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
入
賞

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
莽
８
月
16
日

貂
〜
22
日
豺
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

８
時
（
16
日
は
正
午
、
土
・
日
曜
は

午
前
８
時
45
分
か
ら
）
…
区
役
所
本

庁
舎
２
階
通
路
、
萸
８
月
16
日
貂
〜

21
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
…
石

神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
（
石
神

井
町
５
の
12
の
16
）
▽
問
合
せ

莽

練
馬
消
防
署
防
火
管
理
係
蕁
３
９
９

４
・
０
１
１
９
萸
石
神
井
消
防
署
防

火
管
理
係
蕁
３
９
９
５
・
０
１
１
９

蘚
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
の
宿
泊
旅

行
介
助
者

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方
（
高
校

生
を
除
く
）
▽
期
間
　
①
10
月
20
日

貅
〜
21
日
貊
②
10
月
27
日
貅
〜
28
日

貊
（
１
泊
２
日
）
▽
謝
礼
　
①
②
と

も
１
万
８
千
円
▽
問
合
せ

氷
川
台

福
祉
園
蕁
３
９
３
１
・
０
１
６
７

蘚
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
契
約
社

員
（
資
源
循
環
推
進
員
）

▽
対
象
　
資
源
回
収
業
務
の
で
き

る
体
力
が
あ
る
方
▽
内
容
　
容
器
包

装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
・
粗
大
ご
み
の
回

収
業
務
▽
場
所
　
練
馬
区
資
源
循
環

セ
ン
タ
ー
な
ど
▽
期
間
　
10
月
〜
来

年
３
月
（
再
任
す
る
場
合
あ
り
）
▽

勤
務
日
　
週
５
日
（
土
・
日
曜
、
祝

休
日
勤
務
あ
り
）
▽
時
間
　
午
前
７

時
40
分
〜
午
後
４
時
25
分
▽
採
用
予

定
数
　
若
干
名（
書
類
選
考
・
面
接
）

▽
報
酬
　
月
額
19
万
７
千
円
（
年
齢

に
応
じ
て
加
算
あ
り
）

※
賞
与
あ

り
。

※
交
通
費
支
給
。

※
社
会

保
険
あ
り
。
▽
申
込

履
歴
書
（
写

真
添
付
）
と
「
ご
み
の
分
別
と
資
源

化
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作

文
（
800
字
程
度
。
Ａ
４
判
横
書
400
字

詰
め
原
稿
用
紙
）
を
、
８
月
10
日

（
消
印
有
効
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
〒
177-

0032
谷
原
１
の
２
の
20

練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９

９
５
・
６
７
１
１
へ

ね
り
ま
区
報
の

制
作
・
編
集
業
務
を

委
託
す
る
事
業
者
を
募
集

み
ど
り
の
実
態
調
査
を
実
施

都
市
計
画
変
更
の
原
案
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

都
市
計
画
審
議
会
の

区
民
委
員
を
募
集

練
馬
区
景
観
計
画
を
施
行

み
ど
り
バ
ス
氷
川
台

ル
ー
ト
再
編
検
討
会
の

参
加
者
を
募
集

社
会
貢
献
型
後
見
人

養
成
研
修
説
明
会

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

世界の世界の
恒久平和を恒久平和を
願って願って

世界の
恒久平和を
願って

平和祈念の黙とうを
ささげましょう

広
島
市
・
長
崎
市
の
原
爆
死
没
者

の
冥
福
を
祈
り
、
世
界
の
恒
久
平
和

の
実
現
を
願
っ
て
、
次
の
時
刻
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う
。

虔
広
島
市
…
８
月
６
日
貍
午
前
８
時

15
分

虔
長
崎
市
…
８
月
９
日
貂
午
前
11
時

２
分

蜴問合せ　総務係蕁5984-2600

平和祈念パネル展

東京大空襲や原爆投下を中心とし
たパネルを展示します。
蜴とき　８月２日貂～16日貂午前
８時30分～午後８時（土・日曜は午
前８時45分から、16日は午後５時ま
で）蜴ところ　区役所アトリウム

例年９月に開催している平和
祈念コンサートにつきまして
は、今夏の電力事情を考慮し、
来年３月に開催を延期します。

平和祈念コンサート
の開催を延期します

区
内
の
農
家
や
菓
子
店
な
ど
が
、
新

鮮
な
練
馬
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
使
っ
て

製
作
し
た
お
菓
子
や
発
泡
酒
な
ど
を
紹

介
・
販
売
し
ま
す
。

▽
と
き
　
８
月
６
日
貍
午
前
10
時
〜

午
後
１
時
▽
と
こ
ろ
　
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
「
こ
ぐ
れ
村
」（
大
泉
学
園
町
２
の

12
の
17
）
▽
問
合
せ

産
業
計
画
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
３

夏夏

こどもま
つり

こどもま
つり

こどもま
つり

だ ベルデ

ベルデ

ベルデ

に行こう

海海
だ山山

夏夏夏夏
の
ブ
ル
ー
ル
ー
ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

穫
収

祭

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ
フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ
フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ夏夏

こどもま
つり

こどもま
つり

こどもま
つり

だ ベルデ

ベルデ

ベルデ

に行こう

海海
だ山山

夏夏夏
の
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

ベ
リ
ー

フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ
フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ
フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ
フ

ス
テ
ィ
バ
ル

ェ

８
月
６
日
贖
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
耕
作
地
が
あ

り
、
必
ず
栽
培
で
き
る
方
　
※
練
馬
大
根

は
約
80
袍
の
長
さ
に
な
る
た
め
、
プ
ラ
ン

タ
ー
で
は
栽
培
で
き
ま
せ
ん
。
▽
と
き

８
月
８
日
豺
午
前
９
時
か
ら
（
な
く
な
り

次
第
終
了
）
▽
と
こ
ろ
　
練
馬
区
観
光
案

内
所
（
練
馬
駅
地
下
１
階
）、
都
市
農
業

課
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）

※
都
市
農

業
課
は
土
・
日
曜
、
祝
休
日
を
除
く
。
▽

定
員
　
700
名
（
１
人
１
袋
。
１
袋
約
20
本

分
）
▽
問
合
せ

都
市
農
業
課
農
業
振
興

係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
０
３
　

練馬大根
を

８月８日跼から無料で練馬大根の種を差し上げます

＝来年３月に開催＝

育てて
みよう！
育てて
みよう！みよう！

育てて
みよう
育てて
みよう
育てて
みよう
育てて
みよう！！！
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成23年（2011年）８月１日

蚪JA東京あおばの催し　ふれあいの
里夏まつり
™８月６日貍・７日豸午後５時～８
時£∫ふれあいの里（桜台3-35-18）
蕁3991-8711¢模擬店、和太鼓など
蚪納涼灯籠流しの夕べ
™８月６日貍午後７時～９時（雨天
７日）£石神井公園ボート池（石神井
町5-21）∫石神井公園商店街振興組
合・杉浦蕁3995-1234 ※浴衣で来場
した方先着100名に浴衣姿を撮影した
写真をプレゼント。
蚪夏休みお絵描き工作教室
¡４歳児～小学３年生　※未就学児
は保護者同伴。™８月20日貍狢午前９
時30分～11時30分狠午後１時～３時£
上石神井体育館¶各回30名（申込順）
ª100円（材料費など）•はさみ、ク
レヨン、紙袋åハガキまたはファクス
で①教室名（狢狠の別も）②住所③氏
名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号を、８月15日（必着）までに〒177-
0044上石神井1-32-37上石神井体育館
内　SSC上石神井蕁Fax3929-8100へ
（問い合わせは月・水・金曜午前中）
蚪初級日商簿記３級研修会
™８月30日～11月15日の毎火曜、９
月２日貊 いずれも午後１時30分～４
時30分【13日制】£勤労福祉会館（東

大泉5-40-36）¶50名（申込順）ª
8,500円å８月11日貅までに電話で練
馬西法人会事務局蕁3923-7272へ
蚪初心者水泳教室～水っていいな
¡年長児～小学生™９月２日～12月
２日の毎金曜午後３時～４時30分【９
月23日・10月21日を除く。12日制】£
光が丘体育館（光が丘4-1-4）¶25名
（申込順）ª8,000円å往復ハガキに①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入の上、８月
20日（必着）までに〒179-0075高松3-
7-25-601 練馬区水泳リーダー連絡
会・松本蕁3990-8870へ
蚪からだが喜ぶ水中エアロビクス・水
中ウオーキング
¡40歳以上の方™９月７日～来年３
月28日の毎水曜午前９時30分～10時45
分£光が丘体育館（光が丘4-1-4）¶
40名（抽選）ª入会金1,000円、月会
費2,500円å電話でSSC光が丘・太田
蕁090-4745-8498へ
蚪武蔵大学教育GPシンポジウム
™９月10日貍午後２時～５時30分£
武蔵大学¢武蔵大学三学部横断ゼミナ
ールの事業報告、基調講演「今どのよ
うな人財を求めているか」、パネルデ
ィスカッションなど∞譁フォーバル代
表取締役会長／大久保秀夫他¶250名
（申込順）å往復ハガキに①住所②氏
名（ふりがな）③電話番号④所属（勤
務先・学校名など。所属している方の
み）を記入の上、８月20日（必着）ま
でに〒176-8534豊玉上1-26-1 武蔵大
学大学庶務課教育GP推進チーム蕁
5984-3830へ
蚪初心者パソコン教室
™９月26日豺・28日貉・30日貊、10
月３日豺・５日貉午後６時～９時【５
日制】£都立第四商業高校¶20名（抽
選）ª2,500円（テキスト代など）å
往復ハガキに①教室名②住所③氏名④
年齢⑤電話番号を記入の上、８月19日
（必着）までに〒176-0021貫井3-45-19
第四商業高校公開講座担当蕁3990-

4221へ
蚪第１回練馬区歌謡祭チャリティーコ
ンサート
™９月28日貉狢午後２時～４時狠午
後５時30分～７時30分£練馬文化セン
ター（練馬駅北口下車徒歩１分）¢区
内在住のプロ歌手による東日本大震災
の復興支援コンサートª指定席3,000
円、自由席2,000円　※収益の一部を
被災地復興支援金として寄付。å電話
で実行委員会事務局蕁3995-8262へ
蚪ブラームス・バイオリンソナタ全曲
演奏会～譛練馬区文化振興協会舞台芸
術支援事業
™10月５日貉午後７時開演£練馬文
化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
§加登萌々子（バイオリン）、加畑嶺
（ピアノ）ª一般3,500円、学生2,500円
（全席自由）å直接、練馬文化センタ
ーへ　※イープラスホームページ
（http://eplus.jp/）からも申し込めます。
∫アイケイミュージック蕁070-6449-
2131
〈抽選で区民の方30組60名をご招待〉
å往復ハガキに①催し名②住所③氏
名④電話番号を記入の上、９月15日
（必着）までに〒178-0061大泉学園町
6-3-21 アイケイミュージックへ
蚪琉球國祭り太鼓東京支部15周年記念
公演「ゆがふ～世果報」～譛練馬区文
化振興協会舞台芸術支援事業
™来年１月15日豸狢午後１時開演狠
午後５時開演£練馬文化センター（練
馬駅北口下車徒歩１分）ª前売2,000
円、当日2,500円（全席自由）å直接、
練馬文化センターへ、または電子メー
ルで①公演名（狢狠の別も）②住所③
氏名④電話番号⑤電子メールアドレス
⑥希望枚数を、琉球國祭り太鼓東京支
部・電子メールyugafu@mdtokyo.netへ
∫琉球國祭り太鼓東京支部・越川蕁
090-7230-3772
〈抽選で区民の方各回10組20名をご招
待〉
å往復ハガキに①催し名（狢狠の別

も）②住所③氏名④電話番号を記入の
上、９月30日（必着）までに〒208-
0031武蔵村山市岸3-5-24 琉球國祭り
太鼓東京支部事務局へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…８月
21日豸午前９時～正午（雨天中止）å
〒179-0082錦2-20-15-402 N.R.C蕁
090-2443-1637（先着150店。問い合わ
せは午後１時～４時）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…８
月21日豸午前９時～午後１時（雨天28
日）å〒177-0041石神井町1-3-7 斉
藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…８月28日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21
有川久美子蕁090-5788-4578（抽選100
店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…８
月28日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…９月
４日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）

虧江古田いちば通り商店街…８月１日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧富士見台駅前通り…８月７日豸午前

７時から（雨天中止） ※商品がなく
なり次第終了。∫大内蕁3825-1144

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕わくわくドキドキバレエのレッス
ン！…¡狢４歳児～小学１年生狠小学
２～６年生™８月７日豸狢午前11時～
正午狠午後１時～２時£光和小（石神
井町2-16-34）¶各回15名（申込順）
å電話で石神井クラシックバレエ普及
会・田中蕁090-3592-8181へ（午前10
時～午後５時）
乕石神井川で手作り灯籠を楽しむ…¡
小学２～６年生と保護者™８月13日貍
午前９時30分～午後０時30分£石神井
公園（石神井台1-26-1）¶25組（申込
順）ª１人60円（保険料）å電話で川
と水辺を楽しむプロジェクト・佐藤蕁
5910-7056へ（午前８時～正午） ※
15日豺午後４時30分から石神井川で灯
籠流しを実施。
乕ストーンペインティング…¡小学生
と保護者™８月17日貉午前10時～正午
£巾着田（埼玉県日高市）¶20名（申
込順）ª1,000円（保険料など）å電
話で子どもと楽しむネイチャーアート
研究会・太田蕁3921-6994へ（午前９
時～午後２時）
乕マーブリング～ハガキを染めよう！
…¡小学生と保護者™８月20日貍午前
10時～正午£男女共同参画センターえ
ーる（石神井町8-1-10）¶20名（申込
順）ª500円（材料費）å電話でエム
ズアート・宮崎蕁3904-0374へ（午後
３時～８時）
乕パン作りに挑戦…¡小学生™９月３
日貍午前10時～午後０時30分£関町北
地区区民館（関町北4-12-21）¶20名
（申込順）ª300円（材料費など）å電
話で子どもの食と生活を考える会・高
橋蕁6760-9471へ（午後６時～８時）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

春日町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£春日町リサイクルセンタ
ーå膀電話で春日町リサイクルセンタ
ー蕁3926-2501へ膂往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、８月８日（必着）ま
でに〒179-0074春日町2-14-16 春日
町リサイクルセンターへ
膀夏休み顕微鏡講座
¡小学生　※小学１・２年生は保護
者同伴。™８月６日貍午前10時～正午
¶15名（申込順）•色鉛筆
膂親子で作る布ぞうり
¡小学３年以上のお子さんと保護者
™８月20日貍午前10時～午後３時¶８
組（抽選）•古いシーツまたはほどい
た浴衣などの古布

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™８月７日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶15名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™８月17日貉、９月

～来年３月の第４水曜（12月は第３）
午後７時～８時30分£練馬公民館（豊
玉北6-8-1）¢その月のニュースを解
説∞元毎日新聞社論説委員長／清水幹
夫¶300名（申込順）å電話または区
ホームページ「電子申請」で練馬公民
館蕁3991-1667へ　※既に申し込んで
いる方で、６か月受講がない方は、申
し込みが必要です。

いきいきクッキング
¡区内在住の小学５年以上の方™８
月19日貊午前11時～午後１時30分£豊
玉高齢者センター¢カレーピラフ、ゆ
で鳥のねぎソースなどを作る∞食のサ
ポーターねりま会員¶16名（抽選）ª
500円（材料費）•エプロン、三角巾
などå往復ハガキに①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、８月12日（必着）までに〒
176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢者セ
ンター蕁5912-6401へ

ウロコで花を咲かせましょう
¡小中学生™８月20日貍午前10時～
11時30分£牧野記念庭園¢魚のウロコ
で花飾りの携帯ストラップや花模様の
ハガキなどを作る∞東京学芸大学准教
授／吉冨友恭¶16名（抽選）ª500円
（材料費）å往復ハガキに①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号を
記入の上、８月10日（必着）までに〒
178-0063東大泉6-34-4牧野記念庭園内
牧野記念庭園記念館蕁6904-6403へ

花とみどりの相談所の教室
膀膂とも£花とみどりの相談所など
å往復ハガキに①教室名（膀膂の別）②
住所③参加者全員（膂は１名まで）の氏
名（ふりがな。膀はお子さんの学年も）
④電話番号を記入の上、８月８日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6 花
とみどりの相談所蕁3976-9402へ
膀親子押し花教室
¡小学生と保護者™８月20日貍午前
10時～正午∞押し花作家／吉野真理子
¶20組（抽選）ª小学生500円、保護
者1,000円（教材費）
膂バラの手入れを学ぶ教室～秋に花を
咲かせる剪定（せんてい）編
¡初心者™８月27日貍午前10時～正
午¢講義、実習（雨天時は講義のみ）
∞バラ園芸研究家／岩浪孝¶40名（抽

選）•剪定ばさみ

撮り歩きワークショップ
「ソラをまちでキリとる」
™８月27日貍午後４時～６時30分、
28日豸午後１時～５時【２日制】£練
馬まちづくりセンター（豊玉北5-29-8
練馬センタービル３階）など¢グラフ
ィックデザイナーの解説を聞きなが
ら、空とまちをテーマに光が丘周辺で
写真を撮り、ポストカードを作成する
¶15名（抽選）ª60円（保険料）•デ
ジタルカメラå電話またはファクス、
電子メールで①講座名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、８月15日
豺までに練馬まちづくりセンター蕁
3993-5451・Fax3993-8070・電子メー
ルkeikan@nerimachi.jpへ

９月25日豸まで東京国立博物館平成
館（台東区上野公園13-9）で開催中の
展覧会「空海と密教美術展」に関連し
た講演会をNHKと共催で開催します。
※参加者には、展覧会の招待券１枚を
差し上げます。
™８月31日貉午後２時30分～４時10
分£練馬公民館（豊玉北6-8-1）∞東

京国立博物館教育講座室長／丸山士郎
¶280名（抽選）å往復ハガキに①講
演会名②参加者全員（２名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号③代
表者氏名を記入の上、８月10日（必着）
までに〒177-0041石神井町5-12-16
石神井公園ふるさと文化館蕁3996-
4060へ

=文化講演会=

空海と密教美術展
水31
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練馬公民館　参加費無料
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講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成23年（2011年）８月１日

◆アロマテラピー香りの教室　８月24
日午前10時15分～11時15分　氷川台地
区区民館　参加費500円　材料費1,500
円　志賀蕁6915-7223（要予約）
◆般若俳句会　①第１金曜（初心者）
②第３金曜午後１時～４時　勤労福祉
会館　①②とも月会費1,000円　百瀬
蕁3922-4765
◆社交ダンス　ダンスサークル宙 60
～80歳の多少踊れる方対象　①毎火曜
午後１時30分～４時②毎金曜午後６時
～８時30分　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、月会費500円　小川蕁
5935-4134（要予約）
◆詩吟　白秀会　月３回①火曜②水曜
午後１時～４時30分　①練馬文化セン
ター②春日町青少年館　①②とも月会
費3,000円　初めの１カ月は無料体験
可　橋本蕁3957-5412

◆生け花（池坊） ミニばらの会 月
２回土曜午後１時～５時　光が丘区民
センター６階 入会金1,000円 月会費
2,000円　花材代実費　伊藤蕁3976-
6205（要予約）
◆水墨画教室　主に第２・４火曜午前
９時～正午　勤労福祉会館　月会費
3,000円　教材費実費　村上蕁3998-
2473（要予約）
◆囲碁　烏鷺の会 毎土曜午後１時～
５時　総合教育センター　月２回講師
が指導　入会金1,000円　月会費1,000
円　寺田蕁3976-7556
◆社交ダンス スイートハート 多少
踊れる方対象　毎日曜午前10時～正午
氷川台地区区民館など　男性プロが指
導　入会金1,000円　月会費1,500円
おさか蕁5920-2238
◆わくわくパソコンサークル　中高年
齢の初心者でパソコンを持参できる方
対象　第１・３火曜午後２時～４時30
分 勤労福祉会館　会費１回250円
程度　初回は無料体験可　清水蕁3923-
1596
◆親子書道教室（毛筆・硬筆） 中学
生以下のお子さんと保護者対象　月３
回水曜午後４時30分～６時　中村地域
集会所　月会費3,800円（保護者１回
1,000円） 教材費実費　岡村蕁Fax
3926-2798
◆向山ラケットテニス　16歳以上の方
対象（親子の参加も可） 毎日曜午前
10時～午後１時　向山小　会費１回
200円　初回は無料体験可　宮坡蕁
Fax3990-2623

◆絵画・造形　やよい会　月４回土曜
または日曜午前10時～正午　練馬区立
美術館 講師 真島直子 入会金1,000
円 月会費6,000円　松本蕁3924-5558
◆幼児リトミックサークル　１歳６カ
月～３歳児対象　月３回水曜午前10時
30分～11時30分　関区民センター　入
会金1,000円　月会費2,000円 初回は
無料体験可　石川蕁080-3233-6050
（要予約）
◆パソコン講習説明会 中高年齢の初
心者対象　８月５日①午後２時～３時
②午後３時～４時　石神井公園区民交
流センター２階　①②とも参加費無料
クロセ蕁080-5420-4464
◆リード・フレンド・マリーネ（アコ
ーディオン・ハーモニカ・フルート・
マンドリン・ドラム） 対象楽器の演
奏ができる方対象　月３回木曜午後６
時30分～９時　練馬公民館　入会金
100円　月会費3,000円　10月23日に大
泉学園ゆめりあホールで記念コンサー
トあり　おみの蕁3925-6440（午後７
時以降）
◆古武道の会（古流剣術・居合い・合
気道など） 小学生以上の方対象　毎
土曜午後４時～６時　総合体育館　指
導　師範／浅野光雄　入会金1,000円
（小学生500円） 月会費1,000円（小
学生500円） 早川蕁090-3439-2326
◆中高年のための後ろ足ウオーキング
毎水・土曜午後７時～８時　開進第一
中　月会費3,000円　初回は無料体験
可　藤松蕁3993-1042（午後９時～11
時）

◆書道（漢字・かな・実用書・ペン習
字） ①第１・３土曜午前10時～正午
②第２・４土曜午後１時～４時の都合
の良い時間　①サンライフ練馬②南田
中地域集会所　①②とも入会金500円、
月会費3,000円　中村蕁3997-0488
◆合気道（錬身会） 昴 小学生～60
代の方対象　毎日曜午後０時30分～３
時30分、毎木曜午後４時～６時　総合
体育館　月会費3,500円（小学生2,500
円、中高校生3,000円） 初回は無料
体験可　岡村蕁3921-5461
◆社交ダンス　ダンスサークル舞 60
～80歳の方対象　毎土曜午後６時～８
時30分　勤労福祉会館　プロが指導
入会金1,000円　会費１回1,000円　中
尾蕁3925-7401（要予約）
◆野球　フェニックス　主に毎月曜午
前９時から 東台野球場 月会費1,000
円　服部蕁3976-6352
◆フラダンス　旭町フラクラブ 第
１・２・４木曜午前10時～正午　旭町
北地区区民館　月会費3,500円　初回
は無料体験可　赤岩蕁090-3681-5265
◆ストレス発散・楽しい子育て・健忘
症の予防について学ぶ会　毎金曜午前
10時30分～正午 早宮地区区民館　会
費１回500円 ナカダテ蕁3993-5803
◆ママさんブラス　ブラス・ママン
ト！　演奏する楽器をお持ちの方対象
第２土曜午後２時～４時、第３火曜ま
たは金曜午前10時～正午　総合教育セ
ンターなど　入会金1,000円　会費１
回500円 お子さん連れ可　小川蕁080-
3312-0661（要予約）

◆ストレッチと基礎からのジャズダン
ス 月４回月曜午前10時～11時30分
石神井公園区民交流センター２階など
入会金1,000円　月会費4,000円　初回
は無料体験可　お子さん連れ可　中島
蕁Fax5393-2670
◆社交ダンス　ガーデニア 多少踊れ
る方対象　月４回水曜午後７時～９時
勤労福祉会館　講師　田中信和他　入
会金1,000円　月会費4,000円　初回は
無料体験可　佐野蕁3922-3034
◆アカペラまたはピアノ伴奏による女
性コーラス（童謡・ポップス・宗教曲
など） アンサンブルおたまじゃくし
毎火曜午前10時～午後０時30分　開進
第二中　月会費3,000円　演奏会積立
金月1,000円　初回は無料体験可　嶋
津蕁3926-0955（要予約）
◆混合６人制バレーボール　家族遊ぎ
byこもちいず　家族対象 毎金曜午後
７時30分～９時30分　東大泉地区区民
館　月会費１家族1,000円　お子さん
連れ可　大闢蕁3923-7217
◆①レディース②勤労者土曜テニス教
室 ①９月８日から毎木曜（６回）萼
午前９時30分～10時55分蕚午前11時５
分～午後０時30分　高野台庭球場　②
９月17日から毎土曜（６回）蒹午前９
時～11時　土支田庭球場　参加費萼蕚
5,500円蒹6,000円　申込 往復ハガキ
に①希望コース（萼蕚蒹の別）②住所
③氏名④電話番号を記入の上、萼蕚８
月18日蒹27日（必着）までに〒176-
0004小竹町2-53-7鶴達郎方　練馬区テ
ニス協会蕁3974-8652へ

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

こどもフェスティバル
™８月６日貍午前10時30分～正午・
午後１時～３時30分£∫南大泉青少年
館（南大泉1-44-7）蕁3924-3500¢大型
紙芝居、プラバン工作、けん玉、お話
会、卓球、スライム作りなどå当日会
場受け付け

歌声広場
¡区内在住の方™８月７日豸午後２
時～３時£∫豊玉高齢者センター（豊
玉中3-3-12）蕁5912-6401¢童謡や叙
情歌などを参加者全員で歌う∞ソプラ
ノ歌手／清水映子¶50名（先着順）å
当日会場受け付け

みる きく さわる絵本展
™８月10日貉～14日豸午前10時～午
後６時（10日は正午から、14日は午後
５時まで） ※読み聞かせは、期間中
の①午前11時から②午後３時から（10
日は②のみ）。£練馬文化センター
（練馬駅北口下車徒歩１分）∫練馬ま
ちづくりセンター蕁3993-5451

初心者スポーツ教室
膀～膣ともå往復ハガキに①教室名

（膀～膣の別。膣は莽萸の別も）②住
所③氏名（ふりがな。膠はお子さんの
氏名も）④年齢⑤性別⑥学年（学生の
み）⑦電話番号を記入の上、８月10日
（必着）までに区役所内スポーツ振興
課事業係蕁5984-1947へ
膀ジュニア陸上
¡小中学生™８月28日、９月11日、
10月２日・30日、11月６日・27日の日
曜午前９時45分～正午【６日制。雨天

中止】£練馬総合運動場（練馬2-29-
10）¶40名（抽選）ª282円（保険料）
膂健康ジョギング
¡15歳以上の健康な方（中学生を除
く）™８月28日、９月11日、10月２
日・30日、11月６日・27日の日曜午前
９時45分～正午【６日制】£練馬総合
運動場（練馬2-29-10）¶40名（抽選）
ª282円（保険料）
膠親子体操
¡４歳以上の未就学児と保護者™９
月４日～10月16日の毎日曜午前10時～
11時30分【９月18日を除く。６日制】
£上石神井体育館（上石神井1-32-37）
¢組み体操、レクリエーションゲーム、
トランポリンなど¶25組（抽選）ª１
組114円（保険料）
膕空手道
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月４日～10月23日の毎日曜午後６時
～８時【９月25日と10月２日を除く。
６日制】£大泉小（東大泉4-25-1）¶
20名（抽選）ª282円（保険料）
膤卓球
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月14日～10月19日の毎水曜午前10時
～正午【６日制】£大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）¶40名（抽選）
ª500円（保険料、ボール代） ※ラ
ケットの貸し出しあり。
膣バドミントン
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月15日～10月20日の毎木曜莽午前10
時～正午萸午後７時～９時【６日制】
£総合体育館（谷原1-7-5）¶各60名
（抽選）ª2,500円（保険料、シャトル
代）

区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本
庁舎11階）蕁5984-1947
蘚相撲
¡幼児（５・６歳）、小学生（学年

別）、中学生、15歳以上の方（中学生
を除く）™９月４日豸午後１時から£
総合体育館ª200円（保険料）åハガ
キに①大会名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦保
護者氏名（中学生以下の方のみ）⑧電
話番号を記入の上、８月31日（必着）
までに〒176-0005旭丘1-64-14 練馬
区相撲連盟・鈴木へ
蘚バレーボール（６人制男女）
¡高校生以上の方で構成されたチー
ムと区連盟登録チーム¢™女子の部…
９月11日豸、男子の部…18日豸、男女
決勝…19日豢 いずれも午前９時から
£光が丘体育館ª１チーム1,000円
（保険料など）å体育館、スポーツ振
興課にある実施要項をご覧の上、８月
19日（必着）までに練馬区バレーボー
ル連盟・横山へ
蘚硬式テニス（混合ダブルス）
¡莽一般の部（18歳以上のペア）萸
ファミリーの部（夫婦・同姓の親子・
兄弟姉妹。いずれも18歳以上）蔆年齢
別の部（２人の年齢の合計が100歳以
上のペア） ※出場は１種目のみ。
※学生テニス連盟登録者と高校生は不
可。™９月11日豸・18日豸・19日豢
※時間と会場は後日発表。ª１組1,500
円（保険料・ボール代など）å体育館、
庭球場、スポーツ振興課にある実施要
項をご覧の上、８月16日（必着）まで
に練馬区体育協会へ
蘚バスケットボール（一般男子・女子）
¡16歳以上の方で構成されたチーム
™£９月18日豸・23日豢・25日豸…総
合体育館、10月２日豸…大泉学園町体
育館　いずれも午前９時からå体育
館、スポーツ振興課にある実施要項を
ご覧の上、８月12日（必着）までにバ
スケットボール連盟・秋田へ
蘚ソフトボール
¡™£莽一般女子の部（18歳以上の
チーム）…９月25日豸・10月２日豸

北大泉野球場萸少女の部（小学１～６
年生のチーム）…10月９日豸・10日豢
練馬総合運動場蔆一般男子の部（18歳
以上のチーム）…10月９日豸・23日
豸・30日豸 北大泉野球場　いずれも
午前９時からå体育館、スポーツ振興
課にある実施要項をご覧の上、８月31
日（必着）までに申し込んでください。
蘚馬術
¡傷害保険に加入している方™£10
月２日豸…日本乗馬倶楽部（埼玉県三
芳町）、11月13日豸…土屋乗馬クラブ
（長野県軽井沢町） いずれも午前８
時30分からåハガキまたはファクスで
①競技会名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥職業⑦電話番号を、９
月12日（必着）までに〒177-0032谷原
3-16-8 練馬区馬術連盟・福井Fax
5934-2913へ　※10月１日貍午後２時
から、日本乗馬倶楽部で代表者会議が
あります。
蘚空手道
™11月13日豸午前８時30分から£光
が丘体育館ª2,000円å体育館、スポ
ーツ振興課にある実施要項をご覧の
上、８月26日（必着）までに練馬区空
手道連盟・佐々木へ　※連盟登録者
は、団体ごとに申し込んでください。

ねりま光が丘ロードレース大会
¡16歳以上の健康な方™11月20日豸
午前９時から（雨天決行）£光が丘公
園内（内・外周回コース）¢５袰・10
袰・ハーフマラソン¶2,000名（申込順）
ª3,500円（参加賞代など）å体育館、
スポーツ振興課（区役所本庁舎11階）
にある実施要項をご覧の上、申し込ん
でください　※ホームページ（http://
runnet.jp/）からも申し込めます。∫
練馬区体育協会・ねりま光が丘ロード
レース大会事務局（総合体育館内）蕁
5393-5420



育児と離乳食（２・３回食）
¡７～10カ月児と保育者™８月19日
貊午前10時～11時30分£膀光が丘保健
相談所膂関保健相談所¶各30組（申込

順）¢講義、献立紹介•母子健康手帳、
スプーンå電話で各保健相談所へ

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™８月20日貍午
前９時～11時30分£大泉保健相談所¢
講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の

実演指導など¶25組（申込順）•母子
健康手帳、エプロンå電話で大泉保健
相談所へ

秋期ポリオ（小児まひ）予防接種
ポリオ予防接種は、春と秋に行いま
す。
¡次の①②のいずれかに当てはまる
お子さん　①平成22年５月～23年４月
生まれ②７歳６カ月未満で未接種　※
①の方には予防接種票をお送りしま
す。②の方には通知しませんので、母
子健康手帳をお持ちの上、直接会場へ
おいでください。£™下表の通り∫予
防係蕁5984-2484

統合失調症家族教室
～回復力を助ける家族の関わり
¡統合失調症の方の家族・支援者™
８月22日豺・26日貊午後２時～４時
※１日だけの参加も可。£光が丘保健
相談所¢講義∞医師／白石弘巳他¶40
名（申込順）å電話で光が丘保健相談
所へ

お腹
なか

すっきり！　気軽にダイエット
膀膂とも£関保健相談所¶30名（申
込順）å電話で関保健相談所へ
膀食と生活編…８月26日貊午前10時～
正午¢講義、献立紹介など
膂運動編…９月８日貅午前９時45分～

正午¢運動実技∞スポーツプログラマ
ー／山内道子　※水分補給の準備をし
て、運動しやすい服装でおいでくださ
い。

認知症サポーター養成講座～知
っておきたい、認知症の人のこと
認知症の方や家族が、地域で安心し
て日常生活を送るための理解者・応援
者となる認知症サポーターの養成講座
を開催します。 ※参加者には、認知
症サポーターであることを示すオレン
ジリングを差し上げます。
™８月24日貉午前10時～正午£区役
所アトリウム地下多目的会議室¢講義
∞小規模多機能型居宅介護たがらの家
管理者／油山敬子¶100名（申込順）å
電話で認知症対策係蕁5984-4597へ

おいしく食べて健康長寿
～簡単スピード料理～

¡65歳以上の方・家族™９月７日貉
午後１時30分～３時£豊玉保健相談所
¢講義、献立紹介¶40名（申込順）å
電話で豊玉保健相談所へ

子宮頸
けい

がんの
予防接種票を送付しました
区は、中学３年の女子を対象に、子
宮頸がん予防ワクチンの接種費用を助
成しています。
ワクチンの供給量が不足していたた
め見合わせていた、平成８年４月２日
～９年４月１日生まれのお子さんへの
予防接種票の送付を７月28日に再開し
ました。予防接種票が届いていない方
は、ご連絡ください。
〈予防接種票の接種期限を延長〉
平成７年４月２日～９年４月１日生
まれのお子さんの予防接種票の接種期
限を、来年９月30日豸まで延長します。
∫予防係蕁5984-2484

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）８月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

会場 日程

豊玉保健相談所 ９/１貅・26豺・29貅、
10/14貊・19貉・27貅

北保健相談所 ９/２貊・30貊、
10/12貉・20貅

光が丘保健相談所 ９/５豺・20貂、
10/３豺・17豺・24豺

石神井保健相談所 ９/12豺・22貅・27貂、
10/11貂・25貂・31豺

関保健相談所 ９/９貊・28貉、
10/13貅・26貉

大泉保健相談所 ９/21貉、
10/18貂・21貊・28貊

※受付時間はいずれも13:20～14:30です。
※車での来場はご遠慮ください。

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
島村記念病院（関町北2-4-1） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受付
時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

８８月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

接　骨　院（認め印を持参）

７
日

フジタ接骨院（平和台1-39-14）蕁3550-7737
村瀬接骨院（大泉町1-3-6） 蕁3922-7705
大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）蕁3867-0702

14
日

篠整骨院（栄町36-5） 蕁3991-6623
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
原接骨院（石神井台6-19-3） 蕁3924-1145

21
日

町田接骨院（桜台3-14-14） 蕁3991-2475
大久保接骨院（中村北4-6-12） 蕁5241-8704
金沢接骨院（石神井台5-2-8） 蕁3928-8160

28
日

桶谷整骨院（桜台4-1-6） 蕁3948-7665
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
赤坂接骨院（関町北1-26-7） 蕁3920-4021

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

区は、誰もがいきいきと生活し、自
由に社会参加ができる「福祉のまちづ
くり」を進めています。
今回、福祉のまちづくりを進める区
民グループからの企画を募集します。
選ばれたグループには費用の一部を助
成する他、専門家の派遣を行います。
蜴部門・限度額　右表の通り蜴選考
方法　書類・公開審査蜴申込　９月１
日貅から福祉部経営課、区ホームペー
ジ「お知らせ」にある応募の手引きを
ご覧の上、９月16日貊までに直接、福

祉部経営課ひと・まちづくり推進係へ　

〈説明会〉
蜴とき　膀８月８日豺午前10時～正
午膂９日貂午後２時～４時蜴ところ
区役所東庁舎３階　※車での来場はご
遠慮ください。蜴申込　電話またはフ
ァクス、電子メールで①説明会（膀膂
の別も）②氏名③電話番号④ファクス
番号（ある方のみ）を、８月５日貊ま
でにひと・まちづくり推進係へ　※手

話通訳、要約筆記を希望する方は、併
せて申し込んでください。
〈事前相談（予約制）〉
過去に助成を受けたことのないグル
ープは、必ず受けてください。
蜴とき　８月29日までの月～金曜午
前９時～午後５時（水曜は午後８時ま
で）蜴ところ　練馬まちづくりセンタ
ー（豊玉北5-29-8 練馬センタービル
３階）蜴申込　電話で練馬まちづくり
センター蕁3993-5451へ

説明会と事前相談を開催 部門 限度額

はじめの一歩助成部門…来年
度の事業提案を目標とした準
備

５万円

パートナーシッ
プ活動助成部門
…福祉のまちづ
くりの課題を解
決する活動

地域活動 20万円

設備整備を
伴う活動 100万円

テーマ部門…高齢者や障害の
ある方などにやさしいお店づ
くりの支援

50万円（※）

※設備整備を伴わない場合は、25万円まで。

福祉部経営課ひと・まちづくり推
進係（区役所西庁舎３階）蕁5984-
1296・Fax5984-1214・電子メール
tiikifukushi08@city.nerima.tokyo.jp

問合せ

まちを笑顔にする地域の
アイデアに費用を助成

部門・限度額
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