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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成23年（2011年）
第1580号

7/1 節電特集号
※区報と同じ新聞に折り込まれています。

本日発行

７月11日号は、発行日が新聞休刊
日のため、７月10日豸の朝刊に折
り込みます。

区内でも被害が多数報告されました

放射線量などの測定を開始しました…６月から定期的に、区立施設12か
所で大気中の放射線量を、区内プール12か所で水中の放射性物質を測定
しています。測定結果は、環境規制係蕁5984-4712にお問い合わせいただ
くか、区ホームページ「東日本大震災関連情報（区民の皆様へのお知
らせ：施設開設状況、義援金、放射性物質、節電など）」をご覧ください。
７月11日号でもお知らせします。

計画停電への対応・節電対策を行っています…福島第一原子力発電所
の被災により深刻な電力不足が生じ、区内でも計画停電が実施されま
した。区は、コールセンターの設置や区ホームページ、メール配信サー
ビスなどで区民周知を図りました。また、人工呼吸器などの在宅医療
機器使用者への周知、医療機関への非常用発電機の貸与を行いました。
今後の計画停電を避けるため、引き続き節電対策を実施しています。

被害状況の確認を行っています…区内で死者・けが人の報告はなく、家
屋などの壁の亀裂や漏水などが579件報告されました（５月31日現在）。

帰宅困難者への対応を行いました…地震発生直後は公共交通機関の運行
が停止し、帰宅困難者が発生
しました。区は、避難拠点26
か所を開設し、871名を受け
入れました（区内避難者を含
む）。また、自転車約100台を
貸し出しました。

避
難
拠
点
で
過
ご
す

帰
宅
困
難
者
の
様
子

区民の区民の安全を守るために安全を守るために区民の安全を守るために

義援金の受け付けを開始しました…１億112万7,709円が集まりました
（６月23日現在）。義援金は、９月30日貊まで受け付け、日本赤十字社
を通じて被災地に送られます。

救援物資の受け付けを行いました…旧光
が丘第二小で、４月６日までの間に延べ
4,064人の方に物資を提供していただき
ました。物資の搬出や受け入れには、延
べ911人のボランティアの方にご協力い
ただきました。物資は13回にわたり被災
地に送りました。 搬出の様子

避難者受け入れ施設を設置しました…旧光が丘第二小で18世帯43名
の避難者を受け入れました。また、生活や健康に関する相談、医師に
よる巡回診療を行いました。

区内避難者への支援を行っています…被災地から区内に避難してきた
方を対象に、生活相談窓口の設置や避難者登録制度を実施しました。
これにより、住宅のあっせんや就労支援相談会の開催など、区の支援
やサービスの提供に努めています。

被災地へ職員を派遣しました…宮城県亘理町（わたりちょう）へ９回
にわたり、延べ152人を派遣しました。そ
の他、宮城県仙台市へ職員と清掃車両１台
を、宮城県女川町（おながわちょう）、岩手
県宮古市などに職員を派遣しました。亘理
町での支援活動の様子は、区ホームページ
「東日本大震災関連情報（被災地への支援
に関する情報）」でご覧になれます。

被災地と避難者への支援被災地と避難者への支援のためにのために被災地と避難者への支援のために

東日本大震災の発生から３か月以上が経過しました。今回、震災発生時からの
区の対応を振り返り、今後の取り組みと併せてご報告します。救援物資の提供や
募金活動など、区民・事業所の皆さまには多大なご支援をいただきました。あら
ためてお礼を申し上げます。
今後も対応を継続する他、区の防災対策を強化し、区民の皆さまに安全に安心
して暮らしていただけるよう、全力で取り組みます。
蜴問合せ　震災対策担当課蕁5984-1326

～区の対応を振り返る～区の対応を振り返る～区の対応を振り返る
東日東日本大震本大震災東日本大震災

６月

５月

４月

３月

３月11日
震災発生

東日本大震災に対する区の基本的考え方東日本大震災に対する区の基本的考え方東日本大震災に対する区の基本的考え方

蘢原発事故による混乱の回避
蘢被災地と避難者への支援

蘢区民の生命・安全の確保
蘢電力不足を踏まえた節電

区は、４つの基本方針に沿って区民・被災地・避難者への対応を行っています。

区役所アトリウムで開催されたチャリティー
コンサートでの募金活動の様子

食事の支援をする
派遣職員の様子

区は、今回の経験を生かし、首都直下地震に対応した地域
防災計画やマニュアルの見直しを行います。また、区そのも
のが被災した場合を想定し、行政機能を回復させ、業務が継

続できる手段を定めた業務継続計画の策定に努めます。
区民の皆さまも、家屋の耐震化や地域の訓練への参加など
災害への備えをお願いします。また、家庭の安全対策や避難
の方法、緊急時の連絡方法などを家族で話し合いましょう。

今回の経験を区の防災対策に生かします今回の経験を区の防災対策に生かします今回の経験を区の防災対策に生かします
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

22年中の
税法上の
扶養人数

児童扶養手当 特別児童扶養手当
申請者（保護者） 同居親族

など
申請者
（保護者）

同居親族
など全部支給 一部支給

０人 270,000 2,000,000 2,440,000 4,676,000 6,367,000

１人 650,000 2,380,000 2,820,000 5,056,000 6,616,000

２人 1,030,000 2,760,000 3,200,000 5,436,000 6,829,000

１人増
ごとの
加算額

380,000 213,000

表１　支給対象など

支給対象 手当月額 申請に必要な物

児
童
扶
養
手
当

申請者本人または同居親族の前年所得が表２の所得制限
額未満で、次の膀～膣のいずれかに当てはまる平成５年
４月２日以降に生まれた児童（心身に中度以上の障害の
ある方は20歳未満まで）を養育している方　膀父母が離
婚し、申請者の元配偶者と生計を共にしていない膂父ま
たは母が死亡している膠父または母に１年以上遺棄され
ている膕父または母が１年以上拘禁されている膤母が未
婚で出産した膣父または母に重度の障害がある　※申請
者本人や児童が公的年金を受給していたり、申請者が単
身の異性と同居していたりすると申請できない場合があ
ります。詳しくは、お問い合わせください。

児童１人目
41,550円（全部支給）
または9,810～41,540円
（一部支給）
児童２人目
5,000円
児童３人目以降
１人につき3,000円

①申請者名義の普通預金の口座
番号（ゆうちょ銀行は振込専用
口座番号） ※インターネット
銀行・都内に支店がない金融機
関には振り込めません。②戸籍
謄本③認め印　※母子家庭は、
支給事由の発生が平成10年４月
１日以前の場合は、原則として
申請できません（正当な理由が
ある場合はこの限りではありま
せんので、ご相談ください）。

特
別
児
童
扶
養
手
当

申請者本人または同居親族の前年所得が表２の所得制限
額未満で、次の膀～膠のいずれかに当てはまる20歳未満
の児童を養育している方　膀身体障害者手帳１～３級
（４級の一部を含む）程度の障害がある膂愛の手帳１～
３度程度の障害がある膠障害・疾病などにより日常生活
に著しい制限を受ける　※児童が障害を支給事由とする
公的年金を受給していると申請できない場合がありま
す。詳しくは、お問い合わせください。

重度の障害（身体障害
者手帳１・２級程度ま
たは愛の手帳１・２度
程度）…50,550円
中度の障害（身体障害
者手帳３級程度と４級
の一部または愛の手帳
３度程度）…33,670円

①申請者名義の普通預金の口座
番号（ゆうちょ銀行は振込専用
口座番号） ※インターネット
銀行・都内に支店がない金融機
関には振り込めません。②戸籍
謄本③住民票の写し④認め印⑤
指定の診断書（用紙は申請先で
配布）

※この他に書類が必要な場合もありますので、申請前にお問い合わせください。

表２　所得制限額（22年１月～12月）

※社会保険料控除分（一律80,000円）を含む金額です。あらた
めて社会保険料を控除して計算する必要はありません。
※給与所得者の場合は、源泉徴収票の給与所得控除後の金額で
す。確定申告をした方の場合は、確定申告書の所得金額の合
計です。
※この他に医療費控除など各種控除を受けられる場合がありま
す（寡婦〈夫〉控除を除く）。
※児童扶養手当は、前年に受けた養育費の80％を所得金額に加
算してください。

蘰児童手当係（区役所本庁舎10階）蕁5984-5824
蘰総合福祉事務所福祉事務係【光が丘（光が丘区民センター２階）
蕁5997-7060、石神井（石神井庁舎４階）蕁5393-2817、大泉
（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）蕁5905-5274】

所得制限額が決まりました
申請先・
問合せ

児童扶養手当・特別児童扶養手当の児童扶養手当・特別児童扶養手当の児童扶養手当・特別児童扶養手当の
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地
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放
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が
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練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

7月の放送内容7月の放送内容

【１日～15日】…○フランス・アヌシー市でアニメ見本市が
開催○前橋汀子チャリティーコンサートなど
【16日～31日】…○ちがや馬を作ろう○野菜ウオークラリー
○ねりまのとっておきの風景教えてください
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテレビ・ジ
ェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ「練馬区情報番組」
でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693
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図
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と
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間
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明
る
く
す
る

運
動
全
国
強
調
月
間

ところ とき

区役所アトリウ
ム ８/26貊までの

月～金曜10:00
～16:00（祝日を
除く） ※７/16
貍・17豸・23
貍・24豸・30貍
は開設。

光が丘区民セン
ター１階（光が
丘2-9-6）

石神井庁舎１階

問合せ　青少年係蕁5984-4691
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社会を明るくする運動の社会を明るくする運動の社会を明るくする運動の社会を明るくする運動の社会を明るくする運動の

つどいを開催つどいを開催つどいを開催つどいを開催つどいを開催

７月21日　　 入場無料木

７
月
は
、
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
の
全
国
強
調
月
間

で
す
。

今
回
、
運
動
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
の
つ
ど
い
を
開

催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
７
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時
30
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〜
４
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（
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後
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時
開
場
）
▽
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練
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ン
タ
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歩
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）
▽
内

容
　
社
会
を
明
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球
太
鼓
エ
イ
サ
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演
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▽
定

員
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名
（
先
着
順
）
▽
申

込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

テ
レ
ビ
を
廃
棄
す
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と
き
は
、
新

し
い
テ
レ
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を
購
入
し
た
店
や
古
い

テ
レ
ビ
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購
入
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た
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に
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取
り
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依
頼
し
て
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い
。
購
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た
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が
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、
家
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イ

ク
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受
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セ
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申
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。

※
廃
棄
に
は
リ
サ
イ

ク
ル
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０
０
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９

テ
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正
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い

方
法
で
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を

単位：円

児童扶養手当・特別児童扶養手当の対象となる方（表１参照）で、
平成22年中の所得が制限額未満の方（表２参照）は申請してください。
既に申請されている方は再度申請する必要はありません。
※手当は、申請日の翌月分から支給します。
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認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や

診
断
・
治
療
な
ど
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
21
日
貅
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
19
階
▽
講
師
　
桜
台

診
療
所
院
長
／
辰
野
剛
▽
定
員

50
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電

話
で
認
知
症
対
策
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
９
７
へ

高
齢
者
向
け
の
若
さ
を
保
つ

料
理
や
か
む
力
を
鍛
え
る
料
理

な
ど
を
紹
介
し
た
料
理
本
を
使

っ
て
、
料
理
を
作
り
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
料
理
本
を
差
し

上
げ
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
14
日
貅
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

（
豊
玉
中
３
の
３
の
12
）
▽
定

員
　
25
名
（
申
込
順
）
▽
参
加

費
　
500
円
（
材
料
費
）
▽
持
ち

物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
な
ど

▽
申
込
　
電
話
で
介
護
予
防
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
６
へ

〈
料
理
本
「
練
馬
発
わ
か
わ
か

か
む
か
む
元
気
ご
は
ん
」
を
販

売
〉区

民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所

東
庁
舎
３
階
）
で
１
冊
300
円
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

◎
問
合
せ

介
護
予
防
係

福
祉
園
は
、
18
歳
以
上
の
心

身
に
重
い
障
害
の
あ
る
方
が
通

っ
て
い
る
施
設
で
す
。
今
回
、

地
域
の
方
と
の
交
流
を
図
る
た

め
、
納
涼
会
を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
23
日
貍
午
後

４
時
〜
６
時
▽
内
容
　
模
擬

店
、
ゲ
ー
ム
な
ど
▽
と
こ
ろ

光
が
丘
福
祉
園
（
光
が
丘
２
の

４
の
10
）

〈
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
〉

当
日
、
模
擬
店
な
ど
を
手
伝

っ
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し

ま
す
。

▽
申
込
　
７
月
７
日
貅
ま
で

に
電
話
で
光
が
丘
福
祉
園
蕁
３

９
７
６
・
５
１
０
０
へ

◎
問
合
せ

光
が
丘
福
祉
園

区
内
の
障
害
者
自
立
支
援
施

設
を
来
年
４
月
か
ら
利
用
し
た

い
方
を
対
象
に
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
特
別
支
援
学
校
高

等
部
を
来
年
３
月
に
卒
業
す
る

見
込
み
の
方
な
ど
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▽
と
き
　
７
月
14
日
貅
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下
多
目

的
会
議
室
▽
説
明
を
行
う
施
設

①
就
労
移
行
支
援
事
業
所
・
就

労
継
続
支
援
事
業
所
（
福
祉
作

業
所
）
な
ど
②
生
活
介
護
事
業

所
（
福
祉
園
な
ど
）、
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー
（
谷
原
フ
レ

ン
ド
）、
重
症
心
身
障
害
者
通

所
事
業
を
行
う
事
業
所
（
中
村

橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
）

▽
申
込

７
月
12
日
貂
ま
で
に

電
話
で
①
就
労
支
援
係
蕁
５
９

８
４
・
１
３
８
７
②
地
域
生
活

支
援
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
４

３
へ▽

対
象
　
区
内
在
住（
在
勤
）

で
１
級
・
２
級
・
木
造
建
築
士

の
資
格
を
お
持
ち
の
方
▽
と
き

膀
９
月
29
日
貅
膂
10
月
21
日
貊

い
ず
れ
も
午
後
１
時
40
分
〜
５

時
▽
と
こ
ろ
　
都
庁
第
一
本
庁

舎
５
階
（
新
宿
区
西
新
宿
２
の

８
の
１
）
▽
定
員
　
各
日
500
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

建
築
課

（
区
役
所
本
庁
舎
15
階
）
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
８
月
12
日
貊
ま
で
に

建
築
課
建
築
安
全
係
蕁
５
９
８

４
・
１
９
３
８
へ

区
は
、
ま
ち
の
中
で
地
域
の

人
々
に
親
し
ま
れ
、
今
後
も
大

切
に
し
て
い
き
た
い
身
近
な
景

観
資
源
を
「
練
馬
区
地
域
景
観

資
源
」
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

今
回
、
景
観
資
源
の
登
録
に

つ
い
て
協
議
す
る
選
定
委
員
会

の
区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

委
員
会
は
、
区
民
の
方
や
学
識

経
験
者
な
ど
12
名
程
度
で
構
成

さ
れ
ま
す
。

※
交
通
費
程
度

の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
、
９

月
〜
来
年
10
月
の
任
期
中
２

回
、
主
に
平
日
の
夜
間
に
行
う

会
議
に
出
席
で
き
る
方
▽
募
集

人
数
　
３
名
程
度
（
選
考
）
▽

申
込

「
わ
た
し
の
と
っ
て
お

き
の
練
馬
の
風
景
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
作
文
（
千
200
字
以
内
。

A
４
横
書
き
）
と
①
住
所
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
性

別
⑤
電
話
番
号
⑥
フ
ァ
ク
ス
番

号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

（
あ
る
方
の
み
）
⑦
区
の
審
議

会
や
懇
談
会
な
ど
の
委
員
の
経

験
が
あ
る
方
は
そ
の
名
称
を
記

入
し
た
物
（
A
４
用
紙
１
枚
）

を
、
８
月
１
日
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒
176-

0012
豊
玉
北
５
の
29
の
８
練
馬
セ

ン
タ
ー
ビ
ル
３
階
　
練
馬
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９

３
・
５
４
５
１
へ

区
は
、
教
育
の
振
興
の
た
め

の
施
策
に
関
す
る
基
本
的
な
計

画
で
あ
る
「
練
馬
区
教
育
振
興

基
本
計
画
」
の
策
定
を
進
め
て

い
ま
す
。

今
回
、
計
画
の
内
容
を
検
討

す
る
懇
談
会
の
区
民
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
懇
談
会
は
、
区
民

の
方
や
学
識
経
験
者
な
ど
16
名

程
度
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

※

交
通
費
程
度
の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

で
、
８
月
〜
来
年
３
月
の
任
期

中
６
回
程
度
、
主
に
平
日
の
夜

間
に
行
う
会
議
に
出
席
で
き
る

方
▽
募
集
人
数
　
５
名（
選
考
）

▽
申
込

「
練
馬
区
の
教
育
の

目
指
す
べ
き
像
」
を
テ
ー
マ
と

し
た
作
文
（
600
字
程
度
。
様
式

自
由
）
に
①
住
所
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
年
齢
④
性
別
⑤
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
８
月
１

日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
学
校
教
育
部
庶
務
課

庶
務
係（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
６
０
９
へ

区
は
、
子
育
て
を
地
域
で
支

え
る
仕
組
み
を
つ
く
る
た
め
、

社
会
福
祉
法
人
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）
な

ど
が
実
施
す
る
子
育
て
の
ひ
ろ

ば
事
業
に
対
し
、
運
営
費
な
ど

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
新
規
の
対
象
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
応
募
団
体
は
、

電
話
で
連
絡
の
上
、
募
集
要
領

を
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
（
配

布
時
に
説
明
を
行
い
ま
す
）。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
④
の
全

て
を
行
う
団
体
　
①
乳
幼
児
と

保
護
者
が
交
流
で
き
る
場
の
提

供
②
子
育
て
に
関
す
る
相
談
、

援
助
の
実
施
③
地
域
の
子
育
て

関
連
情
報
の
提
供
④
子
育
て
や

子
育
て
支
援
に
関
す
る
講
習
会

の
実
施
　
※
営
利
を
目
的
と
す

る
団
体
は
対
象
外
で
す
。
▽
募

集
数
　
平
成
23
・
24
年
度
開
設

各
１
団
体
（
選
考
）
▽
募
集
要

領
の
配
布
期
限
　
７
月
29
日
貊

▽
応
募
期
限
　
８
月
19
日
（
必

着
）
▽
募
集
要
領
の
配
布
場

所
・
問
合
せ
　
練
馬
子
ど
も
家

庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
区
役
所
東

庁
舎
４
階
）
蕁
３
９
９
３
・
８

１
５
５

「
保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情

調
整
委
員
」
は
、
区
か
ら
独
立

し
た
第
三
者
の
機
関
で
、
専
門

の
相
談
員
が
保
健
福
祉
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
に
関
す
る
苦
情
や
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。
弁
護
士

な
ど
の
「
苦
情
調
整
委
員
」
に

直
接
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
（
第
１
〜
４
火
曜
午
後
。
要

予
約
）。
文
書
に
よ
り
苦
情
申

し
立
て
を
受
け
た
場
合
に
は
、

調
査
を
行
い
、
必
要
に
応
じ
て

事
業
者
や
区
に
対
し
改
善
勧
告

を
行
い
ま
す
。苦
情
や
相
談
は
、

直
接
ま
た
は
電
話
、
郵
送
、
電

子
メ
ー
ル
で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
日
時
　
月
〜
金
曜
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
祝
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
受
付
窓
口
　
保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
事
務
局

（
区
役
所
東
庁
舎
４
階
）
蕁
３

９
９
３
・
１
３
４
４
、
電
子
メ

ー
ルchousei@

sm
ile.ocn.ne.jp

〈
苦
情
報
告
書
を
配
布
〉

平
成
22
年
度
に
受
け
付
け
た

苦
情
・
相
談
の
状
況
を
ま
と
め

た
報
告
書
を
作
成
し
ま
し
た
。

報
告
書
は
、総
合
福
祉
事
務
所
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
介
護
保
険
課

（
同
西
庁
舎
１
階
）、
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
事
務

局
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
図

書
館
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
区

政
情
報
」
の
「
地
域
福
祉
」
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◎
問
合
せ

保
健
福
祉
サ
ー

ビ
ス
苦
情
調
整
委
員
事
務
局

区
の
高
齢
者
向
け
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
や
高
齢
者
の
ご
家
族

に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
敬

老
館
、
保
健
相
談
所
、
総
合
福

祉
事
務
所
、高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
社
会
対
策
課
（
区
役
所
西

庁
舎
３
階
）
な
ど
▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係
蕁
５

９
８
４
・
４
５
８
４

虔
取
引
や
証
明
用
は
か
り
の
定
期
検

査
商
店
で
の
取
引
や
学
校
、
病
院
な

ど
で
の
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り

は
、
２
年
に
１
度
定
期
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
全
て
の
は
か

り
に
つ
い
て
検
査
員
が
直
接
商
店
な

ど
へ
伺
い
、
検
査
を
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
対
象
者
に
送
付
す
る
ハ
ガ

キ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
が
届

か
な
い
場
合
や
、
は
か
り
を
新
た
に

使
用
す
る
よ
う
に
な
っ
た
方
、
使
用

し
な
く
な
っ
た
方
は
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

▽
検
査
日
　
７
月
26
日
貂
〜
10
月

28
日
貊
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

▽
問
合
せ

東
京
都
計
量
検
定
所
検

査
課
蕁
５
４
７
０
・
６
６
３
８

虔
自
衛
官
等
募
集

▽
種
目
　
笊
航
空
学
生
笆
一
般
曹

候
補
生
笳
自
衛
官
候
補
生
笘
防
衛
大

学
校
生
笙
防
衛
医
科
大
学
校
生
笞
看

護
学
生
▽
対
象
　
笊
笘
笙
高
卒
（
見

込
み
含
む
）
以
上
21
歳
未
満
の
方
笆

笳
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
笞
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
以
上
24
歳
未
満
の

方
　
※
い
ず
れ
も
年
齢
は
来
年
４
月

１
日
現
在
。
▽
募
集
期
間
　
笊
笆
８

月
１
日
豺
〜
９
月
９
日
貊
笳
８
月
１

日
豺
〜
９
月
10
日
貍（
男
子
は
随
時
）

笘
〜
笞
９
月
５
日
豺
〜
30
日
貊
▽
問

合
せ

自
衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部

練
馬
地
域
事
務
所
蕁
３
９
９
１
・
８

９
２
１

５
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
用
地
係
蕁
５
９

８
４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
区
内
に
避
難
し
て
き
た
児
童
・

生
徒
の
た
め
】

17
万
８
千
300
円
（
１
件
）

【
区
内
に
避
難
し
て
き
た
方
の
支

援
の
た
め
】

14
万
３
千
194
円
（
２
件
）

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

５
万
７
千
833
円
（
３
件
）

【
練
馬
区
の
た
め
】

300
万
円
（
１
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

31
万
６
千
99
円
（
17
件
）

平
成
23
年
度
版
「
高
齢
者

の
生
活
ガ
イ
ド
」
を
配
布

保
健
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

苦
情
や
相
談
は

蕁
３
９
９
３
・
１
３
４
４
へ

民
間
団
体
の
子
育
て
の
ひ
ろ

ば
事
業
に
運
営
費
を
助
成

練
馬
区
教
育
振
興
基
本
計

画
懇
談
会
の
委
員
を
募
集

練
馬
区
地
域
景
観
資
源

登
録
選
定
委
員
会
の

委
員
を
募
集

被
災
建
築
物
応
急
危
険
度

判
定
員
養
成
講
習
会

区
内
障
害
者
自
立
支
援

施
設
利
用
説
明
会

＝
来
年
度
利
用
希
望
者
対
象
＝

光
が
丘
福
祉
園
の
納
涼
会

「
練
馬
発
わ
か
わ
か

か
む
か
む
元
気
ご
は
ん
」

料
理
教
室

講
演
会
「
認
知
症
の
診
断

と
治
療
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

「
地
域
福
祉
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
カ
レ
ッ
ジ
ね
り
ま
」
は
、

地
域
福
祉
を
担
う
人
材
の
育

成
な
ど
を
目
的
と
し
た
学
習

の
場
で
す
。
今
回
、
カ
レ
ッ

ジ
の
５
期
生
を
募
集
し
ま

す
。▽

対
象
　
区
内
在
住
・
在

勤
（
在
学
）
で
、
２
年
間
継

続
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、

卒
業
後
、
学
ん
だ
成
果
を
基

に
地
域
で
活
動
す
る
意
欲
の

あ
る
方
▽
と
き
　
10
月
〜
平

成
25
年
７
月
の
２
年
間
で
、

週
１
回
程
度
、
原
則
と
し
て

火
曜
の
昼
間
▽
と
こ
ろ
　
区

立
施
設
な
ど
▽
内
容
　
高
齢

者
福
祉
・
障
害
者
福
祉
・
子

育
て
な
ど
地
域
福
祉
に
関
す

る
知
識
、
事
業
・
団
体
の
立

ち
上
げ
や
運
営
に
関
す
る
知

識
・
技
能
な
ど
を
学
ぶ
▽
定

員
　
40
名
程
度
（
選
考
）
▽

費
用
　
年
３
万
円
▽
申
込

区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、

福
祉
部
経
営
課
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
に
あ

る
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、

８
月
１
日
豺
ま
で
に
福
祉
部

経
営
課
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
へ

〈
説
明
会
を
開
催
〉

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
膀
７

月
12
日
貂
午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分
…
勤
労
福
祉
会
館

（
東
大
泉
５
の
40
の
36
）
膂

23
日
貍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
…
区
役
所
本
庁
舎
20

階
▽
定
員
　
各
日
40
名
（
申

込
順
）
▽
申
込
　
電
話
で
ひ

と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
へ

申込先・問合せ　

地域福祉
パワーアップ
カレッジねりま

５期生募集

福祉部経営課ひと・まちづくり推進係
（区役所西庁舎３階）蕁5984-1503
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コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と

は
、
地
域
の
課
題
を
主
に
地
域

の
方
が
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
で
解

決
し
て
い
く
取
り
組
み
で
す
。

今
回
、
講
義
や
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
を
通
じ
て
、
地
域
活
性
化
に

つ
な
が
る
ビ
ジ
ネ
ス
を
立
ち
上

げ
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を

学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
８
月
24
日
貉
・
31

日
貉
、
９
月
７
日
貉
・
28
日
貉

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
、

９
月
10
日
貍
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分
、
12
月
３
日
貍

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
【
６
日

制
】
▽
と
こ
ろ
　
武
蔵
大
学

（
豊
玉
上
１
の
26
の
１
）
▽
講

師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
代
表
理
事
／
永
沢
映
他
▽
定

員
　
40
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
電
子
申
請
」
で
①
講
座
名
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

電
話
番
号
を
、
８
月
12
日
貊
ま

で
に
産
業
計
画
係
蕁
５
９
８

４
・
１
４
８
３
、
Fax
５
９
８

４
・
１
９
０
２
、
電
子
メ
ー
ル

keizai08@
city.nerim

a.tokyo
.jp

へ区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
声

を
区
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、

毎
年
、
区
民
意
識
意
向
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
の
テ

ー
マ
は
「
区
の
施
策
お
よ
び
評

価
」「
東
日
本
大
震
災
」「
指
定

保
養
施
設
制
度
」「
学
校
教
育

に
望
む
こ
と
」「
地
域
づ
く
り

に
求
め
ら
れ
る
人
材
と
支
援
」

「
ス
ポ
ー
ツ
活
動
と
動
向
」
で

す
。調

査
は
、
区
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
方
の
中
か
ら
千
500
名
を

無
作
為
に
選
び
出
し
て
行
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
方
に
、
調
査

票
を
送
付
し
ま
し
た
。
ご
記
入

い
た
だ
い
た
調
査
票
は
、
７
月

中
旬
に
、
調
査
員
が
身
分
証
明

書
を
持
っ
て
ご
自
宅
に
回
収
に

伺
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
合
せ

広
聴
担
当
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
０
１

選
考
方
法
・
日
程
な
ど
詳
し

く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
受
験
資
格
　
昭
和
57
年
４

月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日

に
生
ま
れ
、
保
育
士
の
資
格
を

持
つ
方
（
来
年
３
月
31
日
ま
で

に
資
格
取
得
見
込
み
の
方
も

可
）
※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
。

▽
勤
務
場
所
　
区
立
保
育
園
・

福
祉
施
設
・
児
童
館
・
学
童
ク

ラ
ブ
な
ど
▽
採
用
予
定
数
　
５

名
程
度
▽
採
用
予
定
日
　
来
年

４
月
以
降
▽
募
集
案
内
・
申
込

用
紙
の
配
布
場
所
　
区
民
事
務

所
（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
職
員
課
（
同
本

庁
舎
６
階
）
※
申
込
用
紙
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員
採
用

情
報
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
▽
申
込

申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
郵

送
の
場
合
は
７
月
11
日
〜
29
日

（
消
印
有
効
）、
持
参
の
場
合
は

８
月
１
日
豺
〜
３
日
貉
に
職
員

課
人
事
係
蕁
５
９
８
４
・
５
７

８
２
へ

公
職
選
挙
法
は
、
政
治
家

（
立
候
補
予
定
者
を
含
む
）
が
、

選
挙
区
内
の
方
に
金
品
を
贈
る

こ
と
を
禁
止
し
て
お
り
、
違
反

し
た
者
は
処
罰
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
有
権
者
が
寄
附
を
求
め
る

こ
と
も
禁
止
し
て
い
ま
す
。

こ
の
他
、
答
礼
の
た
め
の
自

筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、
暑
中

見
舞
い
な
ど
の
あ
い
さ
つ
状
を

出
す
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守

っ
て
明
る
い
選
挙
を
実
現
し
ま

し
ょ
う
。

▽
問
合
せ

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
蕁
５
９
８
４
・
１
３

９
９区

は
、
国
か
ら
交
付
さ
れ
る

社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
を

活
用
し
、
ま
ち
づ
く
り
事
業
を

進
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
交
付

金
の
基
礎
と
な
る
「
練
馬
区
東

北
地
区
都
市
再
生
整
備
計
画
」

「
み
ど
り
を
育
み
、
環
境
負
荷

の
少
な
い
社
会
の
実
現
」「
災

害
に
強
く
、
誰
も
が
安
全
・
安

心
に
暮
ら
せ
、
多
世
代
交
流
に

よ
る
賑
（
に
ぎ
）
わ
い
の
あ
る

ま
ち
の
実
現
」
の
３
つ
の
計
画

を
作
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の

計
画
で
は
、
道
路
や
公
園
な
ど

の
ま
ち
づ
く
り
や
環
境
に
配
慮

し
た
緑
化
の
推
進
な
ど
に
つ
い

て
定
め
て
い
ま
す
。

▽
閲
覧
期
間
　
７
月
25
日
豺

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
・
日
曜
、
祝
日

を
除
く
）
▽
閲
覧
場
所
　
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎

３
階
）、
環
境
部
経
営
課
（
同

本
庁
舎
18
階
）

※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
区
政
情
報
」
の
「
ま

ち
づ
く
り
・
都
市
計
画
」
の

「
社
会
資
本
整
備
総
合
交
付
金
」

で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
▽
問

合
せ
　
環
境
部
経
営
課
経
営
係

蕁
５
９
８
４
・
１
０
４
７

食
品
の
安
全
性
を
確
保
す
る

た
め
、
区
が
食
品
取
り
扱
い
施

設
を
監
視
・
指
導
し
た
結
果
を

ま
と
め
ま
し
た
。
結
果
は
、
生

活
衛
生
課
（
区
役
所
東
庁
舎
６

階
）、
生
活
衛
生
課
石
神
井
分

室
（
石
神
井
町
７
の
３
の
28

石
神
井
保
健
相
談
所
内
）
で
配

布
す
る
他
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
区
政
情
報
」
の
「
計
画
・
報

告
・
方
針
」
の
「
お
知
ら
せ
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
生
活
衛
生
課
食

品
衛
生
担
当
係
蕁
５
９
８
４
・

４
６
７
５

蘰
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

区
と
東
京
都
で
は
、
大
気
中

の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
濃
度
を
調

査
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
環
境

基
準
（
※
）
以
下
の
値
で
し
た
。

※
環
境
基
準
…
健
康
を
保
護
す

る
上
で
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま

し
い
、
国
の
基
準
。

蘢
区
の
調
査
…
年
４
回
区
内

３
か
所
で
大
気
中
の
濃
度
を
調

査
し
て
い
ま
す
。

蘢
東
京
都
の
調
査
…
東
京
都

内
の
各
所
で
大
気
中
の
濃
度
を

調
査
し
て
い
ま
す
。

蘰
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）

区
は
、
年
４
回
区
内
４
か
所

で
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度

を
調
査
し
て
い
ま
す
。
22
年
度

は
い
ず
れ
も
平
常
値
で
し
た

（
環
境
基
準
は
設
定
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
）。

◎
問
合
せ

環
境
規
制
係
蕁

５
９
８
４
・
４
７
１
２

区
は
、
大
気
汚
染
状
況
を
調

べ
る
た
め
、
大
気
汚
染
物
質
を

毎
日
測
定
し
て
い
ま
す
。
22
年

度
に
環
境
基
準
（
※
）
達
成
の

評
価
対
象
と
な
っ
た
測
定
地
点

は
、
左
表
の
13
か
所
で
す
。

※
環
境
基
準
…
健
康
を
保
護

し
、
生
活
環
境
を
保
全
す
る
上

で
維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し

い
、
国
が
定
め
た
基
準
。

◆
二
酸
化
窒
素
（
測
定
地
点
①

〜
⑬
で
測
定
）
…
い
ず
れ
も
環

境
基
準
を
達
成
し
ま
し
た
。

◆
浮
遊
粒
子
状
物
質
（
①
⑥
⑦

⑨
⑫
）
…
い
ず
れ
も
環
境
基
準

を
達
成
し
ま
し
た
。

◆
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
（
①

〜
③
）
…
い
ず
れ
も
環
境
基
準

を
達
成
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

▽
問
合
せ

環
境
規
制
係
蕁

５
９
８
４
・
４
７
１
２

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
雑
草
が

伸
び
る
の
が
早
く
な
り
ま
す
。

空
き
地
に
雑
草
が
茂
る
と
、
害

虫
の
発
生
や
ご
み
の
不
法
投
棄

を
招
き
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
所
有
者
・
管
理
者
の
方

は
、
早
め
に
除
草
や
清
掃
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
不
法
投

棄
を
さ
れ
な
い
た
め
に
柵
な
ど

の
設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
除
草
を
支
援
す
る
事
業
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
〉

区
は
、
取
り
扱
い
の
簡
単
な

動
力
草
刈
り
機
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
。
ご
自
分
で
除

草
で
き
な
い
場
合
は
、
草
刈
り

と
刈
っ
た
草
の
処
分
を
１
裃
当

た
り
175
円
（
草
刈
り
の
み
の
場

合
は
１
裃
当
た
り
90
円
。
消
費

税
別
）
で
区
に
委
託
で
き
ま
す
。

※
庭
の
草
刈
り
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

▽
申
込
　
電
話
で
ま
ち
美
化

推
進
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０

９
へ◎

問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進

係
住
居
表
示
は
、
住
居
番
号
で

建
物
を
特
定
す
る
制
度
で
す
。

宅
地
開
発
な
ど
に
よ
り
、
複
数

の
建
物
に
同
じ
番
号
を
付
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況
が
増

え
、
郵
便
物
の
誤
配
な
ど
を
招

い
て
い
ま
す
。

建
物
を
特
定
し
や
す
く
す
る

た
め
に
、
一
定
の
基
準
を
満
た

す
建
物
の
住
居
番
号
に
、
方
書

き
と
し
て
補
助
番
号
を
付
け
ま

す
（
例：

豊
玉
北
６
丁
目
12
番

１
号

２
）。
補
助
番
号
プ
レ

ー
ト
を
発
行
し
ま
す
の
で
、
建

物
の
所
有
者
で
希
望
す
る
方

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
い
ず

れ
か
の
基
準
を
満
た
す
建
物
の

所
有
者
　
①
同
一
の
住
居
表
示

の
建
物
が
10
棟
以
上
あ
る
②
同

一
の
住
居
表
示
の
建
物
が
複
数

棟
あ
り
、
建
物
の
特
定
が
困
難

で
あ
る
▽
問
合
せ

住
居
表
示

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
２
６

乕
学
校
栄
養
補
助
員
（
栄
養
士
）

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
場
所
　
区

立
小
中
学
校
な
ど
▽
期
間
　
８
月
〜

来
年
３
月
▽
勤
務
日
　
原
則
と
し
て

週
４
日
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名

（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
日

額
１
万
900
円
　
※
交
通
費
支
給
。

※
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

履
歴

書
（
写
真
添
付
）
と
志
望
動
機
を
記

入
し
た
物
（
400
字
程
度
。
様
式
自
由
）

を
、
７
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
学
校
教
育
部
庶
務

課
職
員
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
６
２
９
へ

登
録
制
で
、
欠
員
状
況
に
よ
り
採

用
し
ま
す
。

◆
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
運
営
協
力
員

（
保
育
士
）

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
内
容
　
０

〜
３
歳
児
の
対
応
と
保
護
者
か
ら
の

育
児
相
談
▽
場
所
　
北
大
泉
ぴ
よ
ぴ

よ
（
北
大
泉
児
童
館
内
）
▽
期
間

９
月
か
ら
６
か
月
以
内
▽
勤
務
日

月
・
水
・
木
・
土
曜（
月
10
日
程
度
）

▽
勤
務
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
45
分
▽
賃
金
　
時
給
千
100
円
（
土

曜
千
200
円
）

※
交
通
費
は
支
給
し

ま
せ
ん
。
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真

添
付
）
に
勤
務
で
き
る
期
間
・
曜

日
・
日
数
を
記
入
し
、
事
前
に
電
話

で
連
絡
の
上
、
直
接
、
北
大
泉
児
童

館
（
大
泉
町
４
の
15
の
15
）
蕁
３
９

２
１
・
４
８
５
６
へ

同
じ
住
居
表
示
の
建
物
に

補
助
番
号
の
ご
利
用
を

空
き
地
の
除
草
は

お
早
め
に

平
成
22
年
度

練
馬
区
の
大
気
状
況
　

平
成
22
年
度
の
区
内
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
と

ア
ス
ベ
ス
ト
の
調
査
結
果

平
成
22
年
度
食
品
衛
生

監
視
指
導
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

社
会
資
本
総
合
整
備
計
画

な
ど
を
作
成

政
治
家
か
ら
の
寄
附
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

練
馬
区
職
員
（
福
祉
）
募
集

＝
保
育
士
の
資
格
を

持
つ
方
対
象
＝

区
民
意
識
意
向
調
査
に

ご
協
力
を

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

講
座

＝
武
蔵
大
学
共
催
＝

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

〈
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ
れ
て
い

る
寄
附
に
当
た
る
行
為
の
例
〉

蘰
病
気
見
舞
い
蘰
入
学
・
卒
業
祝

い
蘰
中
元
・
歳
暮
蘰
落
成
式
・
開

店
祝
い
の
花
輪
・
祝
儀
蘰
結
婚
祝

い
・
香
典
（
本
人
が
結
婚
式
・
葬

式
に
出
席
し
な
い
場
合
）
蘰
地
域

の
行
事
へ
の
寸
志
・
飲
食
物
の
差

し
入
れ
な
ど

思
い
出
に
残
る
成
人
式
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

ス
タ
ッ
フ
募
集
！

成
人
の
日
の
つ
ど
い

住宅地
（一般環境） ①豊玉北六丁目②石神井南中③大泉中

幹線道路沿い
（沿道環境）

④北町小（川越街道）⑤石神井西小（青
梅街道）⑥長光寺橋公園（笹目通り）⑦
谷原交差点（笹目通り・目白通り）⑧大
泉北小（関越道）⑨小竹町二丁目（放射
36号線）⑩大泉町三丁目（外環）⑪大泉
町四丁目（外環）⑫高松一丁目（環状８
号線）⑬くすの木緑地（環状７号線）

22年度測定地点

来
年
１
月
９
日
豢
に
開
催

予
定
の
「
成
人
の
日
の
つ
ど

い
」
で
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

な
ど
を
企
画
・
運
営
し
て
い

た
だ
く
、
新
成
人
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。
８
月
下
旬

〜
12
月
の
夜
間
に
、
数
回
の

会
議
を
行
う
予
定
で
す
。

▽
対
象
　
平
成
３
年
４
月

２
日
〜
４
年
４
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方
▽
募
集
人
数
　
10

名
程
度
（
選
考
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申

請
」
で
①
成
人
の
日
の
つ
ど

い
ス
タ
ッ
フ
②
住
所
③
氏
名

④
生
年
月
日
⑤
電
話
番
号

を
、
８
月
５
日
貊
ま
で
に
青

少
年
係
蕁
５
９
８
４
・
４
６

９
２
、
電
子
メ
ー
ル

seishonen01@
city.nerim

a.
tokyo.jp

へ

来年
１月９日跫
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野
生
動
物
の
生
態
を
描
い
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
「
ミ

ー
ア
キ
ャ
ッ
ト
」
を
観
賞
し
、

環
境
問
題
に
つ
い
て
考
え
ま

す
。▽

と
き
　
７
月
23
日
貍
午
後

１
時
〜
３
時
▽
と
こ
ろ
　
南
田

中
図
書
館
（
南
田
中
５
の
15
の

22
）
▽
解
説
　
映
像
文
化
批
評

家
／
四
方
繁
利
▽
定
員
　
50
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

直
接
ま

た
は
電
話
で
南
田
中
図
書
館
蕁

５
３
９
３
・
２
４
１
１
へ

区
は
、
区
内
の
農
家
で
農
作

業
の
補
助
（
作
付
け
作
業
、
出

荷
の
手
伝
い
、
草
取
り
な
ど
）

を
行
う
方
の
養
成
研
修
を
行
い

ま
す
。
研
修
を
修
了
し
た
方
に

は
、
援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
原

則
無
償
で
従
事
）
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
一

般
的
な
野
菜
の
作
り
方
、
ガ
ー

デ
ニ
ン
グ
の
手
法
を
教
え
る
研

修
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
区
内
在

住
で
20
歳
以
上
で
あ
る
（
学
生

を
除
く
）
②
全
日
程
に
参
加
で

き
る
▽
と
き
　
８
月
末
〜
10
月

の
６
日
間
（
原
則
土
曜
午
前
９

時
〜
11
時
）

※
詳
し
い
日
程

な
ど
は
、
後
日
通
知
し
ま
す
。

▽
内
容
　
講
義
、
実
習
▽
定
員

10
名
程
度
（
選
考
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
研
修
名
②
住

所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
電

話
番
号
⑦
受
講
理
由
（
200
字
程

度
）
を
記
入
の
上
、
７
月
29
日

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
都

市
農
業
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３

９
８
へ

区
役
所
に
あ
る
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
（
※
）
の
設
備
な

ど
の
利
用
体
験
を
し
ま
す
。

※
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
…

年
齢
や
障
害
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
、
多
く
の
人
が
利
用
し
や

す
い
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た
デ
ザ

イ
ン
。

▽
対
象
　
小
学
４
〜
６
年
生

▽
と
き
　
７
月
30
日
貍
午
前
９

時
30
分
〜
正
午
▽
講
師
　
東
京

大
学
先
端
科
学
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー
特
任
研
究
員
／
奥
山
俊
博

他
▽
定
員
　
15
名
（
抽
選
）
▽

申
込

７
月
15
日
貊
ま
で
に
電

話
で
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
１
２
９
６
へ

▽
対
象
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し

て
い
る
方（
法
人
格
の
有
無
は

問
い
ま
せ
ん
）▽
と
き
　
７
月

27
日
貉
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

45
分
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁

舎
20
階
▽
講
師
　
日
本
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
協

会
事
務
局
長
／
後
藤
麻
理
子
▽

定
員
　
30
名（
申
込
順
）▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
①
研
修
名
②
氏
名
③

団
体
名
④
電
話
番
号
⑤
フ
ァ
ク

ス
番
号
・
電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス（
あ
る
方
の
み
）⑥
応
募
動
機

を
、
７
月
25
日
豺
ま
で
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福
祉
推
進
セ

ン
タ
ー
蕁
３
９
９
４
・
０
２
０

８
、Fax
３
９
９
４
・
１
２
２
４
、

電
子
メ
ー
ルvolunteer@

neri-shakyo.com

へ

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

で
発
行
し
て
い
る
情
報
誌
「
こ

も
れ
び
」
の
取
材
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
、
西
大
泉
地
区
周
辺
の
農

地
な
ど
を
巡
り
、
ま
ち
の
魅
力

を
調
査
す
る
隊
員
を
募
集
し
ま

す
。▽

と
き
・
と
こ
ろ
　
８
月
６

日
貍
午
前
９
時
30
分
西
大
泉
地

区
区
民
館
（
西
大
泉
５
の
３
の

32
）
集
合
、
午
後
３
時
30
分
同

所
解
散
（
小
雨
決
行
）
▽
定
員

10
名
（
抽
選
）
▽
費
用
　
30
円

（
保
険
料
）
▽
申
込

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
こ
も
れ
び
区
民
調
査
隊
②

住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

電
話
番
号
を
、
７
月
29
日
貊
ま

で
に
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
９
３
・
５
４
５
１
、

Fax
３
９
９
３
・
８
０
７
０
、
電

子
メ
ー
ルm

achi@
nerim

achi.
jp

へ青
少
年
の
健
全
育
成
を
P
R

す
る
た
め
に
作
成
す
る
「
健
や

か
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
原
画
を
募

集
し
ま
す
。
各
月
の
家
族
や
友

人
と
の
日
常
生
活
や
印
象
に
残

っ
た
出
来
事
な
ど
を
描
い
て
お

送
り
く
だ
さ
い
。
応
募
作
品
の

中
か
ら
、
優
秀
賞
（
原
画
と
し

て
採
用
）
12
点
、
佳
作
12
点
を

選
び
ま
す
。
１
次
選
考
を
通
過

し
た
約
240
点
は
、
11
月
に
区
役

所
ア
ト
リ
ウ
ム
に
展
示
す
る
予

定
で
す
。

※
区
立
小
中
学
校

は
作
品
の
月
が
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
在
住（
在
学
）

の
小
中
学
生
▽
申
込
　
変
形
Ｂ

６
判（
縦
12
袍
×
横
15
袍
）
の

絵
画
、
ち
ぎ
り
絵
、
貼
り
絵
な

ど
の
作
品
の
裏
に
①
住
所
②
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
③
電
話
番
号

④
学
校
名
⑤
学
年
・
学
級
⑥
作

品
の
月
を
記
入
の
上
、
９
月
１

日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
青
少
年
課
青
少
年
係

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）
蕁
５

９
８
４
・
４
６
９
１
へ
　
※
応

募
は
１
人
１
点
ま
で
。

〈
練
馬
区
立
美
術
館
蕁
３
５
７

７
・
１
８
２
１
〉
…
７
月
５
日

貂
〜
10
日
豸
（
展
示
作
業
の
た

め
）

◆
保
険
料
の
免
除
申
請
・
若
年

者
納
付
猶
予
申
請
を
受
け
付
け

ま
す所

得
が
少
な
く
保
険
料
を
納

め
ら
れ
な
い
方
の
た
め
に
、
保

険
料
の
免
除
制
度
（
全
額
・
４

分
の
３
・
半
額
・
４
分
の
１
）

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
が

一
定
以
下
の
30
歳
未
満
の
方
が

保
険
料
を
後
払
い
で
き
る
若
年

者
納
付
猶
予
制
度
も
あ
り
ま

す
。
７
月
〜
来
年
６
月
分
の
保

険
料
の
免
除
・
猶
予
を
希
望
す

る
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
必
要
な
書
類
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。▽

問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１
、
練
馬

年
金
事
務
所
蕁
３
９
０
４
・
５

４
９
１

◆
障
害
基
礎
年
金
の
現
況
確
認

の
届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

20
歳
前
の
病
気
や
け
が
に
よ

り
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
て
い

る
方
や
、
障
害
福
祉
年
金
か
ら

切
り
替
え
た
障
害
基
礎
年
金
を

受
け
て
い
る
方
に
は
、
練
馬
年

金
事
務
所
か
ら
「
国
民
年
金
受

給
権
者
現
況
届
」「
国
民
年
金

受
給
権
者
所
得
状
況
届
」
な
ど

を
送
付
し
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
７
月
29
日
貊
ま
で

に
区
役
所
内
国
民
年
金
係
へ
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
届
け

は
、
年
金
が
引
き
続
き
受
け
ら

れ
る
か
ど
う
か
を
調
べ
る
も
の

で
す
。
提
出
し
な
い
と
年
金
の

支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１

お
休
み
し
ま
す

健
や
か
カ
レ
ン
ダ
ー
の

原
画
を
募
集

こ
も
れ
び

区
民
調
査
隊
を
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

実
践
研
修
〜
活（
い
）か
し

活
か
さ
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
受
け
入
れ
と
協
働

小
学
生
夏
休
み
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
体
験
教
室

援
農
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

研
修
の
受
講
生
を
募
集

映
画
会
「
映
画
を
通
し
て

環
境
を
考
え
る
」

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

中国北京市海淀
かいでん

区とオーストラリア・イプスウィッチ市

▽
と
き
　
７
月
９
日
貍
〜
18

日
豢
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
前

８
時
45
分
か
ら
）
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
▽
内
容

海
淀
区
と
イ
プ
ス
ウ
ィ
ッ
チ
市

の
風
景
な
ど
を
紹
介

▽
と
き
　
７
月
13
日
貉
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下

多
目
的
会
議
室
▽
内
容
　
伝
統

舞
踊
の
体
験
な
ど
▽
講
師
　
ア

ジ
ア
文
化
芸
術
交
流
セ
ン
タ
ー

代
表
／
烏
萍
▽
定
員
　
40
名

（
申
込
順
）
▽
申
込
　
電
話
で

国
際
交
流
係
へ

問合せ 国際交流係
蕁5984-4333

海外友好都市を紹介

生き方のかたち
～肖像写真と着物～展

練馬文化センター

練馬区ゆかりの作家

入場
無料

練
馬
区
ゆ
か
り
の
５
人
の

作
家
（
松
本
清
張
・
檀
一

雄
・
五
味
康
驢
・
瀬
戸
内
寂

聴
・
藤
沢
周
平
）
の
区
内
在

住
時
の
写
真
や
檀
・
五
味
両

氏
が
愛
用
し
た
衣
服
を
展
示

し
ま
す
。

▽
と
き
　
７
月
９
日
貍
〜

31
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
６

時
（
入
場
は
午
後
５
時
45
分

ま
で
）

※
11
日
豺
・
19
日

貂
・
25
日
豺
は
入
場
で
き
ま

せ
ん
。
▽
と
こ
ろ
　
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１

分
）い

ず
れ
も
事
前
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

蘰
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク

▽
テ
ー
マ
・
と
き
・
ゲ
ス

ト
　
膀
練
馬
の
文
学
者
た
ち

…
７
月
16
日
貍
（
エ
ッ
セ
イ

ス
ト
／
小
玉
武
）
膂
家
紋
あ

れ
こ
れ
…
23
日
貍
（
武
蔵
大

学
教
授
／
丸
山
伸
彦
）

い

ず
れ
も
午
後
４
時
か
ら

蘰
学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

▽
と
き
　
７
月
10
日
〜
31

日
の
毎
日
曜
午
後
４
時
か
ら

◎
問
合
せ
　
譛
練
馬
区
文

化
振
興
協
会
蕁
３
９
９
３
・

３
３
１
１

会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

中
国
北
京
市

海
淀
（
か
い
で
ん
）
区

区
は
、
海
外
友
好
都
市
で
あ
る

中
国
北
京
市
海
淀
区
と
産
業
・
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
友

好
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
区
民
の
代
表
と
し
て
海

淀
区
を
訪
問
す
る
「
区
民
親
善
訪

問
団
」
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
。

訪
問
団
は
、
海
淀
区
人
民
政
府
へ

表
敬
訪
問
を
す
る
他
、
文
化
遺
跡

な
ど
を
見
学
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
20
歳
以

上
の
方
▽
と
き
　
10
月
19
日
貉
〜

23
日
豸
の
４
泊
５
日
▽
定
員
　
10

名
（
面
接
の
上
、
選
考
）
▽
費
用

約
13
万
円
（
交
通
費
、
宿
泊
費
な

ど
）
▽
申
込

文
化
国
際
課
（
区

役
所
東
庁
舎
５
階
）
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

８
月
５
日
（
必
着
）
ま
で
に
文
化

国
際
課
国
際
交
流
係
蕁
５
９
８

４
・
４
３
３
３
へ
　
※
申
込
用
紙

の
郵
送
を
希
望
す
る
方
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

※
団
員
と
な
っ

た
方
に
は
、
事
前
研
修
会
・
結
団

式
な
ど
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
※
ホ
テ
ル
は
相
部
屋
で
す
。

一
人
部
屋
を
ご
希
望
の
方
は
、
追

加
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。

歓迎レセプションの様子

海外友好都市を紹介海外友好都市を紹介

海
外
友
好
都
市

紹
介
パ
ネ
ル
展

㊨
宮
古
上
布
長
着（
な
が
ぎ
）・

㊧
越
後
上
布
長
着

五
味
家
遺
品
　
練
馬
区
蔵



音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™７月９日貍午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶15名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

豊玉リサイクルセンターの講座
膀～膤とも£豊玉リサイクルセンタ
ーå膀膂膕電話で豊玉リサイクルセン
ター蕁5999-3196へ膠膤往復ハガキに
①講座名（膠膤の別）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を記入の上、
７月７日（必着）までに〒176-0011豊
玉上2-22-15 豊玉リサイクルセンタ
ーへ
膀大震災に対する備えと心構え
™７月９日貍午後１時30分～３時30
分∞区民防災組織心のあかりを灯す会
長／鈴木裕子¶30名（申込順）
膂しっかり節電！　かしこく節約！
™７月14日貅午後１時30分～３時30
分¢節電・節約につながる家電製品の
使い方を学ぶ∞環境カウンセラー／沼
田美穂¶40名（申込順）
膠古布で作る巾着の裁縫道具入れ
™７月15日貊午後１時～４時¶16名

（抽選）ª100円（材料費）•50袍×50
袍の古布２枚
膕プロ直伝！　庭木の剪定（せんてい）
入門
™７月16日貍午後１時30分～３時30
分∞アゴラ造園譁環境開発本部長／荻
野淳司¶30名（申込順）
膤浴衣を自分で着てみよう
™７月17日豸午前10時～正午¶10名

（抽選）•浴衣一式

関町リサイクルセンターの講座
膀～膠とも£関町リサイクルセンタ
ーå膀電話で関町リサイクルセンター
蕁3594-5351へ膂膠往復ハガキに①講
座名（膂膠の別）②住所③氏名（ふり
がな。膠は親子の氏名〈ふりがな〉と
お子さんの学年）④電話番号を記入の
上、７月７日（必着）までに〒177-
0051関町北1-7-14 関町リサイクルセ
ンターへ　※膂で保育室（¡６か月～
３歳児）を利用したい方は、お子さん
の氏名（ふりがな）・年齢・性別も記
入してください。
膀講演会「地域で取り組むスマートな
節電・省エネ」
™７月９日貍午後２時～４時∞独立
行政法人産業技術総合研究所エネルギ
ー部門主任研究員／歌川学¶40名（申
込順）
膂身体（からだ）にやさしい生理用布
ナプキンを手作りで！
¡女性™７月15日貊午前10時～正午
¶18名（抽選）ª200円（材料費）•
裁縫道具
膠親子で作る木のおもちゃ
¡小学生と保護者™７月17日豸午前
10時～午後０時30分¢のこぎりや金づ

ちを使っておもちゃを作る¶８組（抽
選）ª１人30円（保険料）

花とみどりの相談所の教室
å膀電話で花とみどりの相談所蕁

3976-9402へ膂往復ハガキに①教室名
②住所③親子の氏名（ふりがな）④お
子さんの学年⑤電話番号を記入の上、
７月８日（必着）までに〒179-0072光
が丘5-2-6 花とみどりの相談所へ ※
膂は１家族につき１通まで申し込めま
す。
膀早朝の植物観察会
™７月10日豸午前８時～９時30分£
花とみどりの相談所と周辺の公園¢解
説を聞きながら季節の植物を観察¶20
名（申込順）
膂親子でカブトムシの育て方教室
¡小学生と保護者™７月21日貅午前
10時30分～11時30分£花とみどりの相
談所¶20組（抽選）

春日町リサイクルセンターの講座
膀～膠とも£春日町リサイクルセン
ターå膀膠電話で春日町リサイクルセ
ンター蕁3926-2501へ膂往復ハガキに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を記入の上、７月７日（必着）
までに〒179-0074春日町2-14-16 春
日町リサイクルセンターへ
膀生ごみ何でも相談
¡16歳以上の方™７月10日豸狢午前
10時～正午狠午後１時～３時¢生ごみ
堆肥の作り方や利用方法の相談•軍手
膂古布で作る金魚のつるし飾り
¡中学生以上の方™７月14日貅午前
10時～午後３時¶16名（抽選）•絹や
ポリエステルなどの古布、綿、裁縫道
具など
膠自然にやさしい簡単お掃除
¡18歳以上の方™７月16日貍午後１
時～３時¢重曹・クエン酸を使った掃
除の仕方を学ぶ∞東京第一友の会員／
前みち¶30名（申込順）•エプロン

ダンス・オープン・スクール
¡中学生～おおむね30代の方™狢７
月10日豸、９月11日豸午後６時～８時
狠７月26日貂、８月23日貂午後７時～
９時　※１日だけの参加も可。£∫春
日町青少年館（春日町4-16-9）蕁3998-
5341¢ヒップホップなどフリーダンス
を学ぶ∞ダンスインストラクター／湖
都美他•上履きå当日会場受け付け

練馬公民館の講座
膀膂とも£練馬公民館å膀電話また
は区ホームページ「電子申請」で練馬
公民館蕁3991-1667へ膂往復ハガキに
①教室名②住所③氏名（ふりがな）④
学年⑤電話番号を記入の上、７月11日
（必着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1
練馬公民館へ　※膀を既に申し込んで
いる方で６か月受講がない方は、申し
込みが必要です。
膀区民大学「時事問題を考える」
¡18歳以上の方™７月20日貉午後７
時～８時30分　※８月以降の日程は、
後日区報でお知らせします。¢その月
のニュースを解説∞元毎日新聞社論説
委員長／清水幹夫¶300名（申込順）
膂夏休み子ども手芸教室「かわいいア

ップルハートのフックド・ラグ」
¡小学４年～中学生　※保護者の参
加も可。™８月３日貉・４日貅午後１
時～４時【２日制】¢ひも状に切った
布をキャンバス地に埋め込んで壁飾り
を作る∞練馬区手工芸作家連盟会員／
木村かのん¶16名（抽選）ª2,000円
（材料費）

消費生活センターの講座
膀～膠とも£石神井公園区民交流セ
ンター２階å膀７月21日貅までに電話
で消費生活係蕁5910-3089へ膂膠往復
ハガキに①講座名（膂膠の別）②参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号（お子さんの学年も）を記入の
上、７月14日（必着）までに〒177-
0041石神井町2-14-1石神井公園区民交
流センター内　消費生活係へ　※膂膠
は１通で２名（保護者１名とお子さん
１名）まで申し込めます。 ※保育室
（¡１歳以上の未就学児）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も併せて申し込んでくださ
い（膀は７月14日貅まで）。
膀消費者教室「無洗米ってどんなお
米？～製法から経済性まで」
™７月22日貊午前10時～正午∞NPO
法人全国無洗米協会事務局長／鈴木敬
子¶24名（申込順）
膂消費者親子講座「海藻おしば教室」
¡小学３～６年生と保護者™７月26
日貂午後２時～３時30分¢海洋環境に
ついて学び、海藻を使ったハガキを作
る∞海藻おしば協会東京支部長／橋本
美穂¶12組（抽選）ª１組1,000円
（材料費など）
膠消費者料理教室「乳製品たっぷり！
夏休み親子わくわくクッキング」
¡小学生と保護者™７月28日貅午前
10時～午後１時¢チーズ入りお好み焼
き、フルーツサンドなどを作る∞明治
クッキングサロン講師／上原悠子¶12
組（抽選）ª１組600円（材料費）•
エプロン、三角巾など

布のネックレスをつくろう！
=地域ふれあい講座=

™７月23日貍午前10時～正午£厚生
文化会館（練馬4-2-3）¢不用になっ
たネクタイとウッドビーズで首飾りを
作る¶15名（抽選）ª200円（材料
費）•ネクタイå往復ハガキに①講座
名②住所③氏名④電話番号を記入の
上、７月11日（必着）までに区役所内
学び支援係蕁5984-2438へ

今年の夏のエコな必需品
マイうちわを作ろう
¡区内在住の３歳以上の方　※小学
３年以下のお子さんは保護者同伴。™
７月23日貍午前10時～午後４時£関区
民センター（関町北1-7-2）¶50名（申
込順）ª100円•紙を剥がしたプラス
チック製うちわå直接または電話で関
高齢者センター（関区民センター内）
蕁3928-1987へ

講演会「万葉の植物と文化」
™７月23日貍午後２時～３時30分£
牧野記念庭園∞東洋大学文学部教授／
菊地義裕¶28名（抽選）å往復ハガキ

に①講演会名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、７月11日（必
着）までに〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園蕁6904-6403へ　

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも£豊玉高齢者センターå往
復ハガキに①講座名（膀膂の別。狢狠
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を記入の上、７月15日
（必着）までに〒176-0013豊玉中3-3-
12 豊玉高齢者センター蕁5912-6401
へ
膀簡単携帯電話講座
¡区内在住の60歳以上の方™７月26
日貂狢午前10時～正午（初級）狠午後
１時30分～３時30分（中級）¢狢携帯
電話のかけ方や電子メールを送受信す
る方法を学ぶ狠電話帳登録や写真を電
子メールで送信する方法を学ぶ∞
NPO法人竹箒の会員¶各回30名（抽
選）
膂うどん打ち教室
¡区内在住の小学５年以上の方™狢
７月29日貊狠８月28日豸　いずれも午
前９時30分～午後２時¢うどん打ちを
して、試食する∞江戸蕎麦讃岐うどん
打ち研究会員¶各日16名（抽選）ª
500円

セミの羽化観察会
¡小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴。™７月30日貍午後７時～８時
30分£石神井公園（石神井台1-26-1）
¢セミの羽化や夜に見られる生き物を
観察する∞譁生態計画研究所主任研究
員／中村忠昌他¶40名（抽選）å往復
ハガキに①講座名②参加者全員の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番
号を記入の上、７月14日（必着）まで
に区役所内みどり計画係蕁5984-1659
へ

こん虫教室
¡小中学生　※保護者の参加も可。
™狢７月31日豸狠８月14日豸狡21日豸
いずれも午前９時～正午£稲荷山図書
館とその周辺¢昆虫の観察や採集、飼
い方などを学ぶ∞日本蝶類学会員／松
田邦雄¶各日30名（抽選）å直接また
は電話、ハガキで①教室名（狢～狡の
別も）②参加者全員の住所・氏名（ふ
りがな）・学年・電話番号を、７月９
日（必着）までに〒178-0062大泉町1-
3-18 稲荷山図書館蕁3921-4641へ　

〈空き室の申し込みは旅行サービスコー
ナーへ〉
７月４日豺から受け付けます。４日
は電話のみ、５日貂以降は窓口でも受
け付けます。受付時間は午前８時30分
～午後５時15分です。 ※岩井は生涯
学習団体のみ利用できます。 ※区内
在住・在勤（在学）でない方が半数を
超えるグループは、５日から受け付け
ます。 ※臨時休館や学校利用などの
ため利用できない日があります。
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

夏休み
利用分
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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初心者スポーツ教室
蘚弓道
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
７月28日～９月１日の毎木曜午後７時
～９時【６日制】£総合体育館（谷原
1-7-5）¶30名（抽選）ª2,000円（保

険料など）å往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥学年（学生のみ）⑦電話番号を記入
の上、７月11日（必着）までに区役所
内スポーツ振興課事業係蕁5984-1947
へ

区民体育大会
∫スポーツ振興課事業係（区役所本

庁舎11階）蕁5984-1947
虱バドミントン（中学生の部）
™８月22日豺…シングルス、23日貂
…ダブルス　いずれも午前９時から£
光が丘体育館ªシングルス300円、ダ
ブルス１組600円（保険料など）å体
育館、スポーツ振興課にある実施要項
をご覧の上、７月22日（必着）までに
旭丘中・飯田へ
虱バレーボール（９人制女子）
¡20歳以上の既婚女性・30歳以上の
独身女性で編成されたチーム　※大
学・実業団の全国大会に出場したこと
のある35歳未満の方は不可。™８月28
日豸・30日貂、９月２日貊・４日豸午
前９時から£総合体育館などª１チー
ム1,000円å体育館、スポーツ振興課
にある実施要項をご覧の上、７月16日
（必着）までに練馬区バレーボール連
盟・小林へ
虱水泳競技会（小学生・中学生の部）
™９月18日豸午前９時から£光が丘
体育館¢右上の表の通りª１種目300

円（保険料など） ※リレーは１チー
ム800円。å体育館、三原台温水プー
ル、石神井プール、スポーツ振興課に
ある実施要項をご覧の上、８月５日
（必着）までに練馬区体育協会へ　※
「学童水泳大会」も同時開催。

水泳競技会　種目一覧（単位：袤）

区分

種目

小学生
中
学
生

１
・
２
年

３
・
４
年

５
・
６
年

自由形 25 25 50 100

平泳ぎ 25 25 50 100

バタフライ 25 25 50 50

背泳ぎ 25 25 50 50

個人メドレー － 100 200 200

フリーリレー － 100 200 200

メドレーリレー － 100 200 200
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講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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※いずれの種目も男女別で実施します。
※プログラムは、９月15日貅から各施
設でご覧になれます。

虧江古田いちば通り商店街…７月１日
貊午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧江古田ゆうゆうロード商店街…７月
４日豺午後４時～７時∫秋山蕁3994-
3380
虧大門通り商店街…７月９日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虧富士見台駅前通り…７月10日豸午前
７時から（雨天中止） ※商品がなく
なり次第終了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…７月10日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

蚪朝霞駐屯地納涼大会
™７月14日貅午後４時30分～９時

（荒天15日）£陸上自衛隊朝霞駐屯地
（大泉学園町）¢スパリゾートハワイ
アンズのフラガールダンスショー、花
火大会など∫朝霞駐屯地広報班蕁048-
460-1711
蚪大泉特別支援学校　夏まつり
™７月16日貍午後４時～７時15分£
都立大泉特別支援学校（大泉学園町9-

3-1）蕁3921-1383¢模擬店、アトラク
ション、花火など
蚪逆上がり・とび箱にが手な子集まれ
¡小学生™７月21日貅～23日貍午前
10時～11時30分【21日は午前９時30分
から。３日制】£桜台体育館（桜台3-
28-1）¶30名（申込順）ª3,000円å
往復ハガキに①講座名②住所③氏名④
学年⑤性別⑥電話番号を記入の上、７
月９日（必着）までに〒177-0045石神
井台6-1-3 練馬区体操指導員連絡
会・犬塚蕁3922-0854へ
蚪環境セミナー「地球は水で病んでい
る」
¡区内在勤の方™７月21日貅午後３
時～５時£練馬産業会館（豊玉上2-
23-10）¢講義∞首都大学東京大学院
都市環境科学研究科教授／河村明¶50
名（申込順）å電話またはファクスで
①環境セミナー②参加者氏名（２名ま
で）③所属する事業所名・所在地・電
話番号を、７月14日貅までに譖練馬産
業連合会事務局蕁3991-0530・Fax
3994-8008へ
蚪公開講座「基礎からはじめるパソコ
ン入門」
™７月23日～８月６日の毎土・日曜
午前９時～午後１時【５日制】£都立
練馬高校¶20名（抽選）ª2,600円
（テキスト代など）å往復ハガキに①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入の上、７月
15日（必着）までに〒179-0074春日町
4-28-25 練馬高校公開講座担当蕁
3990-8643へ
蚪自然体験ふれあいキャンプ　
¡小学生以上の方　※小学３年以下
のお子さんは保護者同伴。™８月５日
貊～８日豺の３泊４日　※５日午前７
時に総合体育館集合。£黄金崎（静岡
県西伊豆町）¢テント生活、いかだ作

りなど¶40名（抽選）ª22,000円（交
通費、宿泊費など） ※小中学生は
20,000円。 ※会員割引あり。å往復
ハガキに①催し名②参加者全員の住
所・氏名・学年・性別・電話番号を記
入の上、７月16日（必着）までに〒
177-0032谷原1-7-5総合体育館内
SSC谷原蕁3997-2500へ
蚪懐かしき昭和を歌う～霧島昇・松原
操の三女　二代目松原操リサイタル
=練馬区文化振興協会舞台芸術支援事業=
™10月１日貍午後２時開演£練馬文
化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
§松原操（歌）他ª自由席3,500円、指
定席3,800円å直接、練馬文化センタ
ーまたはファクスで①催し名②住所③
氏名④電話番号⑤チケット希望枚数
（自由席・指定席の別も）を、二代目松
原操コンサート事務局Fax3999-9222へ
〈抽選で自由席に区民の方25組50名を
ご招待〉
å往復ハガキに①催し名②住所③氏
名④年齢⑤電話番号を記入の上、７月
20日（必着）までに〒179-0074春日町3-
31-12 二代目松原操コンサート事務
局へ∫ワンズパル・堀川蕁090-3811-
3389

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱万華鏡を作って遊ぼう…¡小学生と
保護者™７月９日貍①午前10時～11時
②午前11時～正午③正午～午後１時④
午後２時～３時⑤午後３時～４時⑥午
後４時～５時£光が丘図書館（光が丘
4-1-5）¶各回20名（申込順）ª200円
（材料費）å電話で素材探検隊・田中
薔0120-490-570へ（平日午前９時～午
後５時）

虱親子でいやしのマッサージ…¡幼児
～小学生と保護者™７月９日貍午前10
時～正午£小竹小（小竹町2-6-7）¶
20組（先着順）å当日会場受け付け∫
小竹小図書館開放部・小馬蕁3972-
6877
虱いきもの探しと楽しい虫のクラフト
作り…¡小学生と保護者™７月10日豸
午前10時～正午£石神井公園（石神井
台1-26-1）¶20名（申込順）ª200円
（保険料など）å電話で環境学習サポ
ート21・一條蕁3925-5565へ
虱七宝（しっぽう）焼きストラップ作
り…¡小学生と保護者™７月10日豸午
後１時～４時£旭町南地区区民館（高
松5-23-15）¶25名（申込順）ª450円
（材料費など）å電話でSSC桜台・石
原蕁080-1124-4652へ
虱クリケットをはじめよう…¡小中学
生と保護者™７月18日豢午前10時～11
時50分£東京女子学院（関町北4-16-
11）¶20名（申込順）å電話でNPO
法人日本クリケット協会練馬支部・三
戸蕁090-7260-1134へ（午前９時～午
後５時）
虱パパもママもみんなでベビーマッサ
ージ…¡２～８か月児と保護者™７月
18日豢午前10時15分～11時30分£光が
丘区民センター６階（光が丘2-9-6）
¶15組（申込順）ª１人500円（材料
費など）å電話でマシュー・清田蕁
090-6173-3970へ（正午～午後８時）
虱楽しいお絵かきと灯ろう作り…¡幼
児～小学３年生　※幼児は保護者同
伴。™狢７月23日貍狠24日豸　いずれ
も午前９時30分～11時30分£上石神井
体育館（上石神井1-32-37）¶各日30
名（申込順）ª100円（保険料など）
å電話でSSC上石神井蕁3929-8100へ
（月・水・金曜午前中） ※24日午後
６時～７時30分に千川上水で灯ろう流

しを実施。
虱親子陶芸教室…¡小学生と保護者™
７月29日貊、８月22日豺午前10時～正
午【２日制】£高松地区区民館（高松
3-24-27）¶10組（申込順）ª１組300
円（材料費など）º高松地区区民館運
営委員会å電話で高松地区区民館蕁
3999-7911へ（午前９時以降）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
７月10日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…７
月17日豸午前９時～午後１時（雨天24
日）å〒177-0041石神井町1-3-7 斉
藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…７月
17日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒179-0072光が丘2-7-3-614 光が
丘フリーリサイクル蕁3976-7738（先
着150店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…７
月31日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…８月
７日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

◆コーラス無料体験会　①７月12日②
27日午前10時～11時　練馬文化センタ
ー　河津蕁3992-9568

◆朝翠流帛鵬吟詠会（漢詩・和歌・短
歌・現代詩など） 第１・３火曜午後
１時～５時　下石神井地区区民館など
入会金1,000円　月会費2,000円　教材
費月500円　初回は無料体験可　中村
蕁3997-3671
◆社交ダンス　赤い風車 中高年齢の
多少踊れる方対象　７月13日から月２
～３回主に水曜午後１時～４時　光が
丘区民センター２階　会費１回200円
初回は100円で体験可　小笠原蕁3997-
6310
◆楽しい写真教室（フィルム・デジタ
ルカメラ） 初心者～中級者対象　７
月23日午前10時～午後５時　石神井公
園ふるさと文化館　参加費1,500円
フィルム代など実費　鈴木蕁3979-
9647（要予約）

◆源氏物語を原文で読む　源氏むらさ
きの会 第２土曜午後２時～４時　男
女共同参画センターえーる　入会金
500円　月会費1,000円　國本蕁3922-
4618
◆パソコンを楽しむ会（名刺・カレン
ダー作りなど） 初心者・中高年齢者
対象　①月２回火曜②月３回水曜午後
１時30分～３時30分　①男女共同参画
センターえーる②西大泉地区区民館
①②とも入会金500円　月会費①2,000
円②3,000円　佐野蕁090-9311-1720
（要予約）
◆マタニティ・ヨガ体験教室　妊娠中
の方対象　７月24日午前９時15分～11
時30分　光が丘区民センター６階　参
加費1,500円　ゆに企画・渡邉蕁090-
3960-6803（要予約）

◆東日本大震災チャリティー社交ダン
スパーティー 多少踊れる方対象　７
月２日午後１時～４時　光が丘区民セ
ンター３階　参加費500円　参加費の
一部を義援金として寄付　スポットタ
ーン・スパイラル・アレマーナ・保科
蕁3955-2111
◆社交ダンスサークル　ランの会　中
級～上級者対象 毎土曜午後６時～９
時　石神井公園区民交流センター３階
男性プロが指導　入会金1,000円　月
会費3,500円　水沼蕁090-4248-3759
◆ストレッチ・リズム体操 つづけて
元気の会 おおむね60歳以上の方対象
月２回月曜午前10時～11時45分　関区
民センター　体育指導員が指導　入会
金1,000円　月会費1,000円　清水蕁
3920-7131

◆大泉少年空手道育成会　月３回火曜
①午後４時～４時30分（４歳以上の未
就学児）②午後４時35分～５時35分
（小学生） 大泉学園町体育館　①②
とも入会金1,000円　月会費①1,500円
②2,500円　７月12日に無料体験会あ
り　今西蕁5387-0512（要予約）
◆ゆかたの着方・着せ方講習会 ①７
月19日②23日午前９時30分～11時30分
練馬文化センター　①②とも参加費
500円　きものを楽しむ会・野坂蕁
3557-5968（要予約）
◆食品知識の講義と調理実習（ホウレ
ン草のニョッキなど） 18歳以上の方
対象　７月27日午前９時30分～正午
勤労福祉会館　参加費700円　食楽
会・茂木蕁Fax3929-5438（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

夏休み水泳教室夏休み水泳教室

¡来年４月に小学校入学予定の幼児
以上の方　※小学２年以下のお子さん
は、水着を着用した18歳以上の方と一
緒に参加してください。™£狢８月８
日豺～12日貊…向山小（向山2-14-11）
狠10日貉～12日貊・14日豸・15日豺…
大泉第二小（南大泉4-29-11）狡13日貍
～17日貉…石神井東小（南田中3-9-1）
いずれも午前10時～正午【５日制】¶
各45名（抽選）ª150円（保険料など）

å①教室名②希望会場（狢～狡の別）
③参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・性別・学校（幼稚園・保
育園）名・学年・泳げる距離（泳げな
い方はその旨）・電話番号を記入した
物と、80円切手を貼った返信用封筒を、
７月15日（必着）までに郵送で区役所
内スポーツ振興課
振興係蕁5984-
1948へ



育児と離乳食
膀～膕とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀豊玉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10か月児と保育者™７月８日貊午
前10時～11時30分
膂石神井保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™７月12日貂
午前10時～11時30分
膠光が丘保健相談所（１回食）…¡
５・６か月児と保育者™７月15日貊午
前10時～11時30分
膕関保健相談所（１回食）…¡５・６
か月児と保育者™７月15日貊午前10時
～11時30分

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦　※家族の参加

も可。™７月16日貍午前９時～正午£
関保健相談所¢講義、ビデオ上映、お
風呂の入れ方の実演指導¶25組（申込
順）•母子健康手帳、エプロンå電話
で関保健相談所へ

高齢期に多い膝の病気
™７月27日貉午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞関町病院長／丸山公
¶50名（申込順）å電話で関保健相談
所へ

人間関係に行き詰まっている方
の心のメンテナンス
™７月12日貂午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞アスクヒューマンケ
ア研修相談センター所長／水澤都加佐
¶60名（申込順）å電話で関保健相談
所へ

健診後の取り組みで変わる
糖尿病のその後～運動編
™７月26日貂午後１時30分～４時£
石神井保健相談所¢講義、運動実技∞
健康運動指導士／小池日登美¶35名
（申込順）å電話で石神井保健相談所
へ　※水分補給の準備をして、運動し
やすい服装でおいでください。

食生活応援講習会
～若い血管で元気に夏をのりき
る！　バランス食のすすめ
™７月26日貂午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義、献立紹介¶30名
（申込順）•はしå電話で大泉保健相
談所へ

知らない間に進む動脈硬化
～生活習慣病を防ぐ生活・食事
の決め手
™７月27日貉午後１時30分～３時30
分£豊玉保健相談所¢講義、献立紹介
¶35名（申込順）å電話で豊玉保健相
談所へ

統合失調症治療の最新知識
～回復への道を目指して本人と
周りの人ができること
¡統合失調症の方とその家族・支援

者™７月29日貊午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義∞新宿東メンタルク
リニック院長／三浦勇太¶50名（申込
順）å電話で大泉保健相談所へ

虔特別養護老人ホームの役割
™７月９日貍午後１時30分～３時30分£田
柄デイサービスセンター（田柄4-12-10）¢
講義¶20名（申込順）å電話で田柄デイサー
ビスセンター蕁3825-1551へ
虔楽しく身体（からだ）を動かして介護予防
™７月９日貍午後１時30分～３時30分£∫
土支田デイサービスセンター（土支田2-40-
18）蕁5387-6760¢講義、実技¶15名（先着
順）å当日会場受け付け
虔認知症の脳のリハビリと芸術療法～早く見
つけて楽しく予防
™７月９日貍午後１時30分～３時30分£∫
介護老人保健施設大泉学園ふきのとう（大泉
学園町8-24-25）蕁3924-2215¢講義、実技¶
30名（先着順）å当日会場受け付け
虔熱中症の予防と対策
™７月10日豸午前10時～正午£豊玉南しあ
わせの里デイサービスセンター（豊玉南2-
26-6）¢講義¶20名（申込順）å電話で豊玉
南しあわせの里デイサービスセンター蕁
5946-2323へ
虔ちょっとの工夫で栄養満点の高齢者食
™７月10日豸午前10時～正午£高野台デイ
サービスセンター（高野台5-24-1）¢講義、
試食¶30名（申込順）å電話で高野台デイサ
ービスセンター蕁5923-0831へ
虔腰痛予防について
™７月10日豸午前10時～正午£光陽苑デイ
サービスセンター（西大泉5-21-2）¢講義、
運動実技¶20名（申込順）å電話で光陽苑デ
イサービスセンター蕁3923-5264へ
虔暮らしに役立つ　介護保険と高齢者福祉サ
ービス
™７月16日貍午後２時～４時£介護老人保
健施設練馬ゆめの木（大泉町2-17-1）¢講義
¶15名（申込順）å電話で練馬ゆめの木蕁
3923-0222へ
虔認知症サポーター養成講座
™７月17日豸午前10時～正午£第二光陽苑
デイサービスセンター（関町北5-7-22）¢講
義¶30名（申込順）å電話で第二光陽苑デイ
サービスセンター蕁5991-9917へ
虔介護者元気アップ教室
™７月30日貍午後２時～４時£∫介護老人
保健施設ミレニアム桜台（桜台2-1-13）蕁
5946-5508¢講義、運動実技¶30名（先着順）
å当日会場受け付け

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室
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練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

◆休日診療当番医療機関
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受付
時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

７７月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）
接　骨　院（認め印を持参）

３
日

富士見台接骨院（貫井3-14-12）蕁3926-6660
石田接骨院（北町2-41-5） 蕁3550-9036
石神井接骨院（下石神井4-27-7）蕁3996-5683

10
日

近藤接骨院（北町8-4-3） 蕁3933-9471
まこと接骨院（高松4-24-16） 蕁3926-4348
武林接骨院（上石神井4-1-6） 蕁3920-7007

17
日

あおい接骨院（北町2-25-11） 蕁3550-3250
沢田接骨院（富士見台2-17-22）蕁3990-1818
谷沢接骨院（石神井台2-29-37）蕁3995-5298

18
日

牧内接骨院（北町1-1-18） 蕁3931-1050
にしやま整骨院（石神井町4-3-15）蕁3995-5721
秋山接骨院（大泉町5-32-9） 蕁5387-1741

24
日

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2）蕁3991-1231
伊藤接骨院（谷原2-6-28） 蕁3995-8750
市毛接骨院（関町南2-2-6） 蕁3928-0346

31
日

杏文接骨院（氷川台3-29-4） 蕁5920-2121
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
小池接骨院（西大泉1-33-4） 蕁3923-3044

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話など蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯8000
ダイヤル回線など蕁5285-8898

（平日17:00～22:00、土・日曜・祝休日9:00～
17:00。保健師・小児科医師などが対応）

◆東京都小児救急電話相談

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

医療連携センター蕁3997-0121
（平日9:00～17:00、土曜9:00～12:00）

◆かかりつけ医のご案内

™７月28日貅午前11時～午後
３時30分（受け付けは午後３時
まで）£光が丘区民センター３
階（光が丘2-9-6）¢介護予防
体操の実演、介護予防ミニ講座、
そしゃく力判定テスト、歯磨き

グッズのプレゼント、歯科健診
など∞健康運動指導士／原眞奈
美å当日会場受け付け　※歯科
健診のみ午後１時から受け付け
（¶40名〈先着順〉）。∫歯科保
健担当係蕁5984-4672

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相
談に応じます。 ※電話相談もでき
ます。 ※ペットを連れての来場は
ご遠慮ください。
™膀７月５日貂膂19日貂 いずれ
も午後１時30分～４時
30分£区役所ア
トリウム蕁3993-
1111（代表）å
当日会場受け付
け∫生活衛生課
管理係蕁5984-
2483

薬剤師が、薬と
健康の相談に応じ
ます。
™７月３日豸午後１時～３時£
練馬駅１階通路¢練馬区薬剤師会
による相談å当日会場受け付け∫
医務薬事係蕁5984-1352

お薬相談会

７
月
28
日
趁
午
前
11
時
か
ら

光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

もう歩けるよ♪

７月３日跣午後１時～３時
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外出時は、
日傘や帽子を用い、
通気性の良い衣服を
身に付けましょう

節電に取り組みませんか

熱中症に気を付けて暑い夏を乗り切りましょう

室内でもこまめに
水分を取りましょう

炎天下や風通しが悪い場所での
運動や作業は控えましょう

所所での

睡眠や栄養を
十分取りましょう

熱中症を予防するためのポイント 車の中に
子どもを残したまま、
車から離れないように

しましょう

気温や湿度の高いときには、
エアコンや扇風機などを
上手に取り入れましょう

▶問合せ　保健予防課感染症指導係☎5984-4671

みんなで トライ！

楽しく 涼しく お得に
　東日本大震災の影響により、夏場の電力不足が予想
され家庭での節電の取り組みも重要になっています。

　今回、実際に節電に取り組んでいる、東大泉にお住まいの
伊東さんご家族の取り組みを紹介します。
　ちょっとした工夫で楽しく涼しい夏を過ごしてみませんか？

　リビングの窓の外をよしずで覆い、
室内には遮光カーテンを使用してい
ます。また、日本古来のすだれや風
鈴、観葉植物で涼しさを感じられる
空間をつくって
います。

●扇風機を使用
　エアコンと扇風機を併用していま
す。涼しくなったらエアコンを止め
ています。
エアコンを使わない
季節は、コンセント
からプラグを外しま
す。

●照明を換える
　使用頻度の高いリビングとキッ
チンの照明や夜間の門灯をＬＥＤ
（発光ダイオード）電球に交換し
ています。

無理せず、家族が
できることから、 
取り組みを始める
ことが大切ですね。

ちょっとしたことを積
み重ねることによって、
電気料金も減りますよ。
契約アンペアも下げま
した。　
（東大泉在住の伊東一
夫さん）

●テレビのかわりに携帯ラジオ
　キッチンにいるときはテレビでは
なく、携帯ラジオをつけています。
テレビを見ていないときは節電テー
ブルタップを利用して、
待機電力が生じないよ
うにしています。

●冷蔵庫に工夫
　冷蔵庫の設定温度を「中」にし、
内部に冷気を遮断するビニールカ
ーテンを取り付けています。また、
詰め込み過ぎ
ないように注
意しています。

伊東家の
取り組み

●涼しさが感じられる
　空間づくり

ss

※詳しくは裏面をご覧ください。

高齢者や障害のある方
などへ冷却用スカーフ
などを配付します！！

　今年の夏は、節電の影響でエアコンや扇風機などの使用を控えたり、使用回数を減らす家庭が多くなることが予想され、
熱中症が心配されます。下記のポイントを参考にして、熱中症にならないように気を付けましょう。



節電節電 特集号

今後、電力の需給状況により、国から「需給逼迫 ( ひっぱく ) 警報（仮称）」が出された場合、区立施設の一部貸し
出し休止や臨時休館することがあります。あらかじめ、ご了承いただきますようお願いします。

環境配慮設備等の設置補助のご案内

　区では、３月１１日の東日本大震災以来、 ３２６ある区立施設で15％以上の削減を実現する
ため、節電に取り組んでいます。 ７月１日（金）からは『練馬区節電実施計画』に基づき、 照明
の削減や室温を２８℃にして節電を実施し、 原則として通常通り業務を行います。 節電への
ご理解とご協力をお願いします。
▶問合せ　環境計画推進係☎5984-4702

　太陽光発電設備や家庭用燃料電池システムなどの発電・
給湯システムの設置費用の一部を補助します。

▶問合せ　地球温暖化対策係☎5984-4706
※区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）＞「暮
らしのガイド」の「仕事・生活・環境」の「環境・公害」の「地球
温暖化対策設備設置補助制度」からもご覧になれます。

　生け垣の設置や屋上緑化、壁面緑化の費用を助成して
います。
※助成要件がありますので、設置前に必ずご相談ください。
▶問合せ　みどり推進課みどり協働係☎5984-2418

地球温暖化対策設備設置補助制度

みどりの街並みづくり助成制度

区 立 施 設 で の 節 電 の 取 り 組 み区 立 施 設 で の 節 電 の 取 り 組 み
◆ 節電に取り組みながら、原則、通常業務を行っています ◆

■ 照明は50％消灯します。　　　　■ 室温は28℃に設定します。

■ 事務室天井照明は、原則として消灯し、卓上スタンドライトで仕事を行います。
　 消灯する時間：午前11時～午後4時
　 消灯する照明：25フロア・約3,000本
　 削減する電力：約100キロワット
■ エレベーター、エスカレーターの運転を一部停止します。

練馬庁舎では卓上スタンドライトで
仕事をしています

練馬区公式アニメキャラクター　ねり丸

　区で行っている補助制度のご案内です。申し込み方法な
ど詳しくは、お問い合わせください。

　熱中症を予防するために、「冷却用スカーフ」と「熱中症予防カード」を配付します。

▶ 対　　象　
　ひとり暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯の方、障害のある方など
▶ 配付場所
7月12日（火）から、各総合福祉事務所（高齢者相談センター本所）、高齢者相
談センター支所、障害者地域生活支援センター、
敬老館、高齢者センター、保健所・保健相談所

▶問合せ　
　各総合福祉事務所内高齢者相談センター

　〔練馬☎5984-2774、光が丘☎5997-7716、

　   石神井☎5393-2814、大泉☎5905-5271〕

　高齢社会対策課管理係☎5984-1068
首に巻いて身体の熱を吸収します

エ ア コ ン

冷 蔵 庫

テ レ ビ

照 明

温水洗浄便座

（暖房便座）

待 機 電 力

電気ポット

パ ソ コ ン
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□

□

□

□

□

□

□

□

□

設定温度は２８℃を目安にしましょう

「すだれ」や「よしず」などで窓からの日差しを和らげましょう

無理のない範囲でエアコンを消して、扇風機を使いましょう

設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間をできるだけ減らし、食品を詰め込まないようにしましょう

省エネモードに設定し、画面の輝度を下げ、必要なとき以外は消しましょう

日中は照明を消して、夜間も照明をできるだけ減らしましょう

便座保温・温水のオフ機能、タイマー節電機能があれば利用しましょう

節電機能がなければコンセントからプラグを抜きましょう

使用しない電気製品は、主電源を切りましょう。長時間使用しない場合はコンセントからプラグを抜きましょう

お湯はガスコンロで沸かし、ポットの電源は切りましょう

日中、短時間であればノートパソコンは電源を抜いて使用しましょう

家庭でできる
節電の取り組み
　家庭での消費電力は区全
体の電気使用量の約４割で
す。震災の影響による電力供
給量の低下に対応するため、
７～９月の平日午前９時～午
後８時における電気使用量を
15％減らすことを目指して、
節電に取り組んでいただきま
すよう、ご協力を
お願いします。

取り組み内容 チェック節電効果
削減率 削減消費電力

き
り
と
り
線

〈区立施設〉主な取り組み

〈練馬庁舎〉主な取り組み

冷却用スカーフと熱中症予防カードを配付します
❖ ７月１２日（火）から配付 ❖

節電チェックリスト

ご理解と
ご協力を

 お願いします。

電 気 製 品
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