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区議会は、定例会が２月、６月、９月、11月に開
催されます。また、必要に応じて臨時会が開催され
ることもあります。
定例会の本会議では、区長所信表明、議案などの
提案・議決、一般質問などが行われます。議案や請

願・陳情などは、福祉やまちづくりなどの分野ごと
に委員会で詳しく審査されます（定例会の主な流れ
は左下の図参照）。

区政について区民の皆さまが直接区議会に要望で
きる制度として「請願」があります。請願には議員
の紹介が必要です。紹介がない場合には「陳情」と
して扱われます。請願・陳情は、委員会での審査後、
その趣旨を実現すべきとした場合に採択されます。
請願書・陳情書の書き方など詳しくは、お問い合
わせいただくか、区ホームページ「練馬区議会」の
「請願・陳情のご案内」をご覧ください。

本会議や委員会は、どなたでも傍聴できます。傍

聴席は、議場が68席（うち車いす用は２席）で、委
員会室は大きさにより異なります。
会議当日、本会議は区役所西庁舎９階の傍聴受付
で、委員会は議会事務局で傍聴券に住所・氏名を記
入の上、傍聴してください。

本会議の会議録は、図書館、区民情報ひろば（区
役所東庁舎３階）、議会事務局でご覧になれます。
本会議・委員会の録音を聴いたり、委員会記録を閲
覧したりする場合は、議会事務局で受け付けます。
本会議の会議録や委員会記録のコピーは、区民情報
ひろばで行っています（有料）。
区ホームページ「練馬区議会」では、日程や議決
した議案、本会議の録画映像など最新情報がご覧に
なれます。

会議情報を知りたいときは

区議会は傍聴できます

区議会に請願・陳情ができます

区議会定例会は年４回開催

氏　　名　 会　派 電話番号 住　　　所

浅沼　　敏幸 民主無所属 3998-4510 179-0074 春日町4-24-4
有馬　　　豊 共 産 党 6273-7026 177-0033 高野台1-11-5-505
池尻　　成二 市民の声 5933-0108 178-0063 東大泉5-6-9
石黒　たつお 民主無所属 6767-5539 178-0064 南大泉2-2-33
上野　ひろみ 自 民 党 3939-0646 179-0073 田柄4-36-34
うすい　民男 公 明 党 6760-1162 177-0041 石神井町3-3-33
内田ひろのり 公 明 党 3939-5943 179-0071 旭町3-3-13
小川　けいこ 自 民 党 3948-0373 176-0012 豊玉北6-20-9-305
小野塚　栄作 自 民 党 3934-5289 179-0084 氷川台4-18-5
笠原こうぞう 自 民 党 3990-3773 177-0034 富士見台1-26-19
かしわざき強 自 民 党 3924-7789 178-0062 大泉町4-34-5
かとうぎ桜子 市民ふくし 3978-4154 178-0063 東大泉3-1-18-102
菊地　　靖枝 生活ネット 5991-0578 177-0051 関町北5-13-14-106
きみがき圭子 生活ネット 6321-4080 178-0065 西大泉2-20-8
倉田　れいか 民主無所属 3923-5672 177-0031 三原台2-4-7-1A
小泉　　純二 自 民 党 3970-8615 179-0074 春日町6-6-39-603
こうらい啓一郎 練馬刷新 5912-0511 179-0085 早宮1-36-16-103
小林　みつぐ 自 民 党 3999-3471 176-0024 中村1-3-3
斉藤　　静夫 公 明 党 5947-3722 178-0061 大泉学園町4-17-22
酒井　　妙子 公 明 党 6909-2960 179-0072 光が丘3-3-4-922
さわむら信太郎 みんなの党 050-3488-7555 177-0035 南田中3-21-7
しばざき幹男 自 民 党 5991-1275 177-0051 関町北1-24-5
島田　　　拓 共 産 党 3976-8426 179-0072 光が丘3-8-6-404
しもだ　　玲 みんなの党 5935-6751 178-0063 東大泉4-4-12-114
白石　けい子 民主無所属 3990-3107 179-0075 高松3-24-19

氏　　名　 会　派 電話番号 住　　　所

関口　　和雄 自 民 党 3998-1752 176-0021 貫井3-53-8
高松　さとし 自 民 党 3921-3600 178-0063 東大泉1-20-27-301
田代　　孝海 公 明 党 3920-8347 177-0051 関町北2-28-7
田中ひでかつ 自 民 党 3999-0792 179-0075 高松1-9-7
土屋としひろ オンブズ 3991-6343 176-0012 豊玉北6-23-6-203
土屋　ひとし 民主無所属 5991-4727 177-0053 関町南4-6-5
とや　英津子 共 産 党 3923-5561 179-0076 土支田3-35-28
中島　　　力 自 民 党 3921-7892 179-0076 土支田4-34-8
西野　　幸一 公 明 党 6272-4249 176-0021 貫井3-22-11
西山きよたか 自 民 党 3996-7004 177-0041 石神井町2-31-14
橋本　けいこ 生活ネット 3996-6729 177-0035 南田中2-3-43
原　　ふみこ 公 明 党 3923-2496 177-0032 谷原4-20-9
福沢　　　剛 自 民 党 3953-3988 176-0005 旭丘1-66-2-208
藤井　たかし 自 民 党 5905-0533 178-0065 西大泉3-26-2-202
藤井とものり 無 所 属 3993-3435 176-0002 桜台1-35-6
松村　　良一 共 産 党 3922-8173 178-0064 南大泉3-19-5-201
光永　　　勉 公 明 党 3970-9409 179-0074 春日町1-38-9
宮原　　義彦 公 明 党 3948-5722 176-0013 豊玉中3-28-15-406
村上　　悦栄 自 民 党 3931-0707 179-0081 北町2-30-19
むらまつ一希 自 民 党 6914-9512 179-0085 早宮3-12-5
柳沢　よしみ 公 明 党 3594-7510 177-0051 関町北5-5-8-505
山田かずよし みんなの党 3993-2680 176-0013 豊玉中2-28-14-503
山田　　哲丸 公 明 党 3924-8189 178-0065 西大泉3-23-7
吉田　ゆりこ 公 明 党 3933-3489 179-0081 北町6-35-27
米沢　ちひろ 共 産 党 3577-2769 176-0021 貫井1-44-12-401
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図　定例会の主な流れ

初日
区長所信表明、
議案の提案、請
願・陳情の委員
会への付託など
2日目以降
一般質問

本会議
最終日
委員長報告
蛔議決など

本会議

審査蛔決定

委員会

※委員会は常に設置している常任委
　員会と議会運営委員会、必要に応
　じて設置する特別委員会があり、
　定例会閉会中も随時開催します。

４月24日の区議会議員選挙で、第17期練馬区議会議員50名が
選ばれました。任期は平成23年５月30日～27年５月29日の４年
間です。
区議会は区民の皆さまの代表として、条例の制定や改廃、予
算や決算などを審議・議決するとともに、区が行
う事務・事業をチェックする機関です。
ここでは、区民の皆さまと区議
会を結ぶ制度のあらましと、今回
選出された区議会議員を紹介しま
す。
蜴問合せ　議会事務局（区役所
西庁舎５階）蕁5984-4732

第二回区議会定例会を開催

平成23年第二回練馬区議会定例会
が、６月７日貂～28日貂に開催される
予定です。会議の日程や傍聴について
は、お問い合わせください。
蜴問合せ 議会事務局蕁5984-4732

わたしたちと区議会わたしたちと区議会わたしたちと区議会

第17期
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け
企
画
〉

蘰
環
境
カ
ル
タ
大
会

蘰
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

〈
体
験
学
習
〉

蘰
火
起
こ
し
体
験

蘰
簡
易
ト
イ
レ
作
り

蘰
廃
食
油
を
使
う
手
作
り

コ
ン
ロ
で
調
理
の
実
演

〈
そ
の
他
〉

蘰
リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ケ
ッ

ト

〈
展
示
〉

蘰
区
の
環
境
へ
の
取
り
組
み
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
示
…
７
日
貂
〜
14
日
貂
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
土
・
日
曜
は

午
前
８
時
45
分
か
ら
、
14
日
は
午
後
３

時
ま
で
）

〈
講
演
会
〉

蘰
暮
ら
し
に
活（
い
）か
す
節
電
・
省
エ

ネ
術（
練
馬
区
地
球
温
暖
化
対
策
地
域

協
議
会
共
催
）…
13
日
豺
午
後
６
時
30

分
〜
７
時
50
分
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア

ト
リ
ウ
ム
地
下
多
目
的
会
議
室
▽
講
師

ク
ー
ル
・
ネ
ッ
ト
東
京
エ
コ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
／
喜
納
愛
子
▽
定
員
　
100
名（
先

着
順
）▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

ともに築く
循環・共生の
まちねりま

６月18日踞・19日跣午前10時～午後３時
膕春日町リサイクルセンター
（春日町２-14-16 ）蕁3926-2501

６月11日踞・12日跣午前10時～午後３時
膂関町リサイクルセンター
（関町北１-７-14 ）蕁3594-5351

６月11日踞・12日跣午前10時～午後３時
珎豊玉リサイクルセンター
（豊玉上２-22-15）蕁5999-3196

６月７日踈～14日踈
膀区役所アトリウムなど

「
ね
り
ま
」

探
し
・
つ
く
り

を

景
観

練
馬
区
地
域
景
観
資
源
登
録
・
練
馬
区
景
観
ま
ち
な
み
協
定
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
（
団
体
）
を
募
集

区
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に

進
め
る
景
観
ま
ち
づ
く
り

初夏の秋の陽公園（練馬区
の素敵な風景100選より）

６
月
５
日
跣
　
武
蔵
大
学

若
者
と
市
民
の

環
境
会
議

Ｊ
Ａ
東
京
あ
お
ば
の
協
力

で
、
大
泉
地
区
の
畑
を
回
り
、

生
産
者
と
交
流
し
な
が
ら
季
節

の
野
菜
を
収
穫
し
ま
す
。
収
穫

し
た
野
菜
は
、
持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
大
人

を
含
む
２
〜
４
名
の
グ
ル
ー
プ

▽
と
き
　
７
月
２
日
貍
午
前
10

時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
南
大
泉

３
丁
目
周
辺
▽
定
員
　
50
組

（
抽
選
）▽
費
用
　
１
組
500
円

（
他
に
保
険
料
１
人
30
円
）▽
申

込

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
①
催
し
名
②
参
加
者
全
員
の

住
所
・
氏
名
・
年
齢
③
代
表
者
の

氏
名
・
電
話
番
号
を
、６
月
15
日

（
必
着
）ま
で
に
区
役
所
内
農
業

振
興
係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
０

３
、Fax
３
９
９
３
・
１
４
５
１
へ

７月２日蹊午前10時～正午　

大泉地区

野菜ウオークラリー

野菜ウオークラリー

区
と
福
島
県
塙
町
は
災
害
時
相
互
援

助
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
東
日
本
大
震
災
の
影
響
で
風

評
被
害
を
受
け
た
塙
町
の
農
家
の
方
を

支
援
す
る
た
め
「
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
え
ー
る
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
2011
」
の

会
場
で
、
切
り
花
や
野
菜
な
ど
塙
町
の

農
産
物
を
販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
６
月
４
日
貍
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
　
※
販
売
品
が
な
く
な
り
次

第
終
了
。
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
（
石
神
井

町
８
の
１
の
10
）
蕁
３
９
９
６
・
９
０

０
７ 被

災
地
に
え
ー
る
を
！

福
島
県
塙
町
の

農
産
物
を
販
売
６月４日蹊
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区
立
中
学
校
の
特
別
支
援
学

級
の
就
学
相
談
説
明
会
と
学
級

見
学
会
を
行
い
ま
す
。
来
年
４

月
に
中
学
校
に
入
学
予
定
で
、

知
的
な
面
や
情
緒
面
、
身
体
の

発
達
に
気
掛
か
り
な
点
が
あ
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
説
明
会
当

日
に
就
学
に
向
け
た
個
別
相
談

の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
説
明
会
に
出
席
で
き
な
い
方

で
個
別
相
談
を
希
望
す
る
場
合

は
、
６
月
22
日
貉
以
降
に
電
話

で
就
学
相
談
係
へ
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

〈
就
学
相
談
説
明
会
〉

▽
と
き
　
６
月
21
日
貂
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
▽
と
こ
ろ

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ

ー
２
階
（
石
神
井
町
２
の
14
の

１
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け

〈
学
級
見
学
会
〉

▽
と
こ
ろ
・
と
き
　
左
表
の

通
り
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け◎

問
合
せ
　
就
学
相
談
係
蕁

５
９
８
４
・
５
６
６
４

区
立
大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス
（
東

大
泉
２
の
11
の
21

大
泉
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
併
設
）
の
空

き
室
待
ち
入
居
登
録
者
を
募
集

し
ま
す
（
登
録
期
間
は
１
年
）。

こ
の
施
設
は
軽
費
老
人
ホ
ー

ム
の
一
つ
で
、全
室
個
室（
平
均

22
裃
）で
す
。身
体
機
能
の
低
下

な
ど
で
独
立
し
た
生
活
に
不
安

が
あ
る
高
齢
者
向
け
の
設
備
を

備
え
、食
事
を
提
供
す
る
他
、緊

急
時
は
24
時
間
常
駐
の
職
員
が

対
応
し
ま
す
。
※
介
護
保
険

の
施
設
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。入

所
後
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
た

場
合
、外
部
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、

総
合
福
祉
事
務
所
、大
泉
ケ
ア

ハ
ウ
ス
、高
齢
社
会
対
策
課（
区

役
所
西
庁
舎
３
階
）に
あ
る
し

お
り
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
６
月
24
日
現
在
、

次
の
①
〜
⑦
の
全
て
に
当
て
は

ま
る
方
　
①
60
歳
以
上
②
区
内

在
住
③
自
炊
が
で
き
な
い
程
度

の
身
体
機
能
の
低
下
が
あ
る
、

ま
た
は
高
齢
な
ど
の
た
め
一
人

で
生
活
す
る
こ
と
に
不
安
が
あ

る
④
家
族
の
援
助
を
受
け
る
こ

と
が
困
難
⑤
利
用
料
（
月
額
２

万
４
千
400
〜
12
万
７
千
170
円
）

を
支
払
う
こ
と
が
で
き
、
月
収

が
利
用
料
を
超
え
て
い
る
⑥
確

実
な
保
証
能
力
が
あ
る
保
証
人

を
立
て
ら
れ
る
⑦
生
活
保
護
を

受
給
し
て
い
な
い
▽
募
集
人
数

若
干
名
▽
申
込
　
し
お
り
に
添

付
の
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
６
月
18
日
貍
〜
24
日
貊

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
24
日

は
正
午
ま
で
）に
本
人
が
直
接
、

大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス
へ

〈
施
設
見
学
会
〉

▽
と
き
　
６
月
18
日
貍
・
19

日
豸
午
後
２
時
〜
３
時
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け

◎
問
合
せ

大
泉
ケ
ア
ハ
ウ

ス
蕁
５
３
８
７
・
３
６
９
９

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
就

職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

事
業
所
を
見
学
後
、
人
事
担
当

者
と
面
接
が
で
き
る
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
事
業

所
名
な
ど
詳
し
く
は
、
練
馬
介

護
人
材
育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

nerim
a-swf.jp/training/

）
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
と
き
　
莽
６
月
28
日
貂
萸

29
日
貉
蔆
30
日
貅
菻
７
月
１
日

貊
　
※
時
間
は
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
く
か
、
練
馬
介
護
人
材

育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽

持
ち
物
　
履
歴
書
、
資
格
証
の

写
し
（
有
資
格
者
の
み
）
▽
申

込

電
話
で
練
馬
介
護
人
材
育

成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９
９

９
・
７
７
４
５
へ

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
総
合
計

画
（
平
成
23
〜
27
年
度
）
の
推

進
・
検
証
を
行
う
協
議
会
の
区

民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
協
議

会
は
、
学
識
経
験
者
な
ど
で
構

成
し
、
会
議
や
現
地
調
査
な
ど

を
年
３
回
程
度
行
う
予
定
で

す
。

※
交
通
費
程
度
の
謝
礼

あ
り
。

※
保
育
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
20
歳

以
上
の
方
▽
任
期
　
７
月
か
ら

２
年
間
▽
募
集
人
数
　
８
名

（
選
考
）
▽
申
込

「
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い
て
の
意

見
や
考
え
方
を
ま
と
め
た
作
文

（
400
字
程
度
。
様
式
自
由
）
に

①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
年
齢
④
性
別
⑤
職
業
⑥
電
話

番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
（
あ
る

方
の
み
）
⑧
障
害
の
種
別
（
障

害
の
あ
る
方
の
み
）
を
記
入
の

上
、
６
月
24
日
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
福
祉
部

経
営
課
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推

進
係
（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）

蕁
５
９
８
４
・
１
２
９
６
へ

水
位
周
知
河
川
と
は
、
大
雨

な
ど
に
よ
る
河
川
の
氾
濫
か
ら

付
近
の
住
民
の
方
が
適
切
に
避

難
で
き
る
よ
う
、
一
定
の
水
位

に
達
し
た
場
合
、
そ
の
情
報
を

即
座
に
周
知
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
河
川
の
こ
と
で
す
。今
回
、

東
京
都
が
石
神
井
川
を
水
位
周

知
河
川
に
指
定
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
稲
荷
橋
（
石
神
井

台
７
の
９
）
付
近
の
護
岸
の
最

上
部
か
ら
１
ｍ
ま
で
水
位
が
達

し
た
場
合
、
警
告
塔
か
ら
の
サ

イ
レ
ン
に
加
え
、
練
馬
区
防
災

気
象
情
報
メ
ー
ル（
左
記
参
照
）

で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

〈
練
馬
区
防
災
気
象
情
報
メ
ー

ル
を
配
信
〉

区
内
の
大
雨
洪
水
警
報
な
ど

の
気
象
情
報
を
パ
ソ
コ
ン
・
携

帯
電
話
に
お
届
け
す
る
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま

す
。
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
に
は
事
前
に
登
録
が
必

要
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
ま
た
は
携

帯
電
話
で「
練
馬
区
防
災
気
象

情
報
（
ア
ド
レ
ス
は
左
記
参

照
）」の「
防
災
気
象
情
報
メ
ー

ル
」に
ア
ク
セ
ス
し
、
手
順
に

従
っ
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

蘰
パ
ソ
コ
ン
…http://dim

2
web09.wni.co.jp/nerim

acity/
pinpoint/index.htm

l

蘰
携
帯
電
話
…http://dim

2
w
eb09.w

ni.co.jp/nerim
a

city/m
obile/bosaim

ail.cgi

◎
問
合
せ

防
災
課
蕁
３
９

９
３
・
１
１
１
１
（
代
表
）

８
月
１
日
豺
か
ら
、
区
立
自

転
車
駐
車
場
・
タ
ウ
ン
サ
イ
ク

ル
の
定
期
利
用
料
金
は
、原
則
、

利
用
期
限
月
の
末
日
ま
で
に
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。
１
か
月
以

上
支
払
い
の
な
い
場
合
、
利
用

の
承
認
を
取
り
消
し
ま
す
。
取

り
消
さ
れ
た
場
合
、
再
度
利
用

す
る
に
は
改
め
て
申
請
が
必
要

で
す（
補
欠
待
ち
の
施
設
で
は
、

補
欠
登
録
に
な
り
ま
す
）。
利

用
を
や
め
る
場
合
は
、
脱
会
届

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
自
転
車
駐
車
場
管
理
事
務
所

の
開
所
日
時
が
８
月
１
日
豺
か

ら
変
更
〉

開
所
日
時
は
、
毎
月
20
日
〜

翌
月
５
日
午
後
０
時
30
分
〜
９

時
と
な
り
ま
す
（
土
・
日
曜
、

祝
休
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
３

時
）。

※
タ
ウ
ン
サ
イ
ク
ル

と
小
竹
向
原
自
転
車
駐
車
場
を

除
く
。

◎
問
合
せ
　
練
馬
区
都
市
整

備
公
社
蕁
３
９
９
３
・
８
０
１

１
、
区
役
所
内
交
通
施
設
係
蕁

５
９
８
４
・
１
９
９
６

虔
平
成
23
年
度
特
別
区
民
税
・

都
民
税
の
納
税
通
知
書
な
ど
を

発
送23

年
度
住
民
税
（
特
別
区
民

税
・
都
民
税
）
は
、
22
年
１
月

〜
12
月
の
所
得
に
応
じ
て
課
税

さ
れ
、
23
年
１
月
１
日
現
在
の

住
所
地
に
納
め
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。
個
人
で
納
め
る

（
普
通
徴
収
）
方
と
公
的
年
金

か
ら
差
し
引
い
て
納
め
る
（
年

金
特
別
徴
収
）
方
に
は
、
23
年

度
特
別
区
民
税
・
都
民
税
納
税

通
知
書
を
６
月
10
日
貊
に
発
送

し
ま
す
。
普
通
徴
収
の
第
１
期

分
の
納
期
限
は
６
月
30
日
貅
で

す
。

※
給
与
か
ら
差
し
引
い

て
納
め
る
（
給
与
特
別
徴
収
）

方
に
は
、
事
業
所
宛
て
に
税
額

通
知
書
を
５
月
10
日
に
発
送
し

ま
し
た
。

◎
問
合
せ

課
税
内
容
（
税

額
）
な
ど
…
〒
176
・
179
地
域
の

方
は
区
税
第
一
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
３
７
、
〒
177
・
178
地

域
の
方
は
区
税
第
二
係
蕁
５
９

８
４
・
４
５
３
８
　
納
付
…
個

人
で
納
め
る
方
は
納
税
係
蕁
５

９
８
４
・
４
５
４
２
、
事
業
所

の
方
は
事
業
所
収
納
係
蕁
５
９

８
４
・
４
５
４
８
　
※
所
得
税

に
つ
い
て
は
管
轄
の
税
務
署

【
練
馬
東
蕁
３
９
９
３
・
３
１

１
１
、
練
馬
西
蕁
３
８
６
７
・

９
７
１
１
】
へ
。

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
１

期
分
の
納
期
限
は
６
月
30
日
貅
で
す

６
月
１
日
貉
に
発
送
し
た
納
税
通

知
書
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
練
馬
都
税
事
務
所
蕁

３
９
９
３
・
２
２
６
１

４
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
用
地
係
蕁
５
９

８
４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

39
万
６
千
206
円
（
４
件
）

【
福
祉
行
政
の
た
め
】

３
万
５
千
円
（
１
件
）

【
教
育
の
た
め
】

５
万
円
（
１
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

56
万
984
円
（
12
件
）

８
月
か
ら
区
立
自
転
車
駐

車
場
・
タ
ウ
ン
サ
イ
ク
ル

の
定
期
利
用
料
金
の

支
払
方
法
が
変
わ
り
ま
す

石
神
井
川
が
水
位
周
知

河
川
に
指
定
さ
れ
ま
し
た

＝
水
位
を
メ
ー
ル
で
配
信
＝

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を

推
進
す
る
区
民
協
議
会
の

委
員
を
募
集

介
護
・
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所

ツ
ア
ー
型
就
職
面
接
会

大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス

入
居
登
録
者
を
募
集

特
別
支
援
学
級
の
就
学
相

談
説
明
会
と
学
級
見
学
会

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者

な
ど
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

方
、
障
害
の
あ
る
方
な
ど
を

対
象
に
、
緊
急
連
絡
先
や
か

か
り
つ
け
医
な
ど
の
情
報
を

専
用
の
容
器
に
入
れ
る
救
急

情
報
キ
ッ
ト
を
配
布
し
ま

す
。
キ
ッ
ト
は
、
緊
急
時
に

救
急
隊
員
な
ど
が
迅
速
な
支

援
を
行
え
る
よ
う
、
冷
蔵
庫

で
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
配
布
場
所
　
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
）、高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
支
所
、高
齢
者
セ

ン
タ
ー
、敬
老
館
、障
害
者
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
、保

健
相
談
所
、練
馬
区
保
健
所

（
区
役
所
東
庁
舎
６
階
）
※

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
支

所
、高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、敬
老

館
、障
害
者
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
、保
健
相
談
所
の

所
在
地
は
、わ
た
し
の
便
利

帳
「
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。▽
問
合
せ

総
合
福
祉
事
務
所
内
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
）【
練
馬

（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）蕁
５

９
８
４
・
２
７
７
４
、光
が

丘（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

２
階
）蕁
５
９
９
７
・
７
７

１
６
、石
神
井（
石
神
井
庁
舎

４
階
）蕁
５
３
９
３
・
２
８

１
４
、大
泉（
大
泉
学
園
ゆ
め

り
あ
１〈
４
階
〉）蕁
５
９
０

５
・
５
２
７
１
】、
高
齢
社

会
対
策
課
管
理
係
蕁
５
９
８

４
・
１
０
６
８

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
に

救
急
情
報
キ
ッ
ト
を

配
布
し
ま
す

を
高齢者や障害のある方などに

を
を

高齢者や障害のある方などに

救急情報
キットを

高齢者や障害のある方などに

救急情報
キット
配布します配布します

冷
蔵
庫
の
中
に
あ
れ
ば
、
救
急
隊

員
が
す
ぐ
に
見
つ
け
ら
れ
ま
す

特
別
支
援
学
級
の
学
校
見
学
会
日
程

知
的
障
害
学
級

旭丘中
（旭丘2-40-1）

９/14貉
９:00～12:30

中村中
（中村南1-32-21）

10/14貊
８:45～12:30

練馬中
（高松1-24-1）

８/31貉
８:30～12:30

光が丘第三中
（光が丘3-2-1）

９/２貊
８:45～12:30

南が丘中
（南田中4-8-23）

９/12豺
８:45～12:30

谷原中
（谷原4-10-5）

10/４貂
８:45～12:30

石神井中（石神
井台1-32-1）

９/７貉
８:50～12:30

大泉中
（東大泉4-27-35）

10/28貊
８:50～12:40

情
緒
障
害
等
学
級

豊玉第二中
（豊玉北2-24-5）

８/29豺
10:45～12:35

八坂中
（土支田4-47-21）

９/29貅
９:00～12:30

上石神井中（上
石神井4-15-27）

９/15貅
11:00～12:30

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

６月の放送内容６月の放送内容

【１日～15日】…○照姫まつり○家庭ででき
る節電対策など
【16日～30日】…○練馬こどもまつり○熱中
症に気をつけようなど
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブ

ルテレビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホー
ムページ「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693
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膀
旧
光
が
丘
第
二
小
（
光
が

丘
６
の
４
の
１
）
と
膂
旧
光
が

丘
第
五
小
（
光
が
丘
３
の
１
の

１
）
に
開
設
を
予
定
し
て
い
る

施
設
の
整
備
内
容
な
ど
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
・
整
備
す

る
施
設
　
左
上
の
表
の
通
り
▽

申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽

問
合
せ

膀
総
合
教
育
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
０
４
・
４
８
８
１
膂

発
達
障
害
支
援
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
４
５
９
５

光
が
丘
地
区
の
地
区
計
画
案

と
光
が
丘
一
団
地
の
住
宅
施
設

の
変
更（
廃
止
）案
の
内
容
が
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。
意
見
の
あ
る

方
は
、
意
見
書
を
提
出
で
き
ま

す
。▽

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
６
月
15
日
貉
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
を
除
く
）▽
縦
覧
・

意
見
書
の
提
出
場
所
　
都
市
計

画
課（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）

※
光
が
丘
一
団
地
の
住
宅
施
設

の
変
更（
廃
止
）案
に
関
す
る
意

見
書
は
、
東
京
都
都
市
計
画
課

（
新
宿
区
西
新
宿
２
の
８
の
１

都
庁
第
二
本
庁
舎
21
階
）へ
。

※
案
は
、
光
が
丘
区
民
事
務
所

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
　
光
が

丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
光

が
丘
図
書
館（
光
が
丘
４
の
１

の
５
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進

調
整
課
推
進
担
当
係
蕁
５
９
８

４
・
４
７
５
８

働
く
こ
と
に
不
安
を
抱
え
、

悩
ん
で
い
る
若
者
と
共
同
生
活

を
し
な
が
ら
就
労
支
援
な
ど
に

取
り
組
ん
で
き
た
講
師
と
共

に
、
若
者
の
社
会
的
自
立
と
家

族
の
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。

▽
と
き
　
６
月
28
日
貂
午
後

２
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
講
師

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
文
化
学
習
協
同
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
常
務
理
事
／
藤
井

智
他
▽
定
員
　
60
名（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
①
講
演
会
名
②
住
所
③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

を
、
春
日
町
青
少
年
館
蕁
３
９

９
８
・
５
３
４
１
、
Fax
３
９
９

８
・
５
３
９
４
へ

実
際
の
地
域
情
報
番
組
の
制

作
現
場
を
想
定
し
て
企
画
か
ら

ス
タ
ジ
オ
収
録
ま
で
を
体
験
す

る
こ
と
で
、
情
報
発
信
の
仕
組

み
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
中
学
生
▽
と
き

６
月
25
日
貍
午
後
１
時
〜
２
時

30
分
、
７
月
９
日
貍
・
23
日

貍
・
25
日
豺
〜
30
日
貍
午
後
１

時
〜
５
時
【
９
日
制
】
▽
と
こ

ろ
　
日
本
大
学
芸
術
学
部
江
古

田
校
舎
（
旭
丘
２
の
42
の
１
）

▽
講
師
　
日
本
大
学
芸
術
学
部

放
送
学
科
主
任
教
授
／
鈴
木
康

弘
▽
定
員
　
20
名
（
抽
選
）
▽

費
用
　
200
円
（
保
険
料
）
▽
申

込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名

②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

④
学
校
名
・
学
年
⑤
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
６
月
15
日
（
必

着
）
ま
で
に
区
役
所
内
学
び
支

援
係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
３
８

へ
育
児
な
ど
で
退
職
し
、
再
就

職
を
希
望
す
る
女
性
を
対
象

に
、
自
分
に
合
っ
た
仕
事
の
見

つ
け
方
や
就
職
活
動
を
成
功
さ

せ
る
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
セ

ミ
ナ
ー
と
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル

を
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

※
パ
ソ
コ
ン
講
座

の
み
の
参
加
は
不
可
。

▽
内
容
・
と
き
　
膀
セ
ミ
ナ

ー
…
６
月
30
日
貅
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
膂
パ
ソ
コ
ン
講
座
…

狢
７
月
５
日
貂
・
６
日
貉
狠
７

日
貅
・
８
日
貊
　
い
ず
れ
も

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分
【
２
日
制
】
▽
と
こ
ろ
　
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る

▽
講
師
　
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
／
石
田
美
枝
子
他
▽
定

員
　
膀
40
名
膂
各
10
名（
抽
選
）

▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講

座
名
（
膀
の
み
、
膀
膂
両
方
の

別
。
膂
は
狢
狠
の
別
も
）
②
住

所
③
氏
名
④
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
６
月
10
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
177-

0041
石
神
井
町
８
の

１
の
10

男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
え
ー
る
蕁
３
９
９
６
・
９

０
０
７
へ
　
※
保
育
室
（
１
歳

以
上
の
未
就
学
児
対
象
）
を
利

用
し
た
い
方
は
、
お
子
さ
ん
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
も

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

区
は
、
総
合
体
育
館
（
谷
原

１
の
７
の
５
）
の
改
築
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
改
築
基

本
計
画
の
策
定
に
関
す
る
懇
談

会
の
区
民
委
員
を
募
集
し
ま

す
。
懇
談
会
は
、
学
識
経
験
者

な
ど
で
構
成
さ
れ
、
来
年
３
月

ま
で
の
平
日
に
５
回
程
度
開
催

す
る
予
定
で
す
。

※
交
通
費

程
度
の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
の
方
▽
募
集
人
数

５
名
程
度
（
選
考
）
▽
申
込

「
総
合
体
育
館
の
改
築
」
に
つ

い
て
の
意
見
や
考
え
方
を
ま
と

め
た
作
文
（
800
字
程
度
。
様
式

自
由
）
に
①
住
所
②
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
③
年
齢
④
性
別
⑤
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
６
月
24

日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
施

設
計
画
担
当
係
（
区
役
所
本
庁

舎
11
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
７

２
５
へ

特
別
な
資
格
は
い
り
ま
せ
ん
。
登

録
制
で
、
欠
員
状
況
に
よ
り
採
用
し

ま
す
。

蟀
ご
み
集
積
所
の
収
集
作
業
員

▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜
（
月
15
〜

20
日
以
内
）
▽
時
間
　
午
前
７
時
40

分
〜
午
後
４
時
25
分
▽
採
用
予
定
数

若
干
名
（
面
接
）
▽
賃
金
　
日
額
９

千
500
円
　
※
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
▽
申
込

直
接
ま
た
は
電
話
で

清
掃
事
務
所
【
練
馬
（
豊
玉
上
２
の

22
の
15
）
蕁
３
９
９
２
・
７
１
４
１
、

石
神
井
（
上
石
神
井
３
の
34
の
25
）

蕁
３
９
２
８
・
１
３
５
３
】
へ

総
合
体
育
館
改
築
基
本
計

画
策
定
懇
談
会
の
委
員
を

募
集

女
性
の
た
め
の
再
就
職

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

中
学
生
の
た
め
の
番
組

制
作
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

＝
情
報
教
育
推
進
事
業
＝

講
演
会
「
若
者
を
支
え
る

居
場
所
と
社
会
参
加
の

シ
ス
テ
ム
」

＝
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト

支
援
事
業
＝

光
が
丘
地
区
の

地
区
計
画
案
な
ど
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

旧
光
が
丘
第
二
小
・
旧
光

が
丘
第
五
小
を
活
用
し
て

整
備
す
る
施
設
の
説
明
会

区
内
の
小
学
３
年
〜
高

校
生
の
団
員
が
日
頃
の
活

動
の
成
果
を
披
露
し
ま

す
。▽

と
き
　
７
月
10
日
豸

午
後
２
時
開
演
▽
と
こ
ろ

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
練

馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１

分
）
▽
曲
目
　
ブ
ス
ト
作

品
集
、
未
来
予
想
図
な
ど

▽
出
演
　
三
輪
裕
子
（
指

揮
）、
小
野
真
理
子
（
ピ

ア
ノ
）
▽
定
員
　
千
486
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

ハ

ガ
キ
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
電
子
申
請
」
で
①
催
し

名
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
④
電
話
番
号
⑤
入

場
希
望
人
数
を
、
６
月
15

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒

176-

0012
豊
玉
北
６
の
８
の

１
　
練
馬
公
民
館
蕁
３
９

９
１
・
１
６
６
７
、電
子

メ
ー
ルkoum

inkan@
city.

nerim
a.tokyo.jp

へ
　
※

入
場
整
理
券
を
送
付
し
ま

す
。
送
付
先
を
複
数
に
し

た
い
場
合
は
、
送
付
先
ご

と
に
住
所
・
氏
名
・
入
場

希
望
人
数
を
記
入
し
て
く

だ
さ
い
。

※
未
就
学
児

は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
保

育
室（
１
歳
児
以
上
対
象
。

定
員
20
名
）
を
利
用
し
た

い
方
は
、
お
子
さ
ん
の
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢

も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
空
き
が
あ
る
場

合
は
、
６
月
18
日
貍
か
ら

練
馬
公
民
館
で
入
場
整
理

券
を
配
布
し
ま
す
。

研
究
科
は
、
小
学
２
〜
４
年
生
が

グ
ル
ー
プ
学
習
で
合
唱
の
基
礎
を
学

ぶ
ク
ラ
ス
で
す
。
練
習
は
、
毎
土
曜

午
後
２
時
〜
３
時
に
練
馬
公
民
館
で

行
っ
て
い
ま
す
。
小
学
４
年
生
の
７

月
で
修
了
と
な
り
ま
す
が
、
オ
ー
デ

ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
て
高
学
年
以
上
の

ク
ラ
ス
に
進
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

〈
研
究
科
入
団
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
〉

▽
対
象
　
小
学
２
・
３
年
生
▽
と

き
　
７
月
23
日
貍
午
前
中
　
※
時
間

は
個
別
に
通
知
。
▽
と
こ
ろ
　
練
馬

公
民
館
▽
内
容
　
保
護
者
同
伴
で
の

面
接
と
簡
単
な
歌
の
テ
ス
ト
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
児
童
合
唱
団
員
応

募
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④

学
校
名
・
学
年
⑤
保
護
者
氏
名
⑥
電

話
番
号
を
記
入
の
上
、
７
月
13
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
176-

0012
豊
玉
北
６

の
８
の
１
　
練
馬
公
民
館
蕁
３
９
９

１
・
１
６
６
７
へ
　

練馬児童合唱団研究科の団員を募集します

７月10日赧　練馬文化センター　入場無料

練
馬
公
民
館
が
主
催
し

た
講
座
へ
の
参
加
を
き
っ

か
け
に
結
成
さ
れ
た
自
主

サ
ー
ク
ル
が
、
日
頃
の
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま

す
。
今
年
は
、
27
サ
ー
ク

ル
が
参
加
し
ま
す
。

▽
と
き
　
６
月
11
日

貍
・
12
日
豸

い
ず
れ
も

正
午
開
演
▽
内
容
　
下
表

の
通
り
▽
と
こ
ろ
・
問
合

せ
　
練
馬
公
民
館
（
豊
玉

北
６
の
８
の
１
）
蕁
３
９

９
１
・
１
６
６
７
　
※
車

で
の
来
館
は
、
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

第32回
演奏会
第32回
演奏会

第
40
回
練
馬
公
民
館

サ
ー
ク
ル
文
化
祭

第
40
回
練
馬
公
民
館

サ
ー
ク
ル
文
化
祭

６
月
11
日
蹊
・
12
日
踐　

入
場
無
料

６
月
11
日
蹊
・
12
日
踐　

入
場
無
料

６月11日貍

民踊、詩舞、日本舞踊、新舞踊、三曲、民
謡（独唱）

６月12日豸

中国琵琶、コーラス、大正琴、ハーモニカ
演奏、器楽合奏、ギター演奏、フラダンス、
社交ダンス、ハワイアンダンス

農
業
体
験
農
園
の
先
駆
者
で
、
練
馬

区
農
業
体
験
農
園
主
で
あ
る
講
師
が
、

お
い
し
い
野
菜
の
見
分
け
方
や
野
菜
に

関
す
る
最
新
情
報
を
お
話
し
し
ま
す
。

▽
と
き
　
６
月
26
日
豸
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
公
園
区

民
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
）
※
車
で
来
場
す
る
方
は
、

石
神
井
公
園
ピ
ア
レ
ス
パ
ー
キ
ン
グ

（
有
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽
講

師
　
東
京
農
業
大
学
客
員
研
究
員
／
加

藤
義
松
▽
定
員
　
130
名
（
申
込
順
）
▽

申
込

６
月
20
日
豺
ま
で
に
電
話
で
消

費
生
活
係
蕁
５
９
１
０
・
３
０
８
９
へ

〜
野
菜
作
り
名
人
の
知
恵
袋
〜

消
費
生
活
展
ね
り
ま
講
演
会

６月26日跣 石神井公園区民交流センター　入場無料

知
っ
て
お
き
た
い

野
菜
の
あ
れ
こ
れ

知
っ
て
お
き
た
い

野
菜
の
あ
れ
こ
れ

対象施設 とき ところ 整備する施設

膀旧光が丘
第二小

狢６月23日貅
午後７時から
狠６月25日貍
午前10時から

光が丘第一中
（光が丘6-5-1）

（仮称）学校教育支援
センター、ねりま防災
カレッジ、練馬介護人
材育成・研修センター

膂旧光が丘
第五小

狡６月17日貊
午後７時から
狹６月19日豸
午前10時から

光が丘第三中
（光が丘3-2-1）

（仮称）こども発達支
援センター、文化芸術
振興・多文化共生支援
施設

説明会日程



蚪住宅デー
膀膂とも¢無料住宅相談、包丁研ぎ
など
膀建設ユニオン練馬支部蕁3925-0009
…６月５日豸午前10時～午後３時（受
け付けは午後２時まで）£西大泉こぐ
れ公園など７会場
膂東京土建練馬支部蕁3825-5522…
６月12日豸午前10時～午後３時（受け
付けは午後２時まで）£石神井台公園
など26会場
蚪親子スポーツ教室
膀膂とも£平和台体育館（平和台2-
12-5）¶各30組（申込順）ª各回１組
600円　※会員割引あり。å電話また
はファクスで①教室名（膀膂の別。膀
は狢狠の別も）②親子の住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を、SSC平和台
蕁Fax5921-7800へ（月～金曜午後１時
～５時）
膀親子deスイミング…¡おむつの取
れた幼児～未就学児と保護者™狢６月
５日豸狠９月４日豸　いずれも午前11
時～午後１時
膂親子de体操…¡３歳児～小学２年
生と保護者™６月19日～来年３月18日
の第３日曜午後１時～３時（８・10月
を除く）
蚪ボランティア養成講座
¡高校生以上の方™６月11日貍・18
日貍・７月２日貍・９日貍午後１時～
４時、７月16日貍午後１時30分～４時
30分【５日制】£都立石神井特別支援
学校¢沖縄三線（さんしん）の実技・

発表å往復ハガキに①講座名②住所③
氏名④年齢⑤電話番号を記入の上、６
月６日（必着）までに〒177-0045石神
井台8-20-35 石神井特別支援学校蕁
3929-0012へ
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™６月11日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50名
（申込順）å６月９日貅までに電話で
光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪榛名山バスハイク
™６月12日豸午前７時西武池袋線練
馬高野台駅北口集合（雨天決行）£榛名
湖～掃部ヶ岳～榛名富士（約７袰）¶40
名（申込順）ª4,500円（中学生以下3,000
円）å電話またはファクスで①催し名
②参加者全員の住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を、６月４日貍までに
SSC谷原蕁Fax3997-2500へ
蚪特別支援学校　学校公開
都立高島特別支援学校（〒175-0082
板橋区高島平3-7-2）蕁3938-0415・
Fax3938-0420…６月15日貉午前９時
20分～正午¢授業参観、説明会などå
ハガキまたはファクスで①学校公開②
住所③氏名④電話番号を、６月10日
（必着）までに高島特別支援学校へ
都立大泉特別支援学校（大泉学園町
9-3-1）蕁3921-1381・Fax3921-1316…
６月15日貉午前９時40分～11時40分¢
授業参観、説明会などå電話またはフ
ァクスで①学校公開②住所③氏名④電
話番号を、６月３日貊までに大泉特別
支援学校へ
蚪消費生活展ねりま2011の催し
膀膂とも£石神井公園区民交流セン
ター２階（石神井町2-14-1）
膀建築家による住まい無料相談会…
狢６月25日貍狠26日豸 いずれも午前
10時～午後４時¶各日８名（抽選）å
往復ハガキに①相談会（狢狠の別。午
前・午後の別も）②住所③氏名④電話
番号⑤相談内容を記入の上、６月20日
（必着）までに〒177-0045石神井台3-1-
19 石神井まちづくりの会・林蕁5936-
5610へ
膂親子で無料クッキング…¡小学生
と保護者™６月26日豸午後１時～３時
¢大福もちときな粉あめを作る¶12組

（抽選）•エプロン、布巾å往復ハガ
キに①講座名②住所③親子の氏名（ふ
りがな）④電話番号を記入の上、６月
10日（必着）までに〒178-0061大泉学
園町6-23-4 料理サークルかたくり・
冨永蕁090-1813-8098へ
蚪公開講座「革のパスケース作り」
™７月23日貍・30日貍午前９時30分
～正午【２日制】£都立練馬工業高校
¶10名（抽選）ª3,000円（材料費な
ど）å往復ハガキに①講座名②住所③
氏名（ふりがな）潺年齢潸性別澁電話
番号を記入の上、６月15日（必着）ま
でに〒179-8909早宮2-9-18 練馬工業
高校公開講座担当蕁3932-9251へ
蚪ヒップ・ホップ・ダンス
¡小学生以上の方™第１・３火曜午
後６時30分～８時£桜台体育館（桜台
3-28-1）¶20名（申込順）ª入会金
1,000円、月会費2,000円　※初回は無
料体験可。å電話でSSC桜台・石原蕁
080-1124-4652へ

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜まきば遊園地（谷原4-3）…６月12
日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒177-0031三原台1-31-9 田中一美
蕁090-9848-4576（先着10店。問い合
わせは午後６時～８時）
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
６月12日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カト
レア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜平成公園（上石神井1-32-33）…６
月19日豸午前９時～正午（雨天中止）
å〒177-0044上石神井1-30-9 リサイ
クルゆな蕁090-7010-2608
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…６月
19日豸午前９時30分～正午（雨天中止）
å〒179-0083平和台4-20-11-302
HAND TO HAND蕁090-8584-3074
（先着100店）

藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…６
月19日豸午前９時30分～午後１時（雨
天26日）å〒177-0041石神井町1-3-7
斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…６
月26日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…７
月３日豸午前９時～正午（雨天中止）
å〒177-0045石神井台8-23-21 グル
ープ・ミモザ蕁090-5788-4578（抽選
30店）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…７月
３日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）

虧江古田いちば通り商店街…６月１日
貉午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧大門通り商店街…６月11日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914

蘋第24回光が丘ボタニカルアート展
™６月４日貍～12日豸午前９時～午
後５時（４日は午後１時から、12日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

∫学校応援団・開放係蕁5984-1057
蚩大泉第四小　初心者卓球教室…¡中
学生以上の方™６月６日～27日の毎月
曜午後７時～９時¶各日40名（先着
順）•ラケット（ある方のみ）å当日
会場受け付け
蚩開進第一小　初級バドミントン教室
…¡中学生以上の方™６月７日～７月
12日の毎火曜午後６時45分～８時45分
•ラケット（ある方のみ）å当日会場
受け付け
蚩光が丘夏の雲小　親睦バレーボール
大会…¡女子９人制チーム™６月26日
豸午前８時45分～午後２時¶８チーム

（申込順）å電話で光が丘夏の雲小体
育館開放部会・野口蕁3970-3340へ

区内の団体に委託して実施。
虔カウンセラーと一緒にままサロンで
ホッと一息しませんか？…¡未就園児
の保護者　※お子さん連れ可。™６月
６日豺午前10時～正午£光が丘区民セ
ンター６階（光が丘2-9-6）∞子育て
カウンセラー／西川光惠¶20名（申込
順）å電話でままのへや・山田蕁3995-
6822へ∫学び支援係蕁5984-2438

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕理科特別授業～空を飛ぶことの未知
…¡小学３年～中学生と保護者™６月
12日豸午後２時～４時£光が丘区民セ
ンター６階（光が丘2-9-6）¶10組（申
込順）å電話で子どもを生き生きとさ
せる授業を考える会・佐和蕁3939-3144
へ
乕里山体験プログラム「どろんこ田植
え体験」…¡小学生と保護者™６月18
日貍午前10時30分～午後２時£里山ギ
ャラリーノア（埼玉県寄居町）¶30名
（申込順）ª1,500円（昼食代など）å
電話でむさしの里山ネットワーク・太
田蕁3921-6994へ（午前９時～午後２
時）
乕オリジナルうちわを作ろう！…¡小
中学生と保護者　※小学１年生は保護
者同伴。™６月26日豸午前10時30分～
正午£貫井地区区民館（貫井1-9-1）
¶15組（申込順）ª１人300円（材料
費）å電話で書道万里の会・羽田蕁
090-9156-8246へ（午後１時～７時）

乕日程を変更します
５月21日号に掲載した、ねりま遊遊
スクール「スポーツなど」のうち、膣
泉新小（三原台3-18-30）の開催日時
が６月18日貍午前９時～正午から６月
25日貍午前９時～正午に変更になりま
す。
∫学び支援係蕁5984-2438

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™６月５日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶15名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

早朝の植物観察会
™６月12日豸午前８時～９時30分£
花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）
周辺の公園¢解説を聞きながら季節の
植物を観察¶20名（申込順）å電話で
花とみどりの相談所蕁3976-9402へ

古布でオリジナルスカーフ作り
™６月27日豺午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター¢着物や
ブラウスからスカーフを作る¶16名
（抽選）•33袍×120袍の絹布１枚、裁
縫道具å往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を記入
の上、６月16日（必着）までに〒176-
0011豊玉上2-22-15 豊玉リサイクル
センター蕁5999-3196へ

スキルアップ講座「まちづくり活
動のための、一目置かれるプレス
リリースの書き方」
™６月12日豸午後１時30分～３時30
分£区役所東庁舎５階∞練馬新聞企
画・編集部主任／鹿島英昭¶20名（申
込順）å電話またはファクス、電子メ
ールで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、６月８日貉までに
練馬まちづくりセンター蕁3993-
5451・Fax3993-8070・電子メール
kouza-entry@nerimachi.jpへ

まちづくり講座「空き家を活用
した新しい居場所づくり」
™６月17日貊午後７時～９時£区役
所アトリウム地下多目的会議室¢実例
を参考に、今後のまちづくりの展望に
ついて学ぶ∞東京大学大学院工学系研
究科学生／後藤智香子¶100名（申込
順）å電話またはファクス、電子メー
ルで①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を、練馬まちづくりセンタ
ー蕁3993-5451・Fax3993-8070・電子
メールkouza-entry@nerimachi.jpへ

高齢者のための健康講座
™６月18日貍午後２時～３時30分£
関区民センター（関町北1-7-2）¢介
護保険制度や福祉サービスについて学
ぶ¶50名（申込順）å直接または電話

で関高齢者センター（関区民センター
内）蕁3928-1987へ

ハーブや重曹で快適グッズ作り
™６月21日貂午前10時～正午£関町
リサイクルセンター¢虫よけや消臭グ
ッズなどを作る¶18名（抽選）ª200円
（材料費）•ガラス瓶å往復ハガキに①
講座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、６月13日（必着）まで
に〒177-0051関町北1-7-14 関町リサ
イクルセンター蕁3594-5351へ　※保
育室（¡６か月以上の未就園児）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢・性別も記入してください。

スカーフで作るマイバッグ
™６月21日貂午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター¶16名
（抽選）•正方形のスカーフ、裁縫道
具å往復ハガキに①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を記入の上、
６月11日（必着）までに〒176-0011豊
玉上2-22-15 豊玉リサイクルセンタ
ー蕁5999-3196へ

挿し木でみどりを増やそう
™６月25日貍午後１時30分～３時£
牧野記念庭園（東大泉6-34-4）¢ツバキ
などの挿し木の技術の講義と実習¶16
名（抽選）ª500円（材料費）å往復ハガ

キに①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、６月８日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6 花
とみどりの相談所蕁3976-9402へ

大人のための
おいしい家庭料理教室
¡区内在住の方™６月29日貉午前10
時～午後１時£豊玉高齢者センター¢
夏野菜を使った天丼や豆腐サラダなど
を作る¶25名（抽選）ª500円（材料
費）å往復ハガキに①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、６月15日（必着）までに〒
176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢者セ
ンター蕁5912-6401へ

自然観察会
¡小学３年～中学生™７月27日貉～
29日貊の２泊３日£武石少年自然の家
（長野県上田市）など∞プロ・ナチュ
ラリスト／佐々木洋他¶40名（抽選）
ª9,000円（宿泊費など）å往復ハガ
キに①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学校名・学年⑦電話番
号を記入の上、６月13日（必着）まで
に〒179-0074春日町4-16-9 春日町青
少年館蕁3998-5341へ　※保護者の方
は、７月２日貍午後３時から春日町青
少年館で開催する説明会に必ず参加し
てください。

文化とスポーツのページ５ 平成23年（2011年）６月１日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ



◆感性・思いやりの心を育てる育脳ク
ラブ「かのん雖」体験会（リトミッ
ク・論語・カードなど） １歳６か月
以上の未就園児と保護者対象　①６月
14日②28日午前10時～11時30分　中村
地域集会所　①②とも参加費500円
６月７日・21日午前10時～11時30分に
中村地域集会所で説明会あり　例会…
１歳６か月以上の未就園児と保護者対
象　月３回火曜午前10時～11時30分
中村地域集会所　入会金1,000円　月
会費2,000円　吹田蕁080-3402-3680
（体験会と説明会は要予約）
◆向山囲碁クラブ無料体験会 60歳以
上の５級～２段の方対象　６月１日午
後１時～５時　厚生文化会館　山根蕁
3990-6353
◆貫井中学校同窓会総会 ６月12日午
後２時～４時30分　貫井中　参加費無
料　比田井蕁3577-0300

◆カラオケ　黒野歌謡教室 月３～４
回土曜午後２時～４時　上石神井地域
集会所　会費１回1,500円　黒野蕁090-
5202-4482（要予約）
◆社交ダンス　アヤメ会 60歳以上の
多少踊れる方対象　毎水曜午後１時～
４時30分　豊玉高齢者センターなど
プロが指導 入会金1,000円　月会費
3,000円　宮本蕁3991-1350
◆空手クラブ泉心会 ５歳以上の方対
象　毎土曜午後６時30分～８時　大泉
小など　入会金2,000円　月会費2,500
円（小学生以下2,000円） 保険料年
600円　今井蕁3923-7513
◆書道（漢字・かな・実用・写経など）
如月会 第１・３①日曜午前10時～正
午②水曜午後２時～４時　貫井地区区
民館 ①②とも入会金1,000円、月会費
2,500円、教材費月400円 泊蕁3995-
0170
◆ビューティYoga ①毎日曜②毎水
曜午前10時～11時30分、③毎火曜午後
７時～８時30分　①②東大泉中央地域
集会所③東大泉地区区民館など　①～
③とも月会費3,500円　初回は無料体験
可　レイ蕁090-6539-5787（要予約）
◆練馬マジックスクール 第２・４土
曜午後２時～４時　開進第二小　プロ
が指導　入会金1,000円　月会費1,500
円　初回は無料体験可　松尾蕁3934-
6910
◆春日フォークダンスクラブ初心者無
料講習会　女性対象　６月７日・14日
午前９時30分～11時45分　光が丘区民
センター３階など　高橋蕁090-4726-
9933

◆練馬太極拳・気功クラブ 月４回木
曜午前10時～正午　サンライフ練馬
入会金2,000円　月会費3,500円　ゴキ
タ蕁3926-0886
◆光風松乃會書展（かな書道） ６月
18日午前11時～午後５時30分、19日午
前11時～午後４時30分　練馬文化セン
ター　入場無料　稲葉蕁090-1810-3691
◆第40回記念　練馬・文化の会美術展
６月15日～19日午前10時～午後６時
（19日は午後４時まで） 練馬区立美
術館　入場無料　小室蕁3993-0541
◆端唄・小唄　桜台端唄サークル 月
３回水曜午前10時～正午　桜台地区区
民館　講師　柏葉流家元／柏葉すみ
入会金1,000円　月会費3,200円　明楽
蕁3997-4700（要予約）
◆女声合唱みどりの風 第１・２金曜
午後３時～５時、第３・４金曜午後４
時～６時　関町図書館など　月会費
2,500円 コンサート積立金月500円
秋に合唱祭に参加　近藤蕁090-4050-
8203
◆リラックスヨガの会 女性対象　毎
月曜午後２時～３時45分　石神井公園
区民交流センター２階など　入会金
2,000円　会費１回1,500円　初回は
1,000円で体験可　上田蕁3996-9804
（要予約）
◆ねりま九条の会６周年記念講演会
「ヒロシマ・ナガサキ・フクシマ　日
本列島のこれから」 ６月18日午後１
時30分～５時　練馬文化センター　講
師　詩人／アーサー・ビナード　入場
料800円（高校生500円・中学生以下無
料） 小岩蕁3992-1732（要予約）

◆第３回「花教室作品展」彩りと香り
６月24日～26日午前10時～午後７時
（24日は午後３時から、26日は午後５
時まで） 練馬文化センター　入場無
料　体験会あり　例会（狢フレッシュ
狠プリザーブド）…月２回火～木・土
曜①午前②午後　石神井庁舎　①②と
も会費１回1,500円、花材代１回狢
2,200円狠2,800円　茂村蕁090-6543-
5372（体験会は要予約）
◆第15回「GENKI展」（絵画・書・手
工芸・写真など） ６月14日～19日午
前10時～午後６時（14日は午後２時か
ら、19日は午後５時まで） 練馬区立
美術館　入場無料　練馬退職教職員の
会・田中蕁Fax3933-0354
◆万葉集と続日本紀の講読　練馬万葉
の会 月２回火曜午後１時30分～３時
30分　練馬公民館　講師　日本大学教
授／中村順昭他 入会金1,000円　会費
２か月6,000円　早坂蕁3825-5014（要
予約）
◆自彊術普及会 月４回水曜①午前10
時～11時30分②午後７時40分～９時、
③月３回金曜午後１時30分～３時④月
４回土曜午前10時～11時30分　①③石
神井公園区民交流センター２階②石神
井台みどり地域集会所④石神井台地域
集会所　①～④とも入会金3,000円
月会費①④2,500円②③2,000円　初回
は無料体験可　宮闢蕁3995-9484（午
後６時～９時）
◆バドミントン　アトムズ 月２～４
回金曜午前９時30分～正午　光が丘体
育館　入会金1,000円　月会費2,500円
多田蕁3970-2357（要予約）

◆サッカー　エスペランサ東京FC
①毎日曜午後０時30分～２時（３歳以
上の未就学児）②毎日曜正午～午後３
時、金・日曜を除く毎日午後６時～８
時30分（小学生以上の方） 石神井南
中など　年会費①2,000円②小学生4,000
円、中学生6,000円、高校生8,000円　会
費①１回500円②小学生月4,000円、中
学生月6,000円、高校生月8,000円、大
学生以上の方・練習生１回500円　保
険料①600円②小中学生600円、高校生
1,600円　初回は無料体験可　木村蕁
090-8594-8354（要予約）
◆囲碁　青林会　８級以上の方対象
毎土曜午後１時～５時　練馬公民館な
ど　入会金1,000円　月会費1,000円
年６回大会あり　鈴木蕁6760-1713
（午前中または午後６時～９時）
◆気功・太極拳初心者教室 月３回水
曜午後６時30分～８時　豊玉小　入会
金3,000円　月会費2,500円　吉闢蕁
3991-3201
◆テニス教室（萪サマー葷レディー
ス） 萪７月21日～８月18日の毎木曜
午前９時30分～11時30分（小学生以上
の初級者） 豊玉中公園庭球場葷10月
21日からの毎金曜午前９時～11時（６
回） 土支田庭球場　参加費萪5,000
円（小学生3,000円）葷6,000円　申込
往復ハガキに①希望コース（萪葷の別）
②住所③氏名④電話番号⑤年齢（萪の
み）を記入の上、萪６月30日葷９月30
日（必着）までに〒176-0004小竹町2-
53-7鶴達郎方　練馬区テニス協会蕁
3974-8652へ

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

牧野富太郎が夢みた万葉の世界展
™６月４日貍～８月７日豸午前９時
～午後５時　※火曜休館。£∫牧野記
念庭園記念館（東大泉6-34-4）蕁6904-
6403¢万葉集に詠まれた植物図約50点
を展示

教科書展示会
文部科学省の検定を受けた小中学校
用教科書を展示します。なお、今年度
は、中学校教科書の採択の年度です。
™６月７日貂～30日貅午前９時～午
後７時£∫総合教育センター（高野台
2-25-1）蕁3904-4881 ※総合教育セ
ンターでは、区立小中学校で現在使わ
れている教科書などを常時展示してい
ます。

初心者スポーツ教室
膀膂ともå往復ハガキに①教室名

（膀膂の別）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学年（膀のみ）⑦電話
番号を記入の上、６月10日（必着）ま
でに区役所内スポーツ振興課事業係蕁
5984-1947へ
膀バスケットボール
¡小学４～６年生™７月２日～８月
13日の毎土曜午後４時～６時【７月16
日を除く。６日制】£大泉学園町体育
館（大泉学園町5-14-24）¶60名（抽
選）ª282円（保険料）
膂硬式テニス
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
７月12日～８月16日の毎火曜午前９時
～11時【６日制】£土支田庭球場（土

支田4-31-24）¶80名（抽選）ª1,500
円（保険料など）

区民体育大会
蘚サッカー（一般の部）
¡中学校卒業以上の方で構成された
チーム、または練馬区サッカー協会に
加盟しているチーム　※有資格の審判
員３名を含む。™９月４日～10月30日
の日曜（日時は後日発表）£大泉さく
ら運動公園¢トーナメント方式•色違
いのユニフォーム２着å練馬総合運動
場、大泉さくら運動公園、スポーツ振
興課（区役所本庁舎11階）にある実施
要項をご覧の上、６月10日（必着）ま
でに練馬区サッカー協会・神藤へ∫ス
ポーツ振興課事業係蕁5984-1947

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
６月８日貉までに直接または電話で
旅行サービスコーナーへ（抽選結果は
６月15日貉までに郵送）。 ※岩井は
生涯学習団体のみ利用できます。 ※
区内在住・在勤（在学）でない方が半
数を超えるグループは、７月１日貊か
ら受け付けます。 ※学校利用のため
利用できない日があります。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
６月16日貅から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ。
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

◆桜台体育館蕁3992-9612
™６月13日豺・14日貂【器具点検な
どのため】

９月
利用分
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

00

〈チケット予約・購入方法〉
ゆめりあワンコイン・コンサートは
６月３日貊午前10時から縡で電話予約
ができます。また、４日貍午前10時か
ら縡～縱で購入ができます（申込順）。
ゆめりあJAZZは６月６日豺午前10
時から縡で電話予約ができます。また、
７日貂午前10時から縡～縱で購入がで

きます（申込順）。
縡練馬文化センター（練馬駅北口下車
徒歩１分）蕁3948-9000縒大泉学園ゆ
めりあホール（大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席を利用したい方は、縡に申
し込んでください。

™10月10日豢午後２時開演¢ディズニーメドレーなど§マーブルブラスクイン
テット　※３歳未満のお子さんは無料（座席が必要な場合は有料）。

™８月10日貉午後７時開演¢ショパン／ノクターン作品９-２など§石井絵里
奈（ピアノ） ※未就学児は入場できません。

偶数月の10日に開催するクラシック音楽を中心とした公演です。入場料は各回
とも500円です（全席自由。車いす席は、本人・付添者とも250円）。

大泉学園ゆめりあホールの催し
（開館10周年記念公演～東日本大震災復興支援）
※当日は募金箱を設置し、皆さまからの義援金を受け付けます。
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

™９月２日貊午後７時開演§山中千尋（ピアノ）、東保光（ベ
ース）、岡田輅Keita輕佳大（ドラムス）、岩浪洋三（解説）ª2,000
円（全席指定） ※車いす席は本人・付添者とも1,000円。 ※
未就学児は入場できません。

山中千尋 JAZZ
ジャズ

コンサート
ゆめりあ
ＪＡＺＺ

８/10踉 名曲ピアノコンサート

10/10跫 マーブルブラスクインテットコンサート

山中千尋

ねりま区報５月１日号でお知らせした６月７日貂の
「武蔵野音楽大学連携コンサート～エレナ・オブラスツ
ォワ メゾ・ソプラノ・リサイタル」は、出演者の都合
で中止になりました。

公演を中止します
∫譛練馬区文化振興協会
蕁3993-3311



育児と離乳食
膀～膕とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相
談所へ
膀北保健相談所（１回食）…¡５・６
か月児と保育者™６月10日貊午前10時
～11時30分¶25組（申込順）
膂豊玉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10か月児と保育者™６月17日貊午
前10時～11時30分¶30組（申込順）
膠光が丘保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™６月17日貊
午前10時～11時30分¶30組（申込順）
膕大泉保健相談所（２・３回食）…¡

７～10か月児と保育者™６月24日貊午
前10時～11時30分¶30組（申込順）

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導¶25組（申込順）•母子健康手
帳（膀はエプロンも）å電話で各保健
相談所へ
膀大泉保健相談所…６月18日貍午前９
時～11時30分
膂北保健相談所…６月25日貍午前９時
～11時30分

食生活応援講習会
～シニアのための元気ごはん
™６月14日貂午後２時～３時30分£
北保健相談所¢講義、献立紹介¶30名
（申込順）•はしå電話で北保健相談
所へ

認知症講演会
「認知症の診断と治療について」
™６月21日貂午後２時～４時£勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）¢講義∞
薬師堂診療所院長／平良真昌¶40名
（申込順）å電話で認知症対策係蕁

5984-4597へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™６月
９日貅 ※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定
（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会
¡医師から運動を止められていない
方™６月14日貂午前９時45分～11時45
分£区役所アトリウム地下多目的会議
室¢運動実技∞スポーツプログラマ
ー／山内道子¶60名（申込順）å電話
で健康づくり係蕁5984-4624へ

知らない間に進む動脈硬化
～生活習慣病を防ぐ決め手
™６月22日貉午前10時～正午£豊玉
保健相談所¢講義∞かたやま内科クリ
ニック院長／片山隆司¶50名（申込順）
å電話で豊玉保健相談所へ

よくわかる！　歯科
「インプラント治療の実際」
™６月23日貅午後２時～４時£豊玉
保健相談所¢講義∞歯科医師／西川英
次¶40名（申込順）å電話で豊玉保健
相談所へ

防ごう！　糖尿病
™６月24日貊午後２時～４時£光が
丘保健相談所¢講義∞東京女子医科大
学糖尿病センター医師／尾形真規子¶
40名（申込順）å電話で光が丘保健相
談所へ

虔介護者のからだに負担の少ない介護方法
™６月11日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¢講義、
実技¶20名（申込順）å電話で大泉デイサー
ビスセンター蕁5387-2201へ
虔高齢者にやさしい食事～食べることを楽し
いと感じるために
™６月18日貍午後１時30分～３時30分£∫
介護老人保健施設ミレニアム桜台（桜台2-1-
13）蕁5946-5508¢講義、献立紹介¶30名
（先着順）å当日会場受け付け
虔成年後見制度と遺言
™６月18日貍午後２時～４時£第２育秀苑
デイサービスセンター（羽沢2-8-16）¢講義
¶40名（申込順）å電話で第２育秀苑デイサ
ービスセンター蕁3991-0523へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室
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練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受付
時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

６６月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

ペット動物無料相談

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

接　骨　院（認め印を持参）

５
日

山口接骨院（北町2-34-3） 蕁3550-7505
内山接骨院（石神井町3-7-8） 蕁3996-8416
池島接骨院（関町北2-31-7） 蕁3920-5556

12
日

はづき接骨院（桜台2-17-16） 蕁3948-6230
おおで整骨院（田柄1-26-11） 蕁3939-7535
関町整骨院（関町北2-4-4） 蕁3920-3997

19
日

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） 蕁3993-6522
にしやま整骨院（石神井町4-3-15）蕁3995-5721
永昌接骨院（上石神井3-6-29） 蕁3997-7786

26
日

フミ接骨院（桜台4-5-8） 蕁5984-5800
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
関口接骨院（東大泉7-29-22） 蕁3921-4970

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話など蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

日程（いずれも２時間程度） 履修要件

共通

６/11貍…総論講座、12/18豸…修了講座 必修
６/18貍、７/27貉、11/５貍、12/３貍
¢健康づくりを継続する秘訣（ひけつ）、メタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）、歯の健康などの講義

３回以上
参加

選
択
制

運動
コース

７/２貍、９/３貍・17貍、11/19貍
¢練馬区健康いきいき体操、ウオーキング・ストレッチなどの
講義・運動実技、グループワークなど ３回以上

参加
食
コース

６/25貍、８/６貍、10/１貍・８貍、11/26貍
¢食育・高齢者の食生活・食品衛生などの講義、調理実習、グ
ループワークなど　※10/１・８の講座はいずれか１日に参加。

とき【２日制】 ところ

１日目 ７/10豸９:30～12:30 区役所本庁舎20階

２日目 ７/24豸10:00～15:00 狢富士見台特別養護老人ホーム（富士見台1-22-4）
狠大泉特別養護老人ホーム（東大泉2-11-21）

施設介護サポーター　

健康づくりサポーター育成講座

施設介護サポーター養成研修施設介護サポーター養成研修

健康づくりサポーター育成講座

施設介護サポーター養成研修

健康づくりサポーター育成講座

区内の特別養護老人ホームなどの
介護施設で、話し相手や散歩の付き
添いなどを行う、施設介護サポータ
ーになるための養成研修です。修了
後は、ボランティアとして週１回程
度活動していただきます。
™£下表の通り¢講義、実習¶60

名（抽選）åハガキまたはファクスで
①施設介護サポーター養成研修（狢
狠の別も）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を、６月24日（必着）まで
に区役所内介護保険課管理係蕁
5984-2863・Fax3993-6362へ　※抽
選結果は、７月１日貊までに通知。

家庭や地域などで健康づくりを推
進する、健康づくりサポーターにな
るための育成講座です。修了後は、
ボランティアとして運動習慣の普及
や食生活の改善など、健康づくりを
進める活動を行っていただきます。
講座は、運動または食をテーマにし

た２コースです。
™¢下表の通り　※日程は変更す

る場合があります。£区役所アトリ
ウム地下多目的会議室など¶各コー
ス40名（申込順）å電話で健康づく
り係蕁5984-4624へ

ボランティアを
してみませんか

　 介護や
健康づくりの

しつけや病気について獣医師が相
談に応じます。 ※電話相談もでき
ます。 ※ペットを連れての来場は
ご遠慮ください。
™膀６月７日貂膂21日貂 いずれ
も午後１時30分～４時30分£区役所
アトリウム蕁3993-1111（代表）å
当日会場受け付け∫生活衛生課管理
係蕁5984-2483



特集のページ ８平成23年（2011年）６月１日

練馬区ゆかりの画家、鏑木昌
弥（昭和13年～）を紹介する展
覧会です。幻想的で繊細な水彩
画・油彩画など約50点を展示し
ます。
蜴とき　６月３日貊～７月３
日豸午前10時～午後６時（入館
は閉館の30分前まで） ※月曜

休館。
〈会期中の催し〉
蘰ギャラリートーク（学芸員に
よる作品解説）…６月４日貍・
11日貍・18日貍、７月２日貍
いずれも午後２時から　※事前
の申し込みは不要。 ※６月４
日は手話通訳付き。

ところ・問合せ　練馬区立美術館（貫井1-36-16）蕁3577-1821

「
鳥
た
ち
の
頃
」

平
成
16
年
（
２
０
０
４
年
）

水
彩
・
紙
　
41
・
１
㎝
×
31
・
８
㎝

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

次の条件１・２の両方を満たす商品です。和菓
子・洋菓子・漬物・酒などの食料品や、小物・衣
類などの物販品、飲食店のメニューなど、練馬区
をイメージできる商品であれば種類は問いませ
ん。
条件
１ 練馬区内で新品で販売されている
２ 次の膀～膕のいずれかに当てはまり、どのよ
うな点がちなんでいるかを説明できる
膀練馬区の歴史や伝説にちなんだ商品
石神井城、照姫などをイメージした商品
膂練馬区の今昔の地名にちなんだ商品
練馬、光が丘、石神井、大泉などをイメージ

した商品
膠練馬区の風物にちなんだ商品
大根、キャベツ、カタクリなど、練馬区の特
徴的な四季の風物をイメージした商品
膕練馬区ゆかりの著名人にちなんだ商品
練馬区とつながりがある著名人の練馬区をイ
メージした作品などを商品化した物　※書籍・
映像・音楽・絵画を除く。

推薦された商品の調査を行い、事業者の意向を
確認します。その後、選考会を通して「ねりコレ」
商品を認定し、10月に発表します。認定された商
品は、昨年までに認定した81品と共にパンフレッ
トやホームページなどで区内外に紹介します。

ハガキまたはファクス、電子メールで①「ねり
コレ」推薦②商品名③推薦理由（ちなんでいる点）
④販売店名⑤販売店の所在地⑥販売店の電話番号
⑦推薦者の住まい（区内・区外の別）を、６月30
日（必着）までに〒176-8501豊玉北6-12-1 練馬
区観光協会事務局（観光係内）Fax5984-1902・
電子メールkanko@city.nerima.tokyo.jpへ

募集期間は６月30日 ( 必着 )まで募集期間は６月30日 ( 必着 )まで

選考会で「ねりコレ」を決定選考会で「ねりコレ」を決定

募集する商品の対象募集する商品の対象

※「ねりコレ」商品に認定された事業者は、観光協会
に入会していただきます。入会後は、会費の負担が
必要です。
※「ねりコレ」について、商標登録や著作権、肖像権
などに関して紛争が生じた場合は当事者間で解決す
ることとし、観光協会は一切の責任を負いません。

きっと見つかる！
ねりまならではの

自慢の一品自慢の一品 きっと見つかる！

自慢の一品自慢の一品きっと見つかる！

ねりまならではのねりまならではの

蜴場所 練馬駅地下１階
蜴営業時間 午前９時～午後９時
蜴休業日 年末年始
蜴問合せ 蕁3991-8101

練馬区観光案内所

練馬区観光案内所コンシェ
ルジュ／柴田理恵子さん

「ねりコレ」の魅力について、練馬区観光案内所のコンシェルジュに聞きました

練馬区観光案内所では、区内の観光ス
ポットやイベントの紹介を行う他、現在
17種類の「ねりコレ」を販売しています。
お客様からは「帰省したときにねりコ
レをお土産にしたら、ねりまの話で盛り
上がった」「ねりまにちなんだ商品が、
たくさんあって驚いた」と好評をいただ
いております。また、「観光案内所のパ
ンフレットを見て、買いに来てくれたお
客様がいたよ」という話をお店の方から

伺ったことがあり、貴重なPRの場にな
っているようです。
練馬区観光案内所では、今後も「ねり
コレ」を通じて、地域の産業を盛り上げ
るとともに、ねりまの良さを広く発信し
たいと考えています。
ねりまには、まだまだたくさんの名品
があると思いますので、皆さんも地元に
ある自慢の商品を、ぜひ「ねりコレ」に
推薦してください。

い
ず
れ
も
入
場
無
料

第57回
練馬区美術家協会展
練馬区美術家協会員による洋画・日
本画・版画・彫刻・工芸の作品約70点
を展示します。
蜴とき　６月３日貊～12日豸午前10
時～午後６時（12日は午後４時まで。
入館は閉館の30分前まで） ※月曜休
館。

うす羽の幻想 鏑木昌弥展

蛞練馬大根
最中（もなか）

照姫蛔
貯金箱

練馬区観光協会は、練馬区にちなんだ商品を
「ねりコレ」として認定しています。「ねりコレ」
は各店舗の他、同協会が運営する練馬区観光案内
所でも一部販売しています。ねりまならではの自
慢の一品を見つけに、ぜひお立ち寄りください。
また、今年も「ねりコレ」を募集します。あな
たが知っている練馬区にちなんだ商品を、自薦・
他薦は問わず、ぜひ推薦してください。
蜴問合せ　練馬区観光協会事務局（観光係内）
蕁5984-1032、ホームページhttp://www.nerima-
kanko.jp/

　　ねりコレとは…

蛩昔みそ　
すずしろの里

練馬区観光
案内所で購入
できる「ねり
コレ」の一部

練馬区のイメージが浮かぶ商品を教えてください練馬区のイメージが浮かぶ商品を教えてください

練馬区のイメージが浮かぶ商品を教えてください

「練馬区にちなんだ商品」の愛称です。「ねり
まコレクション」「ねりまと言えばコレ」を
略したものです。現在認定されている「ね
りコレ」は、区民事務所（練馬を除く）、出

張所、練馬区観光案内所
にあるパンフレットや練
馬区観光協会ホームペー
ジでご覧になれます。

蛞ねりコレキャラクター「ねりこ」

うす羽の幻想 鏑木昌弥展
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