
「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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対
象
と
な
る
避
難
者
に
、
区

営
住
宅
や
民
間
か
ら
借
り
上
げ

た
賃
貸
住
宅
な
ど
約
100
戸
を
、

10
月
31
日
豺
ま
で
無
償
で
提
供

し
ま
す
。
ま
た
、
寝
具
、
ガ
ス

台
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
家
財
道
具

の
提
供
も
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
震
災
で
自
宅
に
住

む
こ
と
が
困
難
な
方
、
ま
た
は

原
子
力
発
電
所
の
周
辺
か
ら
避

難
し
た
方
（
既
に
練
馬
区
に
避

難
し
て
い
る
次
の
①
〜
③
の
い

ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
を
含

む
２
名
以
上
の
世
帯
を
優
先
し

ま
す
　
①
乳
幼
児
ま
た
は
妊
娠

中
の
方
②
障
害
の
あ
る
方
③
65

歳
以
上
の
方
）
▽
申
込

４
月

23
日
貍
ま
で
の
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
直
接
、
住
宅
受
付
窓

口
（
豊
玉
北
６
の
12
の
１
　
区

役
所
東
庁
舎
５
階
）
へ

旧
光
が
丘
第
二
小（
光
が
丘
６

の
４
の
１
）に
避
難
者
を
受
け
入

れ
る
施
設
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

▽
受
け
入
れ
施
設
　
半
分
に

仕
切
っ
た
教
室
50
区
画
（
１
区

画
約
32
裃
）、
駐
車
場
100
台
程
度

▽
開
設
期
間
　
９
月
末
ま
で

※
避
難
者
の
状
況
に
よ
り
来
年

３
月
ま
で
延
長
。
▽
受
け
入
れ

世
帯
数
　
50
世
帯
（
250
名
程
度
）

※
自
炊
が
可
能
で
す
（
５
月
上

旬
ま
で
は
、
食
事
も
提
供
し
ま

す
）。区

内
に
避
難
し
て
い
る
方
に
、

区
の
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
の
情
報

な
ど
を
提
供
す
る
避
難
者
登
録

制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
電

話
で
登
録
シ
ー
ト
を
請
求
の
上
、

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

登
録
シ
ー
ト
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
注
目
情
報
」
か
ら
も
取

り
出
せ
ま
す
。

▽
請
求
先
　
東
日
本
大
震
災

に
関
す
る
練
馬
区
専
用
ダ
イ
ヤ

ル
区
内
に
あ
る
２
Ｄ
Ｋ
〜
３
Ｄ

Ｋ
の
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
を
、

10
月
31
日
豺
ま
で
避
難
者
へ
無

償
で
提
供
い
た
だ
け
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た

だ
け
る
方
は
、
４
月
26
日
貂
ま

で
に
住
宅
課
蕁
５
９
８
４
・
１

２
８
９
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

避
難
者
へ
の
住
宅
の

無
償
提
供
に
ご
協
力
を

区
内
に
避
難
し
て
い
る

方
へ
区
の
サ
ー
ビ
ス
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

避
難
者
を
長
期
的
に

受
け
入
れ
る
施
設
を

開
設
し
て
い
ま
す

約
100
戸
の
民
間
賃
貸

住
宅
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ど
を
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10
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31
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跼
ま
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無
償
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供
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す

選挙管理委員会事務局
蕁5984-1399

問合せ

４月24日跣は
練馬区議会議員・区長選挙
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震災関連記事

沿岸部では津波によって家屋が流され、死者・行方不
明者が多数出るなど甚大な被害を受けました

人口…35,585人、世帯数…11,442世帯（２月28日現在）
避難所の数…５か所、避難所への入所者数…1,483人（４月11日現在）

蘰問合せ蘰

４月12日の出発式で区長から激励を受けた第１
次派遣職員18名が、亘理町に向かいました。当
初１か月間で延べ578名の職員が被災者の支援に
あたります

亘理町

３
月
31
日
ま
で
に
皆
さ

ま
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
１
千

929
万
４
千
146
円
と
区
か
ら

の
見
舞
金
２
千
万
円
を
、

日
本
赤
十
字
社
に
届
け
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

義
援
金
は
、
引
き
続
き

９
月
30
日
貊
ま
で
次
の
場

所
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

▽
募
金
箱
の
設
置
場
所

光
が
丘
・
大
泉
区
民
事
務

所
、
出
張
所
、
練
馬
公
民

館
（
豊
玉
北
６
の
８
の

１
）、
練
馬
文
化
セ
ン
タ

ー
（
練
馬
１
の
17
の
37
）、

石
神
井
庁
舎
１
階
案
内

（
石
神
井
町
３
の
30
の

26
）、
区
役
所
庁
舎
案
内

（
本
庁
舎
１
階
）
▽
問
合

せ

総
務
係
蕁
５
９
８

４
・
２
６
０
０

東日本大震災に関する練
馬区専用ダイヤル薔0120-
984-964（毎日午前８時
30分～午後５時15分〈４
月29日豢からは土・日
曜、祝日を除く〉）

～義援金は９月末まで受け付けています～

４月13日に区役所アトリウムで「震災復興支援
チャリティーコンサート」が行われました。当
日は、バイオリニストの大谷康子さんをはじ
め、多くのアーティストによる演奏が披露さ
れ、たくさんの方から義援金をお寄せいた
だきました

義援金を日本赤十字社に
届けました

３月までに寄せられた
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申込先・
問合せ

つつ
つつ
じじ

つつつつじじ

練
馬
駅
北
口
の
平
成
つ
つ
じ
公
園
（
練
馬

１
の
17
の
６
）
に
は
、
区
の
花
で
あ
る
ツ
ツ

ジ
が
約
600
品
種
、
１
万
６
千
株
植
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
、
見
ご
ろ
の
久
留
米
ツ
ツ
ジ
は
、

４
月
い
っ
ぱ
い
見
ら
れ
ま
す
。
美
し
い
公
園

の
風
景
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

東
部
公
園
管
理
事
務
所
蕁
３

９
９
４
・
８
１
４
１

毎
年
、
４
月
29
日
に
平
成
つ
つ
じ
公
園
で

開
催
し
て
い
る
「
練
馬
つ
つ
じ
祭
り
」
は
、

東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
配
慮
し
中
止
し
ま

す
。▽

問
合
せ

練
馬
つ
つ
じ
祭
り
実
行
委
員

会
・
渡
部
蕁
０
９
０
・
９
８
１
９
・
４
７
６

１
、
商
工
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
５

区
は
、
地
球
温
暖
化
・
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
を
推
進
す
る
た
め
、
自
宅

や
事
業
所
で
ゴ
ー
ヤ
を
育
て
る
「
ね

り
まｅｃｏ
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
　
み
ど
り

の
カ
ー
テ
ン
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を

行
い
ま
す
。

今
回
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す

る
世
帯
・
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

参
加
者
に
は
、
ゴ
ー
ヤ
苗
セ
ッ
ト

（
苗
２
株
、
ゴ
ー
ヤ
ネ
ッ
ト
、
ミ
ニ

ブ
ッ
ク
「
ゴ
ー
ヤ
の
育
て
方
」）
を

協
力
店
で
配
布
し
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
狢
〜
狡
の
全
て
に

当
て
は
ま
る
世
帯
・
事
業
者
　
狢
ゴ

ー
ヤ
を
育
て
る
意
志
が
あ
り
、
区
内

で
栽
培
で
き
る
狠
育
成
レ
ポ
ー
ト
の

提
出
な
ど
に
協
力
で
き
る
狡
ゴ
ー
ヤ

苗
セ
ッ
ト
を
、
５
月
20
日
貊
〜
22
日

豸
に
左
表
の
協
力
店
で
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
る
▽
配
布
数
　
千
セ
ッ
ト

（
抽
選
）
▽
申
込
　
往
復
ハ
ガ
キ
に

①
郵
便
番
号
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢

⑤
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
育
て
る
場

所
（
戸
建
て
、
集
合
住
宅
、
事
業
所

の
別
）
⑥
苗
の
受
け
取
り
を
希
望
す

る
協
力
店
名
（
醢
〜
醴
の
別
。
第
２

希
望
ま
で
）
を
記
入
の
上
、
５
月
９

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
区
役
所
内

環
境
課
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
・
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
へ
　
※
申
し
込
み
は
１
世

帯
（
事
業
者
）
に
つ
き
、
１
通
ま
で

で
す
。

※
み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.nerim
a-go-ya.jp

）
か

ら
も
申
し
込
め
ま
す
。

協力店

醢
JA東京あおば　ふれあいの里
（桜台3-35-18）

醫
JA東京あおば　石神井ファーマーズセン
ター（石神井台1-1-31）

醯
JA東京あおば　こぐれ村
（大泉学園町2-12-17）

醪 渋谷園芸（豊玉中4-7-13）
醵 庭樹園（高松6-3-21）
醴 オザキフラワーパーク（石神井台4-6-32）

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て

夏
を
涼
し
く

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て

夏
を
涼
し
く

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て

夏
を
涼
し
く

エ
コ

1,000組

参加費無料

ゴーヤで窓の外を覆い、日差しを和らげる
みどりのカーテンで、室温の上昇を防ぎま
しょう

今
年
の
練
馬
つ
つ
じ
祭
り
は

中
止
し
ま
す

花
と
み
ど
り
の
相
談
所
で

は
、
今
年
も
緑
と
触
れ
合
う

春
の
フ
ェ
ア
を
行
い
ま
す
。

※
参
加
費
の
記
載
の
な
い
も

の
は
無
料
。

※
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
花

と
み
ど
り
の
相
談
所
（
光
が

丘
５
の
２
の
６
）
蕁
３
９
７

６
・
９
４
０
２

花
と
み
ど
り
の
相
談
所
の

写
真
講
座
参
加
者
の
作
品
と

写
真
家
の
廿
楽
美
登
利
さ
ん

の
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
４
月
29
日
豢
〜

５
月
８
日
豸
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
５
月
６
日
貊
を
除

く
）

※
５
月
８
日
豸
午
後

２
時
〜
４
時
30
分
に
ア
ン
ケ

ー
ト
に
答
え
た
方
に
、
腐
葉

土
や
植
物
の
苗
な
ど
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
（
な
く
な
り

次
第
終
了
）。

膀
膂
と
も
▽
定
員
　
各
回

40
名
（
先
着
順
）
▽
参
加
費

150
円
（
材
料
費
）
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け

膀
観
葉
植
物
で
こ
け
玉
を
作

ろ
う
…
４
月
29
日
豢
莽
午
前

10
時
〜
正
午
萸
午
後
２
時
〜

４
時

膂
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ
に
寄
せ
植

え
を
し
よ
う
…
５
月
５
日
豢

莽
午
前
10
時
〜
正
午
萸
午
後

２
時
〜
４
時

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
み
な

が
ら
、
花
の
精
油
で
手
の
ト

リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
し
ま
す
。

▽
と
き
　
４
月
29
日
豢
午

前
11
時
〜
午
後
３
時
▽
参
加

費
　
300
円
（
材
料
費
）
▽
申

込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
た
先

着
400
名
の
方
に
、
つ
る
を
伸

ば
さ
ず
に
咲
く
か
れ
ん
な
一

輪
ア
サ
ガ
オ
の
種
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
（
な
く
な
り
次

第
終
了
）。

▽
と
き
　
４
月
30
日
貍
午

後
２
時
〜
４
時

花
と
み
ど
り
の
相
談
員
の

解
説
付
き
で
植
え
替
え
の
実

演
が
見
学
で
き
ま
す
。

▽
と
き
　
５
月
３
日
豢
午

前
10
時
〜
正
午
・
午
後
２
時

〜
４
時

鉢
物
再
生
工
房

体
験
コ
ー
ナ
ー

花とみどりの相談所

1111
，

，，

ハーブの香りでリラックス

４/29贇～５/８贍９:00～17:00

一
輪
ア
サ
ガ
オ
の

花
を
咲
か
せ
よ
う

室
内
で
撮
っ
た

花
の
表
情
展

ハ
ー
ブ
の
香
り
の

ハ
ン
ド
ト
リ
ー
ト

メ
ン
ト

美術館の
ロゴ・マークが決定

美 術 館 の 催 し

膀
膂
と
も
▽
対
象
　
高

校
生
以
上
の
方
▽
定
員

50
名（
抽
選
）▽
申
込
　
往

復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
①
催
し
名（
膀
膂

の
別
）②
住
所
③
氏
名（
ふ

り
が
な
）④
年
齢（
学
生
は

学
年
も
）⑤
電
話
番
号
を
、

膀
５
月
２
日
膂
７
日（
必

着
）ま
で
に
練
馬
区
立
美

術
館
へ
　
※
１
通
で
２
名

ま
で
応
募
で
き
ま
す
。

※
５
月
29
日
豸
ま
で
開
催

中
の
「
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｆ
Ｏ
Ｒ

Ｍ
2011
」
の
観
覧
券
が
必
要

で
す
。

ロ
ゴ
・
マ
ー
ク
の
決
定

を
記
念
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
５
月
13
日
貊

午
後
４
時
〜
５
時
30
分
▽

出
演
　
デ
ザ
イ
ナ
ー
／
葛

西
薫
・
ナ
ガ
ク
ラ
ト
モ
ヒ

コ
、
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
／

古
居
利
康
、
ロ
ゴ
・
マ
ー

ク
考
案
者
／
和
久
井
遥

講
師
の
祖
父
で
歌
人
の

斎
藤
茂
吉
氏
や
、
父
で
作

家
の
北
杜
夫
氏
の
逸
話
な

ど
を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
５
月
21
日
貍

午
後
４
時
〜
５
時
30
分
▽

講
師
　
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
／

斎
藤
由
香

膂
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｔ
Ｆ
Ｏ
Ｒ

Ｍ
2011
展
　
開
催
記
念

講
演
会
「
ど
く
と
る

マ
ン
ボ
ウ
家
の
素
顔
」

膀
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
と
ロ
ゴ
・
マ
ー
ク

の
い
ま
」

昨
年
12
月
に
練
馬
区
立

美
術
館
の
ロ
ゴ
・
マ
ー
ク

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
126

件
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。こ

の
中
か
ら
、
日
本
大

学
芸
術
学
部
在
学
の
和
久

井
遙
さ
ん
の
「
誕
生
か
ら

実
り
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

作
品
（
＝
左
図
参
照
）
が

最
優
秀
作
に
決
ま
り
ま
し

た
。
ま
た
、
優
秀
作
に
は

林
真
道
さ
ん
（
小
竹
町
在

住
）、
日
野
将
志
さ
ん

（
東
大
泉
在
住
）、
川
嶋
健

三
さ
ん
（
光
が
丘
在
住
）

の
作
品
が
選
ば
れ
ま
し

た
。今

後
、
ロ
ゴ
・

マ
ー
ク
は
、

練
馬
区
立

美
術
館
の

Ｐ
Ｒ
な
ど
で

広
く
活
用
し

ま
す
。

講師／斎藤由香

問
合
せ
　
環
境
課
地
球
温
暖
化
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
５

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て

夏
を
涼
し
く

ゴ
ー
ヤ
を
育
て
て

夏
を
涼
し
く
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高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
い
き

い
き
と
元
気
で
い
る
た
め
の
料

理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

料
理
本
は
、
図
書
館
、
敬
老

館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎

３
階
）、
高
齢
社
会
対
策
課

（
同
西
庁
舎
３
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
シ
ニ
ア
ナ
ビ
ね
り
ま
」

な
ど
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ま

た
、
前
記
の
場
所
で
概
要
版
を

配
布
し
ま
す
。

蘢
高
齢
者
向
け
料
理
の
レ
シ
ピ

を
普
及
す
る
団
体
を
募
集

区
民
向
け
の
料
理
教
室
を
開

催
し
て
い
る
団
体
を
対
象
に

「
練
馬
発
わ
か
わ
か
か
む
か
む

元
気
ご
は
ん
」
の
料
理
を
普
及

す
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

区
は
、
団
体
が
行
う
教
室
の

支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。
応
募

す
る
団
体
は
、
説
明
会
に
必
ず

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
説
明
会
〉…
４
月
28
日
貅
午
前

10
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

本
庁
舎
20
階
▽
申
込
　
４
月
27

日
貉
ま
で
に
電
話
で
介
護
予
防

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
６
へ

◎
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策

課
介
護
予
防
係

記
録
紙
は
、
地
区
区
民
館
、

区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
図
書
館
、
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
（
石
神

井
町
８
の
１
の
10
）、
人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
（
区
役
所
本

庁
舎
６
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
蕁
５
９
８
４
・
４
５

１
８男

女
が
と
も
に
輝
く
ね
り
ま

を
目
指
し
て
「
第
３
次
練
馬
区

男
女
共
同
参
画
計
画
（
平
成
23

〜
27
年
度
）」
を
策
定
し
ま
し

た
。計

画
の
全
文
は
、
区
民
事
務

所
（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

図
書
館
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
え
ー
る
（
石
神
井
町
８
の

１
の
10
）、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば

（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、
人

権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
同
本

庁
舎
６
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
前
記
の
場
所

で
概
要
版
を
配
布
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
蕁
５
９
８
４
・
４
５

１
８「

ず
っ
と
住
み
た
い
　
や
さ

し
い
ま
ち
」
の
実
現
を
目
指
し

て
「
練
馬
区
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
総
合
計
画
（
平
成
23
〜
27
年

度
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
全
文
は
、図
書
館
、総

合
福
祉
事
務
所
、区
民
情
報
ひ

ろ
ば（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、

福
祉
部
経
営
課（
同
西
庁
舎
３

階
）、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知

ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。ま

た
、区
民
情
報
ひ
ろ
ば
で
は
販

売
も
し
ま
す（
１
部
400
円
）。

▽
問
合
せ

福
祉
部
経
営
課

ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
蕁

５
９
８
４
・
１
２
９
６

だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

「
第
２
期
練
馬
区
地
域
福
祉
計

画
（
平
成
23
〜
26
年
度
）」
を

策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
全
文
は
、
図
書
館
、

総
合
福
祉
事
務
所
、
区
民
情
報

ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
福
祉
部
経
営
課
（
同
西

庁
舎
３
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ま
た
、
区
民
情
報
ひ

ろ
ば
で
は
販
売
も
し
ま
す
（
１

部
400
円
）。

▽
問
合
せ

福
祉
部
経
営
課

地
域
福
祉
係
蕁
５
９
８
４
・
２

７
１
６

区
民
一
人
ひ
と
り
が
心
身
と

も
に
健
や
か
に
生
活
で
き
る
状

態
を
目
指
し
て
「
練
馬
区
健
康

づ
く
り
総
合
計
画
（
平
成
23
〜

26
年
度
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
の
全
文
は
、
図
書
館
、

保
健
相
談
所
、
区
民
情
報
ひ
ろ

ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、

練
馬
区
保
健
所
健
康
推
進
課

（
同
６
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。
ま
た
、
区
民
情
報
ひ
ろ

ば
で
は
販
売
も
し
ま
す
（
１
部

千
300
円
）。

▽
問
合
せ

健
康
推
進
課
計

画
係
蕁
５
９
８
４
・
４
６
１
９

◆
特
別
区
（
東
京
23
区
）
の
区
立
幼

稚
園
の
教
員
採
用
候
補
者

▽
職
種
　
教
員
（
幼
稚
園
）
▽
受

験
資
格
　
幼
稚
園
教
諭
普
通
免
許
を

持
ち
（
来
年
４
月
１
日
ま
で
に
取
得

見
込
み
の
方
も
可
）、
昭
和
52
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
▽
第
一

次
選
考
　
７
月
10
日
豸
▽
申
込
書
の

配
布
場
所
　
学
校
教
育
部
庶
務
課

（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）、
特
別
区
人

事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
採
用
選
考
担
当
（
千
代
田
区
飯

田
橋
３
の
５
の
１
　
東
京
区
政
会
館

17
階
）
▽
申
込
　
郵
送
の
場
合
は
５

月
１
日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に
、
持

参
の
場
合
は
５
月
９
日
豺
・
10
日
貂

に
本
人
が
直
接
、
申
込
書
を
特
別
区

人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会

事
務
局
採
用
選
考
担
当
へ
▽
問
合
せ

特
別
区
人
事
・
厚
生
事
務
組
合
教
育

委
員
会
事
務
局
採
用
選
考
担
当
蕁
５

２
１
０
・
９
４
５
８
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.tokyo23city.or.

jp/

）
４
月
29
日
豢
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
体
育
館
横
（
光
が
丘
４
の
１

の
４
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

練
馬
区
健
康
づ
く
り

総
合
計
画
を
策
定

第
２
期
練
馬
区
地
域
福
祉

計
画
を
策
定

練
馬
区
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
総
合
計
画
を
策
定

第
３
次
練
馬
区
男
女

共
同
参
画
計
画
を
策
定

2010
ね
り
ま
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
第
20
回
男
女
共
同
参
画
の

集
い
」
記
録
紙
を
発
行

シ
ニ
ア
向
け
料
理
本
「
練

馬
発
わ
か
わ
か
か
む
か
む

元
気
ご
は
ん
」
を
発
行

前月比
世帯数 334,959（＋1,398）
総人口 708,488（＋1,347）
住民記録 694,666（＋1,374）
男 342,531（＋528）
女 352,135（＋846）
外国人登録 13,822    （－27）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,618（＋117）
15～64歳 469,287（＋1,135）
65歳以上 136,761（＋122）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【４月１日現在】

区
は
、
災
害
時
の
飲
料

水
を
確
保
す
る
た
め
、
乳

児
用
飲
料
水
の
備
蓄
や
他

自
治
体
と
の
災
害
時
協
定

の
締
結
、
区
内
の
防
災
井

戸
の
設
置
・
指
定
な
ど
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。区

民
の
皆
さ
ま
も
災
害

の
発
生
に
備
え
て
、
水
道

水
の
く
み
置
き
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。

▽
問
合
せ

水
道
局
お

客
さ
ま
セ
ン
タ
ー
蕁
５
３

２
６
・
１
１
０
１（
日
曜
、

祝
日
を
除
く
毎
日
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
８
時
）、

区
役
所
内
防
災
課
蕁
３
９

９
３
・
１
１
１
１
（
代
表
）

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
の

健
康
を
守
る
た
め
、
住
宅
・

事
業
所
な
ど
の
民
間
建
築
物

も
含
め
た
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。

民
間
建
築
物
の
吹
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事
を
行
う

場
合
に
、
工
事
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
（
表
１
参

照
）。
助
成
は
、
平
成
25
年

３
月
29
日
貊
ま
で
に
工
事
を

終
了
す
る
も
の
が
対
象
で
、

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

環
境
規
制
係

蕁
５
９
８
４
・
４
７
１
２

次
の
①
②
の
両
方
に
当
て

は
ま
る
建
築
物
を
区
内
に
所

有
し
て
お
り
、
住
民
税
・
法

人
住
民
税
・
軽
自
動
車
税
を

滞
納
し
て
い
な
い
個
人
・
中

小
企
業
の
事
業
者
、
ま
た
は

分
譲
共
同
住
宅
の
管
理
者

①
９
年
３
月
31
日
以
前
に

建
設
さ
れ
、
吹
付
け
ア
ス
ベ

ス
ト
な
ど
を
使
用
し
て
い
る

②
工
事
後
も
引
き
続
き
５

年
以
上
使
用
す
る

①
露
出
し
た
吹
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
な
ど
の
除
去

②
既
に
、
囲
い
込
み
・
封

じ
込
め
処
理
さ
れ
た
部
分

で
、
改
修
に
伴
う
吹
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
な
ど
の
除
去

対
象
と
な
る
工
事

対
象
と
な
る
方

※２ 18年10月に建築基準法が改正され、大規模改修などの際には、原
則としてアスベストの除去が義務付けられました。

※１ 助成対象は、除去工事費用のうち、吹付けアスベストなどの除
去・処分に掛かる費用です。

表１　アスベストの除去工事費用の助成内容
対象建築物 除去理由 補助率（【 】は限度額） ※１　

一戸建て住宅・分
譲マンションなど

自主的 費用の３分の２【400万円】
建築基準法　※２ 費用の２分の１【300万円】

賃貸マンション・
事業所など

自主的 費用の２分の１【1,500万円】
建築基準法　※２ 費用の３分の１【1,000万円】

ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
の

除
去
工
事
費
用
を

助
成
〜
工
事
前
に
申
請
を

○くみ置きの量の目安は、大人１人１日３リットル、１歳未
満の乳児１人１日１リットルです。
◯清潔でふたのできる容器（ポリタンク、ペットボトルなど）
に、できるだけ空気に触れないよう、口元まで入れてくだ
さい。
◯浄水器を使ったり、煮沸したりすると塩素が減ってしまう
ので、直接、蛇口から水道水を入れてください。
◯飲食に使える保存期間の目安は、直射日光を避けた涼しい
場所で３日間、冷蔵庫で10日間です。

水道水をくみ置く場合の注意点水道水をくみ置く場合の注意点

水道水のくみ置きを
習慣にしましょう

調査費用の助成なども
行っています

露
出
し
た
吹
付
け
ア
ス
ベ
ス
ト

な
ど
の
調
査
費
用
の
助
成
や
、
除

去
工
事
費
用
な
ど
の
融
資
あ
っ
せ

ん
と
償
還
利
息
の
助
成
を
行
っ
て

い
ま
す
（
表
２
参
照
）。

助
成
は
、
平
成
25
年
３
月
29
日

貊
ま
で
に
調
査
を
終
了
す
る
も
の

が
対
象
で
、
調
査
・
工
事
前
に
申

請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ

環
境
規
制
係
蕁
５

９
８
４
・
４
７
１
２

対象
建築物 調査費用　 除去・囲い込み・

封じ込め工事費用

一戸建て
住宅

補助率…費用の
２分の１、助成
限度額…10万円

融資限度額…500万円、
償還利息…2.2％（う
ち1.1％を助成）分譲マン

ション 補助率…費用の
２分の１、助成
限度額…20万円

賃貸マン
ション・
事業所

融資限度額…1,000万
円、償還利息…2.2％
（うち1.8％を助成）

表２　調査費用の助成・工事費用の融資あっ
せんなど
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区
は
、
区
の
事
業
や
施
策
の

成
果
・
実
効
性
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
改
善
す
る
仕
組
み
と
し
て

行
政
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
区
が
行
っ
た
事
務
事

業
評
価
や
施
策
評
価
の
評
価
結

果
な
ど
を
検
討
す
る
行
政
評
価

委
員
会
の
区
民
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
委
員
会
は
、
学
識
経
験

者
な
ど
11
名
程
度
で
構
成
す
る

予
定
で
す
。

※
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
、
月
２
〜
３
回
程

度
（
計
18
回
）、
主
に
平
日
の

夜
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

で
き
る
方
▽
任
期
　
６
月
〜
来

年
３
月
▽
募
集
人
数
　
４
名
程

度
（
選
考
）
▽
申
込

応
募
動

機
を
書
い
た
作
文
（
千
〜
千
500

字
程
度
。
様
式
自
由
）
に
①
住

所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
③
年

齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
区
の

審
議
会
・
懇
談
会
な
ど
の
委
員

の
経
験
の
あ
る
方
は
そ
の
会
議

名
⑦
関
心
の
あ
る
ま
た
は
得
意

な
分
野（
左
表
の
膀
〜
膕
の
別
）

を
記
入
の
上
、
５
月
20
日
（
必

着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
経
営
改
革
担
当
課
（
区
役
所

本
庁
舎
６
階
）
蕁
５
９
８
４
・

１
０
９
２
へ

▽
対
象
　
莽
次
の
①
〜
③
の

い
ず
れ
か
を
１
年
以
上
行
っ
て

お
り
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い

る
会
員
が
20
名
以
上
い
る
非
営

利
団
体
　
①
住
民
参
加
型
の
家

事
援
助
ま
た
は
介
護
②
障
害
者

や
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

な
ど
へ
の
車
で
の
送
迎
（
道
路

運
送
法
の
登
録
が
必
要
）
③
高

齢
者
な
ど
へ
の
食
事
サ
ー
ビ
ス

（
週
１
食
以
上
）
萸
地
域
福
祉

に
関
す
る
情
報
発
信
や
啓
発
活

動
を
行
っ
て
お
り
、
区
内
在

住
・
在
勤
の
会
員
が
10
名
以
上

い
る
非
営
利
団
体
蔆
先
駆
的
・

試
行
的
な
地
域
福
祉
活
動
で
区

と
の
協
働
事
業
と
し
て
ふ
さ
わ

し
い
活
動
（
高
齢
者
・
障
害

者
・
子
育
て
な
ど
単
独
分
野
の

み
を
対
象
と
す
る
事
業
を
除

く
）
を
行
う
予
定
の
区
内
在

住
・
在
勤
の
会
員
が
10
名
以
上

い
る
非
営
利
団
体
▽
年
間
助
成

限
度
額
　
莽
①
②
240
万
円
③
200

万
円
萸
２
万
円
蔆
10
万
円
　
※

助
成
額
は
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
る
区
民
の
割
合
な
ど
に
応

じ
て
異
な
り
ま
す
。
▽
募
集
数

莽
〜
蔆
合
わ
せ
て
25
団
体
程
度

（
選
考
）
▽
申
込

福
祉
部
経

営
課
（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」

の
「
地
域
福
祉
」
に
あ
る
申
込

用
紙
と
必
要
書
類
を
、
事
前
に

電
話
で
予
約
の
上
、
５
月
20
日

貊
ま
で
に
直
接
、
福
祉
部
経
営

課
地
域
福
祉
係
蕁
５
９
８
４
・

２
７
１
６
へ
　
※
申
込
時
に
活

動
内
容
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

４
月
11
日
号
４
面
に
掲
載
し

た
「
私
立
幼
稚
園
入
園
料
・
保

育
料
の
助
成
」
の
保
育
料
の
額

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し

く
は
、
左
表
の
通
り
で
す
。

▽
問
合
せ

学
事
係
蕁
５
９

８
４
・
５
６
５
９

訂
正
し
ま
す

非
営
利
の
地
域
福
祉
活
動

団
体
に
運
営
費
を
助
成

行
政
評
価
委
員
会
の

区
民
委
員
を
募
集

受 講 生 募 集

創
業
に
興
味
の
あ
る
方
を
対

象
と
し
た
入
門
講
座
と
具
体
的

な
創
業
プ
ラ
ン
が
あ
る
方
を
対

象
と
し
た
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

座
を
、
ビ
ジ
ネ
ス
ク
リ
エ
イ
シ

ョ
ン
譁
代
表
取
締
役
／
平
村
一

紀
氏
他
を
講
師
に
迎
え
、
下
表

の
通
り
開
催
し
ま
す
。

※
入
門
講
座
の
み
の
受
講
も

可
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
は

入
門
講
座
終
了
後
に
受
け
付

け
。▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
電
子
申
請
」
で
①

入
門
講
座
（
莽
萸
の
別
も
）
②

郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
（
ふ

り
が
な
）
⑤
電
話
番
号
を
、
５

月
20
日
貊
ま
で
に
産
業
計
画
係

蕁
５
９
８
４
・
１
４
８
３
、
Fax

５
９
８
４
・
１
９
０
２
、
電
子

メ
ー
ルkeizai0

8
@
city.

nerim
a.tokyo.jp

へ

保育料の額 助成額

月額４万9,200円未満 保育料月額から8,000
円を引いた額

月額４万9,200円以上 月額１万1,200円

保育料の額 助成額

月額１万9,200円未満 保育料月額から8,000
円を引いた額

月額１万9,200円以上 月額１万1,200円

誤

正

入門講座 ステップアップ講座

とき 莽５/29豸10:00～16:00 萸６/４貍10:00～16:00 ６/25貍、７/２貍・９貍
13:00～17:00【３日制】

ところ 区役所アトリウム棟地下
多目的会議室

石神井公園区民交流センタ
ー３階（石神井町2-14-1） 区役所本庁舎19階

内容 起業に必要な基礎知識、事業アイデアの作り方、創業
体験談など（莽萸は同内容）

事業計画書の作り方、事業
の組み立て方など

定員 各日80名（申込順） 40名（抽選）
費用 無料 3,000円

創業 ねりねりま塾ねりま塾！

◎問合せ　児童手当係蕁5984-5824

平
成
23
年
９
月
ま
で

子
ど
も
手
当
は
、
中
学
３

年
生
（
平
成
８
年
４
月
２
日

以
降
生
ま
れ
）
ま
で
の
お
子

さ
ん
を
養
育
し
て
い
る
区
内

在
住
の
方
（
共
働
き
の
場
合

は
所
得
の
高
い
方
）
を
対
象

に
、
お
子
さ
ん
１
人
当
た
り

月
額
１
万
３
千
円
を
支
給
す

る
制
度
で
す
（
所
得
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
）。

４
月
１
日
に
、
子
ど
も
手

当
を
継
続
し
て
支
給
す
る
た

め
の
つ
な
ぎ
法
が
施
行
さ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
23

年
度
は
４
〜
９
月
分
の
子
ど

も
手
当
を
支
給
し
ま
す
。
10

月
分
以
降
の
支
給
に
つ
い
て

は
、
後
日
区
報
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

※
３
月
ま
で
子
ど
も
手
当

を
受
給
し
て
い
た
方
は
申
請

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
区

に
転
入
し
た
方
な
ど
は
申
請

手
続
き
が
必
要
で
す
。
申
請

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
手
当
は
申
請
し
た
日
の

翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ
ま

す
。※

６
月
の
現
況
届
の
提
出

は
不
要
で
す
。

区内９か所で、古布（古着など）の臨時回収を行います（右表参照）。
蜴問合せ　リサイクル推進係蕁5984-1097

毎月の回収日時 回収場所

毎
土
曜

９:00～12:00
豊玉リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）
春日町リサイクルセンター（春日町2-14-16）
関町リサイクルセンター（関町北1-7-14）

10:00～12:00 区役所本庁舎正面玄関前
毎
日
曜
９:00～12:00 練馬区資源循環センター（谷原1-2-20）

毎月の回収日時 回収場所

５
日
・
15
日

８:30～９:30 南大泉地区区民館北側（南大泉2-19-26）
10:00～11:00 大泉北出張所南側（大泉学園町4-21-1）
12:30～13:30 桜台出張所北側（桜台1-22-9）
14:00～15:00 練馬文化センター北側（練馬1-17-37）
15:30～16:30 高松地区区民館北側（高松3-24-27）

６
日
・
16
日

８:30～９:30 稲荷山図書館南側（大泉町1-3-18）
10:00～11:00 大泉西出張所南側（南大泉5-26-19）
12:30～13:30 大泉学園地区区民館北側（大泉学園町8-9-5）
14:00～15:00 三原台地域集会所北側（三原台3-13-17）
15:30～16:30 田柄ストックヤード（田柄3-13-8）

毎月の回収日時 回収場所

10
日
・
20
日

８:30～９:30 勤労福祉会館北側（東大泉5-40-36）
10:00～11:00 西大泉地区区民館東側（西大泉5-3-32）
12:30～13:30 開進第三中北門前（桜台3-28-1）
14:00～15:00 中村橋区民センター南側（貫井1-9-1）
15:30～16:30 北保健相談所西側（北町8-2-11）

11
日
・
21
日

８:30～９:30 平和台体育館東側（平和台2-12-5）
10:00～11:00 旭町南地区区民館北側（高松5-23-15）
12:30～13:30 谷原地域集会所西側（谷原5-6-7）
14:00～15:00 石神井庁舎北側
15:30～16:30 三原台温水プール北側（三原台2-11-29）

回収日時 回収場所

５/８豸・22豸

９:00～11:00 大泉学園町福祉園駐車場（大泉学園町3-9-20）
10:00～12:00 石神井台みどり地域集会所（石神井台2-13-6）
13:00～15:00 光が丘区民センター１階正面玄関前（光が丘2-9-6）
14:00～16:00 第四出張所正面玄関前（春日町5-30-1）

５/15豸・29豸

９:00～11:00 関町図書館駐車場（関町南3-11-2）
10:00～12:00 第五出張所駐車場（土支田2-32-8）
13:00～15:00 第二出張所駐車場（早宮1-44-19）
14:00～16:00 練馬区医師会医療健診センター南側（高野台2-23-20）

５/29豸 10:00～12:00 旭町小南門前（旭町2-29-1） ※旭町二丁目町会主催。

下表の区立施設でも毎月決められた日時に回収しています

衣替えの時期に合わせて

○時間内に回収場所へお持ちください（施設では預
かりません）。 ○集団回収を行っている地域の方
は、集団回収に出してください。 ※雨天決行。

古布の出し方
洗うなどしてきれいな状態で透明（半
透明）袋に入れ、口を縛ってください
（ダンボール・紙袋に入れないでく
ださい。クリーニング後のビニー
ル・ハンガーは外してください）。

〈回収できる物〉…衣類、タオル、
毛布など（ボタン・ファスナーは
付けたままで構いません）
〈回収できない物〉…ゴム製の衣
類、布団、じゅうたん、
ぬいぐるみなど

古布の臨時回収日時・場所　※雨天決行。

古
布（
古
着
な
ど
）

臨
時
回
収 古布（古着など） 臨時回収

膀子ども分野 子育て支援、幼稚園・小中学校の教育、青少年の育成など

膂健康・福祉
分野

健康づくり、医療、高齢者・障
害者福祉など

膠区民生活・
産業分野

地域コミュニティづくり、産業
振興、文化芸術・生涯学習、ス
ポーツなど

膕環境・まち
づくり分野

みどりの保全と創造、環境、ま
ちづくり、交通、住まいなど

古
布（
古
着
な
ど
）

臨
時
回
収 古布（古着など） 臨時回収
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区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

◆ハイキング　ぐるうぷ山人 年40回
程度ハイキングや縦走、第１木曜午後
７時～９時に貫井地区区民館で会議
入会金1,500円　月会費1,000円　交通
費など実費　後藤蕁3930-1376

◆社交ダンス　舞 初級～中級者対象
毎土曜午後６時～９時　大泉北地域集
会所　入会金1,000円　月会費3,000円
北原蕁5905-1490（午前中）
◆新舞踊の各流派合同公演発表会 ４
月30日午前10時30分～午後４時30分
練馬公民館　入場無料　花藤蕁3975-
2238
◆空手　健康からてクラブ ５歳以上
の方対象　毎日曜午前９時～正午　豊
玉小　入会金3,000円　月会費2,000円
久保蕁5387-8963（要予約。午後６時
以降）
◆①アートフラワー（染色した布によ
る花作り）②フラワーアレンジメント
（生花） 第２①火曜午後１時～４時
②土曜午後２時～４時　関町リサイク
ルセンター　会費１回①1,500円②
1,000円　①②とも材料費実費　リビ
ングアートフラワー・今井蕁3929-
3573

◆バトントワリング　PLMBA練馬
３歳児～中学生対象　月３～４回金曜
午後６時～７時30分　厚生文化会館
など　月会費2,700円　年会費1,000円
保険料年600円　山本蕁090-1738-9734
（要予約）
◆ストレッチ・ジャズダンス　マザー
ズ　初心者対象　毎木曜午前10時10分
～11時40分　光が丘地区区民館など
会費１回500円 初回は無料体験可 お
子さん連れ可　安達蕁Fax3990-1800
◆詩吟　一陽会　第１・３・４火曜午
後１時～４時　光が丘区民センター２
階　月会費1,000円　教材費実費　初
めの１か月は無料体験可 村上蕁5399-
4567
◆泉書道サークル（漢字・かな・ペン
など） 第１・３水曜午前10時～正午
大泉学園地区区民館 入会金1,000円
月会費2,000円　小林蕁3924-6959（要
予約）

◆パソコン点訳ボランティア養成講習
会 ６月～来年４月の第１・３土曜午
後１時～３時　区役所東庁舎４階　参
加費無料　教材費実費　つつじ点訳友
の会・古谷蕁Fax3928-1587（５月20日
までに要予約）
◆社交ダンス　バラの会 初心者～中
級者対象　毎日曜正午～午後５時　下
石神井地区区民館など　男性プロが指
導　会費１回200円　酒井蕁6760-1919
◆ボーイスカウトファミリーフェステ
ィバル（ゲーム・キャンプサイト展
示・模擬店など） ５月１日午前10時
～午後２時　大泉公園　入場無料　ボ
ーイスカウト練馬15団・川井蕁080-
5683-0547
◆ハワイアンフラ　モアナマーリエ
女性対象　月３回金曜午前10時～11時
30分　男女共同参画センターえーる
入会金3,000円　月会費4,000円　タン
ザワ蕁090-8027-9379（要予約）

◆①ハイキング机上講座②③日帰り山
歩き体験会　初心者対象 ①５月18
日・25日午後６時～９時②14日③28日
①春日町図書館②曲岳（山梨県甲斐市）
③武尊山（群馬県みなかみ町） 参加
費①２回2,000円②③無料　②③は交
通費実費、保険料200円　NPO法人日
本マウンテンツアー・コンダクター協
会・増島蕁090-6706-2094（要予約）
◆ピアノ教室　ムジカ・アレグロ 50
歳以上の初心者対象　月２回①水曜午
前９時～10時20分②土曜午前９時～11
時20分　練馬公民館など ①②とも入
会金2,000円、月会費3,000円 ４月29
日午前10時から練馬公民館で説明会あ
り　大橋蕁5984-2357（要予約）
◆謡曲（観世流） 練謡会　第４日曜
午後１時～５時　下石神井地区区民館
会費１回300円　年会費1,000円　梅澤
蕁3929-2661

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

蚪シルバー人材センター英語教室
¡区内在住で60歳以上の狢狠初心者
狡～狷初級者™６月～来年５月の第
１・２・４狢狠木曜狡水曜午後１時30分
～３時20分、第１・２・４狹水曜狷金曜
午前10時～11時50分£狢狡狹新桜台教
室（桜台2-19-16）狠狷関町リサイクル
センター（関町北1-7-14）¶各20名（抽
選）ª3,000円　※教材費実費。åハガ
キに①英語教室（狢～狷の別も）②住所
③氏名④年齢⑤電話番号を記入の上、
５月13日（必着）までに区役所内練馬区
シルバー人材センター蕁3993-7168へ
蚪JA東京あおばの催し
夏野菜苗の即売会…４月23日貍午前
10時から£∫ふれあいの里（桜台3-
35-18）蕁3991-8711
花・野菜・野菜苗などの即売会…４
月23日貍・24日豸午前10時～午後４時

£大泉支店（大泉学園町2-12-17）∫大
泉地区振興センター蕁3925-3112
野菜苗の即売会…４月29日豢午前８
時～午後２時£石神井支店（石神井町
5-11-7）∫石神井地区振興センター蕁
3995-4955
蚪外壕（そとぼり）の土手から東京大
神宮へ
™£５月15日豸午前９時JR信濃町
駅改札口集合～赤坂迎賓館～靖国神社
～東京大神宮～JR飯田橋駅解散（約
７袰。雨天決行）ª500円（小学生以
下200円。保険料など）å往復ハガキ
に①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、５月６日（必着）までに〒176-
0011豊玉上2-24-4 練馬区ウオーキン
グ協会・山宮蕁3991-8520へ（問い合
わせは午前９時～午後３時）
蚪普通救命講習会
™６月12日豸午前９時～正午£練馬
消防署（豊玉北5-1-8）¢人工呼吸法、
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動
体外式除細動器）操作方法など¶30名
（申込順）ª1,400円（テキスト代）å
電話で練馬消防署蕁3994-0119へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱親子で楽しむクラシカルジャズコン
サート…¡０歳児～中学生と保護者™
５月19日貅午前11時～午後１時£大泉
学園ゆめりあホール（大泉学園北口下
車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６

階〉）¶91名（申込順）ª１人500円å電
話でアンサンブルパーク・森澤蕁090-
4424-9332へ（午前９時～午後５時）
虱５月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年生以下のお子さんには、水着を着た
保護者が付き添ってください。¢時間
内に来場した方に指導者が助言　※２
時間の講座ではありません。ªプール
利用料（保護者のみ）•水着、水泳帽
å当日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…５月７日～28日の毎土
曜午前９時～11時
膂三原台温水プール（三原台2-11-
29）…５月７日～28日の毎土曜午前９
時～11時
膠上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…５月７日～28日の毎土曜午前９
時～11時
膕平和台体育館（平和台2-12-5）…
５月７日貍・21日貍午前９時～11時
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
５月14日貍・28日貍午前９時～11時
虱スポーツなど…膀～膣ともå当日会
場受け付け　※幼児は保護者同伴。
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
¡小学生　※保護者の参加も可。™５
月７日貍午前10時～正午¢ミニバスケ
ットボール¶40名（先着順）
膂光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
¡小学生（狠は保護者同伴）™狢５月
14日貍狠15日豸狡21日貍　いずれも午
前９時～正午¢狢チアダンス狠スポー
ツブーメラン狡フットサル¶狢狡50名

狠30名（先着順）ª狢狡50円狠100円
膠上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…¡３歳児～中学生™５月21日貍
午前９時20分～11時45分¢跳び箱、鉄
棒、トランポリンなど¶80名（先着順）
膕大泉学園少年野球場（大泉学園町
3-9-27）…¡小学生™５月21日貍午前
９時～正午¢ティーボール
膤大泉学園町体育館（大泉学園町5-
14-24）…¡５歳児～中学生™５月21日
貍午前９時～正午¢ドッチビー、ビー
チボールバレー、卓球など¶30名（先
着順）•卓球用ラケット（ある方のみ）
膣中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生™５月28日
貍午前９時30分～正午¢障害のある子
もない子も楽しめる卓球、バドミント
ン、ラケットテニス¶50名（先着順）
ª100円（保護者のみ）•卓球・バド
ミントン用ラケット（ある方のみ）

虧光が丘IMA南館前…４月24日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虧江古田いちば通り商店街…４月25日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店街…４月29日豢・
30日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131

蘚実生会　小品盆栽展
™４月22日貊～24日豸午前９時～午
後５時（24日は午後４時まで）£∫花

とみどりの相談所（光が丘5-2-6）蕁
3976-9402

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜平成公園（上石神井1-32-33）…５月
８日豸午前９時～正午（雨天中止）å〒
177-0044上石神井1-30-9 リサイク
ル・ゆな蕁090-7010-2608（先着30店）
藜大泉中央公園ひだまり広場（大泉学
園町9-4-3）…５月８日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着
50店。問い合わせは午後７時～９時）
藜練馬大鳥神社（豊玉北5-18-14）…
５月８日豸午前11時～午後２時（雨天
中止）å〒176-0012豊玉北5-9-14 鹿
島邦子蕁3994-0915（先着８店）
藜美術の森緑地（貫井1-36-26）…５
月15日豸午前10時～正午（雨天中止）
å〒177-0041石神井町2-14-1 練馬区
消費生活センター運営連絡会蕁3996-
6351（先着30店。問い合わせは月～金
曜午前10時～午後３時）
藜武蔵関公園（関町北3-45-1）…５月22
日豸午前９時～正午（雨天中止）å〒
177-0045石神井台8-23-21 グループ・
ミモザ蕁090-5788-4578（抽選100店）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

４/23は子ども読書の日、４/23～５/12はこどもの読書週間

図書館では、こどもの読書週間に合わせて、
たくさんの催しを行います。★は事前に直接、
各図書館へ申し込みが必要です。その他は直
接会場においでください。
∫各図書館（下表参照）

楽しい
催し
いっぱい

図書館 所在地 電話番号 休館日 催しの内容
小竹 小竹町2-43-1 5995-1121 第２を除く月曜 ★科学工作「宇宙ゴマをつくろう」（小学生以上対象）…５/７貍①14:00から②15:30から
練馬 豊玉北6-8-1 3992-1580 第２を除く月曜 ★工作「マーブルもようであそぼう」（小学１～３年生対象）…５/７貍14:00～16:00

貫井 貫井1-36-16 3577-1831 第３を除く月曜 おはなし会…４/21貅15:30から、小学生による読み聞かせ「よみきかせ大臣」…４/23貍
15:00から

平和台 平和台1-36-17 3931-9581 第１を除く月曜 日本大学芸術学部落語研究会による落語会…４/24豸14:00から
春日町 春日町5-31-2-201 5241-1311 第３を除く月曜 子どもひろばたんけんクイズ…４/26貂～５/８豸
光が丘 光が丘4-1-5 5383-6500 第２を除く月曜 本の探検ラリー…４/29豢・30貍10:00～16:00

南田中 南田中5-15-22 5393-2411 第３を除く月曜 ★柳家小きん師匠による落語会「子ども寄席」…５/７貍14:00から、中学生によるお
はなし会…５/21貍14:00～15:00

石神井 石神井台1-16-31 3995-2230 第２を除く月曜 こうさくかい（幼児～小学生対象）…５/８豸14:00～16:00、おたのしみ会…５/15豸
11: 00～12:00

関町 関町南3-11-2 3929-5391 第１を除く月曜 乳幼児向けおはなし会…４/23貍11:00から、おはなし会…４/27貉15:00から
南大泉 南大泉1-44-7 5387-3600 第１を除く月曜 おはなし会…４/27貉15:00から
稲荷山 大泉町1-3-18 3921-4641 第１を除く月曜 絵本作家のぶみさんの紹介と本の展示…４/23貍～５/８豸
大泉 大泉学園町2-21-17 3921-0991 第３を除く月曜 夢まあるく舎による人形劇…４/23貍15:00から

◎４月中の開館時間は、平日、土・日曜・祝日とも午前９時～午後６時です。５月からは、通常通り平日午前９時～午後８
時、土・日曜・祝休日午前９時～午後７時になります。 ◎休館日が祝休日の場合は、その翌日の平日を休館日にします。

絵本ライブ

親子で楽しむ親子で楽しむ

絵本ライブ
あきやまただしあきやまただし

絵本作家のあきやまただしさんが、絵本
の読み聞かせなどを行います。
™５月14日貍午後２時～４時£練馬公民
館（豊玉北6-8-1）¶300名（申込順）å４
月21日貅午前９時から電話で光が丘図書館
へ　※図書館ホームページ（http://www.
lib.nerima.tokyo.jp/）からも申し込みができ
ます。 ※１回の申し込みで４名まで申し
込みができます。 ※小学生未満のお子さ
んは保護者同伴。



江戸名所図会に関する
企画展・講座

文化とスポーツのページ ６

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成23年（2011年）４月21日

５月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

区民体育大会
乕軟式野球（未登録チームの部）
™６月５日からの毎日曜　※雨天時
など変更あり。£東台野球場、北大泉
野球場åチーム全員の区内在住（在勤）
を証明できる物を用意して、５月１日
豸午後２時～３時に直接、練馬総合運
動場（練馬2-29-10）へ　※高校・大
学野球連盟登録者は参加不可。 ※１
チーム13～20名。背番号は０～30番を
使用。 ※５月15日豸午後２時～２時
30分に書類審査と抽選会を練馬総合運
動場で開催。∫スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947

さき織りを体験して
バッグを作ろう
¡初心者™１日目…５月10日貂狢午
前10時～正午狠午後１時30分～３時30
分、２日目…５月16日豺・30日豺、６
月４日貍のいずれか、３日目…６月20
日豺または７月２日貍　※２日目以降
の受講日・時間は後日選択。【３日制】
£関町リサイクルセンター¶各10名
（抽選）ª800円程度（材料費）å往復
ハガキに①講座名（狢狠の別も）②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、４月28日（必着）までに〒
177-0051関町北1-7-14 関町リサイク
ルセンター蕁3594-5351へ

勤労者就労支援パソコン教室
™５月10日貂・11日貉午後７時～９
時【２日制】£勤労福祉会館¢エクセル
の基礎を学ぶ¶10名（抽選）ª2,000

円（テキスト代など）å直接または電
話、往復ハガキで①教室名②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を、５月２
日（必着）までに〒178-0063東大泉5-
40-36 勤労福祉会館蕁3923-5511へ

初めてのちぎり絵教室
™５月14日貍午前10時～正午£厚生
文化会館（練馬4-2-3）¢和紙を使っ
て花の絵を作る∞ちぎり絵作家／戸池
真矢¶20名（抽選）ª1,000円（材料
費）å往復ハガキに①教室名②住所③
氏名④電話番号を記入の上、４月27日
（必着）までに区役所内学び支援係蕁
5984-2438へ

デジタル一眼レフカメラで
花の写真を撮ろう
¡初心者™５月15日豸午前10時～午
後４時£花とみどりの相談所と周辺の
公園¢講義、実習、講評会∞自然写真
家／吉住志穂¶20名（抽選）•デジタ
ル一眼レフカメラå往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、４月27日（必着）ま
でに〒179-0072光が丘5-2-6 花とみ
どりの相談所蕁3976-9402へ

〈ベルデの利用申し込みの受け付けを
再開しました〉
３月11日に発生した東日本大震災の
影響により中止していた、７月20日貉
までのベルデの利用申し込みの受け付
けを４月15日から再開しました。なお、
下田と岩井は、４月29日豢宿泊分から
の申し込みとなります。
夏休み期間（７月21日貅～８月31日
貉）の利用方法は、後日区報でお知ら
せします。
∫旅行サービスコーナー蕁5984-
1234

◆男女共同参画センターえーる蕁
3996-9005
™４月29日豢午後５時～９時30分

【害虫駆除のため】

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
12日貅14:00
14日貍10:00

「日の名残り」
◎「日本の童話総３巻」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881

14日貍10:30 ◎「ニルスのふしぎな旅より～わんぱくニルス」など

ト

プラハ国立歌劇場

TOSCA

トスカ
全３幕  

日本語字幕付き

トスカ

™10月13日貅午後６時30分開演£大
ホールªS席13,000円、A席10,000円、
B席7,000円（全席指定） ※車いす席
は本人・付添者とも6,500円。
〈チケット予約・購入方法〉
４月23日貍午前10時から縡で電話予
約が、縒で予約・購入ができます。ま
た、24日豸午前10時から縡縱縟で購入
ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000

縒チケットぴあ蕁0570-02-9999
縱大泉学園ゆめりあホール（大泉学園
駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめり
あ１〈５階〉）
縟譛練馬区文化振興協会ホームページ
（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
３豢

ダンススタジオBox  Academy発表会
18:30

ç4,200他 Box  Academy 蕁5957-5858
４豢

12:00
16:30

千の会 村方千之門下ジョイントコンサート 13:30 ç 3,000 ヤマハ音楽教室蕁3954-5481
５豢 吉田光三ギター合奏団定期コンサート53 13:30 ç 3,000 事務局 蕁3921-3027
７貍 家庭倫理講演会 13:30 ç 1,000 井口 蕁3924-3318
13貊 桂歌丸 高座60周年記念落語会 19:00 ∂3,800他 夢空間 蕁5785-0380
14貍 モンゴルメロディ 19:00 ç3,000他 事務局 蕁04-2942-2018
15豸 Makana  of  Aloha 愛のおくりもの 15:30 ç 2,500 佐藤 蕁3995-8624
19貅 第２回あじさい祭カラオケ発表会 11:30 ç 1,000 志村スタジオ 蕁3990-7222
20貊 錦織健～魅惑のテノール・リサイタル 19:00 ∂4,000他 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
22豸 中尾真澄フラメンコ教室 第７回発表公演 16:30 ç3,500他 スタジオ・ソル 蕁5999-3240

27貊
早稲田大学マンドリン楽部 定期演奏会 18:30 ç 800他 森 蕁080-5532-8070
ハンガーゼロアフリカ チャリティコンサート 18:30 ç2,500他 福地 蕁3518-0781

28貍 第34回トウキョウザ試演会 18:00 ç 4,000 トウキョウザ 蕁3998-2007

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先

８豸
山坡俊道と仲間によるギターコンサート 14:00 ç2,000他 事務局 蕁042-461-9705
アール・リリック 2011  前期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977

９豺 歌声喫茶「ともしび」がやって来る 10:30 ç 2,000 アンデルセン蕁045-788-8782
14貍 第15回トゥインクルコンサート 19:00 ç2,000他 トゥインクル蕁090-3135-9509
15豸 アール・リリック 2011  前期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
20貊 奈良原弘美 ピアノ・リサイタル 19:00 ç3,000他 事務局 蕁090-2442-2850
21貍 黛ようこシャンソンコンサート 19:00 ç4,500他 下河 蕁5393-7381
22豸 アール・リリック 2011  前期 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
27貊 コール・ソレイユ（女声コーラス）音楽会 14:00 ç 1,000 事務局 蕁042-422-2341

30豺
カンツォーネの女王　加藤順子 10:30 ç2,800他

アンデルセン蕁045-788-8782
小松真知子タンゴクリスタルクァルテート 14:30 ç3,500他

※有料でチケット販売中の主な催しです（４月11日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。５月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

内容 とき 定員
（先着順）

膀古民家で昔あそびをし
よう

４/29豢～５/５豢
10:00～17:00
（５/２豺を除く）

膂昔の衣装を着てみよう ４/29豢・５/３豢
10:00～15:00

各日
50名

膠かぶとを折ろう ４/30貍13:00～15:00 20名
膕こいのぼりのカードを
つくろう ５/１豸13:00～15:00 20名

膤切り紙で花をつくろう ５/４豢13:00～15:00 20名
膣シャボン玉であそぼう ５/５豢13:00～15:00 50名

ゴールデンウイーク期間中
に端午の節句にちなんだ催し
などを行います。ぜひ、おい
でください。
¢™¶右表の通り£膀膠
膣旧内田家住宅（石神井町5-
13-27 池淵史跡公園内）膂
膕膤石神井公園ふるさと文化
館ª膠100円膣70円å当日会
場受け付け

江戸とその近郊の地名や名所・寺社
などの案内書である「江戸名所図会
（えどめいしょずえ）」を紹介します。
莽萸とも£石神井公園ふるさと文化
館

™４月29日豢～６月５日豸午前９時

～午後６時　※月曜休館。 ※５月１
日豸は午前11時から、19日貅・28日貍
は午後２時30分から、学芸員による解
説あり。

™５月８日豸午後２時～４時¶100
名（申込順）å電話で石神井公園ふる
さと文化館へ

萸ふるさと文化講座
「江戸名所図会の楽しみ方」莽収蔵品企画展

「江戸名所図会に描かれた
風景」

問合せ 石神井公園ふるさと文化館（石神井町5-12-16）蕁3996-4060

ゴール
デンウイークは

ふるさと
文化館で遊ぼう！

ゴー
ルデンウイークは

ふるさと
文化館で遊ぼう！

ゴー
ルデンウイークは

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ
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練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

認知症サポーター養成講座～知
っておきたい、認知症の人のこと
認知症の方や家族が、地域で安心し
て日常生活を送るための理解者・応援
者となる認知症サポーターの養成講座
を開催します。
™５月17日貂午前10時～正午£石神
井公園区民交流センター３階（石神井
町2-14-1）¢講義∞ミニケアホームき
みさんち代表／林田俊弘¶100名（申
込順）å電話で認知症対策係蕁5984-
4597へ

認知症講演会
「認知症の診断と治療について」
™５月11日貉午前10時～正午£光が
丘図書館（光が丘4-1-5）¢講義∞田
中医院長／田中秀明¶40名（申込順）
å電話で認知症対策係蕁5984-4597へ

５月の母親学級（平日３回コース）
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™膀北保健相談所…９日～23日の毎
月曜膂豊玉保健相談所…10日～24日の
毎火曜膠石神井膕大泉保健相談所…13

日～27日の毎金曜　いずれも午後１時
30分～４時【３日制】¢講義、お風呂
の入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨
き実習など•母子健康手帳、歯ブラシ、
コップ（膠はバスタオルも）å当日会
場受け付け∫各保健相談所

５月の母親学級（土曜１回コース）
¡平日の参加が難しい妊娠中の方™
５月28日貍午後１時30分～４時£関保
健相談所¢講義¶35名（申込順）•母
子健康手帳å電話で関保健相談所へ

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™５月14日貍午
前９時～11時30分£膀光が丘保健相談
所膂大泉保健相談所¢講義、ビデオ上

映、お風呂の入れ方の実演指導¶各25
組（申込順）•母子健康手帳（膂はエ
プロンも）å電話で各保健相談所へ

育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相
談所へ
膀豊玉保健相談所（１回食）…¡５・
６か月児と保育者™５月13日貊午前10
時～11時30分¶30組（申込順）
膂北保健相談所（２・３回食）…¡７
～10か月児と保育者™５月13日貊午前
10時～11時30分¶25組（申込順）
膠関保健相談所（２・３回食）…¡７
～10か月児と保育者™５月13日貊午前
10時～11時30分¶30組（申込順）

※１…５月２日豺・６日貊の利用時間
は、午後３時～８時。それ以外の日の
利用時間は、午前９時～午後５時。
※２…事前登録が必要。利用時間は、月
～金曜午前８時30分～午後９時（練馬
区観光案内所〈練馬駅地下１階〉は午
前９時～午後９時）、土・日曜・祝日
午前９時～午後５時。
※３…利用時間は、午前９時～午後５時。
※４…４月29日豢の利用時間は、午前９
時～午後５時。
※５…日曜・祝日は、教育相談室、教科
書センターは休室。
※６…土・日曜・祝日の利用の受け付け
は、登録団体のみ。
※７…日曜・祝日は、団体利用のみ（旭
町南を除く）。
※８…日曜・祝日は、集会室と１階人権
図書コーナーの利用のみ。
※９…祝日は、開所している施設もあり。
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大
泉
交
通
公
園

武
蔵
関
公
園
ボ
ー
ト
場

土
支
田
農
業
公
園

花
と
み
ど
り
の
相
談
所

牧
野
記
念
庭
園

★
石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館

★
図
書
館
（
平
和
台
・
関
町
・
南
大

泉
・
稲
荷
山
）

★
図
書
館
（
小
竹
・
練
馬
・
貫
井
・
春
日

町
・
光
が
丘
・
南
田
中
・
石
神
井
・
大
泉
）

★
南
大
泉
青
少
年
館
　

★
春
日
町
青
少
年
館
　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
　
※
４

★
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
　
※
５

練
馬
区
立
美
術
館

★
練
馬
公
民
館
　

地
域
集
会
所
　
※
６

★
地
区
区
民
館
　
※
７

★
サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬

★
勤
労
福
祉
会
館

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー

児
童
館

北
大
泉
ぴ
よ
ぴ
よ

西
大
泉
ぴ
よ
ぴ
よ

貫
井
ぴ
よ
ぴ
よ

練
馬
・
光
が
丘
・
関
・
大
泉
ぴ
よ
ぴ
よ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

厚
生
文
化
会
館
　
※
８

豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

敬
老
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
（
豊
玉
を

除
く
）

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
）支
所
　
※
９

４/29豢 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
/30貍 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
５/１豸 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○ ○ × ×
/２豺 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○ ○ × × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
/３豢 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
/４豢 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
/５豢 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
/６貊 ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ × × × ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

10貂・24貂 13:00～15:00
９豺・30豺　　　　 〃
13貊・27貊 ９:00～11:30
12貅・23豺 13:30～15:30
20貊・25貉 13:00～16:00
17貂 13:00～15:00
27貊 ９:00～11:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

○光
○大

６貊 14:00～16:00
19貅 〃

☆蟀育児栄養相談
※相談は月に１回までです。
•母子健康手帳　

豊
北
光
石
関
大

12貅・26貅 ９:00～10:00 
17貂・31貂 〃
11貉・18貉 〃
13貊・27貊 〃
９豺・23豺 13:00～14:00
16豺・30豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談 関 18貉 14:30～16:00
心身障害者（児）歯科相談 歯 ７～28の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定
•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

12貅・26貅 ９:00～10:30
17貂・31貂 ９:00～10:00
11貉・18貉 〃
27貊 ９:00～10:30
９豺・23豺 ９:00～11:00
16豺・30豺 〃

蟀精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
光
石
〃
関
大

６貊 ９:00～12:00
11貉 13:30～16:00
17貂 14:00～16:15
27貊 13:30～15:30
25貉 14:00～15:30
26貅 14:30～16:00
12貅 14:00～15:30
19貅 10:00～12:00

蟀うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族　

思春期・ひきこもり相談
¡ひきこもりと思われる方の家族　

豊
光
25貉 14:00～16:00
26貅 14:40～16:20

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石

⑪貉 14:00～16:00
13貊 ９:45～12:00
20貊 14:00～15:30

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ６貊・⑬貊 ９:00～10:00

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…
関
保
健
相
談
所
、
大
…

大
泉
保
健
相
談
所
、
○光
…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
９
７
・
７
７
１
６
、
○大
…
大
泉
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
０
５
・
５
２
７
１
、歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※

い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す（
☆
を
除
く
）。

※
蟀
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
で
受
け
て
く
だ
さ
い
（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳
「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

口腔（こうくう）審査を行い、優秀
な家族を表彰するコンクールです。
１位の方は、東京都の「8020・すこ
やか家族」コンクールに推薦します。
¡昨年度の３歳児歯科健康診査で
虫歯がないと診断されたお子さん
と、次の①～③のいずれかに当ては
まる区内在住の家族の方で、歯並び、
かみ合わせ、歯ぐきの健康状態が良
い方　①父または母は、治療した歯
が５本以下で、虫歯などで抜いた歯

がない②兄または姉は、虫歯や治療
した歯がない③祖父または祖母は、
虫歯などで抜いた歯がない™５月25
日貉午後２時～４時£練馬つつじ歯
科診療所（区役所東庁舎３階）åハガ
キに①催し名②住所③お子さんの氏
名（ふりがな）・生年月日④参加する
家族の氏名（ふりがな）・生年月日・
続柄⑤電話番号を記入の上、５月18
日（必着）までに練馬区保健所歯科保
健担当係蕁5984-4672へ

５/25贓

口腔がん検診してますか？
こう くう

4/29跫～
５/６踝

講演会
５/21跂

４月29日豢～５月１日豸、５月３日豢～５日豢は、区役所などはお休みしま
す。ゴールデンウイーク中に開館する主な施設は、下表の通りです。なお、４月
中は、東日本大震災に伴う節電のため、一部施設（★）の利用時間などを短縮し
ています。詳しくは、各施設にお問い合わせください。 ※各施設の電話番号
は、わたしの便利帳「テレホンガイド」または区ホームページ「施設案内」参照。

ゴールデンウイーク中の
主な区立施設の開館状況

歯ートファミリーコンクール歯ートファミリーコンクール
集まれ！　よい歯のファミリー
ハ

™５月21日貍午後２時～３時30分
£石神井公園区民交流センター２階
（石神井町2-14-1）∞東京歯科大学
口腔外科学講座主任教授／柴原孝彦
¶180名（申込順）å電話またはフ
ァクスで漓講演会名滷住所澆氏名潺

電話番号を、練馬区歯科医師会蕁
3557-0045・Fax3557-3553へ　※受
講者は、６月４日貍に練馬区歯科医
師会館（豊玉北6-5-13）で実施する
口腔がん検診に申し込みができま
す。∫歯科保健担当係蕁5984-4672



区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

災害が起きた場合にも、建物の倒
壊や火災の延焼を防ぎ、安全な避難
経路や緊急車両が入れる道路を整備
するため、住宅密集市街地の不燃化
を促進しています。これまで、平成
17年度に事業が完了した練馬地区
（20ha）をはじめ、江古田北部地区

（46.4ha）、北町地区（31.1ha）、貫
井・富士見台地区（92.3ha）におい
て、災害に強いまちづくりを進めて
います。
蜴問合せ 東部地域まちづくり課
蕁5984-4749

災害に強いまちづくりを
進めています

火災による延焼を防ぐ幹線道路やオ
ープンスペースとなる公園・緑地の整
備に取り組んでいます。平成24年２月
には、防災井戸や災害用トイレ、災害
時にかまどとして利用できるベンチな
どを設置し、地域の災害対応の拠点と
なる（仮称）中村中央公園（中村1-17
～19〈1.5ha〉）を開園します。
蜴問合せ 公園計画係蕁5984-1365

昭和56年５月以前の古い耐震基準で建築された建築物を対象に、
耐震診断や耐震改修工事などの費用の一部を助成し、建築物の耐震
化を進めています。また、建築物全体の耐震化ができない方を対象
に耐震シェルターや防災ベッドの設置費用の助成を行っています。
蜴問合せ 建築安全係蕁5984-1938

◆避難拠点の充実…区立の小中学校を「避難拠点」とし、区職
員や学校職員からなる拠点要員を配置しています。また、避難
拠点運営連絡会をはじめとする地域の皆さまと協力して運営体
制を整備しています。
◆区民防災組織の強化・連携…地域防災活動の中心となる区民
防災組織（防災会、市民消火隊、避難拠点運営連絡会など）の
活動を支援しています。

医療機関、医療関係者、警察・消防署とさらに連携し、災害
時の医療救護体制を万全にしていきます。

●災害に備えた道路・公園を整備

●住宅密集市街地の不燃化を促進

●民間建築物の耐震改修費用を助成

●災害時要援護者の支援体制を整備●避難拠点の充実や地域の防災組織の支援

整備後整備前

現在、地震に伴う電力不足の影響に
より、図書館や体育館、青少年館、石
神井公園ふるさと文化館など一部施設
で夜間の利用を中止しています。
５月１日豸から、節電（空調や照明
の利用制限など）を図りながら、中止
していた施設の夜間利用を再開します
（夏の雲公園庭球場を除く）。
蜴問合せ 東日本大震災に関する練
馬区専用ダイヤル薔0120-984-964（毎
日午前８時30分～午後５時15分〈４月
29日豢からは土・日曜、祝日を除く〉）

５月から

夜間利用 再開

夜間利用夜間利用を再開

区立施設

夜間利用を再開します

夜間利用を再開

の
夜間利用 再開

夜間利用を再開

区立施設区立施設の

夜間利用を再開します

区立施設の区立施設の

区民の防災意識の向上を図り、地域で防災活動を行う人材を育成する「ねり
ま防災カレッジ」を開始しました。今後、ねりま防災カレッジでは、地域の防
災リーダーを育成する講習会などを開催していきます。

障害や高齢などのため、自力で避難する
ことが難しく、支援を必要とする方に、災
害時要援護者名簿への登録を進めていま
す。名簿を、警察・消防署、区民防災組織
などに提供することで、災害時に迅速な支
援が得られるよう体制を整備しています。

●災害時医療救護体制の構築
●防災活動を担う人材を育成する体制を整備

災害に強いまちづくりを
進めています

昨
年
９
月
に
行
わ
れ
た

震
災
総
合
訓
練
で
の
要

援
護
者
の
避
難
訓
練

蛔
避難路、緊急車
両が入れる道路
を整備（小竹町）

安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ

地域で支え合うまちへ地域で支え合うまちへ

安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ

地域で支え合うまちへ地域で支え合うまちへ地域で支え合うまちへ地域で支え合うまちへ地域で支え合うまちへ

区民の皆さまの安全を
守るため、正確な情報を
迅速に提供しています

防災課蕁3993-1111（代表）

震災に関連する情報を迅速に提供するため「区ホームページ」
や「ツイッター」などで、随時お知らせしています。また、区
からのお知らせを配信する「ねりメール」や、防犯・防火に関
する情報を配信する「ねりま安全・安心メール」でも、災害に
関する情報を電子メールで配信しています。
さらに、震災に関する問い合わせにお応えする「東日本大震
災に関する練馬区専用ダイヤル」を開設しています。
蜴問合せ 東日本大震災に関する練馬区専用ダイヤル薔
0120-984-964（毎日午前８時30分～午後５時15分〈４月29日豢
からは土・日曜、祝日を除く〉）

特集のページ ８平成23年（2011年）４月21日

〈ねりメール、ねりま安全・安心メール
の登録方法〉
パソコンまたは携帯電話で区ホームペ
ージ「メール配信サービス」の登録画面
にアクセスし、手順に従って登録してく
ださい。
蘰区ホームページ…http://www.city.
nerima.tokyo.jp/（携帯電話の場合は、
末尾に「m/」を付けてください）
〈東京都が提供する震災に関する情報〉
蘰都内の放射線などの測定数値…東京
都健康安全研究センターホームページ
（http://www.tokyo-eiken.go.jp/）
蘰水道水の放射能測定値…水道局お客
さまセンター蕁5326-1101（日曜、祝日
を除く毎日午前８時30分～午後８時）

問合せ

区は、これまで安全な市街地の形
成や地域の防災力の向上を図るた
め、さまざまな取り組みを進めてき
ました。ここでは主な取り組みにつ

いて紹介します。
今後も区民の皆さまと力を合わせ
て、災害に強い安全・安心なまちづ
くりを進めていきます。

（仮称）中村中央公園
完成イメージ図
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