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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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３月11日、東北地方太平洋沖を震源とする日本観
測史上最大の地震が発生しました。今回の地震では、
津波や火災により多数の被害が出ています。区は、
地震発生直後からさまざまな対応を取っています。
ここでは、現段階での区の対応をお知らせします。
また、大地震が発生した際に知っておきたい知識も
紹介します。
※２面では、災害に備えた各種助成制度を紹介し
ます。
蜴問合せ　防災課蕁3993-1111（代表）

膀膂とも大地震が発生したときに開設されます。
膀災害用伝言ダイヤル「171」…ダイヤル「171」
に続き、被災地内の方の自宅の電話番号を入力し
て伝言を録音・再生できるＮＴＴのサービスです。
膂災害用伝言板…パソコンや携帯電話のインター
ネット接続サービスを使って安否情報などを登録
し、そのメッセージをインターネットを通じてパソ
コンや携帯電話で確認できるサービスです。

家族の安否確認をするにはどう
したら良いですか？

災害用伝言板などをご利用ください次のことを最優先に
行動しましょう

まず何をすれば
よいのですか？

乕自分の身を守る（机の下に隠れる。クッショ
ンなどで頭を守る）
乕コンロや暖房器具などの火を消す（ただし、
熱湯や天ぷら油は揺れが収まってから）
乕出口を確保する
乕慌てて外に飛び出さない（ただし、家が倒壊
しそうな場合はすぐに家を出る）

３月11日に発生した東北地方太平洋沖を震源と
した地震により、各地で津波や火災などの甚大な
被害が生じております。被災された皆さまには、
心からお見舞い申し上げます。
今回の地震では、練馬区でも震度５弱の揺れを
記録し、塀・屋根瓦の崩落や漏水などの被害があ
りました。また、電車がストップしたことにより、
会社から歩いて帰宅せざるを得ない方も多数見ら
れました。余震が夜通し続く中、区民の皆さまは
大変不安な思いをされたことと存じます。
区は、直ちに災害対策本部を設置し、被害状況
などの情報収集にあたるとともに、区内各駅周辺
の26小中学校を避難所として開設し、帰宅困難者
の受け入れを行いました。また、区立保育園で保
護者が迎えにこられないお子さんを終夜お預かり
するなどの対応をいたしました。さらに、当分の
間、一部の区立施設の利用の停止や事業の中止な
どの対応を取ることといたしました。
区民の皆さまにはご迷惑とご不便をおかけしま
すが、国家的な危機に対応するための緊急措置で
あります。皆さまのご協力を、心よりお願いいた
します。

練馬区長　志村豊志郎

QQ

原子力および火力発電所など
が地震の被害を受けたため電力
量が不足しており、東京電力譁
は現在、計画停電を実施してい
ます（＝下記参照）。区は、街
路灯の一部や区立公園などの公

園灯を消灯するなどさまざまな
取り組みで節電を実施していま
す。
区民の皆さまも、なるべく電
気機器の使用を控えるなど、節
電にご協力ください。

区は、当面の対応として、図
書館や体育館、地区区民館、地
域集会所など一部の区立施設の
利用を３月21日まで中止しま
した。また、催しについても中
止・延期の措置を取っていま
す。

今後も状況に応じて、区の業
務を通常通りに行わないことが
あります。詳しくは、各窓口や
施設にお問い合わせいただく
か、区ホームページ（http://
www.city.nerima.tokyo.jp/）
「注目情報」をご覧ください。

一部の区立施設
の利用や催しを
中止しています

節電を
実施して
います

！ 東北関東大震災義援金
を受け付けています

東北関東大震災
に際して
東北関東大震災
に際して

計画停電の
区内の
対象地域
（3月16日現在）

実施日・時間などは、東京電力東京カスタマーセンター（第二）薔
0120-995-006にお問い合わせいただくか、東京電力ホームページ（http:
//www.tepco.co.jp/）をご覧ください。 ※区内の計画停電の情報は、区
ホームページ「緊急情報」でご覧になれる他、登録されたパソコンや携
帯電話のアドレスに情報をメールで配信する「ねりメール」、「ねりま安
全・安心メール」でも随時配信しています。登録方法など詳しくは、区
ホームページ「メール配信サービス」をご覧ください。

◎問合せ 総務係蕁5984-2600

今回の災害で被災された方々の一刻も早い復興の
ため、下記の場所で義援金を４月28日貅まで受け付
けています。
蜴募金箱の設置場所　光が丘・大泉区民事務所、
出張所、練馬文化センター（練馬1-17-37）、石神井
庁舎１階案内（石神井町3-30-26）、区役所庁舎案内
（豊玉北6-12-1 区役所本庁舎１階）

地震が発生した場合の対処方法　　＆

Q A

受付口座：郵便振替 00140-8-507
加入者名：日本赤十字社　東北関東大震災義援金

※郵便窓口での取り扱いの場合、振込手数料は免除されま
す。 ※本義援金については、半券が受領証となります。

日本赤十字社でも義援金を受け付けます
９月30日貊までに下記口座に振り込んでください。

東北関東大震災を受けた東北関東大震災を受けた

区の対応区の対応
を紹介 蛻練馬区から災害協定自治体の福島県塙町へ仮設トイレ

を届けました（写真は区役所を出発するときの様子）

第１グループ…東大泉３～７丁目、西大泉１～３・５・６丁目、南大泉１～６丁目、大泉
学園町２丁目、上石神井１～４丁目、石神井台１～８丁目、関町北１～５
丁目、関町東１・２丁目、関町南１～４丁目、立野町

第３グループ…旭町２丁目の一部、旭町３丁目の一部
※上記以外の地域は、計画停電の実施は予定されていません。

今号は、東北関東大
震災に関連する情報
をお届けするため、
通常より早く配布し
ます
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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地域の安全情報を

「ねりま安全・安心情報マップ」を公開します

「ねりま安全・安心情報マップ」
パソコン画面イメージ図

凡例 …ひったくり …不審者

３月26日蹊

地震の衝撃によりガラスが飛散する
と、けがを招くだけでなく、迅速な避難
を妨げます。ガラスの飛散防止には、市
販の透明フィルムを全面に張るか、粘着
テープを窓からサッシの部分まで張る必
要があります。ご自身でできない場合は、
専門業者にご相談ください。区は、高齢
者や障害のある方を対象に張り付け費用
の一部を助成しています。
蜴問合せ　右の膂参照

ガラスのガラスの飛散防止飛散防止ガラスの飛散防止

家具類などの転倒防止
本などの落下防止

家具類などの転倒防止
本などの落下防止ガラスの飛散防止

耐震補強工事には多額の費用が掛かります。そ
こで、比較的安価で住宅の倒壊から身の安全を守
る物として、耐震シェルターや防災ベッドがあり
ます。区は、一定の条件を満たす場合に、耐震シ
ェルターや防災ベッドの設置費用の一部を助成し
ます。助成額など詳しくはお問い合わせください。
蜴問合せ 建築安全係蕁5984-1938

過去の地震被害を見ると、家具などの転
倒や本の落下により、多数のけが人が出て
います。被害を最小限に食い止めるため、
転倒・落下防止を実施しましょう。区は、
高齢者や障害のある方を対象に取り付け費
用の一部を助成しています。
蜴問合せ　右下の膂参照

総合福祉事務所
（〒は対象地域）

莽高齢者相談
センター

萸障害者支援
係

蔆知的障害者
担当係

練　馬（〒176） 5984-2774 5984-4609 5984-4611
光が丘（〒179） 5997-7716 5997-7796 5997-7075
石神井（〒177） 5393-2814 5393-2816 5393-2815
大　泉（〒178） 5905-5271 5905-5272 5905-5273

水・食料・
生活用品
の備蓄

耐震シェルター・耐震シェルター・
防災ベッドの設置防災ベッドの設置
耐震シェルター・
防災ベッドの設置

耐震シェルター・
防災ベッドの設置

膀耐震診断・耐震改修工事費用の助成
耐震診断・実施設計、耐震改修工事に掛かる費用を助
成します。 ※耐震診断を行う前にご相談ください。
蜴対象　次の莽萸のいずれかに当てはまり、原則とし
て建築基準法に適合する建築物を区内に所有している個
人または事業者　莽木造…昭和56年５月以前に建築され
た建築物萸鉄骨・鉄筋コンクリート造…昭和56年５月以
前に建築確認を取得した建築物蜴利用限度額（戸建て住
宅の場合） 耐震診断…費用の３分の２（限度額８万円）、
実施設計…費用の３分の２（限度額22万円）、耐震改修
工事…費用の３分の２（限度額100万円。所得が一定以
下の世帯は費用の５分の４〈限度額120万円〉）蜴問合せ
建築安全係
膂家具転倒防止器具取り付け・ガラス飛散防止フィルム
張り付け費用の助成
蜴対象　世帯全員が次の莽～蔆のいずれかに当てはま
る世帯（一人暮らし世帯を含む） 莽65歳以上の方萸身
体障害者手帳１・２級をお持ちの方蔆愛の手帳をお持ち
の方蜴利用限度額　家具転倒防止器具の取り付け、ガラ
ス飛散防止フィルム張り付け費用合わせて２万円蜴問合
せ 下表参照

地震の被害を最小限に食い止めるためには、日ごろからの備えが必要です。ここでは、日ごろ
からできる対策と地震に備えた各種の助成を紹介します。

ガラスの飛散防止

家具類などの転倒防止
本などの落下防止

家具類などの転倒防止家具類などの転倒防止
本などの落下防止本などの落下防止
家具類などの転倒防止
本などの落下防止ガラスの飛散防止

総合福祉事務所問合せ先

午前９時～　
午後５時

蛻本棚は、ゴムバンド
やひもをかけて本が飛
び出さないようにしま
しょう

蛻たんすや棚
は、Ｌ型金具
などで固定し
てください

蜃観音開きの扉には、止め金具を取り
付けてください



特集のページ３ 平成23年（2011年）３月21日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

投
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日
現
在
の
の
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所
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平成３年４月11日までに生まれ、昨年12月
23日までに転入の届け出をし、３月23日現
在、引き続き練馬区に住んでいる方

できる

昨年12月24日以降に転入の届け出をし、引
き続き練馬区に住んでいる方 できない ※１

練馬区内で転居をした方 できる ※２

投
票
日
現
在
の
住
所
が

練
馬
区
外
の
東
京
都
内

昨年12月24日以降に転出した方 できる ※３

昨年12月10日～23
日に転出した方

新住所地の選挙人名簿
に登録されていない方 できる ※３

新住所地の選挙人名簿
に登録されている方 できない ※４

昨年11月25日～12月９日に転出した方 できない ※５

昨年11月24日以前に転出した方 できない ※６

投票日現在の住所が東京都外の方 できない

投票率・
開票状況の
速報

表１ 練馬区で投票できる方・できない方 ４
月
10
日
豸
は
、
東
京
都
知

事
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

▽
問
合
せ

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
（
区
役
所
本
庁
舎
16

階
）
蕁
５
９
８
４
・
１
３
９
９

練
馬
区
で
投
票
で
き
る
方

（
表
１
参
照
）
に
「
選
挙
の
お

知
ら
せ
」
を
世
帯
ご
と
に
封
書

で
発
送
し
ま
す
。
投
票
所
に
お

い
で
の
際
は
、
氏
名
・
投
票
所

を
確
認
の
上
、
ご
自
分
の
「
選

挙
の
お
知
ら
せ
」
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
が
届

い
て
い
な
い
場
合
な
ど
で
も
、

選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い

れ
ば
投
票
で
き
ま
す
。
投
票
所

で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

〈
点
字
投
票
・
代
理
投
票
〉

目
や
手
が
不
自
由
な
ど
の
理

由
に
よ
り
、
ご
自
分
で
字
を
書

く
こ
と
の
で
き
な
い
方
は
、

「
点
字
投
票
」
や
係
員
に
よ
る

「
代
理
投
票
」
が
で
き
ま
す
。

当
日
、
投
票
所
で
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。

投
票
日
に
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、
期

日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

住
所
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
の

期
日
前
投
票
所
で
も
投
票
で
き

ま
す
（
表
２
参
照
）。
ご
自
分

の
「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」
の
裏

面
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

候
補
者
の
政
見
な
ど
を
掲
載

し
た
「
選
挙
公
報
」
を
３
月
28

日
豺
か
ら
、
各
世
帯
に
お
届
け

し
ま
す
。
ま
た
、
区
立
施
設
・

駅
・
郵
便
局
で
配
布
し
ま
す
。

蚪
区
外
に
滞
在
中
の
方
や
指
定

施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
方
は

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す

蚪
一
定
の
障
害
が
あ
る
方
や
要

介
護
５
の
方
で
、
自
書
で
き
る

方
は
郵
便
投
票
が
で
き
ま
す

い
ず
れ
も
事
前
に
手
続
き
が

必
要
で
す
。
早
め
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
郵
便
投

票
の
投
票
用
紙
の
請
求
は
、
４

月
６
日
貉
午
後
５
時
ま
で
受
け

付
け
ま
す
。

開
票
は
、
４
月
10
日
豸
午
後

８
時
40
分
か
ら
光
が
丘
体
育
館

（
光
が
丘
４
の
１
の
４
）
で
行

い
ま
す
。

〈
当
日
、
光
が
丘
体
育
館
は
休

館
し
ま
す
〉

４
月
10
日
豸
は
、
光
が
丘
体

育
館
蕁
５
３
８
３
・
６
６
１
１

が
休
館
し
ま
す
（
11
日
豺
は
休

館
日
）。

新
た
に
練
馬
区
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
の
名
簿
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
縦
覧
日
時
　
３
月
24
日
貅

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
▽

縦
覧
場
所
　
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局

選
挙
人
名
簿
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

開
票
は
即
日
行
い
ま
す

滞
在
地
で
の
投
票
や

郵
便
投
票
が
で
き
ま
す

選
挙
公
報
を

お
届
け
し
ま
す

期
日
前
投
票
を
７
か
所

で
実
施
し
ま
す

練
馬
区
で
投
票
で
き
る

方
に
選
挙
の
お
知
ら
せ

を
発
送
し
ま
す

※１ 前住所地が東京都内で選挙人名簿に登録されていれば、前住所地
で投票できます。練馬区で発行する「住民票の写し」（無料）が
必要です。

※２ 今年３月８日までに転居の届け出をした方は新住所地の、３月９
日以降に転居の届け出をした方は前住所地の投票所となります。

※３ 新住所地が発行する「住民票の写し」または「引き続き都内に住
所を有する旨の証明書」（いずれも無料）が必要です。

※４　新住所地で投票できます。
※５ 練馬区で期日前投票ができる場合があります。詳しくは、お問い

合せください。
※６ 新住所地の選挙人名簿に登録されている方は、新住所地で投票で

きます。

せ
ん
き
ょ

明るい選挙の
イメージキャラクター
「選挙のめいすいくん」

期日前投票所 所在地 期間 時間

区役所アトリウム 豊玉北6-12-1
３月25日貊

４月９日貍
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
8
時

石神井庁舎５階 石神井町3-30-26

４月２日貍

９日貍

光が丘区民センター２階 光が丘2-9-6
関区民センター 関町北1-7-2
勤労福祉会館 ※ 東大泉5-40-36
平和台体育館 平和台2-12-5
大泉学園町体育館 大泉学園町5-14-24
◎駐車場に限りがあります。身体が不自由な方を除き、車での来場はご
遠慮ください。
※勤労福祉会館には、駐車場がありません。

表２ 期日前投票所一覧（７か所）

〜

〜

区ホームページ（http://www.city.nerima.
tokyo.jp/）をご覧ください。（携帯電話の
場合は、末尾に「m/oshirase/」を付けて
ください）

子育て支援課 子育て支援課

練馬子ども家庭支援センター
【区役所東庁舎４階】

　　

　　

収納課

国保収納担当課

収納課

【区役所本庁舎４階】特別区民
　税などの収納、滞納対策など

【区役所本庁舎３階】国民健康
　保険料の収納、滞納対策など

【区役所本庁舎10階】

清掃管理課

資源循環推進課

清掃リサイクル課
【区役所本庁舎18階】

財政課

公会計担当課

財政課【区役所本庁舎６階】

4月から変更する組織（図）
企
画
部

区
民
部

児
童
青
少
年
部

環
境
部

４
月
１
日
貊
か
ら
、
区
の
組
織

を
左
図
の
通
り
一
部
改
正
し
ま

す
。

蘰
国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
収
納

業
務
を
統
合
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
料
な
ど
の
収
納

業
務
の
さ
ら
な
る
効
率
化
を
図
る

た
め
、
国
保
収
納
担
当
課
を
収
納

課
に
統
合
し
ま
す
。

蘰
子
育
て
家
庭
に
対
す
る
総
合
的

な
支
援
の
充
実
を
図
り
ま
す

児
童
虐
待
対
策
な
ど
の
子
育
て

家
庭
に
対
す
る
総
合
的
な
支
援
の

さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
た
め
、
練

馬
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
を

課
組
織
と
し
て
設
置
し
ま
す
。

蘰
清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
施
策
を
総

合
的
に
推
進
し
ま
す

清
掃
・
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
を
総

合
的
に
推
進
す
る
た
め
、
清
掃
管

理
課
と
資
源
循
環
推
進
課
を
清
掃

リ
サ
イ
ク
ル
課
に
再
編
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

人
事
企
画
担
当
係

組
織
定
数
担
当
蕁
５
９
８
４
・
４

５
０
７

３
月
28
日
豺
に
、
区
役
所
本

庁
舎
19
階
か
ら
情
報
公
開
室
２

階
（
豊
玉
北
６
の
８
の
２
）
へ

移
転
し
ま
す
。
電
話
番
号
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ
　
庁
舎
管
理
係
蕁

５
９
８
４
・
１
０
９
１

第
一
・
二
土
木
出
張
所
を
東

部
土
木
出
張
所
、
第
三
・
四
土

木
出
張
所
を
西
部
土
木
出
張
所

と
し
、
４
月
１
日
貊
か
ら
左
記

の
住
所
で
業
務
を
行
い
ま
す
。

虱
東
部
土
木
出
張
所
（
豊
玉
中

３
の
28
の
８
）
蕁
３
９
９
４
・

０
０
８
３
…
〒
176
・
179
の
地
域

担
当

虱
西
部
土
木
出
張
所
（
石
神
井

町
３
の
30
の
26
）
蕁
３
９
９

５
・
０
０
８
３
…
〒
177
・
178
の

地
域
担
当

▽
問
合
せ
　
道
路
公
園
課
管

理
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３
４
３

第
一
〜
四
土
木
出
張
所
を

４
月
１
日
貊
に
２
か
所
に
統
合

総
務
課
統
計
係
の
事
務
室

が
３
月
28
日
豺
に
移
転

事務室の移転などを行います

４月１日４月１日４月１日



莽
練
馬
が
い
ち
ば
ん

練
馬
が
一
番
の
も
の
や
練
馬

な
ら
で
は
の
も
の
を
紹
介
し
、

区
の
魅
力
を
P
R
す
る
冊
子
で

す
。

萸
練
馬
区
の
素
敵
な
風
景
100
選

四
季
折
々
の
風
景
や
文
化
財

な
ど
、
区
内
の
見
ど
こ
ろ
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

蔆
お
花
見
散
歩
ま
っ
ぷ

区
内
の
お
花
見
コ
ー
ス
や
お

花
見
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
区
内
商
店
街
で
買

い
物
を
す
る
と
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

当
た
る
応
募
ハ
ガ
キ
も
付
い
て

い
ま
す
。

▽
配
布
場
所
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図

書
館
、
練
馬
区
観
光
案
内
所

（
練
馬
駅
地
下
１
階
）、
区
役
所

庁
舎
案
内
横
（
区
役
所
本
庁
舎

１
階
）、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば

（
同
東
庁
舎
３
階
）、
広
聴
広
報

課
（
同
本
庁
舎
７
階
）、
商
工

観
光
課
（
同
９
階
）
な
ど
▽
問

合
せ

莽
広
聴
広
報
課
庶
務
係

蕁
５
９
８
４
・
２
６
９
４
萸
蔆

練
馬
区
観
光
協
会
（
区
役
所
・

観
光
係
内
）
蕁
５
９
８
４
・
１

０
３
２

南
町
小
・
北
町
西
小
・
石
神

井
小
・
大
泉
小
に
あ
る
「
こ
と

ば
の
教
室
」
で
は
、
区
立
小
学

校
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の

こ
と
ば
の
相
談
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

発
音
が
正
し
く
な
い
（「
先

生
」
を
「
テ
ン
テ
イ
」
と
言
う

な
ど
）、
こ
と
ば
が
滑
ら
か
に

出
な
い
、
こ
と
ば
の
発
達
が
遅

れ
て
い
る
な
ど
の
心
配
が
あ
る

お
子
さ
ん
の
保
護
者
の
方
は
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
相
談
先
　
各
小
学
校
の

「
こ
と
ば
の
教
室
」【
南
町
蕁
３

９
９
３
・
４
５
０
０
、
北
町
西

蕁
３
９
３
２
・
７
６
３
１
、
石

神
井
蕁
３
９
９
７
・
３
２
７

９
、
大
泉
蕁
３
９
２
４
・
０
２

６
１
】
▽
問
合
せ

就
学
相
談

係
蕁
５
９
８
４
・
５
６
６
４

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
い
ず

れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
区

内
在
住
・
在
学
の
新
小
学
１
年

生
ま
た
は
小
中
学
校
の
転
入
生

②
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の

方
ま
た
は
65
歳
以
上
の
方
の
み

の
世
帯
　
※
既
に
配
布
し
た
方

を
除
き
ま
す
。
▽
申
込

区
外

の
小
中
学
校
に
入
学
・
通
学
す

る
お
子
さ
ん
…
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
安

全
・
安
心
担
当
課
（
区
役
所
本

庁
舎
７
階
）
に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
窓

口
へ
　
一
人
暮
ら
し
な
ど
の
高

齢
者
…
総
合
福
祉
事
務
所
【
練

馬
（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）、

光
が
丘
（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階
）、
石
神
井
（
石
神
井

庁
舎
４
階
）、
大
泉
（
大
泉
学

園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４
階
〉）】
に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
窓
口
へ
　
※
そ
の

場
で
お
渡
し
し
ま
す
。

※
代

理
の
方
で
も
申
し
込
め
ま
す
。

※
区
内
の
小
中
学
校
に
入
学
・

通
学
す
る
お
子
さ
ん
に
は
各
学

校
か
ら
配
布
し
ま
す
。
▽
問
合

せ

安
全
・
安
心
担
当
課
蕁
５

９
８
４
・
１
０
２
７

区
は
、
農
業
従
事
者
の
高
齢

化
や
後
継
者
不
足
の
課
題
に
対

応
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
経

営
形
態
に
応
じ
た
支
え
手
を
は

じ
め
、
農
業
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

事
業
を
支
援
す
る
人
材
な
ど
、

都
市
農
業
に
関
わ
る
人
材
の
育

成
・
活
用
構
想
を
策
定
す
る
予

定
で
す
。
今
回
、
構
想
の
内
容

を
提
案
す
る
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。
事
業
者
の
選
定
は
、
プ

ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
事
業
提
案
）
方

式
で
行
い
ま
す
。
応
募
資
格
・

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
都
市
農

業
課
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）

で
配
布
す
る
募
集
要
領
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▽
募
集
要
領
の
配
布
期
限

３
月
28
日
豺
▽
申
込
期
限
　
４

月
７
日
貅
▽
問
合
せ

都
市
農

業
課
農
業
振
興
係
蕁
５
９
８

４
・
１
４
０
３

４
月
か
ら
総
合
福
祉
事
務
所

窓
口
の
手
話
通
訳
者
の
配
置
時

間
を
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
５
時
に
変
更
し
ま
す
。

※
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
相
談
先
・
問
合
せ
・
相
談

日
　
左
表
の
通
り

皆
さ
ま
か
ら
い
た
だ
い
た
197

万
288
円
の
救
援
金
は
、
大
き
な

被
害
を
受
け
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
・
イ
プ
ス
ウ
ィ
ッ
チ
市
へ
贈

り
ま
し
た
。

▽
問
合
せ

総
務
係
蕁
５
９

８
４
・
２
６
０
０

青
少
年
育
成
地
区
委
員
会
の

協
力
を
得
て
、
区
内
の
成
人
向

け
雑
誌
・
ビ
デ
オ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の

自
動
販
売
機
な
ど
の
実
態
調
査

を
昨
年
11
月
に
行
い
ま
し
た

（
右
下
の
表
参
照
）。

区
は
、
青
少
年
に
と
っ
て
よ

り
良
い
環
境
を
つ
く
る
た
め
、

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
撤
去

運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。ま
た
、

レ
ン
タ
ル
ビ
デ
オ
店
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
対

し
、
成
人
向
け
雑
誌
の
区
分
陳

列
、
青
少
年
へ
の
販
売
制
限
な

ど
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

青
少
年
係
蕁
５

９
８
４
・
４
６
９
１

◆
個
人
事
業
者
の
消
費
税
の
確
定
申

告
書
の
提
出
期
限
と
納
期
限
は
３
月

31
日
貅
で
す

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
税
が
掛

か
り
ま
す
。
税
務
署
は
、
申
告
書
の

提
出
後
に
納
税
通
知
書
な
ど
に
よ
る

お
知
ら
せ
は
行
い
ま
せ
ん
。
口
座
振

替
の
方
は
、
引
き
落
と
し
日（
４
月

27
日
貉
）の
前
日
ま
で
に
残
高
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
新
た
に
口
座
振

替
を
希
望
す
る
方
は
、
３
月
31
日
貅

ま
で
に
金
融
機
関
、
税
務
署
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
先
・
問
合
せ

税
務
署【
練

馬
東（
栄
町
23
の
７
）蕁
３
９
９
３
・

３
１
１
１
、
練
馬
西（
東
大
泉
７
の

31
の
35
）蕁
３
８
６
７
・
９
７
１
１
】

成
人
向
け
雑
誌
自
動
販
売

機
な
ど
の
調
査
結
果
が

ま
と
ま
り
ま
し
た

海
外
友
好
都
市
イ
プ
ス
ウ

ィ
ッ
チ
市
災
害
救
援
金
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

総
合
福
祉
事
務
所
窓
口
の

手
話
通
訳
者
の
配
置
時
間

を
変
更

都
市
農
業
に
関
わ
る
人
材

の
育
成
・
活
用
構
想
を
提

案
す
る
事
業
者
を
募
集

小
中
学
生
・
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
な
ど
に

防
犯
ブ
ザ
ー
を
配
布

お
子
さ
ん
の
こ
と
ば
の

心
配
に
お
こ
た
え
し
ま
す

＝
こ
と
ば
の
教
室
＝

区
を
紹
介
す
る
冊
子
や

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
配
布
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高
齢
者
緊
急
医
療

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

高
齢
者
緊
急
医
療

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

４月から
利用開始

前月比
世帯数 333,561（＋189）
総人口 707,141 （＋68）
住民記録 693,292 （＋96）
男 342,003 （－24）
女 351,289（＋120）
外国人登録 13,849 （－28）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,501 （＋11）
15～64歳 468,152 （＋36）
65歳以上 136,639 （＋49）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【３月１日現在】

古
布
（
古
着
な
ど
）

衣替えの
時期に
合わせて

区
は
、
み
ど
り
豊
か
な
環

境
を
守
る
た
め
、
ご
み
の
発

生
抑
制
と
資
源
の
有
効
活
用

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
４

月
か
ら
、
資
源
の
再
利
用
を

進
め
る
た
め
、
２
つ
の
事
業

を
開
始
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
清
掃
管
理
課

普
及
啓
発
係
蕁
５
９
８
４
・

１
４
４
８

４
月
か
ら
、
牛
乳
や
ジ
ュ

ー
ス
な
ど
の
飲
料
用
紙
パ
ッ

ク
を
集
積
所
で
も
回
収
し
ま

す
（
酒
な
ど
の
ア
ル
ミ
付
き

紙
パ
ッ
ク
も
対
象
）。
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
注
ぎ
口
を
外

し
、
週
１
回
、
古
紙
の
回
収

日
に
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
回
収
拠
点
と

な
っ
て
い
る
区
立
施
設
な
ど

に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
で
も

回
収
し
て
い
ま
す
。

区
が
粗
大
ご
み
と
し
て
収

集
し
た
家
具
類
の
中
か
ら
、

再
利
用
可
能
な
物
を
修
繕

し
、
４
月
以
降
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
ま
す
。

再
利
用
を
希
望
さ
れ
な
い
方

は
、
粗
大
ご
み
処
理
券
の
氏

名
記
入
欄
の
余
白
に
「
再
利

用
不
可
」
と
記
入
し
て
く
だ

さ
い
。

飲
料
用

紙
パ
ッ
ク
を

集
積
所
で
も

回
収
し
ま
す

粗
大
ご
み
を

粗
大
ご
み
を

修
繕
し
て

修
繕
し
て

販
売
し
ま
す

販
売
し
ま
す

粗
大
ご
み
を

修
繕
し
て

販
売
し
ま
す

飲
料
用

飲
料
用

紙
パ
ッ
ク
を

紙
パ
ッ
ク
を

集
積
所
で
も

集
積
所
で
も

回
収
し
ま
す

回
収
し
ま
す

飲
料
用

紙
パ
ッ
ク
を

集
積
所
で
も

回
収
し
ま
す

粗
大
ご
み
を

修
繕
し
て

販
売
し
ま
す

区
は
、
家
族
の
入
院
な
ど

に
よ
り
一
時
的
に
在
宅
療
養

が
困
難
に
な
っ
た
方
や
、
入

院
が
必
要
だ
が
徘
徊
（
は
い

か
い
）
な
ど
で
通
常
の
医
療

機
関
の
利
用
が
で
き
な
い
方

を
、
指
定
の
医
療
機
関
で
一

時
的
に
保
護
す
る
高
齢
者
緊

急
医
療
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を

開
始
し
ま
す
。
利
用
料
金
や

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。▽

対
象
　
次
の
①
〜
③
の

い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
区

内
在
住
の
方
　
①
65
歳
以
上

②
40
〜
64
歳
で
要
支
援
・
要

介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る

③
40
〜
64
歳
で
生
活
保
護
法

に
よ
る
介
護
扶
助
を
受
け
て

い
る
▽
利
用
期
間
　
１
回
当

た
り
６
泊
７
日
ま
で
▽
問
合

せ

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

【
〒
176
の
方
…
練
馬
蕁
５
９

８
４
・
２
７
７
４
、
〒
179
の

方
…
光
が
丘
蕁
５
９
９
７
・

７
７
１
６
、
〒
177
の
方
…
石

神
井
蕁
５
３
９
３
・
２
８
１

４
、
〒
178
の
方
…
大
泉
蕁
５

９
０
５
・
５
２
７
１
】

練馬太郎 再利用不可

蛻再利用を希望しない場合
の有料粗大ごみ処理券の記
入例

地
域
の
方
が
10
世
帯
以

上
集
ま
り
、
古
紙
や
古
布

な
ど
の
資
源
を
、
一
定
の

日
時
や
場
所
に
集
め
て
、

資
源
回
収
業
者
に
引
き
渡

す
自
主
的
な
リ
サ
イ
ク
ル

活
動
で
す
。

区
は
、
集
団
回
収
を
し

て
い
る
団
体
に
、
回
収
量

１
裴
に
つ
き
６
円
の
報
奨

金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

団
体
登
録
の
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

〈
区
内
事
業
者
の
方
へ
〉

…
４
月
か
ら
、
集
団
回
収

で
古
布
の
回
収
を
行
う
区

内
事
業
者
に
対
し
、
回
収

量
１
裴
に
つ
き
６
円
の
報

奨
金
を
支
給
し
ま
す
。
区

へ
の
登
録
手
続
き
が
必
要

で
す
。

▽
問
合
せ

リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
蕁
５
９
８
４
・

１
０
９
７
（
４
月
か
ら
は

練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
９
５
・
６
７
１

１
）

集団回収にご参加を集団回収にご参加を集団回収にご参加を

調査項目 21年 22年
成人向け雑誌・ビデオなど自動販売機 16台 16台
レンタルビデオ店 17店 19店
成人向けビデオなどが置いてある店 16店 18店
コンビニエンスストア 183店 179店
24時間営業の店 164店 171店
成人向け雑誌などを販売している店 160店 148店

成人向け雑誌自動販売機などの調査結果

相談先・問合せ
【総合福祉事務所障害者支援係】 相談日

〒176の方…練馬（区役所西庁舎２階）
蕁5984-4609・Fax5984-1213

第１・３
火曜

〒179の方…光が丘（光が丘区民センタ
ー２階）蕁5997-7796・Fax5997-9701

第２・４
火曜

〒177の方…石神井（石神井庁舎４階）
蕁5393-2816・Fax3995-1137

第２・４
金曜

〒178の方…大泉（大泉学園ゆめりあ１
〈４階〉）蕁5905-5272・Fax5905-5277

第１・３
金曜
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納
税
要
件
が
一
部
変
更
に
な

り
ま
し
た
。
申
込
要
件
の
詳
細

や
申
し
込
み
に
必
要
な
書
類
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▽
変
更
し
た
申
込
要
件
　
個

人
事
業
主
…
申
し
込
み
時
に
住

民
税
（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）・
軽
自
動
車
税
を
完
納
し

て
い
る
こ
と
　
法
人
…
申
し
込

み
時
に
法
人
住
民
税
を
完
納
し

て
い
る
こ
と
▽
問
合
せ

融
資

係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
３

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え

ー
る（
石
神
井
町
８
の
１
の
10
）

で
毎
土
曜
午
後
１
時
〜
４
時
に

実
施
し
て
い
る
法
律
相
談
が
、

４
月
２
日
貍
相
談
分
か
ら
事
前

予
約
に
変
わ
り
ま
す
。
相
談
日

の
１
週
間
前
の
午
前
９
時
か

ら
、
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

え
ー
る
蕁
３
９
９
６
・
９
０
５

０
で
電
話
予
約
を
受
け
付
け
ま

す
。

〈
許
可
・
届
出
な
ど
の
相
談
の

名
称
が
変
更
〉

練
馬
区
区
民
相
談
所
（
区
役

所
東
庁
舎
５
階
）
で
行
政
書
士

が
相
談
に
応
じ
る
「
許
可
・
届

け
出
な
ど
の
相
談
」
が
、
４
月

１
日
貊
か
ら
「
暮
ら
し
と
事
業

の
手
続
き
相
談
」
に
名
称
を
変

更
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

練
馬
区
区
民
相

談
所
蕁
３
９
９
４
・
２
２
３
４

３
月
11
日
号
５
面
に
掲
載
し

た
「
光
が
丘
地
区
の
地
区
計
画

原
案
な
ど
が
ご
覧
に
な
れ
ま

す
」
の
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出

期
間
と
説
明
会
の
日
程
、
公
聴

会
に
関
わ
る
公
述
の
申
し
出
期

間
に
つ
い
て
は
、
東
北
関
東
大

震
災
へ
の
対
応
の
た
め
日
程
を

延
期
し
ま
す
。

延
期
後
の
日
程
に
つ
い
て
は

後
日
、
区
報
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
推

進
調
整
課
推
進
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
４
７
５
８

障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

平
成
23
年
度
に
使
用
で
き
る
福

祉
タ
ク
シ
ー
券
（
月
額
３
千
500

円
分
）
を
交
付
し
ま
す
。

▽
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳

の
下
肢
・
体
幹
・
視
覚
・
内
部

の
障
害
で
１
〜
３
級
ま
た
は
愛

の
手
帳
１
・
２
度
の
方
　
※
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
新

規
登
録
は
、
65
歳
未
満
の
方
が

対
象
で
す
。
既
に
登
録
し
て
い

る
方
に
は
、
３
月
24
日
貅
に
お

知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
▽
申

込

３
月
25
日
貊
か
ら
①
お
知

ら
せ
（
あ
る
方
の
み
）
②
認
め

印
③
身
体
障
害
者
手
帳
ま
た
は

愛
の
手
帳
を
持
っ
て
直
接
、
総

合
福
祉
事
務
所
福
祉
事
務
係

【
練
馬
（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）

蕁
５
９
８
４
・
４
６
１
２
、
光

が
丘
（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

２
階
）
蕁
５
９
９
７
・
７
０
６

０
、
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎
４

階
）
蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
７
、

大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
４
階
〉）
蕁
５
９
０
５
・
５
２

７
４
】へ
　
※
代
理
申
請
も
可
。

区
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
区
内
在
住
の
中
学
生
ま

で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
医

療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
新

小
学
１
年
生
と
な
る
お
子
さ
ん

（
平
成
16
年
４
月
２
日
〜
17
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）
の
医
療
証

は
、
４
月
１
日
貊
に
○乳
医
療
証

（
乳
幼
児
対
象
）
か
ら
○子
医
療

証
（
小
中
学
生
対
象
）
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。
３
月
下
旬
に
保

護
者
の
方
へ
新
し
い
医
療
証
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
４
月
に
な

っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
○乳
医
療

証
は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を

除
く
）、
出
張
所
、
総
合
福
祉

事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
子

育
て
支
援
課
児
童
手
当
係
（
区

役
所
本
庁
舎
10
階
）
へ
お
返
し

く
だ
さ
い
（
郵
送
で
返
却
す
る

場
合
は
、
児
童
手
当
係
へ
）。

ま
た
、
中
学
生
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
で
、
ま
だ
○乳
○子

医
療
証
を
お
持
ち
で
な
い
方

は
、申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

新
小
学
１
年
生
に

○子
医
療
証
を
送
付

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を
交
付

日
程
を
延
期
し
ま
す

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

え
ー
る
の
法
律
相
談
の

予
約
方
法
を
変
更

練
馬
区
産
業
融
資
あ
っ
せ
ん

制
度
の
申
込
要
件
を

４
月
１
日
貊
か
ら
一
部
変
更

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

次
の
狢
〜
狹
の
事
業
を
行
う
中

小
企
業
・
個
人
事
業
主
に
補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。

狢
見
本
市
な
ど
へ
の
出
展

▽
補
助
対
象
　
会
場
使
用
料

（
出
展
料
）、
展
示
装
飾
の
経
費
、

出
品
物
の
輸
送
委
託
費
▽
補
助
率

２
分
の
１
以
内
▽
限
度
額
　
10
万

円
（
複
数
で
組
織
す
る
中
小
企
業

団
体
は
20
万
円
）
▽
募
集
数
　
９

企
業
・
１
団
体
（
申
込
順
）

狠
Ｉ
Ｓ
Ｏ
（
国
際
標
準
化
機
構
）

規
格
の
認
証
取
得

▽
補
助
対
象
　
認
証
取
得
審
査

費
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
や

内
部
監
査
員
の
養
成
研
修
の
経
費

▽
補
助
率
　
３
分
の
１
以
内
▽
限

度
額
　
50
万
円
▽
募
集
数
　
３
企

業
（
申
込
順
）

狡
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
・
エ
コ
ス

テ
ー
ジ
の
認
証
取
得

中
小
企
業
に
も
導
入
し
や
す
い

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
で

あ
る
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
・
エ
コ

ス
テ
ー
ジ
の
認
証
取
得
費
用
の
助

成
を
新
規
に
開
始
し
ま
す
。

▽
補
助
対
象
　
認
証
取
得
審
査

費
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派
遣
経

費
▽
補
助
率
　
２
分
の
１
以
内
▽

限
度
額
　
10
万
円
▽
募
集
数
　
12

企
業
（
申
込
順
）

狹
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
作
成

▽
補
助
対
象
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
新
規
作
成
委
託
費
▽
補
助
率

２
分
の
１
以
内
▽
限
度
額
　
４
万

円
▽
募
集
数
　
35
企
業（
申
込
順
）

狢
狠
と
も
▽
対
象
業
種
　
東
京

信
用
保
証
協
会
の
保
証
対
象
業
種

▽
利
用
者
負
担
利
率

０
・
２
％

（
表
面
利
率
２
・
２
％
）
▽
返
済

期
間
　
７
年
間
▽
信
用
保
証
料
補

助
率
　
２
分
の
１

狢
地
球
温
暖
化
等
環
境
対
策
特
別

貸
付▽

対
象
と
な
る
事
業
　
①
低
公

害
車
の
導
入
②
ア
ス
ベ
ス
ト
の
除

去
工
事
③
騒
音
、
ば
い
煙
な
ど
公

害
防
止
の
た
め
の
設
備
の
導
入
④

風
力
・
太
陽
光
な
ど
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
利
用
施
設
の
整
備
⑤
L

E
D
（
発
光
ダ
イ
オ
ー
ド
）
照

明
・
遮
光
フ
ィ
ル
ム
の
導
入
、
高

反
射
率
塗
装
工
事
⑥
エ
ネ
ル
ギ
ー

効
率
化
設
備
の
導
入
⑦
屋
上
、
壁

面
な
ど
の
緑
化
工
事
▽
限
度
額

500
万
円

狠
ア
ニ
メ
産
業
特
別
貸
付

▽
対
象
と
な
る
事
業
　
ア
ニ
メ

関
連
事
業
者
が
行
う
ア
ニ
メ
事
業

に
関
わ
る
資
金
▽
限
度
額
　
１
千

万
円
　

▽
対
象
　
平
成
21
年
10
月
１
日

〜
23
年
９
月
30
日
貊
に
ト
ラ
イ
ア

ル
雇
用
を
実
施
し
、
厚
生
労
働
省

の
「
試
行
雇
用
奨
励
金
」
の
支
給

決
定
を
受
け
た
事
業
所
▽
助
成
金

額
　
最
大
12
万
円

ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用

充
実
助
成
制
度

縒

貸
付
の
あ
っ
せ
ん

縡

補
助
金

補助金・特別貸付などのご利用を

◎申込　４月１日貊から、経済課、区ホームページ「事業者向け情報」で案内をご覧の上、各申込先へ

練馬区アニメキャラクターが決定

練馬区まちづくり条例を改正
８月から施行

２
月
に
区
の
ア
ニ
メ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
選
定
の
ア
ン
ケ
ー

ト
投
票
と
名
前
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、
全
国
か
ら
約
千
300

件
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
投
票
を
基
に
選
考
し

た
結
果
、
区
の
特
産
品
で
あ

る
練
馬
大
根
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ね
り
丸
」

（
＝
下
の
イ
ラ
ス
ト
）
を
、

区
の
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

に
決
定
し
ま
し
た
。今
後
は
、

こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
活
用

し
、「
ア
ニ
メ
の
ま
ち
練
馬

区
」
を
区
内
外
に
広
く
Ｐ
Ｒ

し
ま
す
。

▽
問
合
せ

ア
ニ
メ
産
業

振
興
係
蕁
５
９
８
４
・
１
２

７
６

主な改正の内容

区内の中小企業
向け

縱

練
馬
区
ま
ち
づ
く
り
条
例

は
、開
発
事
業
を
行
う
場
合
、

事
業
者
と
近
隣
住
民
と
の
話

し
合
い
が
十
分
に
行
わ
れ
る

た
め
の
手
続
き
や
基
準
な
ど

を
定
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
条
例
の
改
正
を
行

い
、
８
月
に
施
行
し
ま
す
。

主
な
改
正
内
容
は
葬
祭
場
と

ワ
ン
ル
ー
ム
形
式
の
集
合
住

宅
に
つ
い
て
、
条
例
の
適
用

対
象
と
す
る
も
の
の
拡
大
や

整
備
基
準
の
追
加
な
ど
で

す
。条

例
の
全
文
は
都
市
計
画

課
（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら

せ
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

都
市
計
画
課

蕁
５
９
８
４
・
１
５
３
４

条例で定める項目 改正前 改正後

葬
祭
場

定義 葬儀場 葬儀を主とする集会施設
条例の適用対象 床面積が500裃以上 全て

整備基準 蜩蜩蜩蜩蜩

主要な道路に接続するまで
の道路は６m以上とし、隣
接する境界線に１m以上の
緩衝地を設置する要件を追
加

ワ
ン
ル
ー
ム
形
式
の

集
合
住
宅

定義 29裃未満の専用床面積を持
つ住戸

30裃未満の専用床面積を持
つ住戸

条例の適用対象
ワンルーム住戸の戸数が20
戸以上かつ総戸数の３分の
１を超える集合住宅

ワンルーム住戸の戸数が20
戸以上の集合住宅

整備基準 各住戸の専用床面積を20裃
以上で整備

各住戸の専用床面積を25裃
以上で整備に改正

僕
「
ね
り
丸
」
逅

こ
れ
か
ら
練
馬
区
を
い
っ

ぱ
い
Ｐ
Ｒ
し
て
い
く
よ
。

区
は
、
区
内
中
小
企
業
を
支
援
す
る
た
め
、補
助
金
の
交
付
、
事

業
資
金
貸
付
の
あ
っ
せ
ん
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
の
要
件
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
必
ず
事
業
の
実
施

前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
先
・
問
合
せ
　
経
済
課
縡
産
業
計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
１

４
８
３
縒
融
資
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
３
縱
庶
務
係
蕁
５
９
８

４
・
２
６
７
２
（
い
ず
れ
も
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）



４月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

勤労福祉会館の講座
膀膂とも£勤労福祉会館å直接また
は往復ハガキで①講座名（膀膂の別。
膀は莽～菻の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、膀３月25日膂
４月11日（必着）までに〒178-0063東
大泉5-40-36 勤労福祉会館蕁3923-
5511へ　※膂は電話でも申し込めま
す。
膀国家資格取得講座　
¢™下表の通り∞国家資格研修セン
ター所長／藤田和幸¶各50名（抽選）
ª28,000円（テキスト代など） ※事
前説明会を莽萸３月26日貍蔆菻27日豸
午後６時～７時に開催します。

膂職業能力開発講座「メンタルヘルス、
ストレスとその対処法」
™４月16日貍午後２時～４時∞キャ
リアコンサルタント／長橋輝明¶30名
（申込順）

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも£豊玉高齢者センターå往
復ハガキに①講座名（膀膂の別）②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、膀３月31日膂４月12日（必
着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12
豊玉高齢者センター蕁5912-6401へ
膀一から始めるマージャン教室
¡区内在住の60歳以上の方™４月13
日～９月28日の毎水曜午前９時30分～
正午【６月１日を除く。24日制】¶24
名（初めての方を優先の上、抽選）ª
997円（教材費）
膂初歩から始める生け花教室
¡区内在住の方™４月28日貅、５月
26日貅、６月２日貅午後１時30分～３
時30分【３日制】∞池坊華道家／須賀
松翆¶15名（抽選）ª2,700円（材料
費）

関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター

å膀往復ハガキに①講座名（莽～蔆の
別も）②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、３月31日（必着）

までに〒177-0051関町北1-7-14 関町
リサイクルセンターへ膂電話で関町リ
サイクルセンター蕁3594-5351ヘ
膀素敵に快適な布ぞうり作り
™莽４月11日豺萸16日貍蔆５月21日
貍　いずれも午前10時～午後３時¶各
日15名（抽選）ª200円（材料費）•
シーツ１枚分の古布、30袍の物差し、
はさみ
膂エコ洗濯で衣替え！
™４月14日貅午前10時～正午¢重曹
などを使ったセーターや毎日の洗濯方
法を学ぶ¶20名（申込順）

ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膠膕旧内田家
住宅（石神井町5-13-27 池淵史跡公
園内）膂石神井公園ふるさと文化館
（石神井町5-12-16）ª膀450円膕130円
（材料費）å当日会場受け付け∫石神
井公園ふるさと文化館蕁3996-4060

初心者スポーツ教室
乕アーチェリー
¡新中学１年以上の方™４月15日～
５月27日の毎金曜午後７時～９時【４
月29日を除く。６日制】£総合体育館
（谷原1-7-5）¶30名（抽選）ª2,000円
（保険料など）å往復ハガキに①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤
性別⑥学年（学生のみ）⑦電話番号を
記入の上、３月31日（必着）までに区
役所内スポーツ振興課事業係蕁5984-
1947へ

都民体育大会練馬区選考会
虔卓球
¡区内在住、または都内在住で区内
在勤（在学）の方　※小中高校生、高
等専門学校生、体育・スポーツ団体に
登録している大学生は参加できませ
ん。™４月10日豸午前９時から£総合
体育館¢シングルス　男子…①一般②
40代③50代④60歳以上　女子…⑤一般
⑥40代⑦50代⑧60歳以上　※一般・年
代別の２種目参加できます。ª１種目
500円（保険料など）å体育館、スポ
ーツ振興課（区役所本庁舎11階）にあ
る実施要項をご覧の上、３月28日（必
着）までに練馬区卓球連盟・吉浦へ∫
スポーツ振興課事業係蕁5984-1947

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
４月１日貊～８日貊に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は４月15日貊までに郵送します）

※岩井は生涯学習団体のみ利用できま
す。 ※区内在住・在勤（在学）でな
い方が半数を超える団体は、５月２日
豺から受け付けます。 ※各施設とも
学校利用や設備点検などのため利用で
きない日があります。 ※夏休み（７
月21日貅～８月31日貉）の利用分は後
日区報でお知らせします。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
４月18日豺から利用日の１週間前ま

でに旅行サービスコーナーへ。
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

◆区役所内展望レストラン・展望ロビ
ー・会議室
™３月26日貍・27日豸【設備点検の
ため】∫庁舎管理係蕁5984-1091

7/1～20
利用分

内容 開始時間 定員
（先着順）

膀でんでんだいこ
をつくろう ４/２貍13:00 20名

膂石神井公園ふる
さと文化館を探検
しよう

４/９貍10:00 50名

膠いろり端（ばた）
で聞く昔ばなし

４/16貍
狢11:00狠14:00

各回
30名

膕竹とんぼであそ
ぼう ４/23貍13:00 20名

内容 とき【いずれも13日制】

莽 行政書士
４/２～７/16の毎土曜午後
６時15分～７時45分【４/
30、５/７、７/９を除く】

萸

宅地建物取
引主任者

４/２～７/16の毎土曜午後
８時～９時30分【４/30、
５/７、７/９を除く】

蔆
４/３～７/17の毎日曜午後
１時～２時30分【５/１・
８、７/10を除く】

菻
マンション
管理士

４/３～７/17の毎日曜午後
２時40分～４時10分【５/
１・８、７/10を除く】

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667

９日貍10:00
14日貅14:00
23日貍10:00

14:00

◎「ふしぎの国のアリス」
「雨あがる」
◎「青い海のエルフィ」
「真昼の決闘」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
９日貍10:30 ◎「ジャングル大帝～冒険」など

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成23年（2011年）３月21日

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貍 春風によせて 19:00 ç 2,000 山坡 蕁3991-9792
７貅 金岡淳子・池本和憲ドラマティックデュオ 19:00 ç 4,000他 金岡 蕁090-9644-8544

８貊
歌声喫茶「ともしび」早朝公演 10:30 ç 2,000 アンデルセン事業部

蕁045-788-8782アルゼンチン古典タンゴカルテット 14:30 ç 3,500他
11豺 Quinque  Stella  2nd  concert 19:00 ç 1,000他 広報担当 蕁090-5750-6724
13貉 第２回久保田啓子と仲間たち　語りと歌の夕べ 19:00 ç 3,000 FTB企画 蕁090-3408-0310
15貊 オペラ「ブルスキーノ」＆「ヴィッリ」 19:00 ç 4,000他 クリオーゾ 蕁090-6481-8594
22貊 Ensemble  Folatre  2nd  Concert 19:00 ç 1,000 閏間 蕁080-1055-2168

23貍
カルチエミュジコ室内楽コンサート 14:00 ç 3,000他 カルチェミュジコ蕁3415-8916
amicus・ピアノリサイタル 19:00 ç 2,000 秋山 蕁080-5654-6524

27貉 若葉会コンサート 18:30 ç 2,500 高尾 蕁042-476-4544
30貍 Konomiと仲間たち 14:00 ç 3,500他 事務局 蕁042-545-0461

※有料でチケット販売中の主な催しです（３月10日現在）。
çは自由席です。詳しくは問い合わせ先へ。４月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貍 THE  MIRACLE 14:00

18:00 ç 2,500他 鶴谷 蕁3992-8875
21貅 東京音楽大学打楽器アンサンブル演奏会 18:30 ç 1,000 高須 蕁070-5585-8069
23貍 創立30周年記念　芙蓉合唱団演奏会 14:30 ç 1,500 芙蓉合唱団 蕁048-464-2902
24豸 東京ミューズ　第32回定期演奏会 13:30 ç 500 事務局 蕁6760-5775

練馬交響楽団員募集練馬交響楽団員募集練馬交響楽団員募集
オーデオーディションをィションを開催開催オーディションを開催

練馬交響楽団員募集
オーディションを開催

練馬交響楽団は、譛練馬区文化振興
協会が活動を支援しているアマチュア
の交響楽団です。今回、団員募集オー
ディションを開催します。
¡15歳以上（中学生を除く）で、オ
ーケストラで演奏する技術があり、毎
金曜午後７時から練馬文化センター
（練馬駅北口下車徒歩１分）で行う練
習に参加できる方™４月15日貊午後７

時から£練馬文化センター¢課題曲演
奏　※曲目はお問い合わせください。
å４月14日貅午後５時までに、直接ま
たは電話で譛練馬区文化振興協会（練
馬文化センター内）蕁3993-3311へ

〈募集パート〉…バイオリン、ビオラ、
チェロ、コントラバス、ファゴット、
トランペット、テナートロンボーン

４月15日踝午後７時から　練馬文化センター

練練馬まつり馬まつりの
実行委実行委員を募を募集
練馬まつりの
実行委員を募集
今年の練馬まつりは、10月16日豸

に練馬総合運動場、平成つつじ公園
とその周辺で行います。今回、まつ
りを企画・運営する実行委員（ボラ
ンティア）を募集します。
¡区内在住・在勤（在学）の20歳
以上の方で、まつり当日と月１～２
回程度の会議（主に平日の夜間）に
出席し、まつり運営の準備作業がで
きる方åハガキに①練馬まつり実行
委員②住所③氏名④年齢⑤日中連絡
の取れる電話番号⑥希望する役割
（右の膀～膕の別を第２希望まで）を
記入の上、４月30日（必着）までに

〒176-0012豊玉北5-19-11精美ビル
401 実行委員会事務局へ∫実行委員
会事務局蕁5946-3630、観光係蕁
5984-1032

実行委員の役割
膀総務…まつり全般の運営・調整、
広報活動など
膂ステージ・パレード事業…ステー
ジ・路上での踊りや演芸の企画・
運営など
膠ふれあい事業…工作・野外体験あ
そびの事業運営など
膕出店・展示事業…会場内の出店・
展示の配置計画など



◆練馬英会話学習会 初級～中級者対
象　月４回水曜午後６時30分～８時30
分　練馬公民館　イギリス人講師が指
導　入会金2,000円　月会費6,000円
初回は無料体験可　相田蕁3999-7841
（午後７時以降）
◆練馬スポーツ吹矢クラブ　月２回水
曜または木曜午前９時30分～11時30分
サンライフ練馬など　年会費3,000円
月会費2,000円　初回は無料体験可
太田蕁3995-9727（要予約。午後５時
以降）
◆着物の着方と帯結び講習会 ①４月
３日②17日③５月８日④22日午前10時
～正午　小竹地域集会所　①～④とも
参加費1,500円　中村蕁Fax3958-2302
（要予約）
◆アメリカンラウンドダンス無料体験
会　中高年齢の女性対象　３月28日午
後１時15分～２時45分　貫井地区区民
館　例会…中高年齢の女性対象　４月
から毎月曜午後１時15分～２時45分
貫井地区区民館　入会金1,000円　月
会費2,000円　中村ラウンド・永瀬蕁
3995-9464
◆英会話無料体験会　初級者対象　３
月30日①午後６時30分～８時②午後８
時～９時30分　石神井公園区民交流セ
ンター３階　例会…初級者対象　月４
回水曜③午後６時30分～８時④午後８
時～９時30分　石神井公園区民交流セ
ンター３階　③④とも月会費5,000円、
教材費月100円　イングリッシュ.
C.C.・しろうず蕁090-3910-5872
◆石神井山の会（ハイキング・登山な
ど） 第３木曜午後７時～９時　男女
共同参画センターえーる　入会金
1,000円　月会費1,000円　４月３日午
後１時30分～２時30分に石神井庁舎で
説明会、10日に奥多摩（高水三山）で
ハイキングあり　本間蕁3995-3067
（要予約）

◆プリザーブドフラワー短期講習会
（母の日アレンジなど） ４月11日ま
たは25日午前10時～正午、５・６月の
月１回　区役所本庁舎19階　参加費３
回4,500円　材料費実費　パールの
会・本卦蕁3998-2910（要予約）
◆教養講座「やさしい心理学～コミュ
ニケーション」 女性対象　４月９日
午後１時30分～３時　北町地区区民館
参加費500円　なでしこクラブ・斎藤
蕁090-8102-1474（要予約）
◆混声合唱・発声指導（石若雅弥／こ
ころの色など） 混声合唱団かわせみ
毎火曜午後７時～９時30分　練馬文化
センターなど　指導　山本義人　月会
費4,000円　演奏会積立金月2,000円
４月の合唱祭に参加　井上蕁3926-
2600
◆楽器体験会（①箏②フルート） ②
はフルートをお持ちの方対象　４月10
日①午後２時～３時②午後３時30分～
４時30分　光が丘区民センター２階
①②とも参加費500円　かおん会事務
局蕁080-5197-4962（要予約）
◆社交ダンス すずらん 多少踊れる
63～80歳の方対象　月３～４回月曜午
後１時～４時　光が丘区民センター３
階　入会金500円　会費２か月1,500円
３月28日は無料体験可　神尾蕁3979-
8086（要予約）
◆第22回樹の会展（日本画） ４月26
日～５月１日午前10時～午後６時（26
日は午後１時から、１日は午後３時30
分まで） 練馬区立美術館　入場無料
例会…第２・４土曜午後１時～５時
男女共同参画センターえーる　講師
小滝雅道　入会金1,500円　月会費
3,000円　材料費３か月1,000円　初回
は無料体験可　船橋蕁3991-1752（要
予約。午後７時以降）
◆折り紙講習会　中高年齢者対象　①
４月３日②10日③17日④５月８日⑤15
日⑥29日午前10時30分～正午　サンラ
イフ練馬　②④は英語で指導　①～⑥
とも参加費500円（外国籍の方は250円）
おりがみの会・伊澤蕁Fax3990-1581
（要予約）
◆第23回Ｒの会抽象絵画展 ３月29日
～４月３日午前10時～午後６時（29日
は正午から、３日は午後４時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…月
２回日曜午後２時～４時　練馬区立美
術館　入会金3,000円　月会費2,500円
師蕁3997-8802
◆琴（山田流・生田流） 練馬三曲研
究会 月２回木曜午前９時30分～午後
４時30分　練馬公民館　月会費3,000
円　井上蕁3999-3569

◆健康体操（ストレッチ・腰痛体操・
リズムシェイプ） 中高年齢者対象
毎水曜①午前10時10分～11時40分（60
歳以上）②午後１時30分～３時（50歳
以上）、③毎金曜午前10時10分～11時
40分（50歳以上） 貫井地区区民館
①～③とも入会金3,500円、月会費
3,500円 ３月23日・25日、４月１日・
６日は無料体験可　板倉蕁3990-2032
（要予約）
◆フラダンス無料体験会 ４月16日午
後１時～５時の間の１時間30分　関町
北地区区民館　例会…月３回①金曜午
後７時30分～９時②土曜午後１時15分
～２時45分　関町北地区区民館　①②
とも入会金2,000円、月会費4,500円
リコレフア・澤田蕁080-4186-7077
（要予約）
◆文章の書き方・エッセイ作品の発
表・添削指導など ４月12日から月１
回火曜午前９時30分～正午　勤労福祉
会館　月会費1,500円 竹内蕁070-6519-
3329
◆囲碁　三鳥会 月４回水曜①午前９
時30分～正午（初心者～３級）②午後
１時～４時（２級～５段） 田柄地域
集会所　①②とも入会金1,000円、月
会費2,500円　小松蕁3939-3918
◆初心者のための脳トレ英会話 レッ
ツゴー　60歳以上の方対象　月３回水
曜午前10時30分～11時30分　男女共同
参画センターえーる　月会費3,300円
原蕁090-3903-0471（要予約）
◆季節の花から作る手作りプリザーブ
ドとアレンジ講習会 ①４月２日②11
日午後１時～３時　区役所本庁舎19階
①②とも参加費500円、材料費3,200円
日本手作りプリザーブドフラワー協
会・えのきど蕁090-4629-6363（要予約）
◆ストレッチ・有酸素運動　さざんか
会　60歳以上の方対象　毎木曜午後６
時～７時　豊玉高齢者センター　月会
費1,000円　登坂蕁090-3437-2239
◆バレエエクササイズ　女性対象　主
に月４回木曜午前10時30分～11時30分
貫井地区区民館　入会金2,000円　会
費１回1,000円　お子さん連れ可　稲
垣蕁080-5547-0724（要予約）
◆スライド上映会「チベットの生態環
境と暮らし」 ３月31日午後６時～８
時　区役所本庁舎20階　入場無料
NPO法人チベット高原初等教育・建
設基金会・ウリウサ蕁5848-8299（要
予約）
◆練馬ジュニアソフトテニスクラブ
小学４～６年生対象　毎土曜午前９時
～正午　中村中　会費６か月4,000円
保険料年600円　赤津蕁Fax3991-9303

◆四季の茶花と野の花を生ける　かた
くりの会 第３金曜午後１時30分～４
時　サンライフ練馬　入会金1,000円
月会費1,000円　花材代実費　坂本蕁
3928-4388（要予約）
◆おもちゃの修理　ねりまおもちゃク
ラブ 第２・４土曜午後１時～５時
石神井公園区民交流センター２階　年
会費2,000円　手作りおもちゃの催し
に参加　村野蕁3929-2158
◆健康ストレッチ ①毎水曜②毎木曜
③毎金曜午前10時30分～正午　①春日
町図書館②春日町地域集会所③春日町
南地区区民館 ①～③とも入会金3,000
円、会費１回700円　飯田蕁090-6122-
6736
◆子どもの不登校について考える　練
馬・登校拒否を考える親の会　第４土
曜午後２時～５時　大泉ボランティ
ア・市民活動コーナー　会費１回200
円　水村蕁3923-7132（午後７時以降）
◆民謡サークル 月４回①火曜午後１
時～５時②木曜午前10時～正午　上石
神井地域集会所 ①②とも月会費2,500
円　ヤスミツ蕁3920-2258（午後６時
～８時）
◆健康体操　自彊術大泉　月４回①月
曜午後１時30分～３時②水曜午前10時
～11時30分、③月３回木曜午後２時～
３時30分　①②東大泉中央地域集会所
③東大泉地区区民館　①～③とも年会
費3,000円　月会費①②2,500円③2,000
円　並木蕁6760-9101（午後６時以降）
◆ガイド付きハイキング楽しみ会　７
袰程度歩ける45歳以上の方対象　第
１・３日曜に都内近郊を散策　参加費
１回500円　交通費実費　濱田蕁090-
2408-9674（要予約）
◆女声コーラス（発声・抒情歌・映画
曲・カンツォーネなど） アリオンコ
ール　毎火曜午前10時～正午　総合教
育センター　入会金2,000円　月会費
4,000円　教材費月1,500円　冨田蕁
3996-8014

◆練馬郷土史研究会　年４～５回土曜
に練馬公民館などで講演会、年５～６
回日曜に関東周辺の史跡などを見学
年会費1,500円　講演会参加費１回300
円程度　交通費実費　吉越蕁3996-
4454（要予約）
◆野の花スケッチクラブ　①第１・３
木曜②第２・４金曜③第４日曜午後１
時～４時　東大泉地区区民館　①～③
とも入会金2,000円、会費１回1,500円、
教材費実費 太田蕁5933-1330（要予約）
◆エアロビクス・ストレッチ　ミモザ
クラブ 祝日を除く月曜午前10時～11
時30分 立野地区区民館など 入会金
2,000円 月会費2,500円 初回は無料
体験可　田中蕁3928-5788（要予約）
◆茶道（表千家） 栗里会 月２～３
回①土曜②日曜午後１時～７時の都合
の良い時間　厚生文化会館など　①②
とも会費１回1,500円、水屋料実費
福田蕁3991-5811
◆藤間流日本舞踊（小曲） 楽舞会
中学生～40代の初心者対象　月３回土
曜午後３時～５時の間の１時間　下石
神井地区区民館　月会費1,000円　中
村蕁3997-1278（要予約）
◆社交ダンス KHサークル 60歳以
上の方対象　①４月４日から毎月曜午
後２時～４時（中級）②４月９日から毎
土曜午前10時～正午（初級） カトーレ
ンタルスタジオ（土支田） ①②とも入
会金2,000円、月会費3,000円　熊木蕁
3924-7587（要予約。午後６時以降）
◆書道（毛筆・ペン字） 清流書会
第１・３月曜午前10時～正午　貫井地
区区民館　月会費2,500円　教材費月
500円　倉橋蕁3999-0018（要予約）
◆シニア向けパソコン講習会　月４回
主に日曜午前９時30分～11時30分　男
女共同参画センターえーる　練馬IT学
習教師集団が指導　入会金2,500円
月会費2,500円　楽しいパソコン活
用・前沢蕁080-4350-8353（要予約。
午後６時以降）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成23年（2011年）３月21日

虔パソコン水彩画「彩り展」
™３月31日貅～４月３日豸午前９時
～午後５時（３日は午後４時まで）£
∫花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）
蕁3976-9402

蚪江古田ナイトバザール
™３月26日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢ウルトラマンとの写真撮影、スタン
プラリーなど∫栄町本通り商店街振興
組合・秋山蕁3994-3380
蚪ラケットテニス会長杯大会
¡16歳以上の方™３月27日豸午前９
時～午後４時　※受け付けは午前９時

まで。£中村南スポーツ交流センター
（中村南1-2-32）¶100名（抽選）ª
700円（保険料など）•ラケット（あ
る方のみ）、上履きå当日会場受け付
け∫ねりまラケットテニス協会・綿引
蕁080-1072-7373
蚪練馬区水泳連盟の教室
膀膂とも¡18歳以上の方¶40名（抽
選）å往復ハガキまたはファクスで①
教室名（膀膂の別）②住所③氏名④年
齢⑤電話番号を、４月６日（必着）ま
でに〒178-0065西大泉3-23-11 練馬
区水泳連盟・佐竹蕁Fax6795-3414へ
（問い合わせは木曜を除く午後６時～
９時）
膀水中ウオーキング…４月８日～６
月24日の毎金曜午前11時～午後１時
【４月29日を除く。11日制】£上石神
井体育館（上石神井1-32-37）ª9,900
円
膂泳法講習会…４月28日～６月23日
の毎木曜午後１時～３時【５月５日を
除く。８日制】£光が丘体育館（光が
丘4-1-4）ª9,000円
蚪お花見ウオーク～隅田公園墨堤
™£４月５日貂午前９時30分地下鉄
浅草線浅草駅A２a出口集合～駒形橋
～隅田公園～桜橋～長命寺～午後１時
地下鉄浅草線本所吾妻橋駅解散（約５
㎞。雨天決行）¶30名（申込順）ª
500円（保険料など）å往復ハガキに
①催し名②参加者全員の氏名・年齢・
性別・電話番号を記入の上、３月30日

（必着）までに〒177-0044上石神井1-
32-37上石神井体育館内　SSC上石神
井蕁3929-8100へ（問い合わせは月・
水・金曜午前中）

虧江古田いちば通り商店街…３月25日
貊午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧光が丘IMA南館前…３月27日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚓じぶんの居場所～ホームレス問題か
ら考える…¡小学生以上の方　※小学
４年以下の方は保護者同伴。™３月29
日貂午前10時～正午£南大泉地区区民
館（南大泉2-19-26）∞NPO法人
TENOHASI事務局長／清野賢司¶50
名（申込順）å電話でびすけっと蕁
090-4671-5498へ　※保育あり（要予
約。¡１歳児以上）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱リズムとからだで遊ぼう…¡３歳児
～小学３年生　※未就学児は保護者同

伴。™①４月２日貍②３日豸　いずれ
も午前10時～11時30分£光が丘区民セ
ンター５階（光が丘2-9-6）¶各日25
名（申込順）å電話で表現クラブがや
がや・小島蕁3990-4457へ
虱４月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀平和台体育館（平和台2-12-5）…
４月９日貍・23日貍午前９時～11時
膂光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
４月16日貍・30日貍午前９時～11時
膠中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…４月23日貍・30日貍午
前９時～11時
膕三原台温水プール（三原台2-11-
29）…４月23日貍・30日貍午前９時～
11時
膤上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…４月23日貍・30日貍午前９時～
11時
虱スポーツなど…膀～膠とも¡幼児～
中学生　※未就学児は保護者同伴。å
当日会場受け付け　
膀総合体育館（谷原1-7-5）…４月
16日貍午前９時～11時45分¢トランポ
リン、タグラグビー、ボクシング、縄
跳びなど¶70名（先着順）ª50円（保

険料など）
膂上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…４月16日貍午前９時20分～11時
45分¢鉄棒、跳び箱、トランポリン、
縄跳び¶80名（先着順）
膠大泉学園町体育館（大泉学園町5-
14-24）…４月16日貍午前９時～正午
¢ドッチビー、卓球、ビーチボールバ
レーなど¶30名（先着順）•卓球用ラ
ケット（ある方のみ）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜大泉中央公園ひだまり広場（大泉学
園町9-4-3）…４月10日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着
30店。問い合わせは午後７時～９時）
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…４
月17日豸午前９時～午後０時30分（雨
天中止）å〒178-0065西大泉3-30-3
ソレイユ蕁090-4923-4803（抽選50店。
問い合わせは午後７時～９時）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

◎掲載の対象　区民の方や区内の
団体（代表者と構成員の半数以上
が区民の方）が、区内の公的施設
を利用して行う自主的な活動で、
原則として１回の会費が1,500円
以内のもの
※次の活動は掲載できません。
★営利活動★売名行為★政治・宗
教関係★対象が著しく限定されて
いる★物品などの交換
◎申込方法　原稿を持参するか郵
送・ファクスで広聴広報課広報係

（区役所本庁舎７階）Fax3993-1194
へ　※区ホームページ「ねりま区
報」からも申し込めます。　※掲
載は申込順（申し込みから２～３
か月後）。催し物など日時確定の
ものは、掲載希望号の１か月前が
原稿締切。　※掲載後、次回掲載
まで８か月以上あけていただきま
す。　※掲載は無料。
［記載事項］
漓団体名滷活動内容澆対象（経験
や年齢を限定している場合）潺活
動日時・場所潸入会金・月会費など
澁問合せ先の方の名前・電話番号・
住所（掲載はされません）

区民のひろば・投稿のきまり



65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£関
保健相談所™４月20日貉　※受付時間
は狢午前９時30分～９時45分狠午前９
時45分～10時。¢講義、骨量測定（狢
は運動実技も）¶各25名（申込順）å
電話で関保健相談所へ ※介護保険の

認定や介護予防事業を受けている方、
骨粗しょう症と診断されて治療中の方
はご遠慮ください。また、骨量測定は
１年以内に受診した方はご遠慮くださ
い。 ※狢は水分補給の準備をして、
運動しやすい服装でおいでください。

まさかの脳卒中はこう防ぐ
™３月31日貅午後１時30分～３時30

分£関保健相談所¢講義∞赤司医院
長／赤司俊彦¶50名（申込順）å電話
で関保健相談所へ

育児と離乳食（２・３回食）
¡７～10か月児と保育者™４月８日
貊午前10時～11時30分£膀北保健相談
所膂大泉保健相談所¶膀25組膂30組
（申込順）¢講義、献立紹介•母子健
康手帳、スプーンå電話で各保健相談
所へ

４月の母親学級（平日３回コース）
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™膀石神井保健相談所…８日～22日
の毎金曜膂関保健相談所…11日～25日
の毎月曜膠豊玉膕光が丘保健相談所…
12日～26日の毎火曜　いずれも午後１
時30分～４時【３日制】¢講義、お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦体操、歯
磨き実習など•母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ（膀膕はバスタオルも）å
当日会場受け付け∫各保健相談所

４月の母親学級（土曜１回コース）
¡平日の参加が難しい妊娠中の方™
４月16日貍午前９時～11時30分£光が
丘保健相談所¢講義¶35名（申込順）
•母子健康手帳å電話で光が丘保健相
談所へ

パパとママの準備教室
膀～膠とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導•母子健康手帳å電話で各保健
相談所へ
膀大泉保健相談所…４月９日貍午前９
時～11時30分¶25組（申込順）
膂石神井保健相談所…４月16日貍狢午
前９時～11時30分狠午後１時30分～４
時¶各回34組（申込順）
膠北保健相談所…４月23日貍午前９時
～11時30分¶25組（申込順）

虔言語リハビリ教室
™３月26日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¢講義、
実技¶10名（申込順）å電話で大泉デイサー
ビスセンター蕁5387-2201へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）３月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区は、地球温暖化対策の一環として、
住宅や事業所に太陽光発電設備や燃料
電池システムなどの発電・給湯システ
ムを設置した方に、設置費用の一部を
補助します。
設備内容など詳しくは、区民事務所

（練馬を除く）、出張所、図書館、リサ
イクルセンター、環境課（区役所本庁
舎18階）にあるチラシ、または区ホー
ムページ「仕事・生活・環境」の「環
境・公害」をご覧ください。
蜴申込　設置完了後、環境課、区ホ
ームページ「仕事・生活・環境」の

「環境・公害」にある申請書に必要事
項を記入の上、必要書類を添えて、直
接または郵送で環境課地球温暖化対策
係へ

蜴対象　区内在住で、３月６日～来
年１月31日貂に自分が居住している住
宅に補助対象となる設備を設置した方
蜴補助対象となる設備の種類と補助額
表１の通り蜴申込期間　表２の通り
※第１～３期ごとに抽選を行い、補助
対象者を決定します。

蜴対象　次の①②の両方に当てはま
る方　①区内で事業を営む製造業など
の事業者（従業員20名以下）、または
商業・サービス業の事業者（従業員５
名以下）②３月６日～来年１月31日貂
に区内の事業所に補助対象となる設備
を設置した事業者蜴補助対象となる設
備の種類と補助額　表１の通り蜴申込
期間　４月15日貊～来年２月15日貉
※補助申請は予算額の範囲内で申込順
で受け付けます。

小規模事業者用

住宅用

表１　補助対象設備の種類・補助額

表２　申込期間（住宅用のみ）

設備の種類 補助額
太陽光発電設備（２kW以上） 80,000円
自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（通称：エコキュート） 25,000円

ガスエンジン・コージェネレーシ
ョンシステム（通称：エコウィル） 25,000円

家庭用燃料電池システム
（通称：エネファーム） 100,000円

設置時期 申込期間

第１期 ３月６日～６月30日貅
４月15日貊～
７月15日貊

第２期 ７月１日貊～10月31日豺
７月19日貂～
11月15日貂

第３期 11月１日貂～来年１月31日貂
11月16日貉～
来年２月15日貉

環境課地球温暖化対策係蕁5984-4705
（４月からは蕁5984-4706）問合せ

平成
23
年度

太陽光発電設備など
設置費用を助成

設置費用を補助します設置費用を補助します

４
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

12貂・26貂 13:00～15:00
４豺・25豺　　　　 〃
８貊・22貊 ９:00～11:30
21貅・25豺 13:30～15:30
８貊・20貉 13:00～16:00
15貊 ９:00～11:00
19貂 13:00～15:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

14貅 13:30～15:30
28貅 14:00～16:00

☆蟀育児栄養相談（月に１回のみ）
•母子健康手帳　

豊
北
光
石
関
大

７貅・21貅 ９:00～10:00 
12貂・26貂 〃
６貉・20貉 〃
８貊・22貊 〃
11豺・25豺 13:00～14:00
11豺・25豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方

光
石
20貉 14:00～16:00
６貉 13:45～15:45

心身障害者（児）歯科相談 歯 ２～30の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定
•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

７貅・21貅 ９:00～10:30
12貂・26貂 ９:00～10:00
６貉・20貉 〃
22貊 ９:00～10:30
11豺・25豺 ９:00～11:00
11豺・25豺 〃

蟀精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族　

豊
〃
北
石
〃
関
大

８貊 ９:00～12:00
13貉 13:30～16:00
19貂 14:00～16:15
13貉 14:30～16:00
27貉 14:00～15:30
14貅 〃
15貊 14:00～16:00

蟀うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族　

思春期・ひきこもり相談 豊 27貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石
〃

⑥貉 14:00～16:00
20貉 ９:45～12:00
20貉 13:00～14:30
25豺 14:00～16:00

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ８貊・澤貊 ９:00～10:00

練
石

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…
関
保
健
相
談
所
、
大
…

大
泉
保
健
相
談
所
、
○練
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
○石
…
石
神
井
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
４
、歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※

い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す（
☆
を
除
く
）。

※
蟀
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
担
当
地

域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳
「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

「小児用肺炎球菌ワクチン」と「ヒ
ブワクチン」を含む、ワクチンの同時
接種後の死亡例が確認されたことを受
け、厚生労働省は「小児用肺炎球菌ワ
クチン」と「ヒブワクチン」の接種を
一時的に見合わせることを決定しまし
た。
これに伴い、平成23年度から実施を
予定している「23年４月２日以降生ま
れのお子さんを対象としたヒブワクチ
ン接種費用の全額助成」は当面の間見

合わせます。また、「21年４月２日以
降生まれのお子さんを対象とした４種
類のワクチン（ヒブ、小児用肺炎球菌、
みずぼうそう、おたふくかぜ）接種費
用の一部助成」は予定通り実施します
が、ヒブと小児用肺炎球菌は、当面の
間、対象外とします。助成を見合わせ
るワクチンについては、ワクチンの接
種が可能になった段階で助成を開始し
ます。いずれも、詳細が決まり次第、
区報などでお知らせします。

任意予防接種費用の
助成内容を変更します

∫予防係
蕁5984-2484

※申請は１世帯（事業者）につき１回のみ。
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