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◆練馬駅北口区有地を活用する事業者
を選定しました…………………２面
◆みどりバスの運行ルートを一部変更
します……………………………２面
◆子育てを応援します……………３面
◆平成22年度新規登録文化財を紹介し
ます………………………………５面
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内　　　容 対　　　象

福祉電話（週１回）
電話による安否確認

65歳以上の一人暮らしの方または65歳以上
の方のみの世帯で、他のサービスによる見
守りが得られない方

見守り訪問（週１回程度）
見守り訪問員（ボランティア）
による安否確認

65歳以上の一人暮らしの方で、他のサービ
スによる見守りが得られない方

食事サービス（週１～３回）
自宅への配達またはデイサービ
スセンターでの会食

65歳以上の一人暮らしの方（日中独居を含
む）または65歳以上の方のみの世帯などで、
定期的な食事の確保が困難な方

認知症高齢者徘徊（はいかい）探
索サービス

徘徊行動のある高齢者または若年の認知症
の方を介護している方

緊急通報システム
ペンダント型無線発信機を貸与

65歳以上の一人暮らしの方などで、慢性疾
患などで常に注意を要する方

来年３月31日貍現在、65歳以上（昭和22年
４月１日以前生まれ）で、練馬区に住民登録ま
たは外国人登録をしている方が対象です。

サービスの利用は、いきいき健康券が手元に
届いてから来年３月31日貍までです。いきいき
健康券の発送は、申し込みから１か月程度かか
る場合があります。
蜴申込締切日　来年２月29日（消印有効）

次の配布場所にある「練馬区高齢者いきいき
健康事業のご案内」の申込ハガキに必要事項を
記入の上、50円切手を貼って郵送で申し込んで
ください。
蜴配布場所　地区区民館、区民事務所（練馬

を除く）、出張所、敬老館、区立体育館・プー
ル、総合福祉事務所、高齢者センター、練馬区
立美術館（貫井1-36-16）、区役所庁舎案内（本
庁舎１・２階）、高齢社会対策課（同西庁舎３
階）など

専用ハガキで申し込んでください

申し込みは１人１回まで

65歳以上の方が対象です

区は、高齢期を迎えた方が、ますます健康
でいきいきと社会参加できるよう、23年度
に利用できるいきいき健康券を交付しま
す。ぜひご利用ください。
蜴問合せ　高齢者いきいき健康事
業担当蕁3993-3711

申し込み方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。
蜴募集店舗 総合調髪・カット料金が3,000
円以上の理容店・美容店蜴申込期限　５月31
日貂蜴問合せ 高齢者いきいき健康事業担当
蕁3993-3711

区は、高齢の方が住み慣れた地域で安心して生
活できるよう、さまざまな見守り事業（右表参照）
を行っています。利用料金や申し込み方法など詳
しくは、お問い合わせください。
蜴問合せ　高齢者相談センター（地域包括支援

センター）【〒176の方…練
馬蕁5984-2774、〒179
の方…光が丘蕁5997-
7716、〒177の方…石
神井蕁5393-2814、〒
178の方…大泉蕁5905-
5271】

心心心 いいい体体体 きききいいいきききも とも ！！！
平成23年度いきいき度いきいき健康健康券を券を利用して平成23年度いきいき健康券を利用して65歳以上

の方対象
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「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

22年度のいきいき健康券の利用期限は３
月31日貅です。早めにご利用ください。

保養施設・
ベルデ

いろいろな
メニューから
選べるね

いきいき健康券

①練馬区指定保養施設（3,000円補助券）
②区内公衆浴場（７回無料券）
③区内理容店・美容店（3,000円補助券）
④区内はり、きゅう、マッサージ、指圧施術所（１回無
料券）
⑤豊島園庭の湯（１回無料券＋飲み物券300円分）
⑥区立体育館・プール、練馬区立美術館（3,000円相当プ
リペイドカード）
⑦区内映画館（３回無料券）
⑧ベルデ〈少年自然の家〉（3,000円補助券）
※メニューについて詳しくは、区立施設などで配布する
「練馬区高齢者いきいき健康事業のご案内」をご覧く
ださい。

無料 定額
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８つのメニューから１人１つ選んでいただきます

いきいき健康券を利用できる
理容店・美容店を募集します



みどりバスの時刻表・路線図は、バス停留所近くの区立施設、区役所庁舎案内（本庁
舎１階）で配布しています。
※区ホームページ「みどりバス」でもご覧になれます。

時刻表・
路線図を配布
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大人210円・子ども110円

蘰次の方は料金が110円です ─────────
膀65歳以上の方膂身体障害者手帳・愛の手帳を
お持ちの方と付き添いの方膠写真付きの精神障害者
保健福祉手帳をお持ちの方　
※膀年齢の分かる物膂膠手帳を乗車時に提示。

ICカード乗車券（PASMO、Suica）、東京都シ
ルバーパスも使用できます。

みどりバスの運賃みどりバスの運賃みどりバスの運賃 （全区間均一）

区は、昨年７月に「練馬駅北口区有地活用事業計画」を策定し、「練馬の
中心核」を形成する拠点の一つとして区有地を有効活用するための施設の
平成26年度開設を目指し、検討を進めています。
今回、プロポーザル（事業提案）方式により事業に参画する事業者を募
集し、リハビリ病院や商業施設などを提案した「日立キャピタルグループ」
を優先的に交渉を進める事業者に
選定しました。
今後、提案を具体化するための
課題を協議していきます。
また、今回選定した事業提案の
内容について、説明会を開催する
予定です。説明会の日程など詳し
くは、後日、区報などでお知らせ
します。
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５～８階　リハビリ病院・
               メディカルフィットネス（運動療法施設）

４階　子ども家庭支援センター・保育施設など・
　　　（仮称）産業振興会館

３階　（仮称）区民交流ホール・（仮称）区民協
　　　働交流センター・（仮称）産業振興会館

２階　商業施設

１階　商業施設

地下１階　区立自転車駐車場

地下２階　駐車場
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駅北口方面に
歩行者デッキ
で連絡

事業は、区有地を民間事業者に賃貸し、民間事業者が施設（右
上の図参照）を整備する定期借地権方式により実施します。
民間事業者が、区施設（子育て支援施設、区民交流・産業振興

施設、自転車駐車場）、民間施設（リハビリ病院、メディカルフィ
ットネス、商業施設、駐車場）、共用施設（ひろばなど）を整備し、
区は区施設の整備費用を負担します。
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特集のページ ２平成23年（2011年）３月11日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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施設計画（提案された事業概要）

事業の
実施方法

蜴問合せ 企画課蕁5984-2448

完成予想図（北西から練馬駅方向を望む）



特集のページ３ 平成23年（2011年）３月11日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

保育士・教員などの資格を持ち、
自宅の一部を使用して家庭的な雰囲
気の中でお子さんを預かる、区認定
の保育者です。家庭福祉員１人につ
き、原則として３人まで保育します。
蜴対象　区内在住の生後58日～３
歳未満（４月１日現在）のお子さん
蜴保育時間　原則として午前８時30

分～午後５時の間の８時間　※延長
保育については、家庭福祉員にご相
談ください。蜴保育料　基本保育料
…１か月22,300円、延長保育料…30
分200円、雑費…１か月3,000円　※
食事・ミルク・おむつなどは持参し
ていただきます。

区が借り上げた駅周辺のマンションなどの一室
で、区認定の家庭福祉員などが保育します。対象・保
育時間・保育料は、「家庭福祉員」と同じです。 ※食
事・ミルク・おむつなどは持参していただきます。

病気の回復期（※）にあるお子さんを一時的に預
かる施設です。利用には、事前に登録が必要です。
施設によって、対象・保育時間・保育料などが異な
ります。 ※病気の回復期…診断が確定し、急性期
を経過した以降の時期など。
〈病児保育を開始〉…４月から下記★の施設で、病
状に急変の恐れがない程度のお子さんを専用の部屋
で預かる病児保育を開始します。詳しくは、各施設
へお問い合わせください。

一定の保育基準を満たし、区の認定を受け
た民間の小規模保育施設です。区が運営費を
助成しています。施設によって、対象・保育
時間・保育料などが異なります。

氏名 所在地 電話番号
浦田初美 栄町25-5 3991-7974
島田みつる 豊玉上2-6-12 3948-5733
佐々木実穂 豊玉中3-1-13 3992-0821
亀山京子 豊玉南3-9-15-102 3992-7528
村田千恵子 中村1-4-8 3990-6639
福尾尚子 中村3-20-8-501 3990-1560
小林瑞代 中村北3-15-1-105 3970-1739
岡澤栄 桜台2-25-16 3991-4517
細山真理子 桜台3-40-10-106 3557-5959
伊藤洋子 練馬1-27-2 3992-6270
多田むつ子 練馬3-29-2 3993-8673
秋田厚子 向山2-27-15 3970-6705
関口順子 貫井2-21-3 6763-8020
桜井玲子 貫井3-35-11 6767-5433
山本千賀子 早宮4-7-6 3557-6739
根本敏江 春日町4-20-4 6764-5606
常川登喜子 春日町4-32-27 5241-6992
三上雅子 春日町6-1-2 6760-3000
荻野真美 高松3-13-17 5934-1478
永嶋佐知子 土支田3-23-20 5387-5430
笹島光子 土支田4-19-17 3921-1398
伊倉恵美 高野台3-7-4 5934-0791
舎川たか子 谷原6-18-27 5393-5377
東祥子 三原台3-25-11-105 5947-5513
細見敦子 石神井町6-6-15 3995-2118

氏名 所在地 電話番号
鈴木伸代 石神井町7-16-11 3997-1429
山下和美 石神井町8-16-1 3904-5612
斉藤陽子 石神井台4-3-20 6761-2155
工藤さゆり 上石神井2-36-6 3928-4430
土屋加代子 下石神井3-6-29 5393-2673
石塚久美子 下石神井5-2-26 3904-3006
本橋文子 下石神井6-16-6 3996-0432
松尾裕子 下石神井6-34-25 3996-0888
山本法子 関町北3-32-10-106 3929-7307
矢部久美子 東大泉2-29-4 5387-8315
山田奈保美 東大泉3-49-6 3925-4560
加藤悦子 東大泉6-55-7 3922-0898
稲田貞子 東大泉7-13-3 3978-9310
池野庸子 西大泉4-10-19 5905-7285
塩冶道子 西大泉4-16-19 3922-3201
清水理子 西大泉6-11-10 3921-5483
菊地友里恵 南大泉1-47-9 3922-5547
壼橋明美 南大泉3-21-19 3924-6818
高島紀子 大泉町1-24-24 3924-4992
加藤典子 大泉町3-27-21 5387-9246
安木多希子 大泉町5-18-9 3978-2833
高槻由美子 大泉学園町2-27-26 3921-1978
吉川朋子 大泉学園町2-30-5 5905-2610
山外裕子 大泉学園町3-21-19 3923-9127
木野内華恵 大泉学園町6-3-18 3978-2452

施設名 所在地 電話番号
氷川台グループ保育室 桜台6-4-15-101 3994-2276
氷川台第二グループ保育室 桜台3-33-8-106 5984-5092
北町グループ保育室 北町5-3-11-102 3937-6747
石神井町グループ保育室 石神井町7-2-9-106 5393-6070
上石神井グループ保育室 石神井台4-3-24-102 3928-2475
東大泉グループ保育室 東大泉1-20-31-201 5387-8948
東大泉第二グループ保育室 東大泉1-12-2-101 3923-2168
東大泉第三グループ保育室 東大泉7-38-17-105 3978-4822

施設名 所在地 電話番号 定員
いなほ保育園 小竹町2-79-11 3955-1814 12名
むさし保育園 豊玉北4-27-16 3992-0498 29名
風の子保育園 向山1-13-10 3990-3920 28名
はとぽっぽ保育園 平和台2-30-9 3932-1014 15名
神愛子どもの園 早宮1-41-5 3992-1768 21名
いずみ保育園 上石神井1-28-24 3928-6066 15名
大泉くるみ保育
園

大泉学園町
7-1-30 3922-8510 20名

施設名 所在地 電話番号 定員
ピノキオ幼児舎練
馬高野台園

高野台
1-8-9-1F 5923-7022 34名

キッズパオ石神井
あおぞら園

石神井町
1-22-4-1・2F 6913-3050 40名

ベビーステーショ
ン石神井公園

石神井町
2-15-4-1F 3997-0107 30名

石神井プチ・クレ
イシュ

石神井町
3-16-19-1F 3904-8255 30名

きららっこ石神井
公園保育園

石神井町
4-4-3-2F 3995-8585 40名

さつき保育園
石神井公園ルーム

石神井町
6-2-12-2F 5923-9850 26名

エンゼルベア・ナ
ーサリー上石神井

上石神井
2-31-33 3594-6866 26名

ビーフェアこども
愛々保育園武蔵関

関町北
2-27-11-2F 5927-5035 30名

マミーズハンド武
蔵関

関町北
4-2-13-2F 5927-0667 27名

ライフサポートゆら
りん東大泉保育園

東大泉
1-35-14-3F 5933-0588 25名

cradle（くれいで
る）

東大泉
5-41-26-1F 3923-8155 20名

ベビーステーショ
ン大泉学園

東大泉
6-34-30-2F 5387-3780 32名

ひまわりキッズル
ーム大泉

東大泉
6-52-1-2F 5933-0016 29名

共同保育所ごたご
た荘

東大泉
7-2-3 3867-2021 24名

ビーフェアこども
愛々保育園南大泉

南大泉
4-54-5-2F 3922-8322 30名

施設名 所在地 電話番号
マミーズハンド中村橋 向山1-13-2 3577-8571
道灌山保育園 高松6-16-30 5910-4671
★病後児保育センターぱるむ 光が丘5-6-1-101 3977-9400
★こどもデイケアプリムラ 関町北1-23-10-2F 3928-5032

施設名 所在地 電話番号 定員
まちの保育園
小竹向原※

小竹町
2-40-5 6909-3201 40名

太陽保育園 栄町32-10 3557-8077 18名
マミーズハン
ド新江古田

豊玉北
2-17-11-1・2F 5912-0880 40名

チェリーチャ
イルド保育園

豊玉北
4-12-11 3948-4653 60名

マミーナ中村
橋

中村北
4-4-13-2F 3825-6667 30名

ピノキオ幼児
舎氷川台園

桜台
3-12-2-2F 5946-3551 24名

さつき保育園
練馬ルーム

桜台
4-1-8-1F 3993-3500 25名

おひさま保育
園練馬駅前園 練馬3-18-5 5999-0135 30名

マミーズハン
ド中村橋 向山1-13-2 3577-8571 32名

保育所まぁむ
中村橋駅前園

向山
1-14-5-1F 5933-9243 30名

フェリーチェ
練馬中村橋園

貫井
2-1-19-2F 3577-6540 40名

おひさま保育
園

貫井
3-23-1-1F 3577-5385 28名

アンミッコ保
育園

春日町
1-3-21-1F 5933-9135 30名

ベビーステー
ション北町

北町
1-30-1-2F 5920-8025 30名

エデュケアセ
ンター・光が丘

光が丘
2-10-2 3938-6961 30名

ピジョンラン
ド練馬高野台

高野台
1-3-7-2F 3996-5231 30名

東京都独自の基準に基づき認証され
た、民間の保育施設です。区が運営費
を助成しています。施設によって、対
象・保育時間・保育料などが異なりま

す。 ※区は、認証保育所を利用して
いるお子さんの保護者に保育料を助成
しています。助成額など詳しくは、保
育助成係へお問い合わせください。

北
大
泉

ぴ
よ
ぴ
よ
が

オ
ー
プ
ン

白
子
川

白
子
川

白
子
川

大泉桜高大泉桜高大泉桜高

大泉北小大泉北小大泉北小
東
京
外
環
自
動
車
道

東
京
外
環
自
動
車
道

東
京
外
環
自
動
車
道
大泉ＪＣＴ大泉ＪＣＴ大泉ＪＣＴ

病院病院病院

北大泉ぴよぴよ蕁3921-4856
（大泉町4-15-15  北大泉児童館併設）

★郵便局郵便局郵便局

関越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

関越自動車道

大泉北中大泉北中大泉北中

交番交番交番

◎
問
合
せ

区は、共働きなどにより家庭でお子さんを
保育できない方のために、公立・私立保育園
の他、家庭福祉員・認証保育所・保育室など
を設けています。保育を希望する方は、直接、
各施設などへ申し込んでください。
蜴問合せ　保育助成係蕁5984-5845

※まちの保育園小竹向原は４月から開園。

民間の保育施設などのご利用を

４/１
踝

子
育
て
の
ひ
ろ
ば

お
子
さ
ん
の
遊
び
場
や
子
育

て
の
仲
間
づ
く
り
な
ど
の
場
と

し
て
無
料
開
放
し
ま
す
。
※
乳

幼
児
一
時
預
か
り
・
ト
ワ
イ
ラ

イ
ト
ス
テ
イ
（
夜
間
一
時
保
育
）

は
実
施
し
ま
せ
ん
。

▽
対
象
　
３
歳
ま
で
の
お
子

さ
ん
と
保
護
者
▽
利
用
日
時

月
・
水
・
木
・
土
曜
午
前
10
時

〜
午
後
４
時
（
年
末
年
始
を
除

く
）

※
正
午
〜
午
後
１
時
は

ラ
ン
チ
ル
ー
ム
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。
▽
利
用
方
法
　
予
約

は
不
要
で
す
。
自
由
に
来
室
し

て
く
だ
さ
い
。

〈
団
体
利
用
も
で
き
ま
す
〉
…
子

育
て
グ
ル
ー
プ
の
会
合
な
ど
に

部
屋
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い

ま
す
（
事
前
の
登
録
と
予
約
が

必
要
）。
利
用
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
利
用
日
時
　
火
・
金
曜
午

前
10
時
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜

４
時
（
年
末
年
始
を
除
く
）

子
ど
も
育
成
係

蕁
５
９
８
４
・
５
８
２
７

（
４
月
１
日
貊
以
降
は
北
大

泉
ぴ
よ
ぴ
よ
へ
）
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区
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
指
圧
の
中
か
ら
希
望

す
る
も
の
を
１
人
年
間
４
回
ま

で
、
１
回
千
500
円
で
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
（
回
数
は
申
し
込
ん
だ
月
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
出
張
の
場

合
は
、
別
に
出
張
料
金
千
円
が

必
要
）。
利
用
を
希
望
す
る
方

は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年
度
中
に
申
請
し
た

方
や
21
年
４
月
１
日
〜
23
年
１

月
31
日
に
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
方
に
は
23
年
度
分
の
利
用
券

を
３
月
末
に
送
付
し
ま
す
（
申

し
込
み
不
要
）。

▽
協
力
　
練
馬
区
三
療
師
会

▽
申
込
　
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
総
合
福

祉
事
務
所
【
光
が
丘
（
光
が
丘

区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
石
神

井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）、
大

泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
４
階
〉）】、
高
齢
社
会
対
策
課

事
業
係（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）

へ
直
接
申
し
込
む
か
、
ハ
ガ
キ

に
①
三
療
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
申

請
②
住
所
③
氏
名
④
生
年
月
日

⑤
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
高

齢
社
会
対
策
課
事
業
係
へ
　
※

地
区
区
民
館
、
敬
老
館
、
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
で
申
込
ハ
ガ
キ
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係
蕁
５

９
８
４
・
４
７
６
３

65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

方
を
対
象
に
、
区
と
契
約
し
て

い
る
公
衆
浴
場
を
１
回
100
円
の

自
己
負
担
で
利
用
で
き
る
入
浴

証
を
交
付
し
ま
す
。
新
た
に
利

用
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
平
成
22
年

度
中
に
入
浴
証
を
受
け
取
っ
た

際
に
申
し
込
ん
だ
方
に
は
３
月

末
に
入
浴
証
を
書
留
で
送
付
し

ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
対
象
　
65
歳
以
上
で
同
じ

敷
地
内
に
親
族
が
い
な
い
一
人

暮
ら
し
の
方
▽
入
浴
証
の
有
効

期
間
　
４
月
１
日
貊
〜
来
年
３

月
31
日
貍
▽
利
用
回
数
　
52
回

ま
で
　
※
申
し
込
ん
だ
月
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
▽
申
込
　
直

接
、
総
合
福
祉
事
務
所
【
光
が

丘
（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２

階
）、
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎

４
階
）、
大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ

め
り
あ
１
〈
４
階
〉）】、
高
齢

社
会
対
策
課
事
業
係
（
区
役
所

西
庁
舎
３
階
）
へ
▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係
蕁
５

９
８
４
・
４
７
６
３

○子
医
療
証
の
受
給
資
格
が
な

く
な
る
方
で
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
は
引
き
続
き
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級（
内
部
障
害
の
方
は

３
級
も
含
む
）や
愛
の
手
帳

１
・
２
度
を
お
持
ち
で
、
中
学

校
を
卒
業
す
る
方（
平
成
７
年

４
月
２
日
〜
８
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）▽
扶
養
義
務
者
の
所
得

制
限
　
扶
養
親
族
が
１
人
の
場

合
…
398
万
４
千
円
以
下（
扶
養

親
族
が
１
人
増
す
ご
と
に
38
万

円
を
加
算
）▽
申
込

身
体
障

害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手
帳
、

認
め
印
、
健
康
保
険
証
を
お
持

ち
の
上
、
直
接
、
総
合
福
祉
事

務
所
福
祉
事
務
係
【
練
馬（
区

役
所
西
庁
舎
２
階
）蕁
５
９
８

４
・
４
６
１
２
、
光
が
丘（
光

が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）蕁

５
９
９
７
・
７
０
６
０
、
石
神

井（
石
神
井
庁
舎
４
階
）蕁
５
３

９
３
・
２
８
１
７
、
大
泉（
大

泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１〈
４
階
〉）

蕁
５
９
０
５
・
５
２
７
４
】
へ

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者

向
け
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
掲
載
位
置
　
内
面
▽
広
告

サ
イ
ズ
　
縦
50
㎜
×
横
160
㎜
▽

刷
色
　
２
色（
色
指
定
不
可
）▽

料
金
　
２
万
５
千
円
▽
発
行
日

７
月（
予
定
）▽
発
行
部
数
　
２

万
５
千
部
▽
配
布
場
所
　
区
民

事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、
敬
老
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
、
総
合
福
祉
事
務
所
な
ど
▽

申
込
期
限
　
４
月
８
日
貊
▽
問

合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
計
画

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４

◆
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
３

月
16
日
貉
に
発
送

高
齢
受
給
者
証
は
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
〜

74
歳
の
方
に
交
付
し
て
い
ま
す

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

受
給
者
証
の
負
担
割
合
が

「
２
割
（
平
成
23
年
３
月
31
日

ま
で
は
１
割
）」
と
な
っ
て
い

る
方
に
、
４
月
か
ら
使
用
で
き

る
新
し
い
受
給
者
証
を
発
送
し

ま
す
。
新
し
い
受
給
者
証
を
使

用
す
る
と
、
４
月
以
降
も
有
効

期
限
ま
で
、
医
療
機
関
の
窓
口

で
の
負
担
割
合
が
１
割
と
な
り

ま
す
。
な
お
、
受
給
者
証
は
世

帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

※
負
担
割
合
が
３
割
の
方
に

は
、
送
付
し
ま
せ
ん
。
４
月
以

降
も
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給

者
証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

〈
古
い
受
給
者
証
は
返
却
を
〉

新
し
い
受
給
者
証
が
届
い
た

方
は
、
４
月
１
日
貊
以
降
に
古

い
受
給
者
証
を
区
民
事
務
所
、

出
張
所
、
こ
く
ほ
資
格
係
（
区

役
所
本
庁
舎
３
階
）、
こ
く
ほ

石
神
井
係（
石
神
井
庁
舎
２
階
）

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

こ
く
ほ
資
格
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４

◆
平
成
20
〜
22
年
度
の
催
告
書

を
３
月
17
日
貅
に
発
送

65
歳
以
上
で
、
21
年
２
月
〜

22
年
12
月
分
の
介
護
保
険
料
が

未
納
の
方
に
、
催
告
書
を
発
送

し
ま
す
。
３
月
31
日
貅
ま
で
に

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
区
民
事
務

所
（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

公
金
収
納
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所

本
庁
舎
１
階
）、
介
護
保
険
課

（
同
西
庁
舎
１
階
）
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
モ
バ
イ
ル

レ
ジ
（
携
帯
電
話
を
使
っ
て
保

険
料
を
納
付
す
る
サ
ー
ビ
ス
）

も
利
用
で
き
ま
す
。
保
険
料
を

納
め
て
い
な
い
と
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、
滞

納
期
間
に
応
じ
て
自
己
負
担
割

合
が
１
割
か
ら
３
割
に
増
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

介
護
保
険
課
収

納
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
３

３
月
21
日
豢
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
体
育
館
横
（
光
が
丘
４
の
１

の
４
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

有
料
広
告
を
募
集

＝
高
齢
者
の
生
活
ガ
イ
ド
＝

中
学
校
を
卒
業
す
る

お
子
さ
ん
の
○障
医
療
証
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者

入
浴
証
を
交
付

三
療
サ
ー
ビ
ス
（
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

指
圧
）
の
ご
利
用
を

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

福祉部経営課ひと・まちづくり推進係
（区役所西庁舎３階）蕁5984-1296・
Fax5984-1214・電子メールti ik i
fukushi08@city.nerima.tokyo.jp

▽
と
き
・
内
容
　
下
表
の

通
り
▽
と
こ
ろ
　
豊
玉
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け

〈
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出

店
者
を
募
集
〉

▽
定
員
　
５
店
（
抽
選
）

▽
申
込
　
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
①
出
店
希
望
②
住

所
③
氏
名
④
電
話
番
号
⑤
フ

ァ
ク
ス
番
号（
あ
る
方
の
み
）

⑥
出
店
内
容
を
、
３
月
17
日

（
必
着
）
ま
で
に
豊
玉
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ

ま
ち
ま
ち
を
笑
顔
笑
顔
に
す
る

地
域
の
ア
イ
デ
ア

イ
デ
ア

に
費
用
を
助
成

ま
ち
を
笑
顔

地
域
の
ア
イ
デ
ア

に
費
用
を
助
成

平
成　

年
度
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
区
民
活
動
支
援
事
業

23

ま
ち

笑
顔

ア
イ
デ
ア

企
画

今
年
度
に
助
成
を
受
け
た
団
体
の
事

業
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。
併
せ
て
、

譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
の
「
ま
ち
づ

く
り
活
動
助
成
事
業
」
を
活
用
し
た
団

体
の
活
動
報
告
会
も
開
催
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
あ
り
（
午
後
の
み
）。

▽
と
き
　
３
月
26
日
貍
午
前
９
時
〜

正
午
・
午
後
２
時
〜
６
時
▽
と
こ
ろ

石
神
井
庁
舎
５
階
▽
定
員
　
100
名
（
先

着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け

※
保
育
室
を
利
用
し
た
い
方
は
、
３
月

18
日
貊
ま
で
に
電
話
で
ひ
と
・
ま
ち
づ

く
り
推
進
係
へ

活動事業
報告会を開催

 豊玉リサイクルセンター玉リサイクルセンター 豊玉リサイクルセンター

２周年ありがとうまつり

 豊玉リサイクルセンター

問合せ

時間 内容

10:00～16:00
フリーマーケット（雨天中止）

環境・地域団体や清掃事務所などによる
展示・実演

13:15～13:45 ECO（エコ）曲芸…蜴出演 太神楽師
（だいかぐらし）／鏡味仙三

◎申込先・問合せ　豊玉リサイクルセンター
（〒176-0011豊玉上2-22-15）蕁5999-3196、Fax
5999-2888

３月26日踞午前10時から　入場無料

区
は
、
誰
も
が
い
き
い
き

と
生
活
し
、
自
由
に
社
会
参

加
が
で
き
る
「
福
祉
の
ま
ち

づ
く
り
」を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
区
民
グ
ル
ー
プ
か

ら
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
企
画
を
募
集
し
ま
す
。

選
ば
れ
た
グ
ル
ー
プ
に
は
費

用
の
一
部
を
助
成
す
る
他
、

専
門
家
の
派
遣
を
行
い
ま

す
。▽

部
門
・
限
度
額
　
下
表

の
通
り
▽
選
考
方
法
　
書

類
・
公
開
審
査
▽
申
込
　
３

月
16
日
貉
か
ら
福
祉
部
経
営

課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お

知
ら
せ
」
に
あ
る
応
募
の
手

引
き
を
ご
覧
の
上
、
５
月
13

日
貊
ま
で
に
直
接
、
福
祉
部

経
営
課
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
へ
　
※
５
月
14
日
貍

に
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
（
豊
玉
北
５
の
29
の
８

練
馬
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
３
階
）

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆
説
明
会
と
事
前
相
談
を
開

催〈説
明
会
〉

▽
と
き
　
縡
３
月
15
日
貂

午
後
２
時
〜
４
時
縒
４
月
６

日
貉
午
後
２
時
〜
４
時
縱
８

日
貊
午
後
７
時
〜
９
時
▽
と

こ
ろ
　
縡
縱
区
役
所
東
庁
舎

５
階
縒
同
３
階
　
※
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
　
開
催
日
の
前
日
ま

で
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
説
明

会
（
縡
〜
縱
の
別
も
）
②
氏

名
③
電
話
番
号
④
フ
ァ
ク
ス

番
号
（
あ
る
方
の
み
）
を
、

ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

へ
　
※
縒
縱
で
手
話
通
訳
、

要
約
筆
記
を
希
望
す
る
方

は
、
３
月
18
日
貊
ま
で
に
併

せ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

〈
事
前
相
談
（
予
約
制
）〉

過
去
に
助
成
を
受
け
た
こ

と
の
な
い
グ
ル
ー
プ
は
、
必

ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
４
月
11
日
〜
22

日
の
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
（
水
曜
は
午
後
８

時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
　
練
馬

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
▽
申

込
　
電
話
で
練
馬
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９
３
・

５
４
５
１
へ

部門 限度額
はじめの一歩助成部門…来年度の事業提案を目標
とした準備 ５万円

パートナーシップ活動助成部門…福祉
のまちづくりの課題を解決する活動

地域活動 20万円

設備整備を
伴う活動 100万円

テーマ部門…やさしいお店支援 50万円

部門・限度額



平成22年度　新規登録文化財を紹介します

　　　　未来につなぐ
かけがえのない文化財

平成平成2222年度　新規登録文化財を紹介年度　新規登録文化財を紹介しますします平成22年度　新規登録文化財を紹介します

　　　　未来につなぐ
かけがえのない文化財

お知らせのページ５ 平成23年（2011年）３月11日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区
は
、
左
の
ポ
ス
タ
ー
の
あ

る
区
内
協
力
店
で
幼
児
用
自
転

車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
す
る
方

に
、
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
今
回
、
購
入
費

用
の
助
成
期
限
を
７
月
31
日
豸

ま
で
延
長
し
ま
す
。
協
力
店
の

一
覧
は
、
協
力
店
、
交
通
安
全

課
（
区
役
所
本
庁
舎
13
階
）
に

あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

※
チ
ラ
シ
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
住
ま
い
・
交
通
・

道
路
」か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
１
歳

児
の
保
護
者
▽
助
成
額
　
１
個

に
つ
き
２
千
円
ま
で
▽
申
込

チ
ラ
シ
に
添
付
し
て
い
る
助
成

券
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

購
入
時
に
直
接
協
力
店
へ
▽
問

合
せ
　
交
通
安
全
課
安
全
対
策

係
蕁
５
９
８
４
・
１
３
０
９

２
月
21
日
号
５
面
に
掲
載
し

た
介
護
老
人
保
健
施
設
橘
苑

（
北
町
３
の
７
の
22
）
の
開
設

は
、
４
月
１
日
貊
に
変
更
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
施
設
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
介
護
老
人
保
健

施
設
橘
苑
蕁
５
９
２
１
・
３
７

２
２光

が
丘
地
区
地
区
計
画
原
案

と
光
が
丘
一
団
地
の
住
宅
施
設

の
変
更
（
廃
止
）
原
案
の
内
容

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
意
見
の

あ
る
方
は
、
意
見
書
を
提
出
で

き
ま
す
。
ま
た
、
説
明
会
と
公

聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
３
月
22
日
貂
〜
４
月
12
日

貂
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
曜
を
除
く
）
▽

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
場
所

都
市
計
画
課
（
区
役
所
本
庁
舎

16
階
）

〈
説
明
会
〉…
狢
３
月
24
日
貅
狠

29
日
貂
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

狡
26
日
貍
狹
29
日
貂
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
　
狢
狹

光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）
狠
狡

同
３
階
▽
申
込
　
当
日
会
場
受

け
付
け

〈
公
聴
会
〉…
４
月
25
日
豺
午
後

７
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘

区
民
セ
ン
タ
ー
３
階
▽
公
述
の

申
し
出
方
法
　
都
市
計
画
課
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」

の「
ま
ち
づ
く
り
・
都
市
計
画
」

の
「
都
市
計
画
決
定
・
変
更
」

の
「
手
続
き
中
の
都
市
計
画
」

に
あ
る
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
３
月
22
日
〜

４
月
12
日
（
必
着
）
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
都
市
計
画
課
へ

※
公
述
人
が
い
な
い
場
合
は
、

公
聴
会
は
行
い
ま
せ
ん
。
傍
聴

希
望
の
方
は
、
事
前
に
開
催
の

有
無
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
推

進
調
整
課
推
進
担
当
係
蕁
５
９

８
４
・
４
７
５
８

３
月
１
日
号
６
面
に
掲
載
し

た
「
逆
上
が
り
・
跳
び
箱
苦
手

な
子
集
ま
れ
」
の
会
場
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、

上
石
神
井
体
育
館
（
上
石
神
井

１
の
32
の
37
）
で
す
。

▽
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
管
理
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３

７
２

訂
正
し
ま
す

光
が
丘
地
区
の

地
区
計
画
原
案
な
ど
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

介
護
老
人
保
健
施
設
「
橘

苑
」
の
開
設
を
４
月
１
日

貊
に
変
更

幼
児
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
の
購
入
費
用
の

助
成
期
限
を
延
長

区は、練馬区文化財保護審議会の意見に基づき、文
化財の指定・登録を毎年行っています。平成22年度は
「武内家資料」「天祖神社東遺跡出土の石核」を登録文
化財に、無形民俗文化財「ちがや馬飾り」の保持者に
２名を追加認定しました。これにより現在の区指定文
化財は42件、登録文化財は187件になりました。
蜴問合せ　文化財係蕁5984-2442

区
、東
京
都
、西
武
鉄
道
譁
は
、踏
切
を
な
く
し
、

交
通
渋
滞
の
解
消
を
図
る
た
め
、西
武
池
袋
線
石

神
井
公
園
駅
付
近
の
高
架
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、４
月
17
日
豸
に
下
り
線
を
高
架
化
し
、上

下
線
と
も
高
架
に
よ
る
運
行
を
開
始
す
る
の
に
併

せ
て
、新
し
い
ホ
ー
ム
な
ど
高
架
施
設
の
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。
※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん

は
保
護
者
同
伴
。

▽
と
き
　
４
月
９
日
貍
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
公
園
駅
北
口（
石
神
井
町
３

の
23
の
10
）▽
定
員
　
３
千
名（
抽
選
）▽
申
込

ハ
ガ
キ
に
①
見
学
希
望
時
間（
狢
午
前
狠
午
後
狡

希
望
な
し
の
別
）②
参
加
者
全
員
の
氏
名
・
年
齢
③

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

の
上
、
３
月
22
日（
必
着
）ま
で
に
〒
177-

0041
石
神

井
町
４
の
１
の
17

西
武
鉄
道
譁
連
続
立
体
交
差

化
事
務
所
蕁
５
３
７
２
・
２
５
５
０
へ
▽
問
合
せ

土
木
部
計
画
課
計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
２
０
７
３

下
練
馬
村
早
淵
（
現
在
の

早
宮
）
の
武
内
家
に
伝
わ
っ

た
江
戸
時
代
中
期
〜
昭
和
初

期
の
文
書
（
も
ん
じ
ょ
）
類

な
ど
119
点
で
す
。

年
貢
や
建
築
関
係
に
関
す

る
資
料
が
多
く
、
農
業
と
大

工
を
営
ん
だ
半
農
半
工
の
生

活
の
様
子
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

富
士
見
池
遺
跡
群
天
祖
神

社
東
遺
跡
の
発
掘
調
査
で
出

土
し
た
縦
92
袢
、
横
62
袢
、
重

さ
470
ｇ
の
黒
曜
石
の
石
核
で

す
。
主
に
石
鏃
（
せ
き
ぞ
く

〈
石
製
の
矢
尻
〉）
の
製
作
に

用
い
ら
れ
た
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
分
析
の
結
果
か
ら
、

長
野
県
産
と
考
え
ら
れ
、
縄

文
時
代
中
期
の
遠
隔
地
と
の

交
流
を
考
え
る
上
で
貴
重
な

資
料
で
す
。

ち
が
や
馬
飾
り
は
、
ち
が

や
（
イ
ネ
科
の
植
物
）
で
作

る
七
夕
馬
で
、
練
馬
の
農
家

で
広
く
行
わ
れ
て
き
た
民
俗

で
す
。
平
成
３
年
度
に
無
形

民
俗
文
化
財
と
し
て
登
録
さ

れ
ま
し
た
。

今
回
認
定
さ
れ
た
両
氏

は
、
浅
間
神
社
（
北
町
２
の

41
）
や
弁
天
宮
（
北
町
１
の

39
）
な
ど
で
の
七
夕
の
飾
り

付
け
や
中
学
校
の
授
業
で
製

作
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ち
が
や
馬
飾
り
」

の
保
持
者

・
丹
羽
幸
男
氏

（
北
町
３
丁
目
在
住
）

・
伊
藤
弥
五
郎
氏

（
錦
１
丁
目
在
住
）

【
無
形
民
俗
文
化
財
】

天
祖
神
社
東
遺
跡

て
ん
そ
じ
ん
じ
ゃ
ひ
が
し
い
せ
き

出
土
の
石
核

せ
っ
か
く

【
有
形
文
化
財
】（
区
所
有
）

武
内
家
資
料

【
有
形
文
化
財
】（
区
所
有
）

登
録
文
化
財

登
録
文
化
財

登
録
文
化
財

区
指
定
・
登
録
文
化
財

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ね

り
ま
の
案
内
」
の
「
ね
り
ま

の
歴
史
を
知
る
」
で
も
紹
介

し
て
い
ま
す
。

文
化
財
を
ご
覧
に
な
る
と

き
は
、
所
有
者
や
近
隣
の
方

の
迷
惑
と
な
ら
な
い
よ
う
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
経
た
小
中
高
校

生
約
60
名
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を

演
奏
し
ま
す
。

※
入
場
無
料
。

▽
と
き
　
３
月
20
日
豸
午
後
２
時
開

演
（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

※
開
演

前
に
ロ
ビ
ー
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
あ

り
。
▽
と
こ
ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）

※

車
で
来
場
す
る
方
は
、
練
馬
駅
北
口
地

下
駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
▽
内
容
　
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
／
交
響

曲
第
５
番
「
運
命
」
な
ど
▽
定
員
　
千

400
名
（
先
着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会
場

受
け
付
け
▽
問
合
せ

総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
蕁
３
９
０
４
・
４
８
８
１

第26回

新
入
団
員
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

練馬区
ジュニア・
オーケストラ

定期演奏会

４
月
９
日
土

石
神
井
公
園
駅
の

石
神
井
公
園
駅
の

鉄
道
高
架
施
設

鉄
道
高
架
施
設

見
学
会

見
学
会

石
神
井
公
園
駅
の

鉄
道
高
架
施
設

見
学
会

３月20日跣 練馬文化センター

▽
対
象

次
の
縡
縒
の

両
方
に
当
て
は
ま
る
小
学

４
年
生
〜
17
歳
の
方
（
４

月
１
日
貊
現
在
）

縡
原

則
と
し
て
毎
土
曜
午
後
に

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
で
行

う
練
習
に
参
加
で
き
る
縒

希
望
す
る
楽
器
の
経
験
が

あ
り
、
楽
器
を
用
意
で
き

る
▽
と
き
　
４
月
９
日
貍

▽
と
こ
ろ
　
総
合
教
育
セ

ン
タ
ー
▽
申
込

往
復
ハ

ガ
キ
に
①
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
②
住
所
③
氏
名
（
ふ
り

が
な
）
④
４
月
か
ら
の
学

校
名
・
学
年
⑤
電
話
番
号

⑥
保
護
者
氏
名
⑦
希
望
楽

器
と
経
験
年
数
を
記
入
の

上
、
３
月
25
日
（
必
着
）

ま
で
に
〒
177-

0033
高
野
台

２
の
25
の
１
　
総
合
教
育

セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
０
４
・

４
８
８
１
へ

蘚弦楽器…バイオリン（音階３オクタ
ーブが弾ける方）、ビオラ（バイオリ
ン経験者も可）、チェロ（ポジション
移動ができる方）、コントラバス
蘚管楽器…フルート、クラリネット、
オーボエ、ファゴット、ホルン、トラ
ンペット、トロンボーン
※コントラバス・フルート・クラリネ
ット・金管楽器は小学５年生以上、オ
ーボエは小学６年生以上、ファゴット
は中学生以上の方。コントラバス・オ
ーボエ・ファゴットはピアノなどの楽
器の経験があり、楽譜が読めれば初心
者でもオーディションを受けられます。

募集パート



蚪春期苗木即売会
™３月18日貊～４月10日豸午前11時
～午後４時30分（雨天中止）£光が丘
公園サービスセンター前（光が丘4-1-
1）∫東京緑化連盟・万葉園蕁042-363-
3359
蚪講演会「中国と日本　過去・現在そ
して未来へ」
™３月19日貍午後１時30分～４時

（午後１時開場）£男女共同参画セン
ターえーる（石神井町8-1-10）∞作
家／班忠義¶45名（申込順）ª200円å
電話で同歩会・佐藤蕁090-2435-4823
へ
蚪ジュニアバレーボールスキルアップ
講座
¡小中高校生・指導者™３月26日貍
午前９時～午後５時£総合体育館（谷
原1-7-5）¶100名（申込順）ª100円
（保険料など）å電話またはファクス
で①講座名②参加者全員の氏名・学年
（学生のみ）・性別・電話番号を、３月
22日貂までにSSC谷原蕁Fax3997-

2500へ
蚪水っていいな～初心者水泳教室
¡年長児～小学生™４月１日～６月
24日の毎金曜午後３時～４時30分【４
月29日を除く。12日制】£光が丘体育
館（光が丘4-1-4）¶25名（申込順）
ª8,000円å往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号を記入の上、３月19日（必
着）までに〒179-0075高松3-7-25-601
練馬区水泳リーダー連絡会・松本蕁
3990-8870へ
蚪神田川沿いお花見ウオーキング
™£４月３日豸午前９時30分JR目
白駅改札口集合～目白不動金城院～江
戸川公園～地下鉄有楽町線江戸川橋駅
解散（約４㎞。雨天決行）ª500円（小学
生以下200円。保険料など）å往復ハガ
キに①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、３月23日（必着）までに〒176-0011
豊玉上2-24-4 練馬区ウオーキング協
会・山宮蕁3991-8520へ（問い合わせは
午前９時～午後３時）
蚪普通救命講習会
™①４月17日豸②５月13日貊　いず
れも午前９時～正午£練馬消防署（豊
玉北5-1-8）¢人工呼吸法、心肺蘇生
（そせい）法、AED（自動体外式除細
動器）操作方法など¶各日30名（申込
順）ª1,400円（テキスト代）å電話
で練馬消防署蕁3994-0119へ

虔大門通り商店街…３月12日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虔富士見台駅前通り…３月13日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144

虔光が丘IMA南館前…３月13日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虔江古田いちば通り商店街…３月15日
貂午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虔春日町本通り商店街…３月18日貊・
19日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131
虔早宮商店街…３月18日貊・19日貍午
後３時～６時∫山坡蕁3993-3388
虔練馬銀座本通り商店街…３月19日貍
午前10時から　※商品がなくなり次第
終了。∫荒井蕁3991-2120

蘚押し花展・押し花体験会
™３月17日貅～20日豸午前９時～午
後５時（17日は午後１時から、20日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①開催場
所②住所③氏名④電話番号を記入の
上、開催日の５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…３月
20日豸午前10時～午後１時（雨天21日）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着150店）
藜早宮公園（早宮2-13-5）…４月２日
貍午前９時30分～正午（雨天中止）å
〒179-0081北町2-31-1 滝浦美香蕁
080-6807-5368（問い合わせは午後７
時以降）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…４月

３日豸午前９時～正午（雨天中止）å
〒177-0042下石神井6-5-18 ミモザ・
サラダ蕁090-6154-6204（抽選50店。
問い合わせは午後６時～８時）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
４月３日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-8684
（先着100店。問い合わせは午後７時～
９時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…４月
３日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕ティーボールを楽しもう…¡５歳児
～中学生　※未就学児は保護者同伴。
™３月21日豢午前８時～９時30分£東
京女子学院（関町北4-16-11）¶40名
（申込順）å電話でティーボール同好
会・植野蕁3920-7124へ
乕クリケットをはじめよう…¡小中学
生と保護者™３月21日豢午前９時30分
～11時30分£東京女子学院（関町北4-
16-11）¶15組（申込順）å電話でNPO
法人日本クリケット協会練馬支部・三
戸蕁090-7260-1134へ
乕魔法の小枝でキーホルダー作り…¡
幼児～小学生と保護者™３月26日貍午
前10時～正午£光が丘公園（光が丘4-
1-1）¶10組（申込順）ª１人500円
（材料費など）å電話で子どもと楽し
むネイチャー＝アート研究会・太田蕁
3921-6994へ
乕えんぴつ立てに押し花をデザインし
よう…¡小中学生　※小学３年以下の

お子さんは保護者同伴。™３月26日貍
午前10時30分～11時30分£貫井地区区
民館（貫井1-9-1）¶20名（申込順）ª
500円（材料費）å電話で押し花のパ
ピエ・コレ・青木蕁080-2047-1103へ
乕親子体操…¡３歳児～小学生と保護
者™３月26日貍午前10時30分～11時30
分£石神井公園区民交流センター２階
（石神井町2-14-1）¶50組（申込順）ª
１人50円（保険料など）å電話でひま
わりKids・星野蕁5393-4439へ
乕春休みだよ！　風船バレーボールで
遊ぼう！…¡発達（知的）障害のある
小学生と保護者™３月29日貂午前10時
～11時30分£石神井公園区民交流セン
ター３階（石神井町2-14-1）¶10組
（申込順）å電話でパワカレドリー
ム・関本蕁3995-2435へ（午後４時以
降）
乕皮革を使って小物を作ろう…¡小学
３年～中学生™４月２日貍午後１時～
３時£石神井公園区民交流センター２
階（石神井町2-14-1）¶20名（申込順）
ª100円（保険料など）å電話でNPO
法人グランマ富士見台・佐藤蕁3996-
9597へ（午後５時以降）

区内の団体に委託して実施。
蚩パパのためのファーストサイン教室
＆交流会…¡８か月～１歳６か月児と
父親™３月27日豸午前10時～11時30分
£石神井公園区民交流センター２階
（石神井町2-14-1）∞hanahana代表／中
川はるか¶10組（申込順）ª１組500
円（資料代など）å電話で練馬イクメ
ンパパプロジェクト・岡田蕁090-
4620-6934へ（午後６時～８時）∫学び
支援係蕁5984-2438

ねりまイクメン講座

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

講演会「練馬の農業の歴史と思い」
¡18歳以上の方™３月22日貂午後２
時～４時£春日町リサイクルセンター
（春日町2-14-16）∞農業体験農園「風
のがっこう」園主／白石好孝¶30名
（申込順）å電話で春日町リサイクル
センター蕁3926-2501へ

豊玉高齢者センターの講座
膀～膠とも£豊玉高齢者センターå
往復ハガキに①講座名（膀～膠の別。
膀は狢狠の別も）②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を記入の上、
膀膂３月22日膠４月４日（必着）まで
に〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢
者センター蕁5912-6401へ
膀カンタン携帯電話
¡区内在住の60歳以上の方™３月29
日貂狢午前10時～正午狠午後１時30分
～３時30分¢携帯電話のかけ方や電子
メールの送受信方法を学ぶ∞NPO法
人竹箒の会員¶各回30名（初めての方
を優先の上、抽選）
膂本当にオペラってつまらない？　ひ
ねくれオペラ講座
¡区内在住の小学５年以上の方™３
月30日貉午後２時～３時45分¢ドニゼ
ッティ／「愛の妙薬」を題材にオペラ
の魅力を学ぶ∞声楽家／勝村大城他¶
70名（抽選）
膠いろいろな曲で踊りましょう～日本
舞踊講座
¡区内在住の60歳以上の方™４月16
日～９月３日の毎土曜午後３時30分～
４時30分【７月２日を除く。20日制】
∞正派若柳流名取／若柳秀奈美¶20名
（抽選）

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™３月23日貉午後７
時～８時30分£練馬公民館（豊玉北6-
8-1）¢３月のニュースを解説∞元毎
日新聞社論説委員長／清水幹夫¶300
名（申込順）å電話または区ホームペ
ージ「電子申請」で、練馬公民館蕁
3991-1667へ　※既に申し込んでいる
方で６か月受講がない方は、申し込み
が必要です。

初級日本語講座
＝やさしいにほんご②＝

¡ひらがな・カタカナの読み書きと
簡単な日常会話ができる外国籍の方™
４月15日～６月21日の毎火・金曜午前
９時45分～11時45分【４月29日・５月
３日を除く。18日制】£区役所東庁舎
３階など¶20名（面接の上、選考）ª
2,000円　※教材をお持ちでない方は
別途2,625円。å電話でパンフレット
を請求の上、パンフレットに添付の申
込ハガキに必要事項を記入し、４月４
日（必着）までに区役所内国際交流係
蕁3994-4725へ　※保育室（¡１歳児
以上）を利用したい方は、その旨も記
入してください。

60歳以上の方対象の映画会
™３月25日貊狢午前10時から狠午後
１時30分から£関区民センター（関町
北1-7-2）¢理由なき反抗（主演／ジェ
ームス・ディーン）¶各回200名（先
着順）å当日会場受け付け∫関高齢者
センター蕁3928-1987

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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区にゆかりの作家、故五味康驢氏が
愛用したオーディオで聴く、クラシッ
クの名曲コンサートです。今回は、ワ
ーグナーの楽曲を中心に楽しみます。
¡中学生以上の方™５月３日豢狢午
後１時30分～３時狠午後３時30分～５
時£区役所本庁舎４階∞輸入クラシッ
クLPレコード専門店「ベーレンプラッ

テ」代表／金子学¶各回30名（抽選）
å往復ハガキまたは電子メールで①レ
コードコンサート（狢狠の別も）②参
加者全員（２名まで）の住所・氏名
（ふりがな）・電話番号を、３月28日
（必着）までに〒176-0001練馬1-17-37
譛練馬区文化振興協会蕁3993-3311・電
子メールsuishin@neribun.or.jpへ

™６月22日貉午後７時開演¢ハイド
ン／弦楽四重奏曲第77番ハ長調「皇帝」
など§三石精一（解説）、中島久美・
剣持由紀子（バイオリン）、中山綾
（ビオラ）、横山二葉（チェロ）、後藤
泉（ピアノ）ª1,000円（全席自由）
※車いす席は、本人・付添者とも500
円。
〈チケット予約・購入方法〉…３月18
日貊午前10時から縡で電話予約ができ
ます。また、20日豸午前10時から縡～

縱で購入ができま
す（申込順）。
縡練馬文化センタ
ー（練馬駅北口下
車徒歩１分）蕁3948-9000縒大泉学園
ゆめりあホール（大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡へ申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

大泉学園ゆめりあホールの催し
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

三石精一

５/３贇 区役所本庁舎４階　入場無料

練馬区演奏家協会レクチャーコンサート

♪ ♪ 螫螫 蟐蟐

蟐♪ ♪ 螫螫 蟐蟐

蟐=大泉学園ゆ=大泉学園ゆめりあホめりあホール開ール開館1010周年記念公演=年記念公演==大泉学園ゆめりあホール開館10周年記念公演=

室内楽で探るハイドンと
モーツァルトの秘密
室内楽で探るハイドンと
モーツァルトの秘密



◆ストレッチ体操　ヤシの実会 女性
対象　毎火曜午前10時～正午　北町第
二地区区民館　入会金1,000円　月会
費2,000円　初回は無料体験可　藤田
蕁3933-0343
◆フラダンス ナプアウィ 月３回月
曜午前10時～11時30分　勤労福祉会館
月会費4,000円　原田蕁080-5076-7633
（要予約）
◆水中エアロビクス　アクアブルーク
ラブ 第１～４金曜午後５時25分～７
時　大泉学園町体育館　入会金1,000
円　月会費2,500円　林蕁3925-9112
◆健康体操自彊術 ①月３回月曜午前
11時～午後０時30分…都営豊玉中一丁
目地域集会所②月４回火曜午後１時30
分～３時…中村南スポーツ交流センタ
ー　①②とも年会費3,000円　月会費
①2,000円②2,500円　初回は無料体験
可　譖自彊術普及会・伊東蕁3991-0994

◆都立井草高校吹奏楽部第27回定期演
奏会　３月27日午後４時開演　練馬文
化センター　入場無料　佐藤蕁090-
8878-1626
◆①大正琴②日本舞踊③民謡④書道⑤
詩吟⑥童謡⑦フォークダンス　中村熟
年クラブ松寿会　60歳以上の方対象
月２回①月曜午前10時～正午・午後１
時～３時②月曜午前10時～正午③月曜
午後１時15分～３時30分④火曜午前10
時～正午⑤水曜午前９時30分～11時15
分⑥木曜午前９時30分～11時15分⑦金
曜午前10時～正午　中村敬老館など
①～⑦とも年会費2,000円、教材費実
費　渡辺蕁Fax3998-5857（要予約）
◆茶の湯教室（表千家） 第１～３①
木曜②金曜午後１時～９時の間の都合
の良い時間 練馬公民館など ①②と
も月会費4,000円、水屋料実費 香川蕁
080-5432-7808（要予約）
◆第８回土曜デッサン会展（デッサ
ン・水彩・油絵） ３月21日・23日～
27日午前10時～午後６時（21日は午後
１時から、27日は午後５時まで） 練
馬区立美術館　入場無料　例会…毎土
曜午前９時～正午　総合教育センター
入会金2,000円　月会費5,000円　初回
は無料体験可　樹の会・志水蕁3929-
4622（例会は要予約）
◆気学・易学・四柱推命・姓名判断な
どの勉強会　希望会 初心者対象　第
２・３木曜午後１時～２時30分　サン
ライフ練馬　入会金1,000円 月会費
3,000円 初回は無料体験可　佐藤蕁
Fax3923-8198（要予約）

◆社交ダンス　月見草の会 毎月曜①
午後６時～７時（初級）②午後７時～
８時（中級） 関町北地区区民館など
男女プロが指導 ①②とも入会金1,000
円、会費１回1,200円　初回は無料体
験可 長谷川蕁3924-0325（午後６時
～９時）
◆腰痛・膝痛予防ストレッチ・筋力ト
レーニング無料体験会　３月23日午後
３時～４時　石神井台みどり地域集会
所　例会…４月６日から月４回主に水
曜午後３時～４時　石神井台みどり地
域集会所　健康運動指導士が指導　入
会金1,000円　月会費2,500円　スマイ
ル・オコイエ蕁090-9974-3324（要予
約）
◆能の謡・舞（勧世流） 柏樹会　第
２・４月曜午前10時～正午 田柄地区
区民館 月会費3,000円　八田蕁090-
6002-2618
◆モダンバレエ・現代舞踊　キッズダ
ンスグループ ３歳以上の女性対象
毎月曜午後５時30分～９時30分　大泉
学園地区区民館　月会費5,000円　中
澤蕁090-4667-0267（要予約）
◆珠算無料講習会（加減算） 小学生
以上の初心者対象　３月26日・27日午
前９時40分～11時20分　石神井公園区
民交流センター２階　練馬区珠算教育
連盟・冨山蕁3952-5053（３月22日ま
でに要予約。午後８時～10時）
◆ねりパパお気楽交流会　３月20日午
前10時～11時30分　東大泉中央地域集
会所　参加費無料　岡田蕁090-4620-
6934（要予約）

◆早宮音楽祭（早宮小吹奏楽団とプ
ロ・アマチュアオーケストラのコラボ
レーション） ３月26日午後２時開演
早宮小　入場無料　早宮小吹奏楽団・
鈴木蕁3557-6215
◆英語あそび無料体験会 平成20年４
月～22年３月生まれのお子さんと保護
者対象　①３月16日②23日午前10時～
11時　東大泉地区区民館　おやこえい
ご・中野蕁090-6032-0619（要予約）
◆新体操　avance R.G. 年中・年長
児対象　月３回土曜午後１時50分～２
時50分　南町小　月会費3,500円　石
田蕁3970-5700（要予約。午後８時30
分以降）
◆アメリカンフラワー（造花） ソレ
イユ 精神障害のある方に理解のある
方対象　主に第４日曜・火曜正午～午
後４時　高野台地域集会所　会費１回
100円　野口蕁090-6490-5650（要予約）
◆女声合唱（日本の歌・世界の歌・創
作曲など） コーロ・マーナ　月２回
月曜または金曜午後２時～４時　練馬
文化センターなど 指導　作曲家／川
崎祥悦　入会金1,000円 月会費2,500
円　栗山蕁3970-2002
◆社交ダンス　ルビー 毎土曜①午前
９時45分～10時30分（初級）②午前10
時45分～11時30分（中級） 勤労福祉
会館　①②とも入会金1,000円、会費
１回700円　村田蕁3922-2943
◆民謡　松潮会 月４回金曜午前10時
30分～午後２時　東大泉地区区民館
月会費2,500円 初回は無料体験可 岡
村蕁3922-0287

◆詩吟（漢詩・和歌・俳句） 積洲会　月
３回主に月曜午後１時～３時　東大泉
地域集会所 月会費2,000円 初めの１
か月は無料体験可　酒井蕁3923-2155
◆フォークダンス　ポプラの会　女性
対象　月４回木曜午後１時30分～４時
東大泉地域集会所 月会費1,000円　初
回は無料体験可　茂野蕁3924-8729
（要予約）
◆みんなのおんがくかい（合唱・指
笛・独唱・弦楽四重奏など） ３月23
日午後１時開演　練馬公民館　入場料
500円　健生会・内田蕁3992-8338
◆桜画会油絵展 ４月３日～９日午前
10時～午後６時（３日は午後１時から、
９日は午後５時まで） 大泉学園ゆめ
りあギャラリー　入場無料　例会…第
２・４日曜午後１時～４時　大泉北地
域集会所　講師　二紀会員／野田典男
入会金2,000円　月会費3,000円　三枝
蕁3922-7581（例会は要予約）
◆留学生による外国語教室（英・仏・
伊・独・西・中・タイ語・ハングル）
小学生以上の方対象　月４回主に平日
午後７時～10時　勤労福祉会館など
入会金3,000円 月会費5,000円 ３月
23日午後７時～８時に勤労福祉会館で
説明会あり　NPO留学生と歩む会・
横山蕁3917-2994（要予約。平日午前
10時～午後５時）
◆練馬写友会 主に奇数月の第４金曜
午後６時～９時　桜台会館　入会金
500円　月会費1,250円　偶数月に撮影
会あり　渡辺蕁090-6111-7517（午後
４時以降）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

泳げない人の水泳教室
¡20歳以上で、水に顔をつけること
が苦手な方™狢４月５日～７月12日の
火曜狠４月７日～７月14日の木曜狡４
月８日～７月15日の金曜　いずれも午
後１時～３時【12日制】£旭町南地区
区民館¢狢狠泳法狡水中体操など¶各
30名（抽選）ª3,600円（65歳以上の
方は2,800円。保険料など）åハガキ
に①教室名（狢～狡の別も）②住所③
氏名（ふりがな）④生年月日⑤電話番

号を記入の上、３月19日（必着）まで
に〒179-0075高松5-23-15 旭町南地
区区民館蕁3904-5191へ

初心者スポーツ教室
膀～膠ともå往復ハガキに①教室名

（膀～膠の別。膠は狢狠の別も）②住
所③氏名（ふりがな。膂は親子の氏名）
④教室初日現在の年齢・学年（学生の
み）⑤性別⑥電話番号を記入の上、３
月22日（必着）までに区役所内スポー
ツ振興課事業係蕁5984-1947へ
膀相撲
¡小中学生™４月３日～５月８日の

毎日曜午前10時～正午【６日制】£総
合体育館（谷原1-7-5）¶30名（抽選）
ª300円（保険料）
膂親子体操
¡４歳以上の未就学児と保護者™４
月17日～５月29日の毎日曜午前10時～
11時30分【５月１日を除く。６日制】
£桜台体育館（桜台3-28-1）¢組み体
操、トランポリンなど¶25組（２人１
組。抽選）ª１組120円（保険料）
膠少年少女体操
™¡５月21日～７月２日の毎土曜狢
午後１時45分～３時10分（小学１・２年
生）狠午後３時20分～４時45分（小学３
～６年生）【６月11日を除く。６日制】
£総合体育館（谷原1-7-5）¢跳び箱、
マット運動、トランポリン、鉄棒など
¶各80名（抽選）ª180円（保険料）

４月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員
制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く） ※
障害などにより１人で利用できない方
は、付き添いが必要です。å各回の前日
までに、直接または電話で各体育館へ

※各回とも定員があります（申込順）。

ワンポイント水泳指導
個人利用の方を対象に、水泳の指導
を行います。希望する方は、プール内
でお申し出ください。
ª１時間につき小中学生100円・一
般200円（プール入場料）∫各施設

◆大泉図書館蕁3921-0991
™３月14日豺～18日貊【特別館内整
理期間のため】

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805
３豸、14貅………10:00
20貉、25豺………19:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411
10豸、25豺、29豢
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

３豸、12貂、16貍、26貂
…………９:30・18:30
８貊、18豺、20貉
…………………９:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

７貅、30貍………９:30
10豸、18豺………15:00
13貉、22貊………18:30

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

10豸、28貅………18:30
12貂、24豸………９:30
13貉、30貍………14:30

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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™３月16日貉午後
０時15分～０時45分
£区役所アトリウム
¢パガニーニ／カン
タービレなど§久保
静（バイオリン）∫
文化振興係蕁5984-

1480 ※申し込みは不要です。 ※車
での来場はご遠慮ください。

毎月第３水曜に開催しています ※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。

施設名 とき

中村南スポーツ交流センター
（中村南1-2-32）蕁3970-9651

水曜
９:00～11:00

平和台体育館（平和台2-12-5）
蕁5920-3411

火曜
９:00～11:00

光が丘体育館（光が丘4-1-4）
蕁5383-6611

金曜
11:00～13:00

上石神井体育館（上石神井1-
32-37）蕁5991-6601

金曜
９:00～11:00

大泉学園町体育館（大泉学園
町5-14-24）蕁5905-1161

月・火曜
９:00～11:00

三原台温水プール（三原台2-
11-29）蕁3924-8861

火曜
11:00～13:00

※６・９月は別日程で行います。詳しくは、
後日区報でお知らせします。
※７・８月、祝休日、休館日は行いません。
※講習会などで行わない場合があります。

専門家による講演やクラブ活動を通し
て、仲間と共に趣味や教養を身に付ける
生涯学習講座です。開講式の他、全４回
の講演会と全５回のクラブ活動がありま
す（下表参照）。
抽選は、クラブ活動ごとに行い、抽選
に落選した方の中から、開講式と講演会
のみの参加者を再抽選します。
¡区内在住の65歳以上の方£練馬公民
館å往復ハガキに①寿大学②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号⑦希望するクラブ名（表２の
膀～腟のうち１つ）⑧クラブ落選後の再
抽選希望の有無を記入の上、３月22日
（必着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1
練馬公民館蕁3991-1667へ　※申し込み
は１人１通です。 ※３回連続で落選し
ている方には、優先制度がありますので
お問い合わせください。

表２　クラブ活動一覧

クラブ名 定員
（名）

費用
（円）

膀
家庭でできる韓国宮
廷料理 24 4,000

膂 折り紙で楽しみを 30 300
膠 やさしい似顔絵 36 1,000

膕
江戸東京の歴史と文
化～江戸東京博物館
の展示を手掛かりに

54 1,260

膤
映画の魅力～映画か
ら学ぶもの 50 ─

膣 詩吟で心を豊かに 40 ─
腟 楽しい読み聞かせ 30 ─

※費用の記載のないものは無料。

とき 内容・講師
開講式 ４/６貉 ∞講談師／宝井馬琴

講演会

４/13貉
「長寿社会とアンチエイジング
（老化防止）」…∞参宮橋アイクリ
ニック院長／奥山公道

４/20貉
「がんとこころ～がんとともに健
康に生きるとは」…∞日本赤十字
看護大学看護学科教授／遠藤公久

４/27貉
「おひとりさまの終活～自分らし
い老後と最期の準備」…∞ノンフ
ィクションライター／中澤まゆみ

５/４豢「ゆるゆるハワイ音楽」…§ハワイ音楽奏者／山内雄喜
クラブ活動 ５/11～６/８の毎水曜

※時間は、いずれも14:00～16:00。

表１　寿大学日程【10日制】

春の寿大学

受講生募集

久保静



春期ポリオ（小児まひ）予防接種
ポリオ予防接種は、春と秋に行いま
す。
¡次の①②のいずれかに当てはまる
お子さん　①平成21年11月～22年10月
生まれ②７歳６か月未満でまだ接種し
ていない　※①の方には、予防接種票
を３月９日に送付しました。②の方に
は通知しませんので、母子健康手帳を
用意して、直接、近くの会場へおいで
ください。£™右表の通り∫予防係蕁

5984-2484 子どもの定期予防接種
次の方は、お送りした予防接種票に
必要事項を記入して、協力医療機関で
予防接種を受けてください。予防接種
票をお持ちでない方は、お問い合わせ
ください。
∫予防係蕁5984-2484

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各回40名（申込順）å電話で各保健
相談所へ

人間関係に行き詰まっている方の
心のメンテナンス
™３月29日貂午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞アスクヒューマンケ

ア研修相談センター所長／水澤都加佐
¶60名（申込順）å電話で関保健相談
所へ　

65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶下表の通り¢講義、骨量測定（狢は運
動実技も）•バスタオル（膕の狢のみ）
å電話で各保健相談所へ　※介護保険
の認定や介護予防事業を受けている
方、骨粗しょう症と診断されて治療中
の方はご遠慮ください。また、骨量測定
は１年以内に受診した方はご遠慮くだ
さい。 ※狢は水分補給の準備をして、
運動しやすい服装でおいでください。

虔認知症の理解とよりよいケア
™３月19日貍午後２時～４時£錦デイサー
ビスセンター（錦2-6-14）¢講義¶20名（申
込順）å電話で錦デイサービスセンター蕁
3937-5031へ
虔介護者の体に負担の少ない介護方法
™３月23日貉午前10時～正午£光が丘区民
センター３階（光が丘2-9-6）¢講義、実技
¶20名（申込順）å電話で光が丘デイサービ
スセンター蕁5997-7706へ
虔認知症の方とのコミュニケーションの取り方
™３月24日貅午後２時～４時£グループホ
ームまささんの家（大泉学園町2-20-22）¢
講義¶15名（申込順）å電話でまささんの家
蕁5933-3317へ
虔高齢者向けの簡単調理
™３月25日貊午後１時30分～３時30分£高
松デイサービスセンター（高松6-3-24）¢講
義、調理実習¶10名（申込順）å電話で高松
デイサービスセンター蕁3995-5107へ　　　　　

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

会場 受付時間 定員
（申込順）

膀豊玉保健
相談所

４/６貉狢８:45～９:00
狠９:00～９:15

狢20名
狠30名

膂北保健相
談所

４/22貊狢13:15～13:30
狠13:45～14:00

狢20名
狠40名

膠石神井保
健相談所

４/14貅狢13:45～14:00
狠14:15～14:30

狢25名
狠25名

膕大泉保健
相談所

３/24貅狢13:00～13:15
狠14:00～14:15

狢20名
狠30名

会場 受付時間
豊玉保健相談所 ４/15貊13:15～13:30
北保健相談所 ４/22貊９:45～10:00

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）３月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

「区民交通傷害保険」は、加入者
が交通事故でけがをした場合に、保
険金を支払う保険制度です。
また、「区民交通傷害保険」の加
入者に限り、自転車運転中の加害事
故などについて保険金を支払う「自
転車賠償責任プラン」などに申し込
めます。 ※保険内容や保険料など
詳しくは、申込先にあるパンフレッ
ト、区ホームページ「住まい・交
通・道路」をご覧ください。
蜴対象　４月１日貊現在、区内在
住の方蜴保険期間　４月１日貊～来

年３月31日貍蜴幹事引受保険会社
譁損害保険ジャパン（承認番号：
SJ10-11645〈平成23年２月14日作
成〉）蜴申込　３月25日貊までに区
内金融機関・郵便局にある申込書に
保険料を添えて申し込んでください
蜴問合せ 安全
対策係蕁5984-
1309、譁損
害保険ジャ
パン蕁3349-
6018

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３か月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成22年３月生まれ

混合２期 平成16年４月２日～
17年４月１日生まれ

混合３期 平成９年４月２日～
10年４月１日生まれ

混合４期 平成４年４月２日～
５年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成12年３月生まれ

日本脳炎 １期初回追加 平成20年３月生まれ

◎麻しん、風しんの混合２～４期の接種期
限は３月31日貅です。期限を過ぎると、
自費での接種になります。

１歳児子育て相談と１歳からの食事講習会・　
２歳６か月児歯科健診

受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。

会場
（保健相
談所）

日程・受付時間

１歳児子育て相談・１歳からの食事講習会
…¡平成22年４月生まれ¢歯磨き・育児相
談、計測、献立紹介など•母子健康手帳、
歯ブラシ　※レシピ集を差し上げます。

２歳６か月児歯科健診…¡平成20年10月生ま
れ•母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

豊玉 13貉・20貉 いずれも13:00～14:00 15貊・27貉 いずれも13:00～15:00
北 ５貂９:00～10:00・26貂13:00～14:00 ８貊・22貊 いずれも９:00～11:00
光が丘 ７貅９:00～10:00・20貉13:00～14:00 ５貂・26貂 いずれも13:00～15:00
石神井 ６貉13:00～14:00・13貉８:45～９:45 13貉・20貉 いずれも13:00～15:00
関 ８貊９:00～10:00・13:15～14:00 11豺・25豺 いずれも９:00～11:00
大泉 19貂・21貅 いずれも９:00～10:00 22貊９:00～11:00

４月
∫担当の保健相談所

会場 日程

豊玉保健相談所 ４/14貅・25豺、５/17貂・20貊、６/21貂・27豺

北保健相談所 ４/15貊・27貉、５/13貊、
６/３貊

光が丘保健相談
所

４/11豺、５/25貉・30豺、
６/６豺・22貉

石神井保健相談
所

４/12貂・28貅、５/16豺・
24貂、６/13豺・30貅

関保健相談所 ４/26貂、５/19貅・31貂、
６/15貉

大泉保健相談所 ４/18豺、５/23豺、６/２貅・29貉

アクティブシニア支援室は、60歳以
上の方の就業相談や、事業主の求人相
談を受け付けます。
蜴利用日時　月～金曜午前９時～午
後５時（祝休日を除く）

利用はいずれも無料です。
①臨時的・短期的な雇用、軽易な業務

に関わる雇用（週20時間未満）の紹介
②再就職に必要な知識・ノウハウにつ
いての講座の開催（年３回）
③事業者と就労希望者との面接会の開
催（年３回）
④ボランティアの紹介

60歳以上の方の週20時間未満の雇用
について、気軽にご相談ください。

求人事業主の方もご相談を
アクティブシニア支援室の
業務内容

アクティブシニア支援室（石神井町2-14-1 石神井公園
区民交流センター２階）蕁5910-3455問合せ

アクティブシニア支援室を
ご利用ください
アクティブシニア支援室を
ご利用ください

60歳以上の方の無料職業紹介所

た
く
さ
ん
飲
ん
で

元
気
い
っ
ぱ
い
！

※受付時間はいずれも13:20～14:30です。
※車での来場はご遠慮ください。

問合せ　高齢社会対策課施設係（区役所西庁舎３階）蕁5984-4586

高齢期を安心して過ごすための
住まいのガイドブックを
配布します

区民交通傷害保険の
申込期限は３月25日
区民交通傷害保険の
申込期限は３月25日
区民交通傷害保険の
申込期限は３月25日金

申込期限を過ぎての加入はできません

平成
23
年度分

高齢期を安心して過ごすための住宅
のリフォームのポイントや、有料老人
ホームなどの住まいの情報についてま
とめたガイドブックを作成しました。
ガイドブックは、３月29日貂から区
民事務所（練馬を除く）、出張所、敬老
館、総合福祉事務所、高齢者センター、

高齢社会対策課などで配布します。
虔ガイドブックの説明会を開催
公募区民による編集委員が、ガイド
ブックの活用方法を説明します。
™３月29日貂午後２時～４時£区役
所アトリウム棟地下多目的会議室¶
200名（先着順）å当日会場受け付け

３月29日蹂から
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