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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成23年（2011年）
第1564号

1/21 第一回区議会定例会を開催
平成23年第一回練馬区議会定例会
が、２月４日貊～３月11日貊に開催さ
れる予定です。会議の日程や傍聴につ
いては、お問い合わせください。
蜴問合せ 議会事務局蕁5984-4732

狂言師の
野村万作さんが
練馬文化センター名誉館長に

狂言師の
野村万作さんが
練馬文化センター名誉館長に

撮
影
　
政
川
慎
治

【略歴】狂言師。昭和６年東京生まれ。祖父・故初世野
村萬斎と父・故六世野村万蔵に師事し、３歳で初舞台。
長年にわたり国内外で狂言の普及に貢献し、現在の狂言
隆盛の礎を築く。芸術祭大賞、日本芸術院賞、紫綬褒章
など受賞歴多数。平成19年人間国宝（重要無形文化財
保持者）に認定。平成20年練馬区名誉区民に選定。野村万作

練馬文化センターは、昭和58年の開館以来、区の文化芸術発信の
中心として多くの方に利用されてきました。今回、文化芸術の振興
をより一層図るため、１月24日豺、名誉区民で人間国宝の狂言師、
野村万作さんが名誉館長に就任します。
蜴問合せ　文化振興係蕁5984-1480

野村万作さんは、狂言の第一人者として長年活
躍され、現代劇との交流など新しい試みにも積極
的に取り組んでいます。練馬文化センターでも開
館以来、毎年公演を開催し、多くの区民に親しま
れています。
これらのご経験から名誉館長就任後は、区の文
化芸術振興への助言や子どもたちの豊かな感性を

育てる狂言教室の実施など、さまざまな取り組み
にご協力いただきます。

蘚狂言装束などの展示コーナー（常設）
野村万作さん所蔵の狂言装束や著書などを、１

月25日貂から練馬文化センター１階ロビー展示コ
ーナーで紹介します。
蘚名誉館長就任記念公演「万作・萬斎　狂言の会」
（４月27日貉午後７時開演　練馬文化センター小
ホール）
公演内容やチケット予約・購入方法など詳しく
は、２月11日号でお知らせします。

名誉館長就任記念事業名誉館長就任記念事業

区
は
、
若
者
の
投
票
率

の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
回
、
４
月
10
日
豸

に
行
わ
れ
る
東
京
都
知
事

選
挙
と
24
日
豸
に
行
わ
れ

る
練
馬
区
議
会
議
員
・
練

馬
区
長
選
挙
の
期
日
前
投

票
所
投
票
立
会
人
と
し
て

従
事
す
る
20
・
30
歳
代
の

選
挙
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す
。

選
挙
啓
発
サ
ポ
ー
タ
ー

に
は
投
票
立
会
人
（
投
票

所
で
投
票
が
公
正
に
行
わ

れ
る
よ
う
立
ち
会
う
人
）

と
し
て
従
事
し
て
い
た
だ

く
他
、
選
挙
後
も
ア
ン
ケ

ー
ト
や
啓
発
事
業
の
企
画

提
案
な
ど
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
③

の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方

①
練
馬
区
に
住
民
登
録
が

あ
る
②
従
事
日
に
20
〜
39

歳
で
あ
る
③
説
明
会
（
い

ず
れ
か
１
回
）
に
出
席
で

き
る
▽
従
事
期
間
　
３
月

25
日
貊
〜
４
月
９
日
貍
、

４
月
18
日
豺
〜
23
日
貍
▽

時
間
　
胙
午
前
８
時
20
分

〜
午
後
２
時
20
分
、
胝
午

後
２
時
10
分
〜
８
時
10
分

（
１
日
２
交
代
。
胙
胝
通

し
も
可
）
▽
投
票
所
　
下

表
の
通
り
▽
報
酬
　
胙
胝

い
ず
れ
も
７
千
200
円
（
胙

胝
通
し
の
場
合
は
１
万
３

千
350
円
）

※
交
通
費
は

支
給
し
ま
せ
ん
。
▽
募
集

人
数
　
150
名
程
度
▽
申
込

電
話
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
電
子
申
請
」
で
、

２
月
18
日
貊
午
後
５
時
ま

で
に
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
へ

〈
説
明
会
〉

▽
と
き
　
２
月
25
日
貊

狢
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

狠
午
後
７
時
〜
８
時
30

分
、
狡
26
日
貍
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階

一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は

郵
便
投
票
が
で
き
ま
す

下
表
に
当
て
は
ま
り
自

書
で
き
る
方
は
、
郵
便
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
郵
便
で
投
票
し
た
い

方
は
、
事
前
に
選
挙
管
理

委
員
会
へ
の
申
請
が
必
要

で
す
。

〈
代
理
記
載
が
で
き
ま
す
〉

下
表
に
当
て
は
ま
り
、

身
体
障
害
者
手
帳
に
上
肢

ま
た
は
視
覚
の
障
害
の
程

度
が
１
級
と
記
載
の
あ
る

方
は
、
あ
ら
か
じ
め
選
挙

管
理
委
員
会
に
届
け
出
た

代
理
記
載
人
に
、
投
票
に

関
す
る
記
載
を
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

区分 等級
介護保険被保険者証 要介護５

身体
障害者手帳

両下肢・体幹・移動機能 １・２級
心臓・腎臓・呼吸器・直腸・
小腸・ぼうこう １・３級

免疫・肝臓 １～３級

▽
問
合
せ
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
蕁
５
９
８
４
・
１
３
９
９ ※戦傷病者手帳をお持ちで、一定の要件に当ては

まる方も郵便投票ができます。

明るい選挙のイメー
ジキャラクター「選
挙のめいすいくん」

選
挙
啓
発

サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集

せ
ん
き
ょ

期
日
前
投
票
所
一
覧

区役所本庁舎（豊玉北6-12-1）
石神井庁舎（石神井町3-30-26）
光が丘区民センター（光が丘2-9-6）
関区民センター（関町北1-7-2）
勤労福祉会館（東大泉5-40-36）
平和台体育館（平和台2-12-5）
大泉学園町体育館（大泉学園町5-14-24）

20
・
30
歳
代
の



特集のページ ２平成23年（2011年）１月21日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

区
は
、
西
武
鉄
道
と
共
に
、

駅
舎
改
築
と
駅
周
辺
の
整
備
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
月
12
日
に
、
北
口（
池
袋

方
面
）に
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な
ど

を
設
置
し
、
江
古
田
駅
の
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
が
完
了
し
ま
し
た
。

改
築
に
当
た
っ
て
、
踏
切
を

使
わ
ず
に
線
路
を
横
断
で
き
る

よ
う
、
南
北
自
由
通
路
を
整
備

し
ま
し
た
。
ま
た
、
屋
上
に
ソ

ー
ラ
ー
パ
ネ
ル
を
設
置
す
る
他
、

屋
上
や
壁
面
を
緑
化
す
る
な
ど
、

環
境
に
も
配
慮
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
今
年
度
中
に
、
駅

南
口
に
交
番
が
移
設
さ
れ
る
他
、

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明

書
の
自
動
交
付
機
を
設
置
し
ま

す
。
ま
た
、
来
年
度
中
に
は
駅

前
広
場
、
周
辺
道
路
の
整
備
な

ど
、
全
て
の
工
事
を
完
了
す
る

予
定
で
す
。

▽
問
合
せ

交
通
企
画
課
蕁

５
９
８
４
・
１
２
７
４

対象・内容（※） 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ
笨清掃リサイクル指導員…
資源・ごみの収集作業、清
掃リサイクル事業の啓発活
動など

週４日午前７時40
分～午後４時25分

日額16,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

清掃管理課管
理係
蕁5984-1094

笶都市計画調査員（宅地建
物取引主任者の有資格者ま
たは建築・設計関係の実務
経験が３年以上ある方）…
都市計画などに関する事
務・相談・窓口業務など

週４日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

都市計画課庶
務係
蕁5984-1264

筐学校生活支援員（経験者、
教諭免許をお持ちの方、保
育士・介護福祉士などの有
資格者）…区立小中学校で
の障害のある児童・生徒に
対する学習支援、移動・日
常生活上の介助など

原則として月17日
午前８時15分～午
後５時のうち６時
間または７時間

日額7,800円（６
時間）、9,100円
（７時間）
※交通費支給。
※社会保険あり。

20名程度
（書類選考・
面接）

学務課特別支
援教育担当係
蕁5984-4723

筺学力向上支援講師（小学
校教諭免許、中学校数学・
英語・国語などの教諭免許
をお持ちの方）…区立小中
学校の児童・生徒に対する
学習指導など

１日６時間以内 時給2,000円　
※交通費支給。

若干名
（書類選考・
面接）

教育指導課管
理係
蕁5984-5746

笄心理教育相談員（大学院
で心理学を専攻して修士課
程を修了した方または臨床
心理士の有資格者）…教育
相談室または適応指導教室
での心理相談など

月～土曜（月16日）
原則として午前８
時30分～午後５時
15分　
※金曜は要勤務
日。

月額221,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

４名
（書類選考・
面接）

総合教育セン
ター管理係
蕁3904-4881

筍郷土資料調査員（学芸員
の有資格者で大学で考古学
または博物館学を専攻した
方）…郷土資料に関する調
査・研究、展示や展示物の
説明助言など

月16日午前８時30
分～午後５時15分
または午前９時30
分～午後６時15分

月額195,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

１名
（書類選考・
面接）

石神井公園ふ
るさと文化館
蕁3996-4060

江古田駅周辺の
自転車等放置禁止区域を拡大

上りホーム

下りホーム

北口
（池袋方面）

北口（練馬方面）

南口

多目的
トイレ

…橋上部分

…１階部分

南
北
自
由
通
路

改
札

EV…エレベーター
ES…エスカレーター

ES
階段

階段

階段

階段

階段

ES

ES

ES

ES

EV

EV

EV

駅
南
口
に
続
き
、
北
口
に
も

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
と
エ
ス
カ
レ

ー
タ
ー
を
設
置
し
、
ど
な
た

に
も
使
い
や
す
い
駅
に
な
り

ま
し
た
（
写
真
は
駅
南
口
）

対象・内容（※） 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ
笊地域包括支援センター調査
員（介護支援専門員の有資格
者または同専門員受験の有資
格者）…予防給付契約や介護
予防ケアマネジメントの事
務、データ入力など

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

高齢社会対策
課高齢調整係
蕁5984-4582

笆訪問介護予防相談員（保健
師または看護師の有資格者）
…高齢者の介護予防に関する
訪問相談

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

１名
（書類選考・
面接）

高齢社会対策
課介護予防係
蕁5984-4596

笳介護保険認定調査員（介護
支援専門員の有資格者または
同専門員受験の有資格者）…
要介護認定申請者への訪問に
よる認定調査

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額193,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

介護保険課認
定調査係
蕁5984-4590

笘障害者施設支援補助員（社
会福祉士・保育士・児童指導
員〈教諭免許をお持ちの方な
ど〉の有資格者）…障害のあ
る方の支援など

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額188,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

大泉学園町福
祉園
蕁3923-8540

笙中村橋福祉ケアセンター指
導員（莽臨床心理士萸言語聴
覚士の有資格者）…心身障害
児（者）に対する指導・助
言・相談

莽週２日…月額143,000円萸週１日…
月額72,000円　いずれも午前９時30
分～午後４時30分

若干名
（書類選考・
面接）

中村橋福祉ケ
アセンター
蕁3926-7211

笞中国残留邦人等生活支援員
…中国語による相談・訪問、
日本語による医療・年金・介
護などの事務など

週４日午前８時30
分～午後５時15分

日額13,800円
※交通費支給。
※社会保険あり。

２名
（書類選考・
面接）

練馬総合福祉
事務所管理係
蕁5984-2768

笵保育補助員（保育士の有資
格者）…区立保育園での特例
保育・延長保育の補助

月～土曜（月22日程度）①午前７時
30分～10時…日額3,250円（土曜3,500
円）②午後３時45分からの２～３時
間30分…日額2,600～4,550円（土曜
2,800～4,900円）③前記①②を合わせ
た時間のうち４時間30分…日額5,850
円（土曜6,300円） ※交通費支給。

60名程度
（面接）

保育課管理係
蕁5984-5839

※筐筍は、資格・免許取得見込みの方、笄は修士課程修了見込みの方も申し込めます。

１/22蹊から

譛
市
民
防
災
研
究
所
理
事

の
池
上
三
喜
子
さ
ん
に
、
防

災
の
た
め
の
知
識
と
地
域
の

助
け
合
い
に
つ
い
て
、
お
話

を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
５
日
貍
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
▽

と
こ
ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
３
階
（
光
が
丘
２
の
９

の
６
）
▽
定
員
　
150
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

２
月
３
日

貅
ま
で
に
電
話
で
区
民
防
災

第
一
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６

０
１
へ

いずれも期間は４月から１年間です。申し込み方法
など詳しくは、お問い合わせいただくか、区ホームペ
ージ「職員採用情報」をご覧ください。

駅構内図

江
古
田
駅
南
口
駅
前
広
場
の
オ
ー
プ

ン
に
伴
い
、
１
月
22
日
貍
か
ら
西
武
池

袋
線
江
古
田
駅
周
辺
の
自
転
車
等
放
置

禁
止
区
域
を
左
下
の
図
の
通
り
拡
大
し

ま
す
。自
転
車
な
ど
を
利
用
す
る
方
は
、

自
転
車
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

蘚
放
置
禁
止
区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自

転
車
な
ど
は
撤
去
し
ま
す

区
は
、
駅
周
辺
を
中
心
に
放
置
禁
止

区
域
を
指
定
し
て
い
ま
す
。
放
置
禁
止

区
域
内
に
放
置
さ
れ
た
自
転
車
・
50
㏄

以
下
の
原
動
機
付
自
転
車
は
、
５
分
程

度
の
警
告
放
送
を
流
し
、
警
告
後
も
移

動
が
な
い
場
合
、
置
い
て
い
た
時
間
・

理
由
に
か
か
わ
ら
ず
撤
去
し
ま
す
。

蘚
自
転
車
な
ど
を
撤
去
さ
れ
た
場
合

撤
去
日
の
翌
日
か
ら
１
か
月
以
内
に

引
き
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。
１
か
月

を
過
ぎ
る
と
、
法
令
に
基
づ
き
処
分
し

ま
す
。

▽
返
還
日
時
　
毎
日
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
５
時
30
分（
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
返
還
場
所
　
中
村
自
転
車
集
積
所

（
中
村
１
の
９
の
14
）
▽
返
還
に
必
要

な
物
　
①
身
分
を
証
明
す
る
物
（
健
康

保
険
証
、
運
転
免
許
証
、
学
生
証
な
ど
）

②
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
な
ど
の
鍵
③
撤

去
料
（
自
転
車
４
千
円
、
原
動
機
付
自

転
車
７
千
円
）
④
返
還
通
知
ハ
ガ
キ

（
受
け
取
っ
た
方
の
み
）
▽
問
合
せ

自
転
車
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・
１
９
９

３
　
※
撤
去
・
返
還
に
つ
い
て
は
、
自

転
車
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９

３
・
５
１
０
０
へ

…

新
た
に
指
定
す
る
区
域

…

既
に
指
定
し
て
い
る
区
域

▲…

自
転
車
駐
車
場

▲

▲

▲
▲

江古田駅
江古田駅
江古田駅

医院医院医院

千川通り
千川通り
千川通り

交番交番交番
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映
画
「
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
・
森

と
と
も
に
生
き
る
」を
上
映
後
、

監
督
の
柴
田
昌
平
さ
ん
と
映
像

文
化
批
評
家
の
四
方
繁
利
さ
ん

が
環
境
問
題
に
つ
い
て
対
談
し

ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
５
日
貍
午
後

１
時
〜
３
時
▽
と
こ
ろ
　
南
田

中
図
書
館
（
南
田
中
５
の
15
の

22
）
▽
定
員
　
50
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

直
接
ま
た
は
電
話
で

南
田
中
図
書
館
蕁
５
３
９
３
・

２
４
１
１
へ

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
築

さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
や
所
有
者
の
方
に
、専
門
家

が
耐
震
化
に
向
け
た
対
策
な
ど

を
お
話
し
し
ま
す
。ま
た
、区
の

助
成
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
20
日
豸
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員

50
名（
申
込
順
）▽
申
込

建
築

課（
区
役
所
本
庁
舎
15
階
）、区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
学
ぶ
・
楽
し
む
」

の「
そ
の
他
」に
あ
る
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、２

月
17
日
貅
ま
で
に
直
接
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
建
築
課
建
築
安
全

係
蕁
５
９
８
４
・
１
９
３
８
、Fax

５
９
８
４
・
１
２
２
５
へ

区
は
、
駅
周
辺
な
ど
ポ
イ
捨

て
や
落
書
き
を
特
に
防
止
す
る

必
要
が
あ
る
地
域
や
、
町
会
・

自
治
会
な
ど
で
積
極
的
に
環
境

美
化
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る

地
域
を「
環
境
美
化
推
進
地
区
」

に
指
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
４
月
〜
平
成
25
年
３

月
に
、
地
区
の
指
定
を
受
け
る

団
体
を
募
集
し
ま
す
。
指
定
さ

れ
た
団
体
に
は
、
清
掃
活
動
に

必
要
な
用
具
を
提
供
す
る
な

ど
、
積
極
的
に
支
援
し
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
団
体
　
①
区
内

の
一
定
地
域
に
あ
る
50
世
帯
以

上
で
構
成
さ
れ
る
②
月
１
回
以

上
、
日
を
決
め
て
清
掃
活
動
を

実
施
す
る
▽
申
込

環
境
課

（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）
に
あ

る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
２
月
28
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
環

境
課
ま
ち
美
化
推
進
係
蕁
５
９

８
４
・
４
７
０
９
へ

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者

向
け
情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
掲
載
場
所
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
57
袢
×
横
90
袢

▽
刷
色
　
２
色（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
１
万
８
千
円
▽
配
布

日
　
４
月
中
旬
▽
発
行
部
数

約
２
万
３
千
部
▽
主
な
配
布
先

区
立
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童

ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
保
護

者
、区
立
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
、区
立
施
設
、区
内
各
駅
の
広

報
ス
タ
ン
ド
▽
申
込
期
限
　
２

月
10
日
貅
▽
問
合
せ

人
権
・

男
女
共
同
参
画
課
蕁
５
９
８

４
・
４
５
１
８

東
京
都
が
公
募
・
選
定
し

た
、
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工

法
・
装
置
（
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

や
防
災
ベ
ッ
ド
）
を
実
物
や
模

型
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
17
日
貅
〜
22

日
貂
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

▽
問
合
せ

建
築
安
全
係
蕁
５

９
８
４
・
１
９
３
８

▽
と
き
　
２
月
１
日
貂
〜
14

日
豺
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８

時
（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
午
前

８
時
45
分
か
ら
、
14
日
は
午
後

５
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
２
階
通
路
▽
問
合
せ

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
蕁
５
９
８

４
・
１
０
９
７

春
日
町
・
関
町
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
不

用
家
具
類
の
下
見
・
引
き
取
り

の
受
け
付
け
を
、
２
月
８
日
貂

で
終
了
し
ま
す
。
２
月
９
日
貉

以
降
不
用
に
な
っ
た
家
具
類
に

つ
い
て
は
、
粗
大
ご
み
受
付
セ

ン
タ
ー
蕁
５
２
９
６
・
７
０
０

０
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

な
お
、
春
日
町
・
関
町
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
で
の
家
具
類

の
展
示
・
販
売
は
、
引
き
続
き

実
施
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

清
掃
管
理
課
普

及
啓
発
係
蕁
５
９
８
４
・
１
４

４
８

◆
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
契
約
社

員
▽
内
容
　
自
転
車
駐
車
場
の
企

画
・
運
営
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

の
企
画
・
広
報
業
務
、
窓
口
対
応
な

ど
▽
期
間
　
４
月
か
ら
１
年
間
（
再

任
す
る
場
合
あ
り
）
▽
勤
務
日
　
週

５
日
▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▽
採
用
予
定
数
　
若
干

名
（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬

月
額
18
万
３
千
円
（
年
齢
に
応
じ
て

加
算
あ
り
）

※
交
通
費
支
給
。

※
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

譛
練

馬
区
都
市
整
備
公
社
（
豊
玉
北
５
の

29
の
８
　
練
馬
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
８

階
）
に
あ
る
募
集
案
内
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.zai-ntk.

or.jp/

）
を
ご
覧
の
上
、
２
月
４
日

（
必
着
）
ま
で
に
譛
練
馬
区
都
市
整

備
公
社
蕁
３
９
９
３
・
８
０
１
１
へ

春
日
町
・
関
町
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
の
不
用
家
具

類
の
下
見
・
引
き
取
り
の

受
け
付
け
を
終
了

リ
サ
イ
ク
ル
パ
ネ
ル
展

安
価
で
信
頼
で
き
る

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

工
法
・
装
置
の
展
示
会

有
料
広
告
を
募
集

〜
男
女
共
同
参
画
情
報
紙

「
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
（
ム
ー
ブ
）」
〜

環
境
美
化
推
進
地
区
の

指
定
団
体
を
募
集

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

映
画
と
対
談
「
映
画
を
通

し
て
環
境
を
考
え
る
」
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ね
り
ま
漬
物
物
産
展
で

は
、
練
馬
大
根
の
た
く
あ
ん

漬
け
の
ほ
か
、
た
る
詰
め
漬

物
（
べ
っ
た
ら
漬
け
・
奈
良

漬
け
な
ど
）
を
紹
介
・
即
売

し
ま
す
。

※
配
送
あ
り

（
有
料
）。

▽
と
き
　
１
月
26
日
貉
〜

２
月
１
日
貂
午
前
10
時
〜
午

後
９
時
（
30
日
豸
は
午
後
８

時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ
　
西
武

池
袋
本
店
食
品
館
地
下
１
階

お
か
ず
市
場
特
設
会
場
▽
問

合
せ

練
馬
漬
物
親
睦
会
蕁

３
９
７
０
・
９
４
４
９
、
区

役
所
内
産
業
計
画
係
蕁
５
９

８
４
・
１
４
８
３
　

開
催
期
間
中
、「
よ
み
が

え
れ
練
馬
大
根
」
な
ど
を
随

時
上
映
し
ま
す
。
ま
た
、
練

馬
大
根
を
紹
介
し
た
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

ビ
デ
オ
上
映

ね
り
ま

第
23
回

４
つ
の
計
画
の
素
案
な
ど
に
ご
意
見
を

循
環
型
社
会
を
め
ざ
し
て

循
環
型
社
会
を
め
ざ
し
て

循
環
型
社
会
を
め
ざ
し
て

区
は
、
循
環
型
社
会
を
め
ざ
す
た
め
、
リ

サ
イ
ク
ル
推
進
計
画
を
含
む
「
練
馬
区
第
３

次
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画
（
平
成
23
〜

32
年
度
）」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

今
回
、
計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。
今
後
、

区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見

を
伺
い
、
今
年
度
中
に
計
画
を
策
定
す
る
予

定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
清
掃
管
理
課
計
画
係
（
区
役

所
本
庁
舎
18
階
）
蕁
５
９
８
４
・
１
０
５
８

練
馬
区
第
３
次
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画

【
平
成
23
〜
32
年
度
】（
素
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た

区
民
・
事
業
者
と
と
も
に

循
環
型
社
会
を
形
成
し
、
次

世
代
に
み
ど
り
豊
か
で
良
好

な
環
境
を
継
承
す
る
こ
と
の

で
き
る
都
市
を
め
ざ
す
こ
と

を
基
本
理
念
と
し
ま
す
。

ま
た
、「
練
馬
区
第
３
次

一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計

画
」
に
含
ま
れ
る
「
リ
サ
イ

ク
ル
推
進
計
画
」
で
は
、
循

環
型
社
会
を
め
ざ
す
た
め
の

区
の
主
な
取
り
組
み
を
定
め

て
い
ま
す
。

区
民
１
人
１
日
あ
た
り
の

ご
み
量
を
、
平
成
21
年
度
の

約
551
裼
か
ら
32
年
度
ま
で
に

470
裼
に
削
減
し
ま
す
。

膀
発
生
抑
制
の
推
進
…
普
及

啓
発
事
業
の
推
進
、
生
ご
み

の
資
源
化
な
ど
ご
み
の
発
生

抑
制
、
再
生
品
利
用
の
推
進

膂
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
…
区

民
・
事
業
者
・
区
の
役
割
分

担
に
よ
る
資
源
回
収
の
推
進

膠
参
画
と
協
働
体
制
の
推
進

…
区
民
・
事
業
者
・
区
の
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
、
練
馬

区
循
環
型
社
会
推
進
会
議
の

運
営
な
ど
の
仕
組
み
づ
く
り

膕
適
正
処
理
の
推
進
…
区
民

や
事
業
者
へ
の
廃
棄
物
処
理

ル
ー
ル
の
周
知
や
不
法
投
棄

の
防
止
、
適
正
な
処
理
費
用

負
担
の
検
討
な
ど

蘚
地
域
単
位
の
ご
み
の
分
別

説
明
会
「
青
空
集
会
」
の
拡

充
や
広
報
活
動

蘚
区
内
４
か
所
目
の
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
整
備
や
練

馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
と

の
連
携
な
ど
に
よ
る
地
域
拠

点
の
充
実

蘚
環
境
負
荷
を
低
減
す
る
取

り
組
み
や
新
た
な
回
収
品
目

の
検
討
な
ど
資
源
回
収
事
業

の
推
進

主
な
取
り
組
み

（
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

計
画
）

４
つ
の
施
策
体
系

計
画
目
標

計
画
の
概
要

素
案
の
全
文
は
、
区
民

事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
図
書
館
、
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
清
掃

事
務
所
、
練
馬
区
資
源
循

環
セ
ン
タ
ー
（
谷
原
１
の

２
の
20
）、
区
民
情
報
ひ

ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
清
掃
管
理
課
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
知
ら

せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
、
区
民
意
見

反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し

ま
す
。
２
月
14
日
（
消
印

有
効
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。

※
ご
意
見
は
、
匿
名
で

公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

〈
ご
意
見
は
こ
ち
ら
ま
で
〉

清
掃
管
理
課
計
画
係

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12

の
１
　

Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
７

電
子
メ
ー
ルse

iso
u

kanri06@
city.nerim

a.
tokyo.jp

前月比
世帯数 333,414（－260）
総人口 707,280（－457）
住民記録 693,368（－437）
男 342,158（－285）
女 351,210（－152）
外国人登録 13,912 （－20）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,490 （－94）
15～64歳 468,465（－257）
65歳以上 136,413 （－86）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【１月１日現在】

ご意見を募集します

漬
物
物
産
展
西武池袋本店

１/26踵～２/１蹂

練馬区と海外友好都市であるオーストラリ
ア・イプスウィッチ市は、中学生の海外派遣
などさまざまな分野で交流を深めています。
今回、豪雨により大きな被害が出たイプス
ウィッチ市の救援金を受け付けます。
蜴受付期限　２月28日豺蜴問合せ 総務係
蕁5984-2600

※みずほ銀行本支店のATMからの振り込みは、手数料
が掛かりません。

受付金融機関：みずほ銀行練馬富士見台支店
口座番号：普通預金1193890
口座名義：練馬区海外友好都市イプスウィッチ市

災害救援金

海外友好都市イプスウィッチ市
災害救援金を受け付けます
海外友好都市イプスウィッチ市
災害救援金を受け付けます



区
は
、
４
月
に
大
泉
学
園
桜

小（
大
泉
学
園
町
９
の
２
の
２
）

と
大
泉
学
園
桜
中
（
大
泉
学
園

町
９
の
２
の
１
）
を
対
象
と
し

て
「
小
中
一
貫
教
育
校
　
大
泉

桜
学
園
」
を
開
校
し
ま
す
。
今

回
、
開
校
に
向
け
た
検
討
内
容

の
報
告
と
今
後
の
小
中
一
貫
・

連
携
教
育
の
推
進
に
向
け
た
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

※
保
育
あ
り
（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
対
象
）。

▽
と
き
　
２
月
１
日
貂
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
（
午
後
１
時

開
場
）
▽
と
こ
ろ
　
大
泉
学
園

ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
（
大
泉
学
園

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
。
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
６
階
〉）

▽
出
演
　
聖
徳
大
学
教
授
／
廣

嶋
憲
一
郎
他
▽
定
員
　
70
名

（
先
着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会

場
受
け
付
け
▽
問
合
せ
　
新
し

い
学
校
づ
く
り
担
当
課
蕁
５
９

８
４
・
１
０
６
５

５
月
15
日
豸
に
石
神
井
公
園

と
そ
の
周
辺
で
照
姫
ま
つ
り
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
今
回
、
ま
つ

り
の
中
心
で
あ
る
三
役
（
照

姫
・
豊
島
泰
経
・
奥
方
）
を
決

め
る
公
開
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

観
覧
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
６
日
豸
午
後

７
時
〜
９
時
（
午
後
６
時
30
分

開
場
）
▽
と
こ
ろ
　
大
泉
学
園

ゆ
め
り
あ
ホ
ー
ル
（
大
泉
学
園

駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
。
大
泉

学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
６
階
〉）

▽
定
員
　
100
名
（
先
着
順
）
▽

申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽

問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局

蕁
５
９
４
６
・
３
６
３
０
、
観

光
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
３
２

区
は
、シ
ニ
ア
世
代
の
社
会

参
加
を
支
援
す
る
た
め
、サ
ー

ビ
ス
や
催
し
の
情
報
を
掲
載
す

る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
シ
ニ
ア
ナ

ビ
ね
り
ま
」
を
運
営
し
て
い
ま

す
。今
回
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
運

営
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
サ
ポ

ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
※

交
通
費
程
度
の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

で
１
〜
２
か
月
に
１
回
程
度
行

う
会
議
に
参
加
で
き
る
お
お
む

ね
50
歳
以
上
の
方
　
※
パ
ソ
コ

ン
の
知
識
は
不
要
。▽
任
期

４
月
〜
来
年
３
月
▽
定
員
　
８

名
程
度（
選
考
）▽
申
込

高
齢

社
会
対
策
課（
区
役
所
西
庁
舎

３
階
）、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お

知
ら
せ
」
に
あ
る
応
募
用
紙
と

作
文
を
、２
月
28
日（
必
着
）ま

で
に
高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４
へ

12
月
３
日
貍
に
光
が
丘
区
民

セ
ン
タ
ー
（
光
が
丘
２
の
９
の

６
）
と
そ
の
周
辺
で
開
催
す
る

障
害
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
者

に
は
、
事
前
準
備
か
ら
実
行
委

員
会
に
参
加
し
、
企
画
な
ど
に

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
保
険
料
な
ど
の
費
用
が
掛
か

り
ま
す
。

▽
参
加
内
容
・
対
象
　
莽
模

擬
店
…
区
内
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
非
営
利
の
障
害
者
関
係

団
体
、
萸
舞
台
発
表
蔆
作
品
展

示
…
区
内
在
住
・
在
勤（
在
学
）

の
障
害
の
あ
る
方
と
家
族
ま
た

は
区
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

る
非
営
利
の
障
害
者
関
係
団
体

※
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
実
行

委
員
会
に
出
席
で
き
な
い
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
住

所
（
団
体
の
場
合
は
所
在
地
）

②
氏
名
（
団
体
の
場
合
は
団
体

名
と
代
表
者
氏
名
）
③
電
話
番

号
④
フ
ァ
ク
ス
番
号
（
あ
る
方

の
み
）
⑤
参
加
内
容
（
莽
〜
蔆

の
別
。
複
数
参
加
も
可
）
と
簡

単
な
内
容
説
明
を
、
２
月
28
日

豺
ま
で
に
障
害
者
施
策
推
進
課

管
理
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９

８
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
１
５

へ
膀
国
民
健
康
保
険
料
膂
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
住
民

税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

の
申
告
内
容
に
基
づ
き
決
定
し

ま
す
。
２
月
16
日
貉
〜
３
月
15

日
貂
の
申
告
期
間
に
所
得
税
の

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が

遅
れ
る
と
、
保
険
料
を
決
定
す

る
際
に
正
し
い
保
険
料
の
計
算

が
で
き
ま
せ
ん
。
平
成
22
年
中

に
所
得
が
な
か
っ
た
方
や
、
所

得
が
一
定
以
下
（
住
民
税
非
課

税
）
の
方
も
、
申
告
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
海
外

転
入
な
ど
で
申
告
が
で
き
な
い

方
に
は
、「
簡
易
申
告
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
告
を
し
て
い
な
い
方
や
簡

易
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い

場
合
は
、
保
険
料
の
減
額
が
適

用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
所
得
で
判
定
す
る

各
種
の
給
付
も
、
正
し
く
判
定

で
き
ず
、
給
付
が
受
け
ら
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

膀
こ
く
ほ
資
格

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４
、

膂
後
期
高
齢
者
保
険
料
係
蕁
５

９
８
４
・
４
５
８
８

２
〜
３
月
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
の
確
定
申
告
（
イ
ー
タ

ッ
ク
ス
）
を
希
望
す
る
方
で
、

電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
）
の
発
行
窓
口
が
大

変
混
雑
し
ま
す
。

電
子
証
明
書
の
申
請
は
、
平

日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

に
、
練
馬
区
民
事
務
所
で
受
け

付
け
ま
す
。
発
行
手
続
き
に
は

時
間
が
掛
か
り
ま
す
の
で
、
早

め
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。な
お
、

申
請
に
は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
有
効

期
限
（
発
行
日
か
ら
３
年
間
）

が
切
れ
た
電
子
証
明
書
を
お
持

ち
の
方
は
、
更
新
手
続
き
が
必

要
で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※
２
月
19
日
貍
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
は
、
練
馬
区
民

事
務
所
で
臨
時
に
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

▽
申
請
先
・
問
合
せ

練
馬

区
民
事
務
所
（
区
役
所
本
庁
舎

１
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
５
２

８

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
不

正
取
得
事
件
が
相
次
い
で
い
る

こ
と
か
ら
、
交
付
申
請
時
に
提

示
し
て
い
た
だ
く
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険

証
な
ど
）
の
数
を
１
点
か
ら
２

点
に
し
、
窓
口
で
の
本
人
確
認

を
よ
り
厳
格
に
行
い
ま
す
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
住
民
記
録
係
蕁

５
９
８
４
・
２
７
９
６

区
は
、大
泉
学
園
駅
北
口
地

区
の
地
区
計
画
・
市
街
地
再
開

発
事
業
の
都
市
計
画
案
を
作
成

し
ま
し
た
。ま
た
、同
地
区
の
一

部
区
域
で
、用
途
地
域
な
ど
を

変
更
し
ま
す
。意
見
の
あ
る
方

は
、意
見
書
を
提
出
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
１
月
26
日
貉
〜
２
月
９
日

貉
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
（
土
・
日
曜
を
除
く
）
▽

縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
場
所

都
市
計
画
課
（
区
役
所
本
庁
舎

16
階
）

※
用
途
地
域
に
関
す

る
意
見
書
は
、東
京
都
都
市
計

画
課
（
新
宿
区
西
新
宿
２
の
８

の
１
　
都
庁
第
二
本
庁
舎
21

階
）
へ
。
▽
問
合
せ

西
部
地

域
ま
ち
づ
く
り
課
蕁
５
９
８

４
・
４
７
５
３

１
月
31
日
豺
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
棟
地

下
多
目
的
会
議
室

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

大
泉
学
園
駅
北
口
地
区
の

地
区
計
画
・
市
街
地
再
開

発
事
業
な
ど
の
都
市
計
画

案
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

交
付
申
請
時
の
本
人
確
認

を
強
化

電
子
証
明
書
の
申
請
は

お
早
め
に

正
し
い
保
険
料
の
算
出
の

た
め
に
税
金
の
申
告
を

＝
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝

障
害
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
参
加
者
募
集

シ
ニ
ア
向
け
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

運
営
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

照
姫
ま
つ
り
三
役
公
開
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
の
観
覧
者
募
集

小
中
一
貫
・
連
携
教
育

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

お知らせのページ ４平成23年（2011年）１月21日
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お支払いは納め忘れのない
口座振り替えで

秩
父
さ
く
ら
湖
（
浦
山

ダ
ム
）
を
望
む
山
腹
に
あ

る
キ
ャ
ン
プ
場
に
は
、
バ

ン
ガ
ロ
ー
・
炊
事
場
・
テ

ン
ト
な
ど
が
あ
り
、
自
然

に
親
し
み
な
が
ら
宿
泊
体

験
が
で
き
ま
す
。
利
用
期

間
は
５
月
１
日
豸
〜
10
月

31
日
豺
で
す
。

※
区
の

事
業
な
ど
で
利
用
で
き
な

い
日
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
　
青
少
年
（
６

〜
18
歳
）
が
半
数
以
上
い

る
３
名
以
上
の
団
体
・
家

族
　
※
９
名
以
下
の
場
合

は
、
青
少
年
が
半
数
未
満

で
も
可
。
▽
と
こ
ろ
　
埼

玉
県
秩
父
市
浦
山
304
▽
定

員
　
１
日
110
名
▽
費
用

無
料
（
ま
き
代
な
ど
は

実
費
）
▽
申
込
　
10
名
以

上
（
抽
選
）
…
往
復
ハ
ガ

キ
に
①
希
望
日
（
第
３
希

望
ま
で
）
②
利
用
人
数
③

団
体
名
④
代
表
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
⑤

希
望
宿
泊
施
設
（
バ
ン
ガ

ロ
ー
・
テ
ン
ト
の
別
。
両

方
の
利
用
も
可
）
を
記
入

の
上
、
２
月
１
日
〜
18
日

（
必
着
）
に

青
少
年
課
青
少
年

係（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）

へ
　
※
３
月
１
日
貂
か
ら

は
、
利
用
日
の
７
日
前
ま

で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

青
少
年
係
へ
。

９
名
以

下
（
申
込
順
）
…
４
月
１

日
貊
か
ら
、
利
用
日
の
３

か
月
〜
７
日
前
に
直
接
ま

た
は
電
話
で
青
少
年
係
へ

▽
問
合
せ

青
少
年
係
蕁

５
９
８
４
・
４
６
９
１

蘚
無
料
相
談
会
を
開
催
（
表

１
・
２
参
照
）

い
ず
れ
の
相
談
会
も
譲
渡

所
得
や
退
職
所
得
の
あ
る
方

は
対
象
外
で
す
。
混
雑
状
況

に
よ
っ
て
は
、
受
け
付
け
を

早
く
締
め
切
り
ま
す
。
必
要

書
類
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

蘚
確
定
申
告
書
の
作
成
な
ど

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ご
利

用
を国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.nta.go.jp/

）で

確
定
申
告
書
の
作
成
・
印
刷

が
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
よ
る
申
告
（
イ
ー
タ

ッ
ク
ス
〈http://w
w
w
.e-

tax.nta.go.jp/

〉）
も
利
用
で

き
ま
す
。
利
用
に
は
電
子
証

明
書
を
用
意
す
る
な
ど
事
前

手
続
き
が
必
要
で
す
。

蘚
平
成
22
年
分
の
法
定
調
書

の
提
出
は
１
月
31
日
豺
ま
で

「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収

票
等
の
法
定
調
書
合
計
表
」

「
法
定
調
書
」
を
郵
送
す
る

場
合
は
、
東
京
国
税
局
光
が

丘
資
料
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
１
月
31
日
豺

発
送
分
ま
で
）。

蘚
贈
与
税
の
申
告
・
納
付
は

２
月
１
日
貂
〜
３
月
15
日
貂

に
相
続
時
精
算
課
税
の
適
用

を
受
け
る
方
も
、
２
月
１
日

貂
〜
３
月
15
日
貂
に
申
告

書
・
届
出
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
届
出
書
は
、

贈
与
者
（
父
ま
た
は
母
）
ご

と
に
提
出
。

練馬東税務署蕁3993-3111、練馬西税務署蕁3867-9711 ※練馬東・練
馬西税務署の駐車場は２月16日貉～３月15日貂の間利用できません。

表１　給与所得者・年金受給者の方のた
めの税理士による還付申告相談会

表２　年金受給者の方のための税理士に
よる申告指導相談会

管轄 受付時間 ところ

練
馬
東
税
務
署

１/27貅・28貊
10:00～11:00・
13:00～15:00

田柄地域集会所
（田柄2-6-22）

１/31豺～２/２貉
10:00～11:00・
13:00～15:00

光が丘区民セン
ター２階
（光が丘2-9-6）

練
馬
西
税
務
署

２/１貂～４貊
10:00～11:30・
13:00～15:30

関区民センター
（関町北1-7-2）

２/３貅・４貊
10:00～11:30・
13:00～15:30

石神井庁舎５階

管轄 受付時間 ところ

練
馬
東

税
務
署

２/３貅・４貊
10:00～11:00・
13:00～15:00

光が丘区民セン
ター２階

練
馬
西

税
務
署

１/27貅・28貊
10:00～11:30・
13:00～15:30

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

還付申告書は
１月から提出できます 税の申告はお早めに税の申告はお早めに税の申告はお早めに

秩父青少年キャンプ場で

自然を満喫しよう

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う

秩父青少年キャンプ場で

自然を満喫しよう

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う

自
然
を
満
喫
し
よ
う

自
然
を
満
喫
し
よ
う

利
用
期
間
　
５
　
１
跣
〜
10

31
跼

特別区民税・都民税
第４期分の納期限は
１月31日踟です

問合せ

問合せ
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▽
と
き
　
２
月
11
日
豢
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
棟
地

下
多
目
的
会
議
室
▽
内
容
　
区

内
在
住
の
外
国
籍
の
方
と
ゲ
ー

ム
な
ど
を
通
し
て
交
流
す
る
▽

定
員
　
80
名
（
申
込
順
）
▽
申

込

電
話
で
国
際
交
流
係
蕁
３

９
９
４
・
４
７
２
５
へ

中
国
帰
国
者
の
方
の
楽
器
演

奏
や
歌
な
ど
を
鑑
賞
し
、
交
流

し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
13
日
豸
午
後

１
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
勤
労

福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の
40
の

36
）
▽
定
員
　
100
名
（
申
込
順
）

▽
費
用
　
500
円
▽
申
込
　
２
月

６
日
豸
ま
で
に
電
話
で
同
歩
会

事
務
局
蕁
０
９
０
・
１
０
５

５
・
０
０
２
０
へ
▽
問
合
せ

地
域
福
祉
係
蕁
５
９
８
４
・
２

７
１
６

▽
対
象
　
小
学
生
以
上
の
方

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
▽

と
き
　
２
月
20
日
豸
午
前
10
時

〜
11
時
30
分
▽
と
こ
ろ
　
光
が

丘
公
園（
光
が
丘
４
の
１
の
１
）

▽
講
師
　
譁
生
態
計
画
研
究
所

主
任
研
究
員
／
中
村
忠
昌
▽
定

員
　
30
名（
抽
選
）▽
申
込

往

復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名
②
参
加

者
全
員
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
２
月
４
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
み
ど
り
計
画

係
蕁
５
９
８
４
・
１
６
５
９
へ

▽
対
象
　
区
内
在
住
で
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

▽
と
き
　
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
…
２
月
23
日
貉
午
後
２
時
〜

４
時
、
研
修
…
２
月
24
日
貅
・

３
月
８
日
貂
〜
11
日
貊
の
う
ち

３
日
間
【
４
日
制
。
研
修
時
間

に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
】
▽
と
こ
ろ
　
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
（
石

神
井
町
８
の
１
の
10
）
▽
講
師

地
域
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
▽
定
員

６
名
程
度
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
え
ー
る
蕁
３
９
９
６
・
９
０

０
７
へ
　
※
保
育
室
（
１
歳
以

上
の
未
就
学
児
対
象
）
を
利
用

し
た
い
方
は
、
併
せ
て
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
２
月
３
日
貅
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
・
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
▽
内
容

施
設
・
活
動
見
学
、作
品
販
売
、

福
祉
用
具
の
展
示
な
ど
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け
▽
と
こ

ろ
・
問
合
せ

大
泉
町
福
祉
園

（
大
泉
町
３
の
29
の
20
）
蕁
５

３
８
７
・
４
６
８
１

▽
対
象
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し

て
い
る
方
▽
と
き
　
２
月
14
日

豺
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
45
分

▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
20

階
▽
講
師
　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
／
青
木
将
幸
▽
定
員
　
30
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
研
修
名
②
氏
名
③
団
体
名

④
電
話
番
号
⑤
参
加
動
機
⑥
会

議
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
を
、
２

月
９
日
貉
ま
で
に
練
馬
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

蕁
３
９
９
４
・
０
２
０
８
、
Fax

３
９
９
４
・
１
２
２
４
、
電
子

メ
ー
ルvolunteer@

neri-
shakyo.com

へ

29
歳
以
下
の
契
約
当
事
者
の

方
を
対
象
に
、
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
や
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
※
来
所
相
談
も
可
。

▽
と
き
　
１
月
27
日
貅
・
28

日
貊
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30

分
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
　
石
神
井
公
園
区
民

交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
）
蕁
５
９

１
０
・
４
８
６
０

〈
石
神
井
図
書
館
蕁
３
９
９

５
・
２
２
３
０
〉
…
１
月
24
日

豺
〜
28
日
貊
（
特
別
館
内
整
理

期
間
の
た
め
）

〈
稲
荷
山
図
書
館
蕁
３
９
２

１
・
４
６
４
１
〉
…
１
月
31
日

豺
〜
２
月
４
日
貊
（
特
別
館
内

整
理
期
間
の
た
め
）

〈
早
宮
地
域
集
会
所
蕁
３
９
９

４
・
６
９
７
７
〉
…
２
月
６
日

豸
・
７
日
豺
（
電
気
設
備
工
事

な
ど
の
た
め
）

蘚
練
馬
清
掃
工
場
建
て
替
え
（
解
体

な
ど
）
に
伴
う
工
事
説
明
会
を
開
催

練
馬
清
掃
工
場
は
、
平
成
27
年
度

の
竣
工
（
し
ゅ
ん
こ
う
）
を
目
指
し

建
て
替
え
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
解
体
工
事
に
先
立
ち
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
膀
２
月
４
日

貊
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
…
三
原
台

敬
老
館
（
三
原
台
２
の
11
の
29
）、

６
日
豸
膂
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
…

橋
戸
小
（
大
泉
町
２
の
11
の
25
）
膠

午
後
３
時
〜
４
時
30
分
…
北
原
小

（
谷
原
４
の
９
の
１
）
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け
▽
問
合
せ
　
東
京

二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組
合
計
画

推
進
課
蕁
６
２
３
８
・
０
９
１
２

蘚
平
成
23
年
度
千
代
田
区
立
神
田
一

橋
中
学
校
通
信
教
育
課
程
生
徒
を
募

集
▽
対
象
　
都
内
在
住
・
在
勤
で
次

の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る

方
　
①
尋
常
小
学
校
ま
た
は
国
民
初

等
科
を
修
了
し
た
が
高
等
学
校
の
入

学
資
格
が
な
い
②
現
行
制
度
で
の
義

務
教
育
が
未
修
了
で
学
齢
相
当
年
齢

を
超
え
て
い
て
①
に
準
ず
る
方
▽
定

員
　
40
名
（
３
月
６
日
豸
に
選
考
）

▽
申
込
締
切
日
　
２
月
28
日
豺
▽
問

合
せ

神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教
育

課
程
蕁
３
２
６
５
・
５
９
６
１

お
休
み
し
ま
す

特
別
相
談
「
若
者
の
ト
ラ

ブ
ル
110
番
」

N
P
O
（
民
間
非
営
利
団

体
）
の
た
め
の
会
議
の
進

め
方
〜
明
日
か
ら
会
議
が

楽
し
く
な
る
！

大
泉
町
福
祉
園
の
施
設
公
開

パ
ソ
コ
ン
指
導

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

冬
の
雑
木
林
で

生
き
も
の
を
さ
が
そ
う

春
節
の
集
い

（
中
国
の
正
月
を
祝
う
会
）

国
際
交
流
の
つ
ど
い

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

選考で選ばれた９組のグループが、
楽器を使わず声だけで演奏する「アカ
ペラ」で競い合います。
ゲストには、ジャズコーラスグルー
プのTIME FIVEを迎えます。 ※全

席自由。入場無料。
蜴とき　２月５日貍午後５時開演蜴
ところ　小ホール　※事前の申し込み
は不要です。 ※未就学児は入場でき
ません。

蜴とき　４月26日貂午後６時30分開演蜴ところ　小ホール蜴
出演 三遊亭小遊三、柳亭市馬他蜴入場料 2,500円（全席指
定） ※車いす席は本人・付添者とも1,250円。
〈チケット予約・購入方法〉…１月28日貊午前10時から縡で電
話予約ができます。また、30日豸午前10時から縡～縱で購入が
できます（申込順）。縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大泉学
園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆ
めりあ１〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホームページ
（http://www.neribun.or.jp/） ※車いす席・難聴者用イヤホン
を利用したい方は、縡へ申し込んでください。

練馬区民寄席練馬区民寄席練馬区民寄席
～小遊三・市馬～

第122回

三遊亭小遊三

柳亭市馬

第８回第８回

夢・エリア・ねりま夢・エリア・ねりま

第８回

夢・エリア・ねりまアカペラコンテストアカペラコンテストアカペラコンテスト

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
５貍 オーケストラビバ・ムシカ第３回演奏会 18:30 ç 800 坂口 蕁090-9962-8015
９貉「ザ・ネリマ現代舞踊展」第25回記念公演 18:30 ç 3,500 事務局 蕁3995-2218

11豢
こきりこの会公演「篠笛、我が人生の友」 13:30 ç 2,800他 こきりこの会 蕁5304-1550
東京ウインドハーモニーオーケストラ演奏会 16:30 ç 700他 事務局 蕁5690-5096

12貍 ひびこんコンサート2011 18:30 ç 1,000 鶴淵 蕁090-6008-6488
14豺 国立音楽大学ホルン研究室学外演奏会 19:00 ç 800 石井 蕁090-6191-0494
19貍 堀内孝雄コンサートツアー2010～2011 17:00 ∂ 6,300 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
21豺 喬太郎・鯉昇・桃太郎３人会 19:00 ∂ 4,000他 夕刊フジ広告部 蕁3275-8892
22貂 チェンバーミュージックハウス第12回演奏会 19:00 ç 4,000他 事務局 蕁090-9009-4491
23貉 東京都大学吹奏楽連盟第50回合同演奏会 18:00 ç 1,000 事務局 蕁090-2415-9882

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
３貅 平井景プレミアム・ジャズライブ 19:00 ç 5,000 練馬ビー・ボーン蕁3557-5495
４貊 Trio  Klang  Konzert ピアノトリオの響き 19:00 ç 2,000他 事務局 蕁090-8695-6274
14豺 バレンタイン・ハートフルコンサートpart10 19:00 ç 3,000 パウエル・フルート蕁5339-8383

16貉
歌声喫茶「ともしび」がやって来る 10:30 ç 2,000 アンデルセン事業部

蕁045-788-8782古橋ユキ タンゴトリオ 14:30 ç 3,500他

19貍
おはなし広場 in ねりま 13:00 ç 500他 鳥野 蕁3991-7058
第４回室内楽演奏会 19:00 ç 500 アンゲネーム蕁090-9832-6249

21豺 KOHYU会 懐かしのメロディー ９:30 ç 1,000 KOHYU会 蕁042-472-7222

※有料でチケット販売中の主な催しです（１月11日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。２月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

１月25日貂に練馬文化センター
小ホールで開催される「第121回練
馬区民寄席」に出演予定の国本武
春（浪曲）は、都合により降板し
ます。代演は浪曲師の太田ももこ

です。既にチケットを購入された
方で払い戻しを希望される方は、
お問い合わせください。
蜴問合せ　譛練馬区文化振興協
会蕁3993-3311

練馬文化センター　第121回練馬区民寄席 出演者を変更
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◆バイオリン　そよかぜ 50歳以上で
５年以上経験のある方対象　２月４日
から月１回平日午後１時～３時　勤労
福祉会館　講師　元日本フィルバイオ
リニスト／服部千秋　会費無料　荘蕁
3867-8882（要予約。午後５時以降）
◆英会話　キッズ・イングリッシュ
小学生対象　①毎日曜午前９時～正午
②毎月曜午後４時～６時30分　土支田
中央地域集会所　外国人講師が指導
①②とも月会費4,000円　永井蕁090-
2176-4603

◆カラオケ歌謡会 月４回月曜午前９
時～正午　土支田地域集会所　入会金
2,000円　月会費2,000円　三池蕁090-
3338-1724
◆スポーツ吹矢クラブ青空 月２回水
曜または木曜午前９時30分～11時30分
石神井公園区民交流センター２階など
月会費2,000円　年会費3,000円　初回
は無料体験可　小川蕁090-1260-1968
（要予約。午前中）
◆練馬混声合唱団（松下耕「信じる」・
宗教曲など） 毎金曜午後６時30分～
９時　練馬公民館など　指導　高瀬新
一郎 入会金1,500円 月会費4,000円
（学生2,000円） 楽譜代実費　演奏会
チケット分担金あり　初めの１か月は
無料体験可　７月９日に定期演奏会あ
り　渡辺蕁3991-1684
◆釣り　金鱗会 月１～２回関東近郊
で釣行　月会費1,000円　年会費3,000
円　交通費など実費　第１火曜午後６
時30分～８時に氷川台地区区民館で会
議あり　伊藤蕁3993-6809（要予約）
◆障害者水彩画教室　ロータスクラブ
障害のある方対象　第２・４日曜午前
10時～正午 練馬公民館 入会金1,000
円　会費１回100円　佐藤蕁5984-2622

◆ストレッチ・リズムダンス　健康リ
ズム体操クラブ 60歳以上の女性対象
月４回水曜午後１時～３時　桜台地域
集会所など　月会費2,000円　島崎蕁
3932-1819（午後６時以降）
◆着付けと和裁の勉強会 月２回①日
曜②木曜③金曜④土曜午前10時～正
午、⑤月２回木曜午後１時～３時　①
男女共同参画センターえーる②⑤石神
井公園区民交流センター２階③練馬文
化センター④関区民センター　①～⑤
とも入会金2,000円、月会費3,000円
三浦蕁090-7002-4684
◆琴・三絃教室（生田流） 箏芽会
２月から第２・４日曜午後１時～４時
30分　上石神井区民地域集会所　入会
金1,000円　月会費3,000円　長谷川蕁
3928-1281（要予約）
◆むつみ台書道クラブ 月３回土曜午
後２時～５時の都合の良い時間　むつ
み台団地集会所（光が丘） 月会費
3,300円　堀蕁3938-3135
◆バレンタインお菓子教室（ティラミ
ス作り） ２月５日午後１時～３時
石神井公園区民交流センター２階　参
加費1,500円　イタリア料理・幸せの
味・有馬蕁080-3595-9883（要予約）

◆講座「自分でできるリフレッシュ術
～自力整体の体験とからだが喜ぶ食べ
方についての話」 ２月11日午後２時
～４時30分　勤労福祉会館　講師　自
力整体ナビゲーター／斎藤伸子　参加
費無料　社会福祉法人つくりっこの
家・明石蕁5387-2477（要予約）
◆女声合唱（ミサ・組曲・発声指導な
ど） 石神井フラウエンコール 毎火
曜午後１時30分～３時45分　総合教育
センターなど　入会金1,000円　月会
費5,000円　楽譜代実費　演奏会積立
金あり　大橋蕁3928-5433（要予約）
◆①新舞踊②団体踊り　若水会 60歳
以上の方対象　月８回月曜または水曜
午後１時～４時　光が丘区民センター
３階　プロが指導　①②とも入会金
1,000円　会費①月2,000円②無料　清
水蕁3998-9161（要予約。午後６時～
８時）
◆民謡舞踊・日本舞踊（西崎流） 初
心者～中級者対象　①月４回火曜…練
馬公民館など②月４回土曜…北町第二
地区区民館　いずれも午後１時30分～
３時30分　①②とも入会金1,000円、
月会費3,000円　初めの１か月は無料
体験可　佐々木蕁5998-3839

◆スペイン語サークル 中級者対象
月３回火曜午後６時30分～８時　光が
丘地区区民館　チリ人女性講師が指導
入会金2,000円　月会費4,000円　佐伯
蕁Fax5997-2315
◆高齢者水泳体験会（水泳・水中歩
行・体操） 60歳以上の方対象　①１
月26日②２月２日③９日午後１時～３
時　大泉学園町体育館　①～③とも参
加費100円　シルバースイミングクラ
ブ大泉・畠山蕁3922-3045（要予約）
◆スクエアダンス無料体験講習会 初
心者対象　①２月５日②12日午後６時
～８時45分　関区民センター　むさし
の練馬スクエアダンスクラブ・矢後蕁
3928-5776
◆空手　練馬心武館 小学生以上の方
対象　毎木曜午後６時～９時　大泉小
入会金3,000円　月会費3,500円　矢口
蕁3924-9502
◆講座「おばちゃんだからできる支援
とは？～ゆるつながりのすすめ」 ２
月１日午前10時～正午　南大泉地区区
民館　講師　NPO法人ふれあいの家
おばちゃんち代表／渡辺美恵子　参加
費無料　びすけっと・久保蕁090-2553-
8261（要予約。午後８時まで）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

ダンス・オープン・スクール
¡中学生～おおむね30代の方™狢１
月25日貂・２月22日貂・３月22日貂午
後７時～９時狠２月13日豸・３月13日
豸午後６時～８時　※１日だけの参加
も可。£∫春日町青少年館（春日町4-
16-9）蕁3998-5341¢ヒップホップなど
フリーダンスを学ぶ∞ダンスインスト
ラクター／湖都美他•上履きå当日会
場受け付け

生ごみ堆肥何でも相談
¡16歳以上の方™１月30日豸狢午前
10時～正午狠午後１時～３時£春日町
リサイクルセンター（春日町2-14-16）
¢生ごみ堆肥の作り方や利用方法の相
談å電話で春日町リサイクルセンター
蕁3926-2501へ

古布でひな人形作り
™２月１日貂午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター（豊玉上
2-22-15）¶20名（申込順）ª100円
（材料費）•30袍の物差し、裁縫道具
å電話で豊玉リサイクルセンター蕁
5999-3196へ

ねりまの風景　
撮って、歩いて、絵はがき作り
™£狢２月５日貍午前10時西武有楽
町線新桜台駅改札口集合、午後４時桜
台地区区民館（桜台3-39-17）解散狠
12日貍午前10時大泉学園町地域集会所
（大泉学園町6-20-36）集合、午後４時
同所解散¢街並みを撮影し、撮った写
真で絵はがきを作る¶各日15名（抽選）
ª60円（保険料）•デジタルカメラå
電話またはファクス、電子メールで①
講座名（狢狠の別も）②住所③氏名④
電話番号を、１月28日貊までに練馬ま
ちづくりセンター蕁3993-5451・Fax
3993-8070・電子メールkouza-entry
@nerimachi.jpへ

ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶右上の表の通り£膀～膠石神

井公園ふるさと文化館（石神井町5-
12-16）膕旧内田家住宅（石神井町5-
13-27 池淵史跡公園内）ª膠190円
（材料費）å当日会場受け付け∫石神
井公園ふるさと文化館蕁3996-4060

全国星空継続観測会に参加しよう
¡小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴。™２月５日貍午後６時～８時
（雨天中止）£区役所西庁舎屋上∞武
蔵大学天文同好会員¶40名（抽選）å
ハガキまたはファクスで①講座名②参
加者全員の住所・氏名・電話番号・フ
ァクス番号（ある方のみ）を、１月27
日（必着）までに〒176-0011豊玉上2-
22-15 豊玉リサイクルセンター蕁
5999-3196・Fax5999-2888へ

羽織で簡単ベストを作る
™２月７日豺午後１時30分～４時£
豊玉リサイクルセンター（豊玉上2-22-
15）¶16名（申込順）•袖を外した羽織、
30袍の物差し、裁縫道具å電話で豊玉
リサイクルセンター蕁5999-3196へ

布の絵本作り講座
™２月８日～３月１日の毎火曜午後
１時30分～３時30分【４日制】£豊玉
リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）
¢環境やリサイクルについて学べる布
の絵本の制作　※作品は豊玉リサイク
ルセンターに寄贈していただきます。
¶10名（申込順）å電話で豊玉リサイ
クルセンター蕁5999-3196へ

練馬公民館の講座
膀膂ともå往復ハガキに①講座名

（膀膂の別）②住所③氏名（ふりがな。
膂は親子の氏名）④電話番号（膂はお
子さんの年齢・学年・性別も）を記入
の上、膀１月29日膂２月10日（必着）

までに〒176-0012豊玉北6-8-1 練馬
公民館蕁3991-1667へ　※膀で保育室
（¡１歳以上の未就学児）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も記入してください。
膀バレンタインのおもてなし～公民館
サポーターズ料理講座
™２月９日貉午前10時～午後１時30
分£練馬公民館¢パエリア風パスタ、
キャラメルブラウニーなどを作る¶24
名（抽選）ª1,000円（材料費）
膂こども自然「感」察会
¡小学生と保護者™２月26日貍午前
10時～正午、27日豸午前10時～午後２
時【２日制】£練馬公民館、葛西臨海
公園（江戸川区臨海町6-2-1）¢海辺
の生き物についての講義、野鳥や早春
の昆虫などの観察∞プロナチュラリス
ト／佐々木洋¶15組（抽選）ª１人20
円（保険料） ※交通費実費。

勤労福祉会館の講座
膀～膠とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膠の
別）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、膀２月３日膂14日膠18日（必
着）までに〒178-0063東大泉5-40-36
勤労福祉会館蕁3923-5511へ
膀練馬区春闘学習会
™２月10日貅・17日貅・24日貅午後
６時30分～９時【３日制】¢地域主権
改革について学ぶ∞都留文科大学教
授／後藤道夫¶50名（抽選）
膂ライフプラン講座
™２月19日貍午後２時～４時¢介護
保険制度について学ぶ∞産業能率大学
講師／木元稔¶30名（抽選）
膠労務管理実務講習会
™２月24日貅午後２時～４時30分¢
労働基準法の改正ポイントについて学
ぶ∞弁護士／中井智子¶50名（抽選）

関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター
å膀２月３日貅までに電話で関町リサ
イクルセンター蕁3594-5351へ膂往復
ハガキに①講座名（狢狠の別も）②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、１月31日（必着）までに〒

177-0051関町北1-7-14 関町リサイク
ルセンターへ
膀省エネ体験と保温調理でおでん作り
¡小学生™２月11日豢午前９時30分
～正午¶20名（申込順）•エプロン、
三角巾
膂着物地で暖かいリバーシブルのロン
グベストを作ろう
™狢２月14日豺狠19日貍　いずれも
午前10時～午後３時¶各日10名（抽
選）•ほどいた状態の着物、裁縫道具

フラワーアレンジメント教室
～バレンタインデー・テーブル
アレンジ
¡初心者 ※親子での参加も可。™
２月13日豸午前10時～正午£花とみど
りの相談所¢講義、実習∞フラワー・
パル代表／山田優子他¶20名（抽選）
ª2,000円（材料費）å往復ハガキに
①教室名②住所③氏名（ふりがな。親
子で参加する場合は親子の氏名）④電
話番号を記入の上、１月27日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所蕁3976-9402へ

消費者講座「親が知らないケー
タイ・ネットの落とし穴」
™２月15日貂午前10時～正午£石神
井公園区民交流センター２階（石神井
町2-14-1）¢インターネットでのトラ
ブルから子どもを守る方法などを学ぶ
∞e-ネットキャラバン会員¶50名（申
込順）å２月14日豺までに電話で消費
生活係蕁5910-3089へ　※保育室（¡
１歳以上の未就学児）を利用したい方
は、２月７日豺までに併せて申し込ん
でください。

簡単アロマオイル作り
¡区内在住の方™２月15日貂午後２
時～３時30分£豊玉高齢者センター¢
講義、実習∞アロマセラピスト／山田
千尋他¶20名（抽選）ª400円（材料
費）å往復ハガキに①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、１月28日（必着）までに〒
176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢者セ
ンター蕁5912-6401へ

内容 開始時間 定員
（先着順）

膀プラネタリウムを
つくろう ２/５貍13:00 20名

膂石神井公園ふるさ
と文化館を探検しよ
う

２/12貍10:00 50名

膠万華鏡をつくろう ２/19貍13:00 20名
膕伝承あそびをしよ
う ２/26貍13:00 50名
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成23年（2011年）１月21日



蚪江古田ナイトバザール
™１月22日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢獅子舞、こままわし、スタンプラリ
ーなど∫栄町本通り商店街振興組合・
秋山蕁3994-3380
蚪後見落語とおはなし交流会
™１月28日貊午後２時～３時30分£
石神井公園区民交流センター２階（石
神井町2-14-1）¢成年後見制度をテー
マにした落語・コント・クイズなど¶
100名（先着順）å当日会場受け付け
∫NPO法人成年後見推進ネットこれ
から・小泉蕁3550-7217
蚪スポーツ交流会
™１月30日豸午前９時～午後３時30
分£総合体育館（谷原1-7-5）¢餅つ
き、スポーツ体験（トランポリン、タ
グラグビーなど）、テーピング講習会
ª200円（保険料など）å当日会場受
け付け∫SSC谷原蕁3997-2500
蚪大泉桜高校　第４回卒業制作展（デ
ザイン・美術）
™２月１日貂～６日豸午前10時～午
後６時（１日は午後１時から、６日は
午後３時まで）£大泉学園ゆめりあギ
ャラリー（大泉学園駅北口下車徒歩１
分　大泉学園ゆめりあ１〈７階〉）∫
大泉桜高校美術科蕁3978-1180
蚪観梅ウオーク～湯島の白梅
™２月13日豸午前９時30分JR御茶
ノ水駅聖橋口集合、午後１時旧岩崎邸
解散（雨天決行）£湯島聖堂～湯島天
神～鱗祥院（約４袰）¶30名（申込順）

ª700円（入館料など）å往復ハガキ
に①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、２月７日（必着）までに〒177-
0044上石神井1-32-37上石神井体育館
内　SSC上石神井蕁3929-8100へ（問
い合わせは月・水・金曜午前中）
蚪宅建練馬区支部　無料公開セミナー
™２月15日貂午後１時～４時£練馬
文化センター（練馬駅北口下車徒歩１
分）¢日本経済の展望などについての
講義∞元フジテレビキャスター／黒岩
祐治他¶200名（申込順）å２月４日
貊までに電話で東京都宅地建物取引業
協会練馬区支部蕁3992-1248へ
蚪ジュニア春スキー教室
¡小学３年～中学生™３月19日貍～
21日豢の２泊３日£軽井沢スノーパー
ク（群馬県長野原町） ※ベルデ軽井
沢に宿泊。¶60名（申込順）ª小学生
22,000円、中学生27,000円（宿泊代な
ど）å練馬区スキー協会（豊玉北6-7-
14）またはホームページ（http://www.
nerima-ski.com）にある申込書に必要
事項を記入の上、２月28日（必着）ま
でに練馬区スキー協会事務局蕁3993-
9001へ（問い合わせは午前９時～午後
５時） ※譛全日本スキー連盟公認の
バッジテストを実施。

虧江古田いちば通り商店街…１月25日
貂午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店街…１月29日貍午
前10時～午後４時∫小泉蕁3998-1131
虧光が丘IMA南館前…１月30日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…２月

６日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）
藜大泉中央公園陽だまり広場（大泉学
園町9-4-3）…２月13日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着
30店。問い合わせは午後７時～９時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕面白マジック教えるよ～不思議な手
品がいっぱい…¡小中学生と保護者™
１月29日貍午前９時30分～11時30分£
関区民センター（関町北1-7-2）¶80
名（先着順）å当日会場受け付け∫光
が丘マジッククラブ・斉藤蕁3933-
9446
乕こども餃子（ぎょうざ）作り教室…
¡小学５・６年生™１月29日貍午後１
時30分～３時30分£石神井公園区民交
流センター２階（石神井町2-14-1）¶
16名（申込順）å電話でパワカレドリ
ーム・関本蕁3995-2435へ（午後４時
以降）
乕走り方を学んでかっこよく速く走ろ
う…¡小学３～６年生™２月５日貍午
前９時～正午£中村中（中村南1-32-
21）¶40名（申込順）º中村中陸上競
技部å１月24日豺～２月４日貊に電話
で中村中蕁3990-4436へ
乕クレヨンでハンカチに絵を描こう…
¡①②発達（知的）障害のある小中学
生と保護者③～⑥小中学生と保護者™
２月５日貍①午前10時～11時（小学生）
②午前11時～正午（中学生）③午後１
時～２時④午後２時～３時⑤午後３時
～４時⑥午後４時～５時£光が丘図書
館（光が丘4-1-5）¶①②各回５組③
～⑥各回20名（申込順）ª①②１組
500円③～⑥１人200円（材料費など）
å電話で素材探検隊・田中薔0120-
490-570へ（平日午前９時～午後５時）
乕わくわくパネルシアター…¡２～９
歳児　※未就学児は保護者同伴。™２
月６日豸午後２時～３時30分£関町児
童館（関町南4-15-7-102）¶30名（申

込順）ª300円（材料費）•はさみ、
カラーサインペンå当日会場受け付け
∫パネルシアターぴょんぴょん・金子
蕁3928-4089
乕ベビーマッサージ…¡２か月～１歳
児と保護者™２月７日豺午前10時～11
時30分£光が丘区民センター６階（光
が丘2-9-6）¶14組（申込順）ª１組
500円（材料費など）å電話でマシュ
ー・清田蕁090-6173-3970へ
乕２月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…２月５日貍・19日貍午
前９時～11時
膂平和台体育館（平和台2-12-5）…
２月５日貍・19日貍午前９時～11時
膠三原台温水プール（三原台2-11-
29）…２月５日貍・19日貍午前９時～
11時
膕上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…２月５日貍・19日貍午前９時～
11時
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
２月12日貍・26日貍午前９時～11時
乕スポーツ…膀～膕ともå当日会場受
け付け　※幼児は保護者同伴。
膀桜台体育館（桜台3-28-1）…¡小
中学生™２月19日貍午前９時～正午¢
ラケットテニス¶30名（先着順）
膂光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
¡小学生™２月19日貍午前９時～正午
¢フットサル¶60名（先着順）ª100
円
膠総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼
児～中学生™２月26日貍午前９時～11
時45分¢トランポリン、タグラグビー、
ボクシングなど¶50名（先着順）ª50
円
膕中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生　※保護者
の参加も可。™２月26日貍午前10時～
正午¢障害のある子もない子も楽しめ
る卓球・バドミントン・フラッグフッ

トボール¶50名（先着順）ª100円（保
護者のみ）•卓球用ラケット（ある方
のみ）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔楽々・子どものヤル気アップ術…¡
小学生以下のお子さんの保護者™２月
５日貍午後１時30分～３時30分£光が
丘区民センター２階（光が丘2-9-6）
∞家族相談士／田中信子¶30名（申込
順）å電話でクローバー・松尾蕁3999-
3406へ
虔ダウン症の方の自立のために…２月
６日豸午前10時～正午£光が丘区民セ
ンター３階（光が丘2-9-6）∞日本ダ
ウン症協会有識理事／長谷川知子¶50
名（申込順）å電話で譛日本ダウン症
協会練馬支部ちゅうりっぷの会・野田
蕁3937-3421へ
虔感覚統合って何？…¡３歳児～小学
生の保護者™２月24日貅午前10時～正
午£大泉南小（東大泉6-28-1）∞感覚
統合療法士／茂木厚子¶30名（申込順）
å電話で大泉南小サポートクラブ・高
橋蕁5387-2955へ
虔重度障害者のこれからの暮らし方…
２月25日貊午前10時～正午£中村橋福
祉ケアセンター（貫井1-9-1）∞大泉
障害者地域生活支援センターさくら施
設長／道家寧¶30名（先着順）å当日
会場受け付け∫練馬肢体不自由児者父
母の会・永田蕁3994-0799

蚓豊玉小　卓球を楽しむ会…¡16歳以
上の方™１月22日貍午後１時～４時•
ラケット（ある方のみ）å当日会場受
け付け∫学校応援団・開放係蕁5984-
1057

蚩光和小…２月６日豸午前10時～午後
２時¢迷路、餅つき、人形劇ª30円
（保険料）•上履きå当日会場受け付
け∫学校応援団・開放係蕁5984-1057

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
２月１日貂～８日貂に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は２月15日貂までに郵送）
※岩井は生涯学習団体のみ利用可。

※区内在住・在勤（在学）でない方が
半数を超えるグループは、３月１日貂
から受け付け。 ※学校利用などのた
め利用できない日あり。 ※ゴールデ
ンウイーク（４月29日豢～５月７日貍）
利用分は２月１日号でお知らせ。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
２月16日貉から利用日の１週間前ま

でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

文化財を火災から守ろう
＝１月26日は文化財防火デー＝
™£下表の通り¢文化財防火デーに
合わせて行われる消防署の消防演習を
見学å当日会場受け付け∫文化財係蕁
5984-2442

練馬の児童館展
～あそぼう！　みんなの児童館
™１月29日貍・30日豸午前10時～午
後６時£練馬区立美術館（貫井1-36-
16）¢作品展示、遊び・工作など∫光
が丘なかよし児童館蕁5997-7720、石
神井児童館蕁3996-3800

省エネ月間子ども祭り
¡小学生以下のお子さん　※未就学
児は保護者同伴。™２月11日豢・12日
貍午前10時～午後４時£∫関町リサイ
クルセンター（関町北1-7-14）蕁3594-
5351¢電球やラジオの発電実験、工作、

ソーラークッカーでポップコーン作
り、省エネ紙芝居など
〈省エネパネル展を開催〉
™２月１日貂～28日豺午前９時～午
後５時　※水曜休館。£関町リサイク
ルセンター

パソコン相談会
事前に相談内容を伺います。
¡パソコンの基本操作ができる方™
２月24日貅狢午前10時～正午狠午後１
時～３時£男女共同参画センターえー
る（石神井町8-1-10）∞地域ITリーダ
ー¶各回10名（申込順）•パソコン
（ある方のみ）å電話で男女共同参画
センターえーる蕁3996-9007へ　※保
育室（¡１歳以上の未就学児）を利用
したい方は、併せて申し込んでくださ
い。

２月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
10日貅14:00
12日貍10:00
26日貍10:00

14:00

「ラブリー・オールドメン」
◎「雪の女王」
◎「三匹の子ぶた」
「めぐり逢い」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
12日貍10:30 ◎「ムーミン～氷の国をぬけだ

せ」など

とき ところ
１/25貂９:30から 長命寺（高野台3-10）
１/25貂10:00から 妙福寺（南大泉5-6）
１/26貉10:00から 南蔵院（中村1-15）

5/8～31
利用分
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講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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区内の有望な新進演奏家が広く活躍
するきっかけとして、11月に新人演奏
会を開催します。今回、出演者選考オ
ーディションの参加者を募集します。
蜴対象　申込日または今年４月１日
現在、区内在住・在勤（在学）で、昭
和56年４月２日～平成８年４月１日生
まれの方　※過去にこのオーディショ
ンに合格された方はご遠慮ください。
蜴部門・とき　【第一次審査】金管楽
器…４月６日貉、ピアノ…７日貅【第
二次審査】金管楽器…４月20日貉、ピ
アノ…21日貅蜴ところ　練馬文化セン
ター（練馬駅北口下車徒歩１分）蜴参
加費　10,000円　※納入後は返金でき
ません。蜴賞　最優秀賞…賞状・賞金

200,000円、優秀賞…賞状・賞金50,000
円　※いずれも各部門１名。蜴応募要
領の配布場所　練馬文化センター、大
泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北
口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）、区役所西庁舎入口横、石神
井庁舎入口横　※譛練馬区文化振興協
会ホームページ（http://www.neribun.
or.jp/）からも取り出せます。蜴申込
応募要領に添付の申込用紙に必要事項
を記入の上、氏名・生年月日・区内在
住または在勤（在学）が確認できる物
と参加費を添えて、３月10日貅までに
本人が直接、譛練馬区文化振興協会
（練馬文化センター内）蕁3993-3311へ
（午前９時～午後５時）

第26回練馬区新人演奏会



育児と離乳食
膀～膕とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所（１回食）…¡
５・６か月児と保育者™２月３日貅午
前10時～11時30分
膂石神井保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™２月８日貂
午前10時～11時30分
膠光が丘保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™２月17日貅
午前10時～11時30分
膕関保健相談所（２・３回食）…¡７
～10か月児と保育者™２月18日貊午前
10時～11時30分

２月の母親学級
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™北保健相談所…１月31日～２月21
日の毎月曜、豊玉保健相談所…１日～
22日の毎火曜、大泉保健相談所…４日
貊・18日貊・25日貊・３月４日貊、関
保健相談所…２月７日～28日の毎月曜
いずれも午後１時30分～４時【４日
制】¢講義、お風呂の入れ方の実演指
導、妊婦体操、歯磨き実習など•母子
健康手帳、歯ブラシ、コップå当日会
場受け付け∫各保健相談所

講演会「どう向き合う～思春期
の親子関係」
¡区内在住の小中学生の保護者™２
月３日貅午前10時～正午£男女共同参
画センターえーる（石神井町8-1-10）
∞わいわいギルド代表／星一郎¶80名

（申込順）å電話で総合教育センター
蕁3904-4881、練馬教育相談室蕁3991-
3666へ

受動喫煙ミニ講座
「大切な赤ちゃんを守るために」
™２月４日貊午後３時～３時45分£
大泉保健相談所¢講義∞複十字病院呼
吸器科禁煙外来医師／高柳喜代子¶20
名（申込順）å電話で大泉保健相談所へ

講演会「夫婦って何？～より
よい人間関係を築くために」
™２月９日貉午後２時～４時£光が
丘保健相談所∞アスク・ヒューマン・
ケア研修相談センター所長／水澤都加
佐¶50名（申込順）å電話で光が丘保
健相談所へ

すこやかママと家族の食事
¡妊娠中で安定期の方™２月16日貉
午後１時30分～３時£豊玉保健相談所
¢講義、献立紹介¶30名（申込順）•母
子健康手帳å電話で豊玉保健相談所へ

動脈硬化を進めない！～血糖値
をコントロールする食事と生活
™２月１日貂午後２時～４時£北保
健相談所¢講義、献立紹介¶30名（申
込順）•はしå電話で北保健相談所へ

講演・懇談会「不登校の子どもの
心情変化にあわせた親の関わり方」
¡区内在住で不登校や登校しぶりの
あるお子さんの保護者™２月５日貍午
後１時30分～４時30分£石神井庁舎５
階∞埼玉県立大学准教授／東宏行¶40
名（申込順）å電話で教育相談室【練馬
蕁3991-3666、光が丘蕁5998-0091、関
蕁3928-7200、フリーマインド・トライ
（総合教育センター内）蕁3904-4881】へ

食生活応援講習会「健康に過ご
すための簡単バランスメニュー」
™２月８日貂午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義、献立紹介¶30名
（申込順）•はしå電話で大泉保健相

談所へ

お腹
なか

すっきり！　気軽にダイエット
膀膂とも£豊玉保健相談所¶30名

（申込順）å電話で豊玉保健相談所へ
膀食と生活編…２月９日貉午後１時30
分～３時30分¢講義、献立紹介•はし
膂運動編…２月21日豺午前10時～正午
¢講義、運動実技∞健康運動指導士／
小池日登美　※水分補給の準備をし
て、運動しやすい服装でおいでくださ
い。

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™２月
10日貅 ※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定
（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

看護師などの就職説明会
看護師・看護助手などとして就職を
希望する方を対象にした説明会を行い
ます。当日は、区内の病院や診療所
（有床）、特別養護老人ホームなどが参
加し、就職相談を行います。
™２月５日貍午後１時～４時£石神
井公園区民交流センター２階（石神井
町2-14-1）å当日会場受け付け∫医療
施設担当係蕁5984-4673

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相談
に応じます。 ※電話相談も可。 ※
ペットを連れての来場は不可。
™膀２月１日貂膂17日貅 いずれも
午後１時30分～４時30分£区役所アト
リウム蕁3993-1111（代表）å当日会
場受け付け∫生活衛生課管理係蕁
5984-2483

虔高齢者の食事とカラダの話
™１月30日豸午前10時～正午£高野台デイ
サービスセンター（高野台5-24-1）¶30名
（申込順）å電話で高野台デイサービスセン
ター蕁5923-0831へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）１月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

２
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

８貂・22貂 13:00～15:00
７豺・21豺　　　　 〃
４貊・18貊 ９:00～11:30
３貅・14豺 13:30～15:30
４貊・９貉 13:00～16:00
１貂 13:00～15:00
18貊 ９:00～11:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

３貅 13:30～15:30
24貅 14:00～16:00

☆育児栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健
相談所で受けてください（月に１回
のみ）。

豊
北
光
石
関
大

３貅・17貅 ９:00～10:00 
１貂・15貂 〃
２貉・16貉 〃
４貊・25貊 〃
14豺・28豺 13:00～14:00
14豺・28豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方

石
関
２貉 13:15～15:45
７豺 14:30～16:45

心身障害者（児）歯科相談 歯 ５～26の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェ
ック、歯磨き相談、歯周病危険度判
定•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

３貅・17貅 ９:00～10:30
１貂・15貂 ９:00～10:00
２貉・16貉 〃
４貊・25貊 ９:00～10:30
14豺・28豺 ９:00～11:00
14豺・28豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
光
石
〃
関

４貊　　　　　 ９:00～12:00
９貉 13:30～16:00
15貂 14:00～16:15
16貉 14:00～16:00
９貉・17貅 14:30～16:00
23貉 14:00～15:30
24貅 〃

うつ相談 大 17貅 14:00～16:00

思春期・ひきこもり相談 豊 23貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
石
②貉 14:00～16:00
⑨貉 〃

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ４貊・澪貊 ９:00～10:00

練
石

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…

関
保
健
相
談
所
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
、
○練
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
○石
…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・

２
８
１
４
、
歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

平成22年度のいきいき健康券の申
し込み期限は２月28日（消印有効）
です。
なお、利用期限は３月31日貅です。
既にいきいき健康券をお持ちの方は、

早めにご利用ください。
¡３月31日貅現在65歳以上で、区
内に住民登録または外国人登録をし
ている方∫いきいき健康事業担当蕁
3993-3711

いきいき健康券の申し込みは２/28赭まで

認知症の方や家族が安心して日常生
活を送るためには、地域の方の理解と
応援が必要です。今回、地域の理解
者・応援者である認知症サポーターの
養成講座を開催します。

™２月10日貅午後２時～４時£石神
井庁舎５階∞NPO法人成年後見推進
ネットこれから理事長／小泉晴子¶
100名（申込順）å電話で認知症対策
係蕁5984-4597へ

区は、子宮頸がん予防ワクチンの費
用を助成します。
対象となる方には、１月下旬に予防
接種票を送付します。予防接種票を練
馬区指定医療機関で提示すると無料で
接種を受けることができます。
予防接種は６か月間で３回接種する
ことが必要です。予防接種票が１月31
日豺までに届かない方は、お問い合わ
せください。

蜴対象 区内在住の中学３年（平成
７年４月２日～８年４月１日生まれ）
の女子 ※練馬区指定医療機関につい
ては、予防接種票に同封の一覧表また
は区ホームページ「保健・医療・健
康・衛生」の「予防接種」の「子ども
の予防接種」をご覧ください。蜴予防
接種票の有効期限 10月31日豺蜴問合
せ 予防係蕁5984-2484
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