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今号の注目情報
■5月31日〜6月6日は禁煙週間 	  2面
■連載「ねりま人」 	  8面

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

ねりコレキャラクター「ねりこ」 

「ねりコレ」は、「練馬区にちなんだ
商品」の愛称です。あなたが知ってい
る練馬区の魅力が伝わる商品を、ぜ
ひご応募ください。　※自薦・他薦
は問いません。

み
ん
な
の
イ
チ
オ
シ

を
教
え
て
ね
！

練馬区にちなんだ商品を教えてください
例えば…

大募集！

下記の①～⑦を記入し、ハガキまたはファクス、電子メールで、6月30日（必着）までに申込先へ。
①「ねりコレ」推薦（自薦・他薦の別）②商品名③推薦理由（ちなんでいる点）④販売店名⑤販売

店の所在地⑥販売店の電話番号⑦推薦者の住まい（区内・区外の別）

申込先・問合せ

推薦された商品の調査を行い、事業者の意
向を確認します。その後、選考会を通して「ね
りコレ」商品を選定します。

新たに登録された「ねりコレ」は、10月に発表
し、練馬区観光協会がパンフレットやホームペー
ジなどで区内外に積極的にＰＲします。

現在登録されている87品の「ねりコレ」は、
区民事 務 所（練 馬を除く）、出張 所、練 馬
区観光案内所（練馬駅地下1階）などで配布
中のパンフレットや練馬区観光協会のホーム
ページでご覧になれます。また、一部の商品
は、練馬区観光案内所で販売しています。

練馬区観光協会事務局（観光係内）
〒176-8501 豊玉北6-12-1
☎5984-1032 FAX 5984-1902
電子メール　kanko@city.nerima.tokyo.jp
ホームページ　http://www.nerima-kanko.
jp/nericore/

● 「ねりコレ」として商品を登録する事業者は、
練馬区観光協会に入会していただきます。
入会後は、事業負担金が必要になります。

●選定品の商標登録や著作権、肖像権などに
関して紛争が生じた場合は当事者間で解決
することとし、練馬区観光協会は、一切の
責任を負いません。

応募方法
　次の条件①②の両方を満たす商品で、和菓子・
洋菓子・漬物・酒などの食料品や、小物・衣類な
どの物販品、飲食店のメニューなど、練馬区をイ
メージできる商品であれば種類は問いません。
条件①：練馬区内で新品で販売されている
条件②：次の⑴～⑷のいずれかに当てはまり、練
馬区にちなんだ点を説明できる
⑴練馬区の今昔の地名にちなんだ商品
　�練馬、石神井、光が丘、大泉などをイメージ

した商品
⑵練馬区の歴史や伝説にちなんだ商品
　石神井城、照姫などをイメージした商品
⑶練馬区の風物にちなんだ商品
　�大根、キャベツ、カタクリなど練馬区の特

徴的な四季の風物をイメージした商品
⑷練馬区ゆかりの著名人にちなんだ商品
　�練馬区とつながりがある著名人の練馬区を

イメージした作品などを商品化したもの　※
書籍、映像、音楽、絵画を除く。

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

募集対象商品

応募は6月30日
（必着）まで

伝説にちなんだ商品 地名にちなんだ商品

風物にちなんだ商品

▲照姫伝説にちなんだ「照姫貯金箱」

▲大泉学園通りの桜の原木でスモークした
「大泉さくらの時代ハム」

練馬産ブルーベリーを使った
「練馬ブルーベリーエール」▶ 練馬大根の形をした「練馬大根最中」▶

認定
されました 認定

されました

認定
されました 認定

されました

◉目次
・ トピックス 	  2面
・ お知らせ／働く・ボランティア／税 	  3面
・ 福祉・障害のある方／環境／計画／
	 お休みします／健康・衛生／
	 子ども・教育／高齢者／催し 	  4・5面
・ 講座・講演会／スポーツ 	  6・7面

注意事項

選考会で「ねりコレ」決定
10月に発表
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【1日～15日】
●第30回練馬こどもまつりを開

催
●HIV検査普及週間
●練馬区総合水防訓練
【16日～30日】
●光が丘児童館ぴよぴよがオー

プンなど

データ放送を開始
　災害時の広報体制を強化するため、ケーブルテレビ・
ジェイコム東京の放送システムを利用し、地上デジタ
ル放送の11チャンネルでデータ放送を開始しました。

◆データ放送を見るには
11チャンネルでＪ: COMチャンネルが見られる方は、

練馬区発信のデータ放送をご覧になれます。
11チャンネルでリモコンの[ｄ]ボタン

→ 「区からのお知らせ」を選択

【問合せ】
情報提供の内容について･･･

広聴広報課庶務係☎5984-2694
データ放送の視聴について･･･

Ｊ: COMカスタマーセンター☎0120-999-000

情報提供の内容
■�災害発生時は、避難勧告や避難指示、被災状況、
生活支援などの情報を随時発信します。
■�平常時は、イベント情報などを中心に、区報の発
行日に合わせて月３回更新します。

禁
煙
を
応
援
し
ま
す
！

禁煙週間
5月31日〜6月6日は

た
ば
こ
は
自
分
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
を
は
じ
め
家
族
な
ど
周
囲
の

人
の
健
康
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
5
月
31
日
～
6
月
6
日
は

禁
煙
週
間
で
す
。
区
は
禁
煙
に
取
り
組
む
方
へ
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
せ：健
康
推
進
課
保
健
指
導
係
☎
5
9
8
4・4
6
8
2

◉
自
分
の
た
め
に
…

　
別
名「
た
ば
こ
病
」と
も
い
わ
れ
る
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患（
C
O
P
D
）の
患
者

の
9
割
は
喫
煙
者
で
す
。
咳（
せ
き
）や

痰（
た
ん
）、
息
切
れ
が
主
な
症
状
で
、

肺
や
気
管
支
の
組
織
が
壊
れ
て
し
ま
う

病
気
で
す
。
重
症
化
す
る
と
呼
吸
機
能

が
低
下
し
、
酸
素
ボ
ン
ベ
な
し
に
は
日

常
生
活
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

◉
周
り
の
人
の
た
め
に
…

　
た
ば
こ
の
煙
は
、
喫
煙
者
が
た
ば
こ

の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
吸
い
込
む
主

流
煙
と
、
火
が
付
い
て
い
る
部
分
か
ら

立
ち
上
ぼ
る
副
流
煙
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
有
害
物
質
は
副
流
煙
の
方
に
よ
り

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
薬
剤
師
に
よ
る
禁
煙
相
談
を
受
け
た

方
の
う
ち
、
区
内
在
住
の
方
を
対
象
に

禁
煙
補
助
剤
2
週
間
分
の
費
用
を
助
成

し
ま
す（
定
員
1
0
0
名︿
申
込
順
﹀）。

※
過
去
に
助
成
を
受
け
た
方
は
申
し

込
め
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
受
動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
多
く
の
人

が
集
ま
る
民
間
施
設
な
ど
で
一
定
の
条

件
を
満
た
す
喫
煙
所
を
設
置
す
る
場

合
に
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：健
康
推
進
課
庶
務
係

☎
5
9
8
4・2
4
8
2

お
近
く
の
禁
煙
支
援
薬
局
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か

商業施設光が丘ＩＭＡの
屋内喫煙所。設置費用
の一部を助成しました

　
区
は
薬
剤
師
会
と
協
力
し
て
、
薬
剤

師
に
よ
る
禁
煙
相
談
や
禁
煙
補
助
剤
を

使
っ
た
禁
煙
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

左
の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い
る
区

内
の
禁
煙
支
援
薬
局
に
、
直
接
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
薬
局
の
一
覧
は
保
健
相
談
所
、
健
康

推
進
課（
区
役
所
東
庁
舎
6
階
）で
配
布

す
る「
練
馬
区
禁
煙
支
援
薬
局
一
覧
表
」、

ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
お

知
ら
せ
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

受
動
喫
煙
対
策
を
進
め
て
い
ま
す

～
分
煙
化
費
用
の
一
部
を
助
成
～

練馬区情報番組

6月の放送内容

問合せ　報道係☎5984-2693

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビ・ジェ
イコム東京で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」でもご覧になれます。 

禁
煙
補
助
剤
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

禁煙支援薬局
ステッカー

み
ん
な
で
育
て
よ
う
！
み
ど
り
あ
ふ
れ
る
街
並
み

～
み
ど
り
を
守
り
、育
て
る
事
業・制
度
を
紹
介
し
ま
す
～

　
区
内
の
み
ど
り
を
守
り
育
て
る
た
め
、
沿
道
・
建
物
の
緑
化
に
対
す
る
助
成
や
み
ど
り
の
協
定
制
度
の
締

結
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
み
ど
り
を
増
や
し
、
み
ど
り
あ
ふ
れ
る
街
並
み
を
育

て
て
い
き
ま
せ
ん
か
。　
※
各
種
助
成
を
希
望
す
る
方
や
み
ど
り
の
協
定
の
締
結
を
希
望
す
る
地
域
団
体

は
、
必
ず
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：み
ど
り
協
働
係
☎
５
９
８
４
・
２
４
１
８

沿
道
に
み
ど
り
を

　

い
ず
れ
も
道
路（
公
道
・
私

道
）と
敷
地
が
接
し
て
い
る
こ
と

が
条
件
で
、
土
地
所
有
者
の
ほ

か
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
や

法
人
な
ど
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

❖
沿
道
緑
化
助
成

　

道
路
に
接
し
て
い
る
所
有
地

を
緑
化
す
る
費
用
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。
助
成
額
は
、
１
㎡

当
た
り
5
0
0
0
円
ま
で
、
緑

化
の
た
め
に
舗
装
な
ど
を
取
り

壊
し
た
場
合
は
1
㎡
当
た
り
１

万
円
ま
で
で
す（
合
わ
せ
て
上
限

15
万
円
）。
助
成
に
は
、
道
路
境

界
線
か
ら
３
ｍ
以
内
の
敷
地
に

１
㎡
以
上
植
栽
す
る
こ
と
な
ど

金
網
な
ど
の
登
は
ん
補
助
資
材
を

使
用
し
て
多
年
生
の
つ
る
植
物
で

緑
化
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
額
は
、補
助
資
材
の

面
積
１
㎡
当
た
り
１
万
円
ま
で
で

す（
上
限
80
万
円
）。

❖
屋
上
緑
化

　
住
宅
や
ビ
ル
な
ど
の
屋
上
を
緑

化
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
額
は
、
緑
化
区
画
面

積
１
㎡
当
た
り
２
万
円
ま
で
で
す

（
上
限
80
万
円
）。　
※
建
物
が
屋

上
緑
化
の
過
重
に
耐
え
ら
れ
る
か

事
前
に
建
築
士
に
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

み
ど
り
の
協
定
で
地
域
に

み
ど
り
を

　
町
会
な
ど
一
定
規
模
以
上
の
地

域
団
体
と
区
が
み
ど
り
の
協
定
を

結
び
、
緑
化
を
進
め
ま
す
。
対
象

は
、
10
戸
以
上
の
住
宅
が
ま
と
ま

っ
て
い
る
地
域
や
、
敷
地
面
積
５

０
０
㎡
以
上
の
団
地
自
治
会
・
マ

ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
な
ど
で

す
。協

定
を
結
ぶ
地
域
団
体
は
、「
み

ど
り
の
５
か
年
計
画
書
」を
提
出

し
、
区
は
そ
の
内
容
に
沿
っ
て
苗

木
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。

の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

❖
生
け
垣
化
助
成

　

既
存
の
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を
撤
去
し

て
生
け
垣
を
設
置
し
た
り
、
新

た
に
生
け
垣
を
設
置
し
た
り
す

る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
額
は
、
１
ｍ
当
た
り
１
万

円
ま
で
、
既
存
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

を
撤
去
し
た
場
合
は
１
ｍ
当
た

り
１
万
円
ま
で
で
す（
合
わ
せ
て

上
限
80
万
円
）。

建
物
に
み
ど
り
を

　
い
ず
れ
も
建
物
所
有
者
の
ほ
か

マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組
合
や
法
人

な
ど
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

❖
壁
面
緑
化

　

住
宅
や
ビ
ル
な
ど
の
壁
面
を
、

完成前▲ ▼完成後

ブロック塀を撤去して生け垣を設置した例
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お知らせ

協働事業提案制度
事業最終報告会
地域活動団体などが、区と協力して

地域課題の解決に取り組む事業を提案
していただく、協働事業提案制度を実
施しています。今回、平成23年度に
実施した協働事業の最終報告会を開
催します。▶日時：6月9日㈯午前10時
～午後0時30分▶場所：区役所本庁舎
7階▶定員：30名（先着順）▶申込：当
日会場受け付け
〈23年度に実施した協働事業を紹介
するパンフレットを配布〉

▶配布場所：区民事務所（練馬を除
く）、出張所、地区区民館、図書館、
体育館、区民情報ひろば（区役所西
庁舎1階）、地域振興課（同本庁舎9
階）　※パンフレットは、区ホームペー
ジ「区政参加・市民活動・選挙」でも
ご覧になれます。

◎問合せ：地域振興課地域コミュニ
ティ支援係☎5984-1039

公益社団法人地域医療振興協
会練馬光が丘病院運営連絡協
議会委員を募集
公益社団法人地域医療振興協会練

馬光が丘病院（以下練馬光が丘病院）
は、区民の皆さまの意見・要望を可能
な限り病院の運営に反映させるため、
病院運営連絡協議会を設置します。
今回、協議会の区民委員を募集します。
協議会は、区民の方や学識経験者な
ど16名程度で構成され、年2回程度、
会議を開催します。　※謝礼あり。▶
対象：医療にかかわった経験または関
心のある区内在住の方▶任期：2年間
▶募集人数：4名（選考）▶申込：「練
馬区の保健福祉医療について」をテー
マにした小論文（1,200字程度。様式
自由）と①住所②氏名（ふりがな）③年
齢④職業⑤電話番号⑥医療にかかわ
った経験（ある方のみ）を記入したもの
を、6月22日（必着）までに郵送で〒
179-0072光が丘2-11-1　練馬光が
丘病院総務課☎3979-3611（代表）▶
問合せ：練馬光が丘病院総務課、区
役所内医療施設担当係☎5984-4673

美術の森緑地整備基本構想策
定委員会の委員を募集
美術館に隣接する「美術の森緑地」

を、野外展示などの場として整備する
ための基本構想を策定する委員会の
委員を募集します。委員会は、区民の
方や学識経験者、美術団体の関係者
などで構成され、7月〜平成25年3月
の任期中に6回程度、会議を開催する
予定です。　※交通費程度の謝礼あり。
▶対象：区内在住で練馬区立美術館を
利用したことのある方▶募集人数：3名

（選考）▶申込：①住所②氏名（ふりがな）
③年齢④電話番号⑤略歴⑥練馬区立
美術館の主な利用経験⑦応募の理由

（400〜800字。様式自由）を記入したも
のを、6月21日（必着）までに直接または
郵送で〒176-0021貫井1-36-16　練馬

区立美術館☎3577-1821

選挙人名簿と在外選挙人名簿
がご覧になれます
新たに練馬区の選挙人名簿に登録

された方と、3月以降に在外選挙人名
簿に登録された方の名簿がご覧になれ
ます。▶縦覧期間・場所：6月3日㈰…
区役所西庁舎1階、4日㈪～7日㈭…
選挙管理委員会事務局（区役所本庁
舎16階）　いずれも午前8時30分～午
後5時▶問合せ：選挙管理委員会事務
局☎5984-1399

働く・ボランティア
施設介護サポーター養成研修
区内の特別養護老人ホームなどの

介護施設で、利用者の話し相手や散
歩の付き添いなどを行う、施設介護
サポーターになるための養成研修で
す。修了後はボランティアとして週1回
程度活動していただきます。▶内容：
講義、実習▶定員：60名（抽選）▶申
込：ハガキまたはファクスで①施設介
護サポーター養成研修（ABの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、6月25日（必着）までに〒176-8501
区役所内介護保険課管理係☎5984-
2863 FAX 3993-6362　※結果は7月2
日㈪までに通知します。
日時【2日制】 場　所

1日目
7/8㈰
9:30～
12:30

区役所本庁舎
20階

2日目
7/22㈰
10:00～
15:00

A富士見台特別養
護老人ホーム

B大泉特別養護老  
人ホーム

60歳からの就職活動応援講座
職業紹介所の上手な活用法
▶対象：60歳以上の方▶日時：6月

15日㈮午前10時～正午▶場所：石神井
公園区民交流センター▶講師：公益社
団法人全国民営職業紹介事業協会代
表理事／斉藤誠二ほか▶定員：50名

（申込順）▶申込：直接または電話、ファク
ス、ハガキで①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号を、〒177-
0041石神井町2-14-1石神井公園区民
交流センター内　アクティブシニア支援
室☎5910-3455 FAX 5372-1211 

リサイクルセンター区民講師
リサイクルセンターが主催する環境

に関する講座を企画し、講師を務める
区民講師を募集します。▶対象：区内
在住、在勤、在学の方▶謝礼：1講座
12,000円▶募集人数：5名程度（選
考）▶申込：リサイクルセンターで配布
する応募用紙に必要事項を記入の上、
7月12日（必着）までに豊玉リサイクル
センター☎5999-3196　※応募用紙
は、リサイクルセンターホームページ

（http://www.nerima-rc.jp/）からも
取り出せます。

地域包括支援センター調査員
【非常勤職員】

▶対象：介護支援専門員の有資格
者または同専門員受験の有資格者▶

内容：予防給付契約や介護予防マネジ
メント事務など▶勤務日時：月16日午
前8時30分～午後5時15分▶報酬：月
額199,000円　※交通費支給。社会
保険あり。▶採用人数：1名（書類選考・
面接）▶申込：「地域包括支援センター
の役割」をテーマとした作文（800字以
内。様式自由）と履歴書（写真添付）に
資格証の写しを添えて、6月15日（必着）
までに直接または郵送で〒176-8501
区役所内高齢社会対策課高齢調整係

（西庁舎3階）☎5984-4582

ごみ集積所の収集作業員
【アルバイト】

交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。▶対象：ご
み収集ができる体力のある方▶勤務
日時：月～土曜（月15～20日）午前7時
40分～午 後4時25分 ▶ 賃金：日 額
9,500円（8時間）▶申込：直接または
電 話で清 掃 事 務 所【 練 馬 ☎3992-
7141、石神井☎3928-1353】

児童館・学童クラブ補助
【アルバイト】

交通費は支給しません。登録制（期
間は受付日から1年間）で、欠員状況に
より採用します。▶場所：児童館、学
童クラブ▶内容：主に子どもの対応　
※施設により障害児対応あり。▶期間：
A7月21日㈯～8月31日㈮の間で10日
間程度、午前8時30分～午後6時15
分の間の8時間以内B6カ月以内で週
2～3日午前8時30分～午後6時15分
の間の4時間以上（主に午後）▶賃金：
時給1,100円（土曜1,200円）▶申込：
履歴書（写真添付）にABの別と勤務
できる日数・曜日・時間を記入の上、
直接または郵送で〒176-8501区役所
内子育て支援課庶務係（本庁舎10階）
☎5984-5817　※履歴書は返却しま
せん。

生活支援員
登録制です。▶対象：6月29日㈮

午前10時から区役所地下多目的会議
室で行う説明会に参加できる20～65
歳の方▶内容：高齢者・障害のある方
の福祉サービスの利用支援や支払い
代行など日常生活における支援▶勤
務日時：月～金曜（月2日以上）午前9
時～午後5時の間の1～3時間▶採用
人数：若干名（書類選考・面接）▶報
酬：時給1,000円　※交通費支給。▶
申込：6月22日㈮までに電話で権利擁
護センターほっとサポートねりま☎
5912-4022

（公財）練馬区環境まちづくり
公社契約社員
▶場所：（公財）練馬区環境まちづ

くり公社（豊玉北5-29-8　練馬セン
タービル8階）など▶内容：①放置自
転車の撤去業務②自転車事業の管
理運営事務補助▶期間：7月〜来年3
月（再任する場合あり）▶勤務日：①
週5日（土・日曜勤務あり）②月15日以
内▶時間：①午前8時30分～午後5時
15分②午前9時～午後5時▶採用人
数：各1名（書類選考・面接）▶報酬：
①月額164,000円②時給880円　※

交通費支給。社会保険あり。　※①
のみ賞与あり。▶申込：（公財）練馬
区環境まちづくり公社またはホーム
ページ（http://www.nkm.or.jp/）
にある募集要項をご覧の上、6月11
日（必着）までに（公財）練馬区環境ま
ちづくり公社☎3993-8011

働きたい女性のための
ステップアップ講座
▶対象：育児などで退職し、再就職

や転職を希望する女性▶日時：Aセミ
ナー…6月23日㈯ 午 前10時～正 午　
※午後1時～3時に個別相談会あり。
Bパソコン講座…17月3日㈫・4日㈬
27月5日㈭・6日㈮　いずれも午前9
時30分～午後4時30分【2日制】　※
パソコン講座のみの参加は不可。▶
場所：男女共同参画センターえーる▶
定員：A40名B各10名（抽選）▶講
師：キャリアコンサルタント／石田美枝
子ほか▶申込：往復ハガキに①講座名

（Aのみ、AB両方の別。Bは12
の別も）②住所③氏名④電話番号を
記入の上、6月11日（必着）までに〒
177-0041石神井町8-1-10　男女共
同参画センターえーる☎3996-9007　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も記入してください。

子育てママ向けふくしの仕事
セミナー＆個別相談会
▶対象：子育て中の女性▶日時：6

月19日㈫午前10時～午後0時30分▶
場所：光が丘区民センター6階▶内
容：再就職の職場を選ぶポイントや、
介護業界で働く子育て中の職員の体
験談などをお話しします▶講師：マ
ザーズハローワーク東京職員ほか▶
申込：当日会場受け付け　※保育室

（1歳以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、6月12日㈫までに電話で練
馬介護人材育成・研修センター☎
5999-7745。▶問合せ：練馬介護人
材育成・研修センター

税
平成24年度特別区民税・都民
税の納税通知書などを発送
24年度住民税（特別区民税・都民

税）は、23年1月～12月の所得に応じ
て課税され、24年1月1日現在の住所
地に納めることになっています。個人で
納める方と公的年金から差し引いて納
める方には、24年度特別区民税・都
民税納税通知書などを6月8日㈮に発
送します。個人で納める方の第1期分
の納期限は7月2日㈪です。　※給与
から差し引いて納める方には、事業所
宛てに税額通知書を5月10日に発送し
ました。▶問合せ：課税内容（税額）な
ど…〒176･179地域の方は区税第一
係☎5984-4537、〒177･178地域の
方は区税第二係☎5984-4538　納
付 … 個 人で納める方は納 税 係 ☎
5984-4542、事業所の方は事業所収
納係☎5984-4548　※所得税につい
ては管轄の税務署【練馬東☎3993-
3111、練馬西☎3867-9711】。
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育児と離乳食（2・3回食）
A～Cとも▶対象：7～10カ月児と

保護者▶内容：講義、献立紹介▶定
員：30組（申込順）▶持ち物：母子健康
手帳、スプーン▶申込：電話で各保
健相談所へ
A光が丘保健相談所☎5997-7722
▶日時：6月15日㈮午前10時～11時
30分　
B大泉保健相談所☎3921-0217▶日
時：6月22日㈮午前10時～11時30分
C関保健相談所☎3929-5381▶日
時：6月15日㈮午前10時～11時30分

教科書展示会
▶日時：6月15日㈮～28日㈭午前9

時～午後7時▶場所・問合せ：総合教
育センター☎3904-4881▶内容：文
部科学省の検定を受けた小中学校用
教科書を展示します。　※総合教育
センターでは、区立小中学校で現在
使われている教科書などを常時展示
しています。

自然観察会
▶対象：小学3年～中学生▶日時：7

月25日㈬～27日㈮の2泊3日▶場所：
武石（たけし）少年自然の家（長野県上
田市）など▶講師：プロ・ナチュラリ
スト／佐々木洋ほか▶定員：40名（抽
選）▶費用：9,000円（宿泊費など）▶
申込：往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学
校名・学年⑦電話番号を記入の上、6
月12日（必着）までに〒179-0074春日
町4-16-9　春日町青少年館☎3998-
5341　※保護者の方は、7月1日㈰
午後3時から春日町青少年館で開催
する説明会に必ず参加してください。

身近にいる生き物探し
▶対象：区内在住の小学生と保護

者▶日時：6月17日㈰午後1時30分～
3時30分▶場所：豊玉リサイクルセン
ター▶内容：家の周りにいる虫や植物
を観察する▶講師：尾瀬林業㈱社員／
黒沢秀基▶定員：20名（申込順）▶申
込：電話で豊玉リサイクルセンター☎

5999-3196

特別支援学級（中学校）の就学
相談説明会と学級見学会
知的障害や情緒障害などのあるお

子さんが通う特別支援学級の教育内
容を理解していただくため、就学相談
説明会と学級見学会を行います。来
年4月に中学校に入学予定で、知的
な面や情緒面、身体の発達に気掛か
りな点があるお子さんの保護者は参加
してください。また、説明会当日に就
学相談の予約を受け付けます。　※
説明会に出席できない方で就学相談
を希望する方は、6月20日㈬以降に
電話で就学相談係へ。
〈就学相談説明会〉

▶日時：6月19日㈫午前10時30分～
正午▶場所：石神井公園区民交流セ
ンター▶申込：当日会場受け付け　
〈学級見学会〉

▶場所・日時：下表の通り▶申込：
当日会場受け付け

◎問合せ：就学相談係☎5984-5664
種別 学校名 日　時

知
的
障
害

旭丘中 9/19（水）  8:45～12:30
中村中 10/22（月）  8:45～12:30
練馬中 7/12（木）  8:30～12:40
光が丘第三中 9/  6（木）  8:40～12:30
石神井中 9/  5（水）  8:50～12:30
南が丘中 9/18（火）  8:45～12:30
谷原中 10/16（火）  8:45～12:30
大泉中 9/21（金）  8:50～12:30

情
緒
障
害

豊玉第二中 9/11（火）  9:45～12:30
上石神井中 9/24（月）10:35～12:35
八坂中 9/20（木）10:30～12:30

高齢者

大泉ケアハウス入居登録者を
募集
大泉ケアハウス（東大泉2-11-21　

大泉特別養護老人ホーム併設）の空
き室待ち入居登録者を募集します

（登録期間は1年）。
この施設は軽費老人ホームの1つ

で、全室個室（平均22㎡）です。身

体機能の低下などで独立した生活に
不安がある高齢者向けの設備を備
え、食事を提供するほか、緊急時は
24時間常駐の職員が対応します。　
※介護保険の施設ではありません。
入所後に介護が必要となった場合、
外部の介護サービスをご利用いただ
きます。　※必要書類など詳しくは、
大泉ケアハウス、総合福祉事務所、
高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）
にあるしおりをご覧ください。▶対
象：6月29日現在、次の①～⑦の全
てに当てはまる方　①60歳以上②
区内在住③自炊ができない程度の身
体機能の低下がある、または高齢な
どのため一人で生活することに不安
がある④家族の援助を受けることが
困 難 ⑤ 利 用 料（ 月 額24,400円 〜
127,170円）を支払うことができ、
月収が利用料を超えている⑥確実な
保証能力がある保証人を立てられる
⑦生活保護を受給していない▶募集
人数：若干名▶申込：しおりに添付の
申込書に必要書類を添えて、6月23
日㈯～29日㈮午前9時～午後5時（29
日は正午まで）に本人が直接、大泉
ケアハウスへ　
〈施設見学会を開催します〉

▶日時：6月23日㈯・24日㈰午後
2時～3時▶申込：当日会場受け付け
◎問合せ：大泉ケアハウス☎5387-

3699

4541高齢者におこりやすい目の病気
▶日時：6月22日㈮午後2時～4時

▶場所：大泉保健相談所▶内容：講義
▶講師：順天堂大学医学部附属練馬
病院眼科医師／田村薫▶定員：50名

（申込順）▶申込：電話で大泉保健相
談所☎3921-0217

「練馬発わかわかかむかむ　
元気ごはん」料理教室
▶日時：①6月13日㈬午前10時30

分～午後1時②30日㈯午後1時30分～
3時30分▶場所：石神井公園区民交
流センター▶内容：高齢者向け料理
本「練馬発わかわかかむかむ元気ご
はん」に掲載の料理を作る　※初め
て参加する方には料理本を差し上げ
ます。▶定員：各20名（申込順）▶材
料費：①500円②1,000円▶持ち物：
エプロン、三角巾など▶申込：電話
で介護予防係☎5984-4596

ちりめん工房
▶対象：区内在住の60歳以上の方

▶日時：6月27日㈬午後1時～3時30
分▶場所：豊玉高齢者センター▶内
容：ちりめんで眼鏡ケースを作る▶定
員：20名（抽選）▶材料費：600円▶持
ち物：はさみ、物差し、目打ち、ヒモ通
しなど▶申込：往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号を記入の上、6月9日 (必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12　豊
玉高齢者センター☎5912-6401

男性のための料理教室
　▶対象：60歳以上の初心者▶日
時：7月4日～25日の毎水曜午前11

時～午後2時【4日制】▶場所：光が丘
区民センター2階▶定員：20名（抽
選）▶材料費：3,000円▶持ち物：エ
プロン、三角巾▶申込：往復ハガキ
に①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を記入の上、6月
12日（必着）までに〒179-0072光が
丘2-9-6　光が丘高齢者センター☎
5997-7717

楽しい料理教室
▶対象：区内在住の60歳以上の方

▶日時：6月20日㈬、7月11日㈬、8月
8日㈬午前11時～午後1時【3日制】▶
場所：豊玉高齢者センター▶講師：生
涯学習インストラクター／高羽良江
▶定員：16名（抽選）▶費用：500円▶
持ち物：エプロン、三角巾など▶申込：
往復ハガキに①教室名②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
の上、6月8日 （必着）までに〒176-
0013豊玉中3-3-12　豊玉高齢者セ
ンター☎5912-6401

体とお口のストレッチ～ねりま
お口すっきり体操講習会
▶対象：65歳以上の方▶日時：6月

27日㈬午後2時～4時▶場所：石神井
保健相談所▶内容：講義、運動実技
▶講師：健康運動指導士／原眞奈美
▶定員：30名（申込順）▶申込：電話
で石神井保健相談所☎3996-0634　
※水分補給の準備をして、運動しや
すい服装でおいでください。

催し

第41回　生涯学習センター
サークル文化祭舞台発表会
▶日時：6月10日㈰・17日㈰正午～

午後5時（午前11時30分開場）▶場
所・問合せ：生涯学習センター（豊玉
北6-8-1）☎3991-1667　※車での来
場はご遠慮ください。▶内容：生涯学
習センターを拠点に活動しているサー
クルが、日頃の成果を発表します。　
※今年は21団体が参加します。▶定
員：300名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け
日　時 内　容
6/10㈰ 民踊、日本舞踊、新舞踊、詩舞、

三曲（琴･三絃･尺八）、民謡の独唱

6/17㈰
中国琵琶、コーラス、大正琴、
ハーモニカ演奏、器楽合奏、ギ
ター演奏、社交ダンス、フラダ
ンス、ハワイアンダンス

桜木奈央子写真展「家族の風
景」とギャラリートーク
区内在住の写真家桜木奈央子さん

が「家族の風景」をテーマにしてアフリ
カで撮った写真を展示します。また、
桜木さんによるギャラリートークを行い
ます。▶日時：写真展…6月3日㈰～17
日㈰午前9時～午後8時（土・日曜は午
後７時まで）、ギャラリートーク…6月9日
㈯午後1時～2時▶場所・問合せ：南田
中図書館☎5393-2411　※いずれも
事前の申し込みは不要です。

幼稚園名 保育室開放日時（6月）
北大泉（大泉町2-46-6）
☎3925-6092 ★19日㈫・28日㈭12:50～14:00

光が丘あかね（光が丘6-1-1-101）
☎3976-6306

★5日㈫・28日㈭10:00～11:30
毎火・木曜　9：00～11：30

光が丘むらさき（光が丘3-3-5-101）
☎3976-7221

7日㈭9:00～11:20 ★11日㈪10:00～11:30
★28日㈭12:30～14:00（園庭開放・雨天中止）

光が丘わかば（光が丘7-6-19-101）
☎3976-6556

★13日㈬・25日㈪10:00～11:20
毎火曜　9:00～11:20

光が丘さくら（光が丘2-4-8-101）
☎3976-2562

★13日㈬・27日㈬10:00～11:30
毎火・木・金曜　10:00～12:00

区立幼稚園で遊ぼう
区立幼稚園では就園前の0～4歳児を対象に、保

育室を週1回程度開放しています。幼稚園の遊具を
使って遊べますので、お子さんや親同士の交流の場としてご利用ください。
また、子育ての悩みなどの相談にも応じています。6月の日程は下表の通り
です。7月以降の日程はお問い合わせください。　※★の日は園児や先生
と一緒に歌ったり踊ったりすることもできます。　※区ホームページ「暮らし
のガイド」の「教育」の「幼稚園」でも各園の情報がご覧になれます。
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3日
㈰

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623
内山接骨院（石神井町3-7-8） ☎3996-8416
大泉学園整骨院 (大泉学園町6-28-29) ☎3924-2288

10日
㈰

石田接骨院(北町2-41-5) ☎3550-9036
村瀬接骨院(大泉町1-3-6) ☎3922-7705
谷沢接骨院(石神井台2-29-37) ☎3995-5298

17日
㈰

はづき接骨院(桜台2-17-16) ☎3948-6230
まこと接骨院(高松4-24-16) ☎3926-4348
永昌接骨院(上石神井3-6-29) ☎3997-7786

24日
㈰

植竹接骨院(豊玉中3-12-6) ☎3993-6522
おおで整骨院(田柄1-26-11) ☎3939-7535
植村接骨院(東大泉6-50-9) ☎3922-2911

栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5 ） ☎3904-3215
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2200

●休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。急病者の応急診療を

行います。▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後5時

●休日診療当番接骨院　
認め印を必ずお持ちください。▶施術時間：午前9時～午

後5時

6月の休日急患診療所（内科・小児科）については毎号6・7面の欄外をご覧ください。6月の休日医療関係機関

●休日急患診療所　[歯科]
当日、事前に電話で連絡の上、受付時間内に来所してください。

▶受付時間：日曜・祝休日の午前10時～11時30分、午後1時～
4時30分

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階） ☎3993-9956

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階） ☎3996-3424

福祉・障害のある方
福祉に関する相談会「ほっと
相談会」
高齢者、障害のある方を対象に、

福祉サービスや成年後見制度の利
用、遺言・相続などの相談に応じま
す。▶日時：6月23日㈯午前10時～午
後2時▶場所：かたくり福祉作業所▶
申込：電話で権利擁護センターほっと
サポートねりま☎5912-4022

環境
宮城県女

おながわ

川町の災害廃棄物を
光が丘清掃工場で受け入れる
日程が決まりました
光が丘清掃工場で6月25日㈪～7

月7日㈯（日曜を除く）に1日平均20ｔ
の災害廃棄物の受け入れが決定しま
した。区では、搬入前、焼却中（毎日）、
受入期間後に清掃工場の敷地境界で
空間放射線量率を測定し、当日（土・
日曜を除く）の午後には、区ホームペー
ジ「宮城県女川町の災害廃棄物受入
情報」でお知らせします。▶問合せ：清
掃リサイクル課計画調整係☎5984-

1095

計画
練馬区教育振興基本計画を策定
区が目指す教育の姿を明らかにし、
総合的・計画的に教育の振興に関す
る施策を進めるための計画です。これ
までの区の取り組みや、教育に関する
制度の変化などを踏まえ、計画を策定
しました。
計画の策定にあたっては、区民意見

反映制度に基づき、3月22日～4月10
日に区民の皆さまからご意見を伺いまし
た。計画の全文やいただいたご意見
（87件〈19名〉）、区の考え方は、区民
事務所（練馬を除く）、出張所、図書館、
総合教育センター、生涯学習センター
（豊玉北6-8-1）、青少年館、石神井
公園ふるさと文化館、保健相談所、
区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）、
教育総務課（同本庁舎12階）、区ホー
ムページ「区政情報」の「計画・報告・
方針」でご覧になれます。

〈ご意見の一部を紹介します〉
意見の要旨…この計画は練馬区基本
構想との整合・連携を図るということな
ので、未来プロジェクトの中にあるア

ニメプロジェクトなど、練馬らしさを表
現するプロジェクトを教育の推進に生
かしてはどうか。
区の考え方…未来プロジェクトについ
ては、学校教育においても積極的に推
進していきます。学校の教育活動への
位置付けを検討した上で、適切に連携
し教育活動の中で具現化していきます。
そこで、計画の「特色ある学校づくり」
の中で「地域の特色ある産業」に「アニ
メ・農」の文言を追加しました。
◎問合せ：教育総務課庶務係☎
5984-5609

お休みします
〈桜台体育館☎3992-9612〉…6月11
日㈪・12日㈫【器具点検などのため】

健康・衛生

認知症の情報などを掲載した
リーフレットを配布
認知症の理解に役立つ情報と対応
方法などを紹介したリーフレット、
「認知症になっても安心して暮らす
ために」を配布しています。▶配布
場所：高齢者相談センター（地域包括
支援センター）支所、高齢者センター、
敬老館、保健相談所、総合福祉事務
所、高齢社会対策課（区役所西庁舎
3階）▶問合せ：高齢社会対策課認知
症対策係☎5984-4597

食生活応援講習会「梅雨から
夏を元気に過ごそう！」
▶日時：6月12日㈫午後2時～3時
30分▶場所：北保健相談所▶内容：
講義、献立紹介▶定員：30名（申込
順）▶持ち物：箸▶申込：電話で北保
健相談所☎3931-1347

知らない間に進む動脈硬化～
生活習慣病を防ぐ生活と食事
▶日時：6月28日㈭午後1時30分～
3時30分▶場所：豊玉保健相談所▶
内容：講義、献立紹介▶定員：35名
（申込順）▶申込：電話で豊玉保健相
談所☎3992-1188

おなかすっきり！ 気軽にダイ
エット～食と生活編
▶日時：6月26日㈫午後1時30分～
3時30分▶場所：石神井保健相談所
▶内容：講義、献立紹介▶定員：35
名（申込順）▶持ち物：箸▶申込：電話
で石神井保健相談所☎3996-0634

失った歯の回復はどうする？～
インプラント・ブリッジ・入れ
歯について学ぼう！
▶日時：6月26日㈫午後2時～4時

▶場所：関保健相談所▶内容：講義▶
講師：日本歯科大学教授／石上友彦
▶定員：40名（申込順）▶申込：直接ま
たは電話で関保健相談所☎3929-
5381

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相
談に応じます。　※電話相談もできま
す。　※ペットを連れての来場はご遠
慮ください。▶日時：6月5日㈫・19日
㈫午後1時30分～4時30分▶場所：区
役所アトリウム☎3993-1111（代表）
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

子ども・教育
〜子育て応援〜

4541出張型SANGOさろん「母乳育児講座」
=練馬区協働事業提案制度事業=
▶対象：生後6カ月までのお子さん

の母親▶日時：6月13日㈬午前10時～
正午▶場所：光が丘保健相談所▶内
容：講義▶講師：助産師／佐々木美幸
▶定員：30名（申込順）▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：電話で光が丘保健
相談所☎5997-7722

パパとママの準備教室
▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：

6月16日㈯①午前9時～11時30分②
午後1時30分～4時▶場所：石神井保
健相談所▶内容：講義、ビデオ上映、
お風呂の入れ方の実演指導など▶定
員：各40組（申込順）▶持ち物：母子健
康手帳▶申込：電話で石神井保健相
談所☎3996-0634

乳幼児のスキンケアとアレル
ギーの話
▶対象：乳幼児の保護者▶日時：6

月19日㈫午前10時～正午▶場所：豊
玉保健相談所▶内容：講義▶講師：東
京厚生年金病院小児科医師／大柴晃
洋▶定員：30名（申込順）▶申込：電
話で豊玉保健相談所☎3992-1188

思春期の心の発達と病気～
反抗期・不登校・拒食症など
▶対象：家族と支援者▶日時：6月
29日㈮午後2時～4時▶場所：豊玉保
健相談所▶内容：講義▶講師：風の木
クリニック院長／高橋和巳▶定員：
60名（申込順）▶申込：電話で豊玉保
健相談所☎3992-1188

500円～1,200円
●入会できる方
・区内に事業所がある中小企業・商店な

どの従業員と事業主
・20歳以上の区民
●入会金：1人200円
月会費：1人500円

・8/1まで事業所入会促進キャンペーン
実施中。入会金0円、さらに「練馬区内
共通商品券」をプレゼント！

◆祝金・見舞金・弔慰金などの給付金
があります。

◆全国約200カ所のホテルや旅館の宿
泊費がお得です。

◆豊島園庭の湯チケット、T・ジョイ大
泉の映画鑑賞券などのチケットが安
く購入できます。

◆定期健康診断経費助成があります
（事業所のみ）。

他にも特典いろいろ

一般社団法人ねりまファミリーパック☎3993-6600　豊玉北6-15-14共栄
ビル401　ホームページhttp：//www.nerimafamipa.or.jp/▶営業時
間：午前8時30分～午後5時15分（日曜、祝休日、年末年始を除く）

入会申込
お問合せ

なんと！としまえんフリーパス券が

ただい
ま

会員募
集中！

区内の中小企業にお勤めの方と区民の皆さまのために福利厚生事業を行っています。
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撮り歩きワークショップ
「ソラとまち」in石神井

▶日時：6月24日㈰午前9時30分～
午後4時▶場所：石神井図書館▶内
容：写真を撮りながら石神井周辺を歩
き、撮った写真でポストカードを作る 
▶定員：15名（抽選）▶持ち物：デジタ
ルカメラ▶保険料：30円▶申込：電話
またはファクス、電子メールで①催し
名②住所③氏名④電話番号を、6月
11日（必着）までに練馬まちづくりセ 
ンター☎3993-5451 FAX3993-8070・
電子メールkeikan@nerimachi.jp

世代間交流事業「ロンドンオ
リンピックを楽しもう！　初心
者のためのサッカー観戦講座」
▶対象：区内在住の方▶日時：7月

1日㈰午後1時30分～3時30分▶場
所：豊玉高齢者センター▶講師：東京
都サッカー協会会長／上野二三一
▶定員：70名（抽選）▶申込：往復ハ

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介していま
す。区の事業ではありませんので、
内容などの確認は当事者間でお願
いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶掲載の問合せ　広報係☎5984-
2690

◆英会話　木曜会　月3回木曜午後
2時30分～4時　石神井公園区民交
流センター　入会金2,000円　会費1
回1,500円　外国人講師が指導　初
回は500円で体験可　松永☎3904-
4304（要予約）
◆自彊術（健康体操）　①月4回水曜
午後7時～8時30分②月3回金曜午前
10時～11時30分　男女共同参画セン
ターえーる　①②とも年会費3,000円　
月会費①2,500円②2,000円　初回は
無料体験可　白川☎080-5649-1788

（要予約）
◆映画「第四の革命　エネルギー・
デモクラシー」上映会　6月16日午
後6時30分開演　生涯学習センター　
入場料1,000円（中高生は500円）　保
育あり　きっかわ☎ FAX 3992-4529
◆パステル画・水彩画教室　月2回
金曜午後1時～4時　大泉町地域集会
所　入会金1,000円　月会費3,000
円　教材費月1,000円　吉田☎080-
2252-7467
◆女声合唱（ロシア歌曲など）　コー
ル・チャイカ　毎木曜午後2時30
分～4時30分　勤労福祉会館　指導　
二期会員／岸本力　入会金2,000円　
月会費5,500円　6月28日に大泉学園
ゆめりあホールにてコンサートあり（入場
無料）　森☎3925-7472（要予約）
◆健康のための音読・韻読無料体験
講習会（平家物語、方丈記など）　初
心者対象　①6月14日②28日午後1時
30分～3時30分　大泉北地域集会所　
橋本☎5387-1125
◆三味線　関味会　初心者～初級者
対象　月3回木曜午後2時～4時　中
村敬老館　月会費2,500円　小関☎
3990-2869
◆合気道　志友会　月8回水・土曜午
後0時30分～3時30分　総合体育館　
入会金2,000円　月会費1,000円（18
歳以下月500円）　棟方☎090-4535-
8661

◆詩吟　笹川鎮江創流吟詠静凰流　
月4回金曜午後1時～4時　勤労福祉
会館　月会費3,500円　全国大会参
加や発表会あり　最初の1カ月は無料
体験可　磯山☎3999-0239（午後6
時以降）
◆女声合唱（ミサ・邦人作曲家の作
品・発声指導など）　石神井フラウ
エンコール　毎火曜午後1時30分～
3時45分　総合教育センター　入会
金1,000円　月会 費5,000円　 楽 譜
代実費　演奏会積立金あり　戸城☎
3904-9436
◆親子いきいき自然体験会（ブルー
ベリー・枝豆収穫、レクリエーション
ゲーム）　小学生と保護者対象　7月
28日午前10時～午後0時30分　大泉
第一小など　参加費1人500円　練馬
区更正保護女性会・川端☎ FAX3994-
4069（6月10日までに要予約）
◆親と子の自由な遊び場　仲良しひ
ろば　0～2歳児と保護者対象　第1・
3水曜午前10時～正午　西京信用金
庫練馬支店　会費1回100円　濱﨑
☎3992-8636
◆生きいき句らぶ俳句会　初心者対
象　第3火曜午後1時～5時　男女共同
参画センターえーる　講師　元冬草編
集長／小嶋萬棒　月会費500円　林
☎3997-5327（要予約。午後6時以降）
◆太田マサ子パッチワーク教室作品
展　6月8日～10日午前10時～午後6時

（8日は正午から、10日は午後4時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　太田☎
3926-2663
◆詩吟（漢詩・和歌・俳句）　積洲会　
月3回主に火曜午後1時～4時　東大
泉地域集会所　月会費2,000円　初
めの1カ月は無 料 体 験 可　 酒 井 ☎
3923-2155
◆光風松乃會書展（かな書道）　6月
16日午 前11時～午 後5時30分、17
日午前11時～午後4時30分　練馬文
化センター　入場無料　稲葉☎090-
1810-3691
◆第41回練馬・文化の会美術会展　
6月20日～24日午前10時～午後6時

（24日は午後4時まで）　練馬区立美
術館　入場無料　小室☎090-2544-
0164
◆生け花（池坊東流）　第2・4木曜午
前10時～正午　大泉学園町地域集会
所　入会金1,000円　月会費2,000円　
花材代実費　岡本☎3925-6727
◆みんなのおんがくかい第2回（合
唱・指笛・チェロ独奏・独唱など）　
6月9日午後1時開演　生涯学習セン
ター　入場料500円　健生会・菅原
☎3991-7620

◆フラダンス　北町ピカケ　第1～3
水曜午後2時～4時　北町地域集会所　
月会費4,000円　森屋☎3933-7813
◆体操・散策　野菊　50～70歳の方
対象　月3回土曜午前10時～11時30
分　都営石神井町八丁目アパート集会
室　入会金1,000円　月会費2,500
円　6月6日・13日・20日に体操の無
料体験会、7月17日広沢寺（神奈川県）
への散策あり（交通費実費）　松村☎
3996-9605（要予約）
◆貫井中学校同窓会総会　6月10日
午後2時～4時　貫井中　参加費無料　
比田井☎3577-0300
◆詩吟　白秀会　月3回①火曜②水
曜午後1時～4時30分　①練馬文化セ
ンター②春日町青少年館　①②とも月
会費3,000円　初めの1カ月は無料体
験可　橋本☎3957-5412
◆練馬太極拳・気功クラブ　月4回
木曜午前10時～正午　石神井公園区
民交流センターなど　入会金2,000円　
月会費3,500円　ゴキタ☎3926-0886
◆話し合い「新・教育長がやってき
た」　6月9日午後2時～4時　関町ボ
ランティア・地域福祉推進コーナー　
講師　練馬区教育委員会教育長　行
政サービスの勉強サークル・おしゃべ
りの会・高木☎3929-4874
◆ストレッチ＆ジャズダンス無料体
験会　6月8日午前10時～正午　早宮
地域集会所　例会…毎金曜午前10
時～正午　早宮地域集会所　月会費
3,000円　風のスタジオ・鹿田☎ FAX

3931-1899（体験会は要予約）
◆日本舞踊無料講習会　小中学生対
象　6月～来年3月の第1・3土曜午後
3時30分～4時30分　豊玉小など　講
師　花柳京　例会…月3回金曜午後
7時30分～8時30分　豊玉小など　月
会費3,500円　フレンズまどか・鹿島
☎3994-0915（要予約）
◆健康体操自彊術　月4回①火曜午
後2時～3時30分 ② 木曜 午 後1時30
分～3時　①上石神井地域集会所②
春日町地域集会所　①②とも年会費
3,000円、月会費2,500円　初回は無
料体験可　公益社団法人自彊術普及
会所属・横山☎3928-3737
◆生け花（池坊東流）　第2・4木曜午
後1時30分～4時　西大泉地区区民
館　入会金1,000円　月会費2,000円　
花材代実費　柳泉会・小川☎3925-
0533
◆動物太極拳　虎鷹拳院　毎水曜ま
たは毎土曜午後7時～8時10分　開進
第一中　月会費3,000円（小中学生は
無料）　初回は無料体験可　藤松☎
3993-1042（午後9時～11時）

◆知的発達の診断（知能検査）　2～5
歳児と保護者対象　①6月15日午前9
時～正午②20日午後1時～5時　石神
井公園区民交流センター　①②とも参
加費1,500円、教材費1,500円　バン
ビの家・新井☎090-6022-4000（要
予約）
◆体験会①コーラス・体操・リズム遊
び②身体表現・リズムダンス　①20
歳以上の方対象②ハンディキャップのあ
る方対象　①6月29日・7月13日午後
1時30分～3時、6月14日・21日・7月5
日午前10時～11時30分②6月29日・7
月13日午後3時40分～4時40分、6月
30日・7月21日午前10時～11時　光
が丘区民センター5階など　参加費1回
①300円②500円　音楽サークル銀の
すず・横山☎090-9360-0051（要予
約。午後6時～7時）
◆水曜スイミングクラブ　15ｍ以
上泳げる60歳以上の方対象　毎水曜
午後1時～3時　光が丘体育館　入会
金1,000円　月会 費2,500円　 保 険
料年1,850円（65歳以上年1,000円）　
初回は無料体験可　タキュウ☎080-
5008-8008
◆練馬混声合唱団第43回定期演奏会

（大中恩「風のうた」、ホームソング
メドレーなど）　6月24日午後2時開演　
練馬文化センター　入場料500円　例
会…毎金曜午後6時30分～9時　生涯
学習センターなど　指導　高瀬新一郎　
入会金1,500円　月会費4,000円（学
生は2,000円）　楽譜代実費　演奏会
チケット分担金あり　初めの1カ月は
無料体験可　渡辺☎3991-1684
◆すまいるボディ体操①筋力トレー
ニング②ストレッチ　50歳以上の女
性対象　月4回水曜①午前9時50分～
10時40分②午前10時50分～11時40
分　光が丘区民センター5階など　①
②とも月会費2,000円　6月20日・27
日に無料体験会あり　田中☎5383-
5950（午後5時以降）

◆のぞ美グループ（健康体操・スト
レッチ・エアロビクス・筋力トレー
ニングなど）　毎土曜午前10時～11
時30分　春日町青少年館　入会金
1,000円　月会費2,500円　石井☎
080-6684-2714
◆フォトクラブ大泉写真展　6月5日～
11日午前11時～午後6時（5日は午後1
時から、11日は午後4時まで）　大泉学
園ゆめりあギャラリー　入場無料　伊
藤☎5935-1333
◆アトリエ弓絵画教室（水彩・油彩・
デッサンなど）　月4回日曜午前10時～
正午　関町北地区区民館　月会費
4,000円　モチーフ代月800円　斉藤
☎3929-2136
◆女声コーラス・ボイストレーニン
グ　コーロ・マードレ　毎木曜午前10
時～午後0時30分　関町北地区区民館　
月会 費5,000円　 菅 井 ☎3920-2663
◆カラオケサークル（発声・歌唱指
導）　月4回①火曜午後1時～3時②金
曜午後7時～9時、月2回③火曜午後6
時30分～8時30分④土曜午後1時30
分～3時30分　スタジオルミエール（大
泉学園町）　①～④とも入会金2,000
円　月会費①②6,000円③④3,000円　
篠田☎090-3964-8208
◆社交ダンス　ダンス・ジャパン　
初心者～中級者対象　毎月・水・金曜
午後1時～2時　八千代銀行豊島園支
店　男性プロが指導　会費1回1,300
円　佐野☎3577-1411（要予約）
◆囲碁　青泉会　主に毎木曜午後1
時～5時　勤労福祉会館　月2回講
師が指導　入会金2,000円　月会費
1,000円　年4回大会あり　岩渕☎
5387-8361
◆毎朝運動（ラジオ体操・練功・太極
拳・ウオーキング）　毎日午前5時30
分～7時　練馬総合運動場　年会費
2,400円　すずしろ会・富吉☎3992-
1352

区民の
ひろば

ガキに①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を記入の上、
6月13日（必着）までに〒176-0013豊
玉中3-3-12　豊玉高齢者センター☎
5912-6401

早朝の植物観察会
▶日時：6月10日㈰午前8時～9時

15分▶場所：花とみどりの相談所周
辺の公園▶内容：解説を聞きながら
季節の植物を観察する▶定員：20名

（申込順）▶申込：電話で花とみどり
の相談所☎3976-9402

音楽練習室利用講習会
▶対象：中学生以上で職業音楽家

でない方▶日時：6月16日㈯午前10
時〜正午▶場所：南大泉青少年館▶
内容：バンド演奏ができる音楽練習室
の利用登録者になるための講習▶定
員：15名（申込順）▶申込：電話または
ファクスで①講習会名②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、南大

泉青少年館☎3924-3500 FAX3924-
3302

講演会「モノを整理してスッキ
リ暮らす～始末な暮らし」
▶対象：18歳以上の方▶日時：6月

15日㈮午前10時30分～正午▶場所：
春日町リサイクルセンター▶講師：生
活研究家／阿部絢子▶定員：30名

（申込順）▶申込：電話で春日町リサイ
クルセンター☎3926-2501　※保育
室（6カ月～3歳児対象）を利用したい
方は、併せて申し込んでください。

スポーツ

初心者スポーツ教室
「硬式テニス」

▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：7月17日～8月21日の
毎火曜午前9時～11時【6日制】▶場

所：土支田庭球場▶費用：1,500円
（保険料、ボール代）▶定員：80名（抽
選）▶申込：往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号を記入の上、6月11日（必
着）までに〒176-8501区役所内スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

区民体育大会「サッカー（一般）」
▶対象：中学校卒業以上の方で構

成されたチーム、または練馬区サッ 
カー協会に加盟しているチーム　※有
資格の審判員3名を含む。▶日時：9
月2日～10月28日の日曜（試合の日程
は後日発表）▶場所：大泉さくら運動
公園▶内容：トーナメント方式▶持ち
物：色違いのユニホーム2着▶申込：ス
ポーツ振興課（区役所本庁舎11階）、
大泉さくら運動公園、練馬総合運動
場にある実施要項をご覧の上、6月
10日（必着）までに練馬区サッカー協
会・神藤へ▶問合せ：スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

◎掲載の対象　区民の方や区内の団
体（代表者と構成員の半数以上が区民
の方）が、区内の公的施設を利用して
行う自主的な活動で、原則として1回
の会費が1,500円以内のもの
※次の活動は掲載できません。★営
利活動★売名行為★政治・宗教関係
★対象が著しく限定されている★物品
などの交換
◎申込　原稿を持参するか郵送・ファ
クスで〒176-8501区役所内広聴広報
課広報係（本庁舎７階）FAX 3993-1194　
※区ホームページ「ねりま区報」からも
申し込めます。　※掲載は申込順（申

し込みから２～3カ月後）。催し物など日
時確定のものは、掲載希望号の１カ月
前が原稿締め切り。　※掲載後、次
回掲載まで8カ月以上あけていただきま
す。　※掲載は無料。
［記載事項］①団体名②活動内容③対
象（経験や年齢を限定している場合）④
活動日時・場所⑤入会金・月会費など
⑥問い合わせ先の方の名前・電話番
号・住所（掲載はされません）
◎掲載内容の確認　掲載日の２週間
程前に、区報の編集委託会社・㈱東
京読売サービスが掲載内容の確認を
行います。掲載内容以外の項目をお
聞きすることはありません。

区民のひろば・投稿のきまり
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講座・講演会

消費生活展ねりま講演会
「これで大丈夫? 〜お金の
使い方、安心人生プラン」
金融・経済の最新情報やライフプ

ラン、資産運用などについての講演会
を東京都金融広報委員会と共催で行
います。▶日時：6月24日㈰午後1時
～2時30分▶場所：石神井公園区民
交流センター▶講師：千葉商科大学大
学院会計ファイナンス研究科教授／

伊藤宏一（＝写真）
▶定員：150名（申
込順）▶申込：6月
20日㈬までに電
話で消費生活係
☎5910-3089

小枝と端材で作る
ガーデニンググッズ
▶日時：6月28日㈭午前10時～午

後0時30分▶場所：関町リサイクルセ
ンター▶内容：小枝などを使った花
台作りと植木鉢への型染め▶定員：
15名（抽選）▶材料費：600円▶持ち
物：エプロン、発泡スチロールトレーな
ど▶申込：6月11日㈪までに電話で関

町リサイクルセンター☎3594-5351
※保育室（6カ月～3歳児対象）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。

挿し木でみどりを増やそう
▶日時：6月24日㈰午後1時30分～

3時▶場所：牧野記念庭園▶内容：ツ
バキなどの挿し木の技術を講義と実習
で学ぶ▶定員：16名（抽選）▶材料
費：250円▶申込：往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、6月8日（必着）まで
に〒179-0072光が丘5-2-6　花とみ
どりの相談所☎3976-9402

サポーターズ料理講座
「レンジでイタリアン」

▶日時：6月27日㈬午前10時～午
後1時▶場所：生涯学習センター▶
内容：イタリアンチキン、スパゲテ
ィカルボナーラ風などを作る▶定
員：24名（抽選）▶材料費：800円▶
申込：往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を記入
の上、6月15日（必着）までに〒176-
0012豊玉北6-8-1　生涯学習セン
ター☎3991-1667　※保育室（1歳
以上の未就学児対象）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も記入してください。

講座・講演会平成 24年（2012年）6月1日

ミニガイド
●住宅デー　ABとも▶内容：無料
住宅相談、包丁研ぎ（費用実費）など
A建設ユニオン練馬支部☎3925-
0009▶日時：6月3日㈰午前10時〜
午後3時（受け付けは午後2時まで）
▶場所：西大泉こぐれ公園など8会場
B東京土建練馬支部☎3825-5522
▶日時：6月10日㈰午前10時〜午後
3時（受け付けは午後2時まで）▶場
所：関町北公園など26会場
●三ツ峠山バスハイク▶日時：6月
10日㈰午前7時西武池袋線練馬高野
台駅北口集合、午後7時同所解散（雨
天決行）▶場所：三ツ峠山～開運山～
木無山〜河口湖（約8km）▶定員：40
名（申込順）▶費用： 4,500円（中学
生以下3,000円）▶申込：電話または
ファクスで①催し名②参加者全員の
住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を、6月6日㈬までにSSC谷原☎ FAX

3997-2500
●都立大泉特別支援学校　学校公開
▶ 日時：6月20日㈬午前9時40分～
11時40分▶内容：授業参観、説明会
など▶申込：電話またはファクスで
①学校公開②住所③氏名④電話番号
を、6月8日㈮までに大泉特別支援
学校☎3921-1381 FAX 3921-1316
●トップアスリートによる体操教室～
体を操りいっぱい運動しよう▶対象：
①小学生②年中児～小学2年生▶日
時：6月23日㈯・30日㈯、7月7日㈯
①午前9時15分～10時15分②午前
10時30分～11時30分【3日制】▶場
所：大泉学園町体育館▶定員：各50
名（申込順）▶費用： 3,150円▶申込：
電話でSSC大泉☎3921-1300

●消費生活展ねりま2012の催し〜
建築家による住まいの無料相談会▶
日時：A6月23日㈯B24日㈰　いず
れも午前10時～午後4時▶場所：石
神井公園区民交流センター▶定員：
各8名（抽選）▶申込：往復ハガキに①
催し名（ABの別。午前・午後の別
も）②住所③氏名④電話番号⑤相談
内容を記入の上、6月15日（必着）まで 
に〒177-0035南田中4-25-3　石神井
まちづくりの会・下河☎5393-7381
●親子体操教室～パパママ一緒に
楽しく運動しよう▶対象：3歳～未就
学児と保護者▶日時：7月1日㈰午前
10時～11時30分▶場所：上石神井体
育館▶内容：トランポリン・跳び箱な
ど▶定員：30組（申込順）▶費用：1人
300円（未就学児100円）▶申込：往復
ハガキまたはファクスで①催し名②
参加者全員の住所・氏名・年齢・性
別・電話番号を記入の上、6月20日

（必着）までに〒177-0044上石神井
1-32-37上石神井体育館内　SSC上
石神井☎ FAX 3929-8100（問い合わせ
は月・水・金曜午前中）
●歴史散歩「恵比寿から広尾」▶日
時・場所：7月14日㈯午前9時恵比寿
ガーデンプレイス集合～ヱビスビー
ル記念館～台雲寺～地下鉄日比谷線
広尾駅解散（約5km。雨天決行）▶定
員：30名（申込順）▶費用：500円（保
険料など）▶申込：往復ハガキに①催
し名②参加者全員の住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を記入の上、6月
25日（必着）までに〒177-0044上石神
井1-32-37上石神井体育館内　SSC
上石神井☎3929-8100（問い合わせ
は月・水・金曜の午前中）

献血にご協力を
　▶日時：6月8日㈮午前10時～11時
30分・午後1時～3時30分▶場所：上
石神井駅北口▶問合せ：東京都赤
十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：
6月1日㈮午前10時～午後7時▶問合

せ：林☎3991-0888
●ＩＭＡ南館前▶日時：6月10日㈰午
前10時～午後4時▶問合せ：北中☎
3995-4924

家族介護者教室
●あなたは低栄養になっていません
か▶日時：6月10日㈰午前10時～正午
▶場所：高野台デイサービスセンター
▶定員：30名（申込順）▶申込：電話で
高野台デイサービスセンター☎5923-
0831
●認知症サポーター養成講座▶日
時：6月16日㈯午後1時～3時▶場所：
練馬高松園デイサービスセンター▶
定員：15名（申込順）▶申込：電話で
練馬高松園デイサービスセンター☎
3926-3026
●高齢者の福祉サービスの上手な利
用法▶日時：6月16日㈯午後2時～4
時▶場所：錦デイサービスセンター▶
定員：15名（申込順）▶申込：電話で錦
デイサービスセンター☎3937-5031

リサイクルマーケット
　▶申込：出店は、往復ハガキに①
住所②氏名③電話番号を記入の上、
開催日の5日前までに申込先へ▶問
合せ：申込先またはリサイクル推進
係☎5984-1097　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。　※700円以
下の出店料が掛かります。
●まきば遊園地（谷原4-3）▶日時：
6月10日㈰午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込：〒177-0031三原台
1-31-9　田中一美☎090-9848-4576

（先着10店。問い合わせは午後6時～
8時）
●北町ふれあい公園（北町2-17-6）▶
日時：6月10日㈰午前10時～午後1時

（雨天中止）▶申込：〒179-0081北町
2-15-15　カトレア会☎090-6717-
3944（先着10店）
●夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
6月17日㈰午前9時～正午（雨天中
止）▶申込：〒179-0083平和台4-20-
11-302　HAND TO HAND☎090-
8584-3074（先着100店）
●和田堀公園（石神井町1-1-11）▶

日時：6月17日㈰午前9時～午後1時
（雨天24日）▶申込：〒177-0041石神
井町1-3-7　斉藤理子☎3997-4333

（先着50店）
●三原台公園（三原台3-7-34）▶日
時：6月17日㈰ 午 前9時30分～正 午

（雨天中止）▶申込：〒177-0034富士
見台4-44-11-302　スマイルピース
☎070-5461-4407（先着30店。問い
合わせは午後7時～9時）
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：6月24日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込：〒177-0045石
神井台8-23-21　有川久美子☎090-
5788-4578（抽選100店）
●平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶
日時：6月24日㈰午前10時～午後1時

（雨天中止）▶申込：〒176-0001練馬
2-13-6-203　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着100店。問い
合わせは午後6時～8時）

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ:育成支援係☎5984-1292
●子どものための音楽療法について
▶対象：20歳以上の方▶日時：6月24
日㈰午前10時～11時30分▶場所：
男女共同参画センターえーる▶講
師：日本音楽療法学会認定音楽療法
士／牛田聖子▶定員：40名（申込順）
▶費用：230円（教材費など）▶申込：
電話で子どものための音楽療法サー
クル「音の輪」・八木 ☎3978-2631

（午後2時～9時）　※保育室あり（6
月15日㈮までに要予約。1歳児以上
対象。定員10名。費用30円）。

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ:育成支援係☎5984-1292
●親子で楽しくリトミック！▶対象：2
歳～未就学児と保護者▶日時：6月
16日㈯午前10時～正午▶場所：男女
共同参画センターえーる▶定員：15
組（申込順）▶費用：1組100円▶申
込：電話で新日本婦人の会子育てア
イアイ・小川☎6766-5610（午前9
時～午後9時）

●里山体験プログラム「どろんこ田
植え体験」▶対象：小学生と保護者
▶日時：6月16日㈯午前10時30分～
午後2時▶場所：里山ギャラリーノ
ア（埼玉県寄居町）▶定員：30名（申
込順）▶費用：1人1,500円（昼食代な
ど）▶申込：電話でむさしの里山ネッ
トワーク・太田☎3921-6994（午前
9時～午後2時）
●乳幼児のための「はじめてのバルー
ン遊び」▶対象：未就学児と保護者▶
日時：6月17日㈰午前10時～11時30
分▶場所：光が丘区民センター3階▶
定員：50組（申込順）▶費用：1組300
円▶申込：電話でミューズ・アカン
パニー・掛江☎3550-9355（平日午前
10時～午後3時）
●キミも書道家！書道パフォーマン
スと一字書▶対象：小中学生と保護者
▶日時：6月24日㈰午前10時30分～
正午▶場所：貫井地区区民館▶定員：
15名（申込順）▶費用：1人300円▶申
込：電話で書道万里の会・おおまめうだ
☎090-2729-9072（正午～午後6時）

学校体育館でスポーツを
▶持ち物：ラケット（ある方のみ）▶

申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057
●大泉第四小　初心者・中級者卓球
教室▶対象：中学生以上の方　※中
学生は保護者同伴。▶日時：6月4日～
25日の毎月曜午後7時～9時▶定員：
各40名（先着順）
●開進第三中　初心者・初級者硬式
テニス教室▶日時：6月7日～28日の
毎木曜午後7時～9時▶定員：各20名

（先着順）
●光が丘夏の雲小　初心者バドミン
トン教室▶対象：16歳以上の方▶日
時：6月13日～27日の毎水曜午後7
時～8時45分

花とみどりの展示会
●光が丘ボタニカルアート展▶日
時：6月9日㈯～17日㈰午前9時～午
後5時（9日は午後1時から、17日は
午後4時まで）▶場所・問合せ：花と
みどりの相談所☎3976-9402

情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）休日急患診療所

場所・問合せ：練馬区立美術館（貫井1-36-16）☎3577-1821

平澤熊一展
多くの芸術家が活動した池袋界

隈（かいわい）で活躍しながらも、そ
の存在が絵画ファンからも知られる
ことが少なかった平澤熊一（明治41
年〜平成元年）の画業を紹介する展
覧会です。平澤の真摯（しんし）な目
でとらえた油彩画や素描類に、日々
書き記された日記を添えて展示し
ます。

▶日時：6月8日㈮～7月8日㈰午前
10時～午後6時（入館は午後5時30
分まで）　※月曜休館。

〈会期中の催し〉
●ギャラリートーク（学芸員による
作品解説）…6月9日㈯・16日㈯・23

日㈯　いずれも午後3時から　※事
前の申し込みは不要です。　※6月
9日は、スペシャル・トークとして平
澤熊一氏長男の平澤三之助さんを
招いて行います。

〜うちのめされた時が　ほんとうに人生をしっかり生きるとき〜

お休みします【展示作業のため】　6月5日㈫～7日㈭

練馬区美術家協会会員による洋
画・日本画・版画・彫刻・工芸の
作品約70点を展示します。

▶日時：6月8日㈮～17日㈰午前
10時～午後6時（17日は午後4時ま
で。入館は閉館の30分前まで）　※
月曜休館。

第58回 練馬区美術家協会展

いずれも入場無料

「竹山の廟（びょう）」
昭和12年　油彩・画布73cm×91cm



❶練馬文化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）

☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時〜午後5時）
❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉） 
❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http://www.neribun.or.jp/　
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、❶に申し込んでください。

チケット予約・
購入はこちらで

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用
できます。詳しくは、お問い合わせください。

練馬文化センター友の会会員への
優先予約受け付けを行います。

優先
友の会

全国のチケットぴあ窓口、ぴあ Web
サイトなどでも予約・購入ができます。ぴあ
未就学のお子様の入場はできません。練馬文化センター友の会会員へ

入場券を 1 割引で販売致します。
割引
友の会

小学生
から

（公財）練馬区文化振興協会の催し スマートフォン（高機能携帯
電話）からもご覧になれます。

☎3993-3311（練馬文化センター内） 
http://www.neribun.or.jp/問合せ

8連載／（公財）練馬区文化振興協会の催し 平成 24 年（2012 年）6 月1 日
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び
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に
広
が
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て
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「
私
は
何
を
す
る
に
も
す
ぐ

に『
協
力
し
て
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願
い
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ゃ
う
性
格
な
ん
で
す
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出
会
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た
人
々
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つ
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増
え
る
こ
と
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動
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い
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プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
会
員
数
も

ハ
チ
ミ
ツ
の
採
取
量
も
、
順

調
に
増
加
中
。
谷
口
さ
ん
が

次
に
ど
の
よ
う
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つ
な
が

り
」を
つ
く
る
の
か
、
今
後
の

展
開
が
楽
し
み
で
す
。

※�練馬区観光協会ホームページで連載中の
「ねりま人」を再編集して掲載しています。 問合せ　練馬区観光協会☎5984-1032

（http://www.nerima-kanko.jp/）

vol.
３

たにぐちとしあき　結婚以来、約50年間豊玉中に住ん
でいる。現在はボランティア活動に奔走中。

プ ロ フ ィ ー ル

現在メンバーは約60名。巣箱は9箱に増え
ました

商店街と協力して作られた「江古田の
はちみつマドレーヌ」。季節によって変
わるハチミツの味や香りが楽しめます

第26回　Singer Song Violin
～ヴァイオリンが歌うメロディ～
日時　8月10日㈮午後７時開演
出演　桜井大士（ヴァイオリン）、
　　　高木梢（ピアノ）
曲目　浜辺の歌、少年時代など

第27回　
サクソフォンの響きにのせて…
日時　10月10日㈬午後7時開演
出演　持田崇（サクソフォン）、富山里紗（ピ

アノ）、長谷川剛士（パーカッション）
曲目　P.ヴェロンヌ／ラプソディなど

大泉学園ゆめりあホール

電話予約…6月8日㈮午前10時から❶
購入…6月9日㈯午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

8/10 金・10/10 水 ゆめりあワンコイン・コンサート

入場料　各回とも500円（全席自由）　※車いす席は、本人・付添者とも250円。

偶数月の１０日に開催するクラシック音楽を中心とした公演です。

午後2時開演
出　演　小山実稚恵、東京ニューシティ管弦楽団
曲　目　ショパン／ピアノ協奏曲第１番、アンダンテ・スピ

アナートと華麗なる大ポロネーズ、ピアノ協奏曲
第２番

入場料　4,500円（全席指定）
　　　　※車いす席は、本人・付添者とも2,250円。

練馬文化センター（大ホール）

電話予約…6月29日㈮午前10時から❶
購入…6月30日㈯午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

12/8 土 小山実稚恵　ショパン華麗なる協奏曲の調べ 小学生
から

限りなく透明で叙情的に美しい旋律、躍動感豊かに踊る
音符の数々。日本を代表するピアニストがショパン全ての
協奏曲をお贈りします。

カジュアル・クラシックス～いつも音楽を身近に～

午後7時開演
出　演　�小池ちとせ（ピアノ）、グレブ・ニキティン（ヴァイオリン）、

諸橋健久（ヴィオラ）、ベアンテ・ボーマン（チェロ）、 
遠藤柊一郎（コントラバス）

曲　目　�シューベルト／ピアノ五重奏曲「鱒
ます

」、ブラームス／ハン
ガリー舞曲第6番（ピアノ三重奏版）など

入場料　1,000円（全席自由） 
　　　　※車いす席は、本人・付添者とも500円。

練馬文化センター（小ホール）

電話予約…6月25日㈪午前10時から❶
購入…6月25日㈪午前10時から❶❷、26日㈫午前10時から❸

チケット予約・
購入方法

9/20 木 シューベルト「鱒
ます

」を聴く～ピアノ五重奏の醍だい醐ご 味み ～
小学生
から

小学生
から演奏家協会コンサート

★
６
月
3
日
㈰
午
前
10

時
～
午
後
4
時
30
分
に
武
蔵

大
学
で「
若
者
と
市
民
の
環

境
会
議
」が
開
催
さ
れ
ま

す
。
環
境
に
関
す
る
発
表
を

聞
く
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

ミ
ツ
バ
チ
園
見
学
や
ハ
チ
ミ
ツ

の
試
食
な
ど
が
で
き
ま
す
。　

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。
▼
問
合
せ
：
練
馬
区

民
環
境
行
動
連
絡
会「
環
境

教
育
支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」・

谷
口
☎
０
９
０
・
１
０
５
６
・

２
５
９
１

午後7時開演
出　演　大城蘭（ヴォーカル）
　　　　西仲美咲（フルート）
　　　　竹内大輔（ピアノ）
　　　　和丸（パーカッション）
　　　　岩浪洋三（司会）
入場料　2,000円（全席指定）
　　　　※�車いす席は、本人・
　　　　　付添者とも1,000円。

大泉学園ゆめりあホール

ゆめりあJAZZ JAZZ meets 沖縄9/3 月

電話予約…6月15日㈮午前10時から❶
購入…6月16日㈯午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

小学生
から

午後1時30分～2時30分
出演　「Aa＋…（エープラス）」石名田亜紀（サクソフォン）ほか
曲目　ジブリメドレー、イッツ・ア・スモール・ワールドなど
　　　※�事前の申し込みは不要です。　※�車での来場はご遠慮ください。

光が丘ＩＭＡ中央館1階「光の広場」

まちなかコンサート in 光が丘6/3 日

入場
無料

割引
友の会

割引
友の会

小池 ちとせ

優先
友の会

割引
友の会

割引
友の会

大城 蘭

西仲 美咲

区役所アトリウム

第18６回 アトリウム ミニステージ6/20 水

午後0時15分～0時45分
出演　片岡夢児（コントラバス）
曲目　サン=サーンス／白鳥・象、ラフマニノフ／ヴォカリーズなど
　　　 ※事前の申し込みは不要です。　※車での来場はご遠慮ください。

入場
無料
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人と人とのつながり、思いやりと
支え合いのある地域のために



23 （仮称）練馬区地域コミュニティ活性化プログラム（素案）特集号 平成 24年（2012年）6月1日（仮称）練馬区地域コミュニティ活性化プログラム（素案）特集号平成 24年（2012年）6月1日



（仮称）練馬区地域コミュニティ活性化プログラム（素案）特集号 平成 24年（2012年）6月1日 4


	nerima_0601_01
	nerima_0601_02
	nerima_0601_03
	nerima_0601_04
	nerima_0601_05
	nerima_0601_06
	nerima_0601_07
	nerima_0601_08
	nerima_0601_09
	nerima_0601_10-11
	nerima_0601_12

