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今号の注目情報
■自転車駐車場・タウンサイクルのご

案内 	  2 面
■児童手当制度が始まります 	  5 面
■ゴールデンウイーク中の主な区立施

設の開館状況 	  5 面
■花とみどりの相談所・春のフェア'12  

 	  8 面
■石神井公園ふるさと文化館収蔵品企

画展「刀装具―中山コレクション―」展  
 	  8 面

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の
方です。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　
※参加費など記載のないものは無料です。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けし
ています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン - イレブ
ンや区立施設にも置いています。

◉目次
・お知らせ ／ 税 ／ 事 業 者 向け／ 働 く・

ボランティア…………………………… 3面
・子ども・教育／健康／トピックス………
……………………………………… 4・5 面
・講座・講演会／スポーツ／催し／高齢者

……………………………………… 6・7面
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歩きたばこやたば
このポイ捨てでお困
りの方に、歩行喫煙
やポイ捨て禁止を呼
びかけるシールなど

（＝写真）を配布して
います。詳しくは、
まち美化推進係までお問い合わせください。

啓発グッズを配布

条例では、区内全域の公共の場所（道路・公園など）で
次の行為も禁止しています。

～練馬区では区内全域で歩き
　たばこが禁止されています～

危険です！歩きたばこ危険です！歩きたばこ

喫煙マナー向上のための
取り組み

区内４駅の歩行喫煙率の推移
（練馬駅・石神井公園駅・大泉学園駅・光が丘駅）
※歩行喫煙率…歩行喫煙者数を歩行者数で割った割合。毎年11月に調査。

自転車（原動機付き自転車含む）運転中の喫煙 たばこのポイ捨て

条例施行（22年4月）

歩きたばこやたば
このポイ捨てを注
意・指導するマナー
アップ指導員（＝写
真）が、喫煙マナー
向上のための啓発
活動を区内各駅周
辺などで実施してい
ます。

マナーアップ指導員による啓発活動

区は、平成22年４月に「練馬区歩行喫煙等の防
止に関する条例」を施行し、区内全域の公共の場所

（道路・公園など）での歩きたばこを禁止しました。
その結果、区内4駅周辺での歩行喫煙率が減少する

（右記グラフ参照）など、一定の成果が出ています。
その一方で、歩きたばこに関する苦情は少なくあ
りません。誰もが暮らしやすい地域社会を実現す
るため、喫煙マナーの向上、安全で快適な歩行空
間の確保にご協力ください。
　▶問合せ：まち美化推進係☎5984-4709

歩きたばこは、たばこ
を持つ手の位置が子ども
や車イスを利用する方の
顔の高さになるため、重
大な事故につながる恐れ
があり大変危険です。

昭和46年4月、区のシンボルとな
る花と木を区民から公募し、花はツ
ツジ、木はコブシを選定しました。８
面「ふるさと歳時記」で、平成つつじ
公園を紹介しています。

区
の
花
ツ
ツ
ジ
が

見
頃
だ
よ
！
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駅周辺の放置自転車は撤去します

　駅周辺の放置禁止区域に放置された
自転車と50cc以下の原動機付き自転車
は、5分ほど警告放送を流し、警告後も
移動されない場合は撤去します。撤去
日の翌日から1カ月を過ぎても引き取り
がない自転車などは、法令に基づき処
分します。
　▶返還日時：毎日午前9時30分〜午後
5時30分（年末年始を除く）▶持参する
物：①身分を証明する物（運転免許証な
ど）②撤去された自転車などの鍵③撤去
料（自転車4,000円、原動機付き自転車
7,000円）④返還通知ハガキ（受け取った
方のみ）▶問合せ：自転車問い合わせセン
ター☎3993-5100

自転車駐車場・タウンサイクル

有料制自転車駐車場・ねりまタウンサイクル
…�自転車問い合わせセンター☎3993-5100
※�桜台駅東・西、練馬駅東・西、中村橋駅東・西、富士見台駅東・西、
光が丘ふれあいの径自転車駐車場（地図上で下線の付いている駐車
場）…㈶自転車駐車場整備センター☎3667-1241
無料自転車駐車場・西東京市自転車駐車場…交通施設係☎5984-1996

▲…有料制自転車駐車場
…定期利用　月額1,000〜2,200円（通学の場合は 600～1,700円）
　　※駅までの距離などで金額が異なります。
　　※3・6カ月単位の利用料金には割引があります。
　　※順番待ちになる場合があります。
…1回利用　100円　※光が丘ふれあいの径は24時間ごとに100円。
…50cc以下の原動機付き自転車も利用可
　　【定期利用】1カ月3,000円、3カ月8,000円、6カ月16,000円
　　【1回利用】200円
…時間利用　8時間ごとに100円（3時間以内は無料）
　　※豊島園駅前は24時間ごとに100円（2時間以内は無料）。

●…レンタサイクル「ねりまタウンサイクル」
　　�【定期利用】1カ月2,000円（学生1,500円）、
　　3カ月5,700円（学生4,200円）、6カ月9,600円（学生7,200円）
　　【1回利用】当日 （24時間以内）200円、半日（4時間以内）100円
★…無料自転車駐車場　
◆…西東京市自転車駐車場

問
合
せ
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お知らせ

練馬区立美術館運営協議会
区民委員の募集

　練馬区立美術館の運営方針や事業
計画を協議する練馬区立美術館運営
協議会の委員を募集します。協議会
は、公募区民のほか、学識経験者や
美術団体の関係者などで構成され、
7月～平成26年3月の任期中、年2回
程度開催する予定です。▶対象：区内
在住で練馬区立美術館を利用したこ
とのある方▶募集人数：3名（選考）▶
報酬：日額7,700円▶申込：｢練馬区立
美術館の運営および事業について｣を
テーマとした作文（800～1,200字。
様式自由）に①住所②氏名（ふりがな）
③年齢④電話番号⑤略歴⑥練馬区立
美術館の主な利用経験⑦美術関係の
活動実績を記入の上、5月19日（必着）
までに直接または郵送で〒176-0021
貫井1-36-16　練馬区立美術館☎
3577-1821

男女共同参画社会を共に考え
る情報紙「MOVE」を配布

　今回の特集は「外国人から見た日
本の男女共同参画」です。▶配布場
所：区内各駅の広報スタンド、地区
区民館、区民事務所（練馬を除く）、
出張所、図書館、男女共同参画セン
ターえーる、人権・男女共同参画課

（区役所本庁舎8階）▶問合せ：人権・
男女共同参画課☎5984-4518

社会資本整備総合交付金の
基礎となる都市再生整備計画を作成

　国から交付される社会資本整備総
合交付金を活用し、まちづくり事業
を進めています。新たに「練馬区西
北地区（Ⅱ期）都市再生整備計画」を

作成しました。計画では、道路や公
園などのまちづくりについて定めて
います。▶閲覧期間：5月14日㈪ま
で の 午 前8時30分 ～ 午 後5時15分

（土・日曜、祝休日を除く）▶閲覧場
所：区民情報ひろば（区役所東庁舎3
階）、環境部経営課（同本庁舎18階）　
※区ホームページの「区政情報」の

「まちづくり・都市計画」の「社会資
本整備総合交付金」でもご覧になれ
ます。▶問合せ：環境部経営課経営
係☎5984-1047

「『東京電力管内の原子力発電所の
稼働に関する東京都民投票条例の
制定を求める』東京都条例制定請
求者署名簿」がご覧になれます

　署名の審査が終了したことに伴い、
署名簿がご覧になれます。▶対象：練
馬区の選挙人名簿に登録されている
方▶縦覧期間・場所：4月24日㈫～
30日㉁　いずれも午前8時30分～午
後5時・選挙管理委員会事務局(区役
所本庁舎16階)▶問合せ：選挙管理
委員会事務局☎5984-1399

皆さまからの寄付
　2月にいただいた寄付は次の通り
です。ありがとうございました。▶問
合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ

【高齢者福祉のため】20万円（1件）
【練馬みどりの葉っぴい基金】
4万6850円（2件）
■練馬区社会福祉協議会へ
147万597円（16件） 

税
都税の納付は口座振替で

　固定資産税・都市計画税、個人事
業税の納付は口座振替が便利です。
口座振替を開始しようとする月の前月

10日までに金融機関や郵便局の窓口
で申し込んでください。▶問合せ：東
京都納税推進課☎5912-7520

事業者向け
区立保育園の運営を委託する
事業者を募集

　平成26年4月から保育園の運営を
委託する民間事業者を募集します。
事業者の選定は、プロポーザル（事業
提案）方式で行います。事業者には、
通常の保育のほか、障害児保育への
対応や2時間を超える延長保育を行っ
ていただきます。事業者の参加資格
など詳しくは、保育計画調整課（区役
所本庁舎10階）で配布する募集要領を
ご覧ください。　※募集要領は、区ホー
ムページ「事業者向け情報」からも取り
出せます。▶対象保育園：A春日町第
三保育園B関町第二保育園▶委託期
間：26年4月1日 ㈫ ～31年3月31日 ㈰　
※25年4月1日㈪～26年3月31日㈪は
準備委託期間。▶申込：募集要領に添
付の申込書と必要書類を、5月24日（必
着）までに直接または郵送で保育計画
調整課
〈説明会・施設見学会〉
　▶日時：5月13日㈰A午前10時から
B午後2時から▶場所：A春日町第三
保育園B関町第二保育園▶申込：電話
で保育計画調整課☎5984-4687
　◎問合せ：保育計画調整課

働く・ボランティア
特別区（東京23区）区立幼稚園の
教員採用候補者を募集

　▶勤務地：東京23区（大田区を除
く）▶受験資格：幼稚園教諭普通免許
を持ち（来年4月1日までに取得見込
みの方も可）、昭和53年4月2日以降
に生まれた方▶第一次選考：7月8日
㈰▶申込書の配布場所：教育総務課

（区役所本庁舎12階）、特別区人事・
厚生事務組合教育委員会事務局採用
選考担当（千代田区飯田橋3-5-1　東
京区政会館17階）▶申込：郵送は5月1
日（消印有効）までに、持参は5月7日
㈪・8日㈫に本人が直接、申込書を
特別区人事・厚生事務組合教育委員
会事務局採用選考担当▶問合せ：特
別区人事・厚生事務組合教育委員会
事務局採用選考担当☎5210-9857、
ホームページ（http：//www.tokyo23
city.or.jp/）

国際交流事業のボランティア
（ホストファミリー）を募集
　1～2泊程度の短期ホームステイを
受け入れるボランティアを募集しま
す。受け入れに伴う費用は、原則と
して受け入れ家庭の負担となりま
す。登録は、随時受け付けています。
▶申込：国際・都市交流担当係☎
5984-1302

多文化共生事業のボランティア
（通訳・翻訳）を募集
　区立施設でのタガログ語・タイ
語・ベトナム語などの通訳や区が発
行する情報誌（英語・中国語・ハン
グル）の作成を手伝っていただく、
ボランティアを募集します。登録は、
随時受け付けています。▶申込：事
業推進係☎5984-1523

訂正します 　　

　4月11日号7面に掲載した「情報あ
らかると」の「ミニガイド」のうち、「練
馬つつじ祭りフリーマーケット募集」
の申込先の電話番号に誤りがありま
した。正しくは、リサイクルゆう☎
080-1980-6310（午後6時～8時）で
す。▶問合せ：商工係☎5984-2675
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区内9カ所で、古布（古着など）の臨時回収を行います（下表参照）。
※雨天決行　▶問合せ　リサイクル推進係☎5984-1097

衣替えの時期に合わせて

古布（古着など）の臨時回収

毎月の回収日時 回収場所
8：30〜  9：30 南大泉地区区民館北側

10：00〜11：00 大泉北出張所東側
12：30〜13：30 桜台出張所北側
14：00〜15：00 練馬文化センター北側
15：30〜16：30 高松地区区民館北側
8：30〜  9：30 稲荷山図書館南側

10：00〜11：00 大泉西出張所駐車場
12：30〜13：30 大泉学園地区区民館北側
14：00〜15：00 三原台地域集会所北側
15：30〜16：30 田柄ストックヤード（田柄3-13-8）

5
日
・
15
日

6
日
・
16
日

毎月の回収日時 回収場所
8：30〜  9：30 勤労福祉会館北側

10：00〜11：00 西大泉地区区民館東側
12：30〜13：30 開進第三中北門前
14：00〜15：00 中村橋区民センター南側
15：30〜16：30 北保健相談所西側
8：30〜  9：30 平和台体育館東側

10：00〜11：00 旭町南地区区民館北側
12：30〜13：30 谷原地域集会所西側
14：00〜15：00 石神井庁舎北側
15：30〜16：30 三原台温水プール北側

10
日
・
20
日

11
日
・
21
日

毎月の回収日時 回収場所

9：00〜12：00

区役所本庁舎正面玄関前
豊玉リサイクルセンター
春日町リサイクルセンター
関町リサイクルセンター
石神井清掃事務所駐車場

9：00〜12：00 練馬区資源循環センター
13：00〜15：00 大泉ケアハウス正面玄関横

毎
土
曜

毎
日
曜

下表の区立施設でも毎月決められた日時に回収しています

リサイクルセンターで食器の
持ち込みを受け付けています回収日時 回収場所

5月13日㈰
　  27日㈰

9：00〜11：00 大泉学園町福祉園駐車場
10：00〜12：00 石神井台みどり地域集会所
13：00〜15：00 光が丘区民センター1階正面玄関前
14：00〜16：00 第四出張所正面玄関前

回収日時 回収場所

5月20日㈰
  6月3日㈰

9：00〜11：00 関町図書館駐車場
10：00〜12：00 第五出張所駐車場
13：00〜15：00 第二出張所駐車場
14：00〜16：00 練馬区医師会医療健診センター南側

5月27日㈰ 10：00〜12：00 旭町小南門前　※旭町二丁目町会主催

古布の出し方

　洗うなどしてきれいな状態で透明（半透明）袋に入れ、口を縛ってください（ダンボール・
紙袋には入れないでください。クリーニング後のビニール・ハンガーは外してください）。
〈回収できる物〉……衣類、タオル、毛布など（ボタン・ファスナーは付けたままで構いません）
〈回収できない物〉…ゴム製の衣類、布団、じゅうたん、ぬいぐるみなど

※時間内に回収場所へお持ちください（施設
では預かりません）。　※集団回収を行って
いる地域の方は、集団回収に出してください。
※雨天決行

　生活用品の再利用を促進する
ため、リサイクルセンターで再利
用可能な食器の持ち込みを受け
付けています。持ち込まれた食
器は、リサイクルセンターで展
示・販売します。詳しくは、お問
い合わせください。※再利用でき
ない食器は、受け入れできない場
合がありますので、ご注意くださ
い。▶対象：区内在住の方▶受け
取り場所・問合せ：各リサイクル
センター【豊玉☎5999-3196・春
日町☎3926-2501・関町☎3594-
5351】



表1　アスベストの除去工事費用の助成内容
対象建築物 除去理由 補助率（【 】は限度額） ※１

一戸建て住宅・分
譲マンションなど

自主的 費用の3分の 2【400万円】
建築基準法 ※2 費用の2分の１【300万円】

賃貸マンション・
事業所など

自主的 費用の2分の１【1500万円】
建築基準法 ※2 費用の3分の１【1000万円】

表2　調査費用の助成・工事費用の融資あっせんなど

対象建築物 建築物調査費用 除去･囲い込み･
封じ込め工事費用

一戸建て住宅

補助率…費用
の2分の1、助
成限度額…10
万円

融 資 限 度 額 …500万
円、償還利息…2.2％

（うち1.1％を助成）
分譲マンション 補助率…費用

の2分の1、助
成限度額…20
万円

賃貸マンション･
事業所	

融資限度額…1000万
円、償還利息…2.2％

（うち1.8％を助成）
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アスベストの調査･工事助成

※1 助成対象は、除去工事費用のう
ち、吹き付けアスベストなどの除去・
処分に掛かる費用です。※2 平成18
年に建築基準法が改正され、大規模
改修などの際には、原則としてアス
ベストの除去が義務付けられました。

調査費用の助成なども
行っています ア

ス
ベ
ス
ト（
石
綿
）の

除
去
工
事
費
用
を
助
成

　
～
工
事
前
に
申
請
を

５月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科に関する
相談

豊
北
光
石
関
大
大

8㈫・22㈫
7㈪・28㈪
11㈮・25㈮
10㈭・31㈭
7㈪・21㈪
8㈫
25㈮

13：00～15：00
〃

9：00～11：30
13：30～15：30
9：00～11：00

13：00～15：00
9：00～11：00

禁煙に関する相談
▶内容：喫煙の健康影響や禁煙外来を行っている医療
機関の紹介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

光
大

18㈮
17㈭

14：00～16：00
〃

☆◆育児栄養相談
▶持ち物：母子健康手帳
※担当地域の保健相談所で受けてください。

豊
北
光
石
関
大

10㈭・24㈭
15㈫・29㈫
9㈬・16㈬
11㈮・25㈮
7㈪・21㈪
14㈪・28㈪

9：00～10：00
〃
〃
〃

13：00～14：00
9：00～10：00

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

北
関
大

30㈬
2㈬
16㈬

14：00～16：15
14：30～16：00
14：00～16：00

心身障害者（児）歯科相談 つ
12㈯・19㈯・
26㈯

14：30～16：30

歯周病予防相談
▶対象：20～64歳の方▶内容：歯肉の健康チェックと歯み
がき相談、歯周病危険度判定▶持ち物：歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

10㈭・24㈭
15㈫・29㈫
9㈬・16㈬
11㈮・25㈮
7㈪・21㈪
14㈪・28㈪

9：00～10：30
9：00～10：00

〃
9：00～10：30
9：00～11：00

〃

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困りの方、精
神疾患の方や家族

豊
豊
北
光

9㈬
11㈮
15㈫
31㈭
11㈮
23㈬
10㈭
7㈪

13：30～16：00
9：00～12：00

14：00～16：15
13：30～15：30
14：30～16：00
14：00～15：30
14：00～15：30
10：00～12：00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどでお困りの
方や家族

石
石
関
大

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎23㈬
17㈭

14：00～16：00
14：40～16：20

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族（◎は、家族
グループ相談のみ）

豊
石

◎2㈬
18㈮

14：00～16：00
14：00～15：30

HIV（エイズ）抗体･性感染症検査
（匿名。◎はHIV抗体即日検査のみ） 豊

18㈮
◎25㈮

9：00 ～10：00
〃

豊…豊玉保健相談所☎3992-1188、北…北保健相談所☎3931-1347、光…光が丘保健相談所☎
5997-7722、石…石神井保健相談所☎3996-0634、関…関保健相談所☎3929-5381、大…大泉保
健相談所☎3921-0217、 光 …光が丘高齢者相談センター（地域包括支援センター）☎5997-7716、
大 …大泉高齢者相談センター（地域包括支援センター）☎5905-5271、つ…練馬つつじ歯科診療所☎
3993-9956　※いずれの相談も事前に予約が必要です（☆を除く）。 ※◆の相談は担当地域の保健相
談所へご相談ください（担当地域は、わたしの便利帳「あなたを受け持つ窓口」をご覧ください）。　※
診断書の発行ができる医療機関のご案内は、医療連携センター☎3997-0121へお問い合わせください。

　
都
内
に
生
息
す
る
カ
ラ
ス

は
、
平
成
13
年
は
約
3
万

6
4
0
0
羽
で
し
た
が
、
22

年
に
は
約
2
万
8
0
0
羽
に

減
少
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

区
民
の
皆
さ
ま
の
日
頃
の
取

り
組
み
や
、
区
・
東
京
都
の

対
策
の
成
果
で
す
。

　
し
か
し
、
カ
ラ
ス
に
よ
る

被
害
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

こ
こ
で
は
、
身
近
に
取
り
組

め
る
防
御
方
法
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。

▼�

問
合
せ：ま
ち
美
化
推
進
係

☎
5
9
8
4

・

4
7
0
9

繁
殖
期
の
行
動
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

　
カ
ラ
ス
は
巣
作
り
・
子
育

て
を
す
る
4
〜
7
月
に
、
ヒ

ナ
を
守
る
た
め
に
神
経
質
に

な
り
、
威
嚇
・
攻
撃
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
巣
に
気
付

い
た
ら
、
別
の
道
を
通
る
な

ど
、
避
け
て
通
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

り
、
日
傘
を
差
し
た
り
す
る

こ
と
で
被
害
を
少
な
く
で
き

ま
す
。

餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
餌
や
り
を
す
る
と
、
繁
殖

し
て
数
が
増
え
る
だ
け
で
な

く
、
人
を
怖
が
ら
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
生
ご
み
を
カ

ラ
ス
の
餌
に
し
な
い
た
め
の

取
り
組
み
が
意
味
の
な
い
も

の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
み
の
出
し
方
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う

　
都
会
の
カ
ラ
ス
は
、
生
ご

み
を
食
料
源
と
し
て
繁
殖
し

ま
す
。

　
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を
防

ぐ
に
は
、
ご
み
の
収
集
日
を

守
り
、
ご
み
を
防
鳥
ネ
ッ
ト

で
し
っ
か
り
と
覆
う
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
ネ
ッ
ト

を
め
く
り
に
く
く
す
る
と
、

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

巣
の
材
料
を
提
供
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
巣
の
材
料
に
は
針
金
の
ハ

ン
ガ
ー
、
木
の
枝
、
ひ
も
な

ど
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

屋
外
に
は
、
こ
れ
ら
の
物
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
巣
を
作
ら
れ
な
い

よ
う
に
庭
木
の
せ
ん
定
な
ど

を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
カ
ラ
ス
が
人
を
襲
っ
た
場

合
、
現
状
を
確
認
し
、
巣
の

撤
去
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
を
行
い

ま
す
。

▼
問
合
せ：ま
ち
美
化
推
進
係

　
直
接
申
請
先
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。　
※
宅
配
も
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
清
掃

事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

区
民
の
皆
さ
ま
の
健
康

を
守
る
た
め
、
住
宅
や
事

業
所
な
ど
の
民
間
建
築
物

も
含
め
た
ア
ス
ベ
ス
ト
対

策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

民
間
建
築
物
の
吹
き
付

け
ア
ス
ベ
ス
ト
除
去
工
事

を
行
う
場
合
に
、
工
事
費

用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

（
表
1
参
照
）。

助
成
は
、
平
成
25
年
3

月
29
日
㈮
ま
で
に
工
事
を

終
了
す
る
も
の
が
対
象

で
、
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ：環
境
規
制
係

☎
5
9
8
4

・

4
7
1
2

〈
対
象
と
な
る
方
〉

次
の
①
②
の
両
方
に
当

て
は
ま
る
建
築
物
を
区
内

に
所
有
し
て
お
り
、
住
民

税
・
法
人
住
民
税
・
軽
自

動
車
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
個
人
・
中
小
企
業
の
事

業
者
、
ま
た
は
分
譲
共
同

住
宅
の
管
理
者

①�

平
成
9
年
3
月
31
日
以

前
に
建
設
さ
れ
、
吹
き

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど

を
使
用
し
て
い
る

②�

工
事
後
も
引
き
続
き
5

年
以
上
使
用
す
る

〈
対
象
と
な
る
工
事
〉

①�

露
出
し
た
吹
き
付
け
ア

ス
ベ
ス
ト
な
ど
の
除
去

②�

既
に
囲
い
込
み
・
封
じ

込
め
処
理
さ
れ
た
部
分

で
、改
修
に
伴
う
吹
き

付
け
ア
ス
ベ
ス
ト
な
ど

の
除
去

　
露
出
し
た
吹
き
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
な
ど
の
調
査
費
用
の

助
成
や
、
除
去
工
事
費
用
な

ど
の
融
資
あ
っ
せ
ん
と
償
還

利
息
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す（
表
2
参
照
）。
助
成
は
、

平
成
25
年
3
月
29
日
㈮
ま
で

に
調
査
を
終
了
す
る
も
の
が

対
象
で
、
調
査
・
工
事
前
に

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ：環
境
規
制
係
☎

5
9
8
4
・
4
7
1
2

防
鳥
ネ
ッ
ト
を

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

巣
の
撤
去
や
ヒ
ナ
の

捕
獲
を
行
い
ま
す

▼
申
請
先
・
問
合
せ：清
掃
事

務
所【
〒
1
7
6
・
1
7
9
の

方
…
練
馬
☎
3
9
9
2
・

7
1
4
1
、
〒
1
7
7
・

1
7
8
の
方
…
石
神
井
☎

3
9
2
8
・
1
3
5
3
】清
掃

リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
事
業
係

（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）☎

5
9
8
4
・
1
0
5
9



△
…�

利
用
時
間
が
通
常

と
異
な
り
ま
す

×
…
利
用
で
き
ま
せ
ん

○
…
利
用
で
き
ま
す

公
金
収
納
コ
ー
ナ
ー（
区
役
所

本
庁
舎
1
階
）　
※
1

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証

明
書
の
自
動
交
付
機
　
※
2

土
・
日
・
休
日
区
政
案
内（
区
役

所
本
庁
舎
2
階
）　
※
3

区
役
所
展
望
レ
ス
ト
ラ
ン
・
ロ
ビ
ー

練
馬
区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

プ
ー
ル
・
体
育
館
　

大
泉
交
通
公
園

武
蔵
関
公
園
ボ
ー
ト
場

土
支
田
農
業
公
園

花
と
み
ど
り
の
相
談
所

牧
野
記
念
庭
園

石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館

図
書
館
南
大
泉
青
少
年
館
　

春
日
町
青
少
年
館
　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る 

※
4

関
区
民
ホ
ー
ル

光
が
丘
区
民
ホ
ー
ル

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
　
※
5

練
馬
区
立
美
術
館

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
旧
練
馬
公
民
館
）

地
域
集
会
所
　
※
6

地
区
区
民
館
　
※
7

勤
労
福
祉
会
館

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー

児
童
館

北
大
泉
児
童
館
ぴ
よ
ぴ
よ

西
大
泉
ぴ
よ
ぴ
よ

貫
井
ぴ
よ
ぴ
よ

練
馬
・
光
が
丘
・
関
・
大
泉
ぴ

よ
ぴ
よ

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
　

厚
生
文
化
会
館
　
※
8

豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

敬
老
館
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー（
豊

玉
を
除
く
）

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

支
所
　
※
9

4月29日㈷ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○ ○ × ×
　 30日㉁ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
5月  1日㈫ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　  2日㈬ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
 　 3日㈷ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
 　 4日㈷ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
 　 5日㈷ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × ○ ○ × ○ ○ × ×
 　 6日㈰ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × × × × ○ × ○ ○ × ×

ゴールデンウイーク中の
主な区立施設の開館状況

　4月29日㈷・30日㉁と5月3日㈷～6日㈰は、区役所などはお休みします。
ゴールデンウイーク中に開館する主な施設は、下表の通りです。この他の施
設については、各施設に直接お問い合わせください。　※各施設の電話番号は、
わたしの便利帳｢テレホンガイド｣、または区ホームページ「施設案内」参照。

4/29㈷〜
5/6㈰

※1…�5月1日㈫・2日㈬の利用時間は、午後3時～8時。それ以外の日の利用時間は、午前9
時～午後5時。

※2…�事前登録が必要。利用時間は、月～金曜午前8時30分～午後9時（練馬区観光案内所〈練
馬駅地下1階〉は午前9時～午後9時）、土・日曜・祝休日午前9時～午後5時。5月4日
㈷〜6日㈰は、システム入れ替え作業のため利用できません。

※3…利用時間は、午前9時～午後5時。
※4…4月29日㈷の利用時間は、午前9時～午後5時。

※5…日曜・祝休日は、教育相談室、教科書センターは休室。
※6…土・日曜・祝休日の利用の受け付けは、登録団体のみ。
※7…日曜・祝休日は、団体利用のみ（旭町南を除く）。
※8…日曜・祝休日は、集会室と1階人権図書コーナーの利用のみ。
※9…祝休日は、開所している施設もあり。

子ども・教育／健康5

子ども・教育
〜子育て応援〜

5月の母親学級（土曜１回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：5月19日㈯午後１時30分
～4時▶場所：関保健相談所▶内容：
講義▶定員：35名（申込順）▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：電話で関保
健相談所☎3929-5381

５月の母親学級（平日３回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶場所･日時：①北保健相談所
☎3931-1347…7日～21日の毎月曜
②豊玉保健相談所☎3992-1188…8
日～22日の毎火曜③石神井保健相談

所☎3996-0634④大泉保健相談所
☎3921-0217…11日～25日の毎金
曜　いずれも午後1時30分から4時【3
日制】▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ（③はバスタオルも）▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：各保健
相談所

母の日父子キッチンワーク
　▶対象：5歳以上のお子さんと父
親　※母親の参加も可。▶日時：5
月13日㈰午前10時～午後1時▶場
所：石神井公園区民交流センター▶
講師：料理研究家／三島蓉子▶定員：
10組（申込順）▶費用：1組1,000円▶
申込：電話で男女共同参画センターえ
ーる☎3996-9007

平成 24年（2012年）4月21日

帳、エプロン▶申込：電話で各保健相談
所

健康

練馬の野菜を美
お い
味しく食べて！

塩分とあぶら少なめ食事の工夫 　　

　▶対象：区内在住の方▶日時：5月
25日㈮午前10時～11時45分▶場所：
関保健相談所▶内容：講義、献立紹
介▶定員：30名（申込順）▶申込：電話
で関保健相談所☎3929-5381　

口の中にもがんはできる！
口
こうくう
腔がん検診してますか？

　　　

　▶日時：5月26日㈯午後2時～3時
30分▶場所：勤労福祉会館▶講師：東
京歯科大学口腔外科学講座主任教授
／柴原孝彦▶定員：180名（申込順）▶
申込：電話またはファクスで①講演会
名②住所③氏名④電話番号を、練馬
区歯科医師会☎3557-0045 FAX 3557-
3553　※受講者は、6月16日㈯に練
馬区歯科医師会館（豊玉北6-5-13）で
実施する口腔がん検診に申し込みが
できます。▶問合せ：歯科保健担当係
☎5984-4672

骨粗しょう症予防教室
　▶対象：20～64歳の女性　※骨粗
しょう症と診断されて治療中の方、１
年以内に受診した方はご遠慮くださ
い。▶場所・日時：下表の通り▶内
容：骨量測定（素足での、かかと超音
波検査）、生活や食事の話など▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話で各
保健相談所

出張型 SANGOさろん ｢卒乳講座｣
=練馬区協働事業提案制度事業=
　▶対象：1歳以下のお子さんの母親
▶日時：5月10日㈬午後2時～4時▶場
所：北保健相談所▶内容：講義▶講師：
助産師／名嘉眞あけみ▶定員：25名
（申込順）▶申込：電話で北保健相談所
☎3931-1347　

パパとママの準備教室
　①②とも▶対象：出産を控えた夫婦
（家族での参加も可）▶場所・日時：①光
が丘保健相談所☎5997-7722…5月
12日㈯午前9時～11時30分②関保健
相談所☎3929-5381…5月19日㈯午
前9時〜正午▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実演指導、ビデオ上映など▶定
員：25組（申込順）▶持ち物：母子健康手

▶支給月額など：平成24年3月分までと変更ありません。
対象 児童1人当たりの手当月額

0歳～3歳未満 15,000円

3歳～小学生 第1子・第2子（※） 10,000円
第3子以降（※） 15,000円

中学生 10,000円
※�18歳に達してから最初の3月31日までの子どものうち年長者から第1
子・第2子・第3子と数えます。
▶�申請手続
●�２４年３月まで練馬区で子ども手当を受給していた方
　申請は不要です。　
●��新たにお子さんが生まれた方や練馬区に転入した方
お子さんの出生日または前住所地の転出予定日の翌日
から15日以内に児童手当係で申請が必要です。詳しく
は、お問い合わせください。
▶支給時期・方法
　手当は申請者名義の口座に振り込まれます。制度改正

後の1回目の支給は6月12日の予定です。以降、10月と
来年2月に支給予定です。
▶現況届について
　6月に対象者へ現況届を送付します。6月29日㈮までに
忘れずに提出してください。現況届を提出しないと、6月
分からの手当が受けられなくなります。
▶所得制限
　6月分の手当から、所得制限（下表参照）が設けられま
す。24年度の総所得額（※1）が所得制限額以上の場合、
児童1人当たりの手当月額は、5,000円となります。

扶養親族等の数 所得制限額※2
0人 622万円
1人 660万円
2人 698万円
3人 736万円
4人 774万円
5人 812万円

※1　給料所得者の場合は、源泉徴収票の給与所得控除後の金額です。
　　 確定申告をした方の場合は、確定申告書の所得金額の合計です。
※2　扶養親族が1人増えるごとに38万円を加算します。
▶その他
　公務員は勤務先から手当が支給されます。申請方法な
ど詳しくは、勤務先に問い合わせてください。

児童手当制度が始まります 問合せ　児童手当係☎5984-5824

　子ども手当に関する法律が改正され、4月から児童
手当に制度が改正されました。今回、改正内容をお知
らせします。
▶対象：15歳に達してから最初の3月31日までの児童を
養育している方

会場 受付時間
石神井保健相談所
☎3996-0634

5月16日㈬午後1
時15分～1時30分

関保健相談所　　
☎3929-5381

5月24日㈭午後2
時～2時15分
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寿大学通信講座（書道・俳句）
▶対象：区内在住・在勤の60歳以

上の方▶内容：月1回課題を提出▶申
込：直接、敬老館、地区区民館、高
齢者センター、厚生文化会館、生涯
学習センター（旧練馬公民館）へ▶問合
せ：生涯学習センター☎3991-1667

ゴールデンウイークは石神井公園ふるさと
文化館であそぼう
▶内容・日時・定員：下表の通り

▶場所：ACF石神井公園ふるさと文
化館BDE旧内田家住宅（石神井町
5-13-27　池淵史跡公園内）▶費用：
A150円E70円DF100円▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：石神井
公園ふるさと文化館☎3996-4060

石神井公園ふるさと文化館
ふれあい土曜事業
▶内容・日時・定員：下表の通り
▶場所：A石神井公園ふるさと文化館
BC旧内田家住宅（石神井町5-13-
27　池淵史跡公園内）▶申込：当日
会場受け付け▶問合せ：石神井公園
ふるさと文化館☎3996-4060

内　容 日　時 定  員
（先着順）

A石神井公園
ふるさと文
化館を探検
しよう

5月12日㈯
午前10時から 50名

Bいろり端で
楽しむかみ
しばい

5月19日㈯
① 午 前11時 から
②午後2時から③
午後2時30分から

なし

Cかざぐるま
をつくろう

5月26日㈯
午後1時から 20名

スポーツ

練馬区民体育大会・
軟式野球（未登録チームの部）
▶日時：6月3日からの毎日曜　※雨
天時など変更あり。▶場所：東台野
球場、北大泉野球場▶申込：チーム
全員の区内在住（在勤）を証明できる
ものを用 意して4月29日 ㈷ 午 後2
時〜3時に直接、練馬総合運動場　

※高校・大学野球連盟登録者は参加 
不可。　※1チーム13～20名、背番 
号は0～30番を使用。　※5月13日㈰
午後2時～2時30分に練馬総合運動
場で書類審査を、2時30分から抽選
会を同運動場で開催。▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

催し

みんなの石神井マーケット
福祉園は18歳以上の障害のある方

が通っている施設です。地域の方との
交流を図るため、地域の商店会と共
同の催し（模擬店、バザーなど）を開
催します。 ▶日時：4月26日㈭午前
10時15分～11時30分▶場所・問合
せ：石神井町福祉園☎5393-7438

5月の上映会
▶申込：当日会場受け付け▶場所：

生涯学習センター（旧練馬公民館）☎
3991-1667

日　時 上映作品 ◎子ども向け

10日㈭午後2時 　「フィラデルフィア」

12日㈯午前10時 ◎「世界名作童話（全5
話）」

19日㈯午前10時

午後2時

◎「アガサ・クリスティー
の名探偵1」

　「ラヂオの時間」

講座・講演会／スポーツ／催し／高齢者 平成 24 年（2012 年）4 月 21日

　7月21日㈯～8月31日㈮の利用方
法は5月1日号でお知らせします。
▶問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

高齢者

元気な脳の維持を目指す！
認知症予防プログラム～パソコン編
インターネットを利用した情報検索や

メールなどのパソコン技術を身につけ、
グループで情報交換などを行います。
▶対象：❶～❸の全てに当てはまる方
❶65歳以上で介護保険の要支援・
要介護認定を受けていない❷ある程
度文字入力ができる❸プログラム修了
後も、グループで自主的に活動を続け
られる▶日時：6月7日㈭・22日㈮・29
日㈮、7月5日㈭・12日㈭・19日㈭・26日
㈭、8月2日㈭・9日㈭・23日㈭・30日㈭、
9月6日㈭A午前9時30分～11時30分
B午後1時30分～3時30分【12日制】
▶場所：勤労福祉会館▶定員：各10
名(抽選)▶申込：往復ハガキに①講座
名(ABの別も)②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤性別⑥年齢を記入
の上、5月11日(必着)までに区役所内
介護予防係☎5984-4596

※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介してい
ます。区の事業ではありませんの
で、内容などの確認は当事者間で
お願いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶掲載の問合せ　
　広報係☎5984-2690

◆社交ダンス　サークル桜　中級者
対象　毎土曜午後6時～8時30分　豊
玉第二小など　講師　プロダンサー／
武田琢秀他　入会金1,000円　会費 
1回1,100円　髙橋☎3991-8181
◆ローズスイミングクラブ　中高
年齢の初心者～中級者対象　毎木曜
午後1時10分～3時10分　三原台温
水プール　入会金1,000円　月会費
2,500円　初回は無料体験可　増澤☎
3978-4066（要予約。午後6時～9時）
◆シェイクスピア読書会無料体験会
「タイアス・アンドロニカス」　初
心者または中高年齢者対象　5月8
日午後6時～7時30分　大泉図書館　
例会…初心者または中高年齢者対象　
主に第2火曜午後6時～7時30分　大
泉図書館　入会金1,000円　会費無
料　田村☎3978-1731（要予約）
◆子どもの不登校について考える　
練馬・登校拒否を考える親の会　第
4土曜午後2時～5時　大泉ボランティ
ア・地域福祉推進コーナー　会費 
1回200円　水村☎3923-7132（午後
7時以降）
◆バレエ教室ママ初級クラス　毎火
曜午前10時～11時30分　南田中地
域集会所　月会費4,000円　島田☎
090-3575-0321
◆茶道（裏千家）　二葉会　第1・3金
曜午後1時～4時　厚生文化会館　会
費1回1,500円　佐藤☎3923-1447

◆モダンバレエ　キッズダンスグ
ループ　毎月曜①午後5時30分～7
時（3歳児～小学生）②午後7時～8時
30分（中学生以上の方）　大泉学園
地区区民館　月会費5,000円　疋田
☎3921-0359（要予約）
◆Aアートフラワー（染色した布に
よる花作り）Bフラワーアレンジメ
ント（生花）　第2A火曜午後1時～
5時B土曜午後2時～4時　関町リサ
イクルセンター　会費1回A1,500円
B1,000円　ABとも材料費実費　リ
ビングアートフラワー・今井☎3929-
3573
◆3B体操　健やか3B会　50歳以上
の方対象　月4回主に月曜午前10
時～正午　上石神井体育館　入会金
1,000円　月会費2,500円　保険料
年1,200円　初回は無料体験可　西
☎5393-1552（要予約）
◆翔亀柔道塾　年少児～中学生対象　
毎土曜午後0時30分～3時30分　桜
台体育館　入会金3,000円　月会費
2,500円　初回は無料体験可　亀井
☎090-7230-0040（要予約）
◆大泉太極拳クラブ（健康太極拳・
気功八段錦・健康体操）　月4回金曜
午後7時～8時45分　大泉学園町体
育館　月会費3,000円　入会月は無
料体験可　北☎080-5460-2898
◆中国語を親しむ会　初心者～初級
者対象　月4回木曜午前10時～正
午　生涯学習センターなど　女性講
師が指導　月会費6,000円　小山☎
3997-5876
◆ランニング　城北クラブ　第1日
曜午前8時から　城北中央公園　年
会費4,000円　駅伝・ロードレース
などに参加　菅原☎3934-0250
◆大泉少年少女空手道育成会　月3
回火曜①午後4時～4時35分（4歳以
上の未就学児）②午後4時35分～5時
35分（小学生）　大泉学園町体育館　
入会金1,000円　月会費①1,500円
②2,500円　5月8日 は 無 料 体 験 可　
今西☎5387-0512（要予約）

◆話し方教室　STG話の会（石神井）　
第2・4日曜午後1時30分～3時30分　
男女共同参画センターえーる　入会
金1,000円　月会費1,500円　初回
は無料体験可　宝田☎3996-4205

（要予約）
◆社交ダンス　月曜会　多少踊れる
方対象　月4回月曜午後1時～3時30
分　西京信用金庫氷川台支店　プ
ロが指導　入会金1,000円　月会費
2,800円　初回は無料体験可　佐佐
木☎3557-5067（要予約）
◆ヨガ&アロマテラピー　オレンジス
イート　女性対象　月3～4回火曜ま
たは金曜①午前9時20分～10時35
分②午前10時40分～11時55分　男
女共同参画センターえーる　会費1回
1,000円（アロマテラピーは1回1,500
円）　②はお子さん連れ可　立山☎
090-1111-6463（要予約）
◆中国語会話サークル　毎月曜①午
後1時～3時（初級）②午後3時～5時

（中級）　東大泉中央地域集会所　中
国人女性講師が指導　①②とも入会
金2,000円　月会費4,000円　中井
☎3997-1473
◆花笠踊り愛好会　第4木曜午後6
時30分～8時30分　貫井地区区民館　
会費1回300円　初回は無料体験可　
山形花笠祭り（8月5日・6日）に参加
予定　遠藤☎090-3520-2979
◆和風ヒップホップ無料体験会　小
学2～6年生対象　5月①12日②20日
午 前9時～10時30分　 上 石 神 井 小　
例会…小学2～6年生対象　月4回土
日曜どちらか午前9時～正午　上石神
井小　入会金300円　月会費500円　
上石神井舞桜組・馬杉☎5934-3841

（要予約。午後5時以降）
◆バレーボール　北原ポイズン　毎
土曜午後2時30分～5時30分　北原 
小　月会費1,000円　保険料年1,400
円　築野☎090-2762-2225
◆民謡　峰謡会　月4回土曜午後2
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421

◆社交ダンス　MRT　初級～中級
者対象　月3回土曜午後7時～9時　
豊玉リサイクルセンター　入会金
1,000円　月会費4,000円　川津☎
3385-5858（午前10時〜午後5時）
◆板東流日本舞踊　葉月会　毎火
曜午後2時～6時30分　西大泉地区
区民館　月会費4,500円　初回は無
料体験可　森下☎6760-9903（要予
約）
◆日本詩吟学院青龍吟道会光が丘
（漢詩・和歌・俳句・新体詩など）　
月3回土曜午後2時～4時　光が丘区
民センター　入会金2,000円　月会
費3,000円　テキスト代実費　市川
☎ FAX3976-7366
◆朗読サロン　こだま　5月から第2・
4水曜午後2時～4時　勤労福祉会館　
月会費1,000円　元木☎3924-4384

（要予約。午後7時以降）
◆中村哲医師講演会　アフガン30年
と「3.11」　5月31日午 後6時45分～
9時　練馬文化センター　ゲスト　歌
手／加藤登紀子　入場料1,000円（高
校生以下500円）　事務局・竹内☎
6806-6312（要予約）
◆第31回石神井南中OB吹奏楽団定
期演奏会　5月5日午後2時開演　光
が丘IMAホール　入場無料　榎本
☎3996-9049　
◆女性コーラス　グリーンハーモ
ニー　月4回木曜午前10時～正午　
田柄地区区民館　入会金1,000円　
月会費3,000円　初回は無料体験可　
入山☎3930-8987
◆剣道　田柄志士会　毎水曜午後7
時～9時・日曜午後5時～8時　田柄
中　入会金1,000円　月会費1,500
円（中学生以下の方のみ）　年会費
5,000円（高校生以上の方のみ）　関
☎3926-0824（要予約）
◆社交ダンス　土曜会　多少踊れ
る方対象　毎土曜午前10時～正午　
石神井公園区民交流センター　入会
金1,000円　月会費3,000円　深井☎
3998-5553（要予約）

◆手作りアクセサリー（ジュエルデコ
レなど）　ハピママ　第1～3水曜午
前10時～11時30分　春日町青少年 
館など　会費1回1,500円　第1・2
水曜はお子さん連れ可　初回は材
料費（実費）で体験可　石森☎080-
3757-0762（要予約）
◆社交ダンス・スカイツリー　毎日
曜午後0時30分～2時30分　田柄地
域集会所　女性プロが指導　月会費
4,000円　髙橋☎090-5811-5993
◆①第5回大人のシャンソン会発表
会②初めて教わる楽しいシャンソン
講座　①5月18日午後2時～4時②
31日午後3時30分～5時（50歳以上
の女性対象）　①大泉学園ゆめりあ
ホール②生涯学習センター　指導　
シャンソン歌手／萩原惠子　①入場
無料②参加費1,000円　大人のシャ
ンソン会・神西☎3991-6525（②の
み要予約）
◆身体能力開発生涯武術　短剣
道　毎日曜午後0時30分～3時　桜
台体育館　入会金5,000円　月会費
5,000円　山本☎080-3248-6524
◆藤の花ファミリーコンサート　4月
29日午後2時～3時45分　練馬東小　
入場無料　事務局（練馬東小内）☎
3990-9142
◆水泳教室　めだか・ひよこくらぶ　
年中児～小学生対象　毎火曜午後3
時15分～5時　上石神井体育館　入
会金2,000円　月会費3,000円　石
川☎3594-2921（要予約）
◆韓国語学習　トラジ会　第1・3
火曜午前10時～正午　総合教育セ
ンター　会費4カ月10,000円　年2
回韓国料理教室あり　佐野☎3924-
8480（要予約）
◆手編み（棒針・かぎ針・アフガン編
み）　彩の会　初心者・中高年齢者対
象　第2・4①火曜午前9時30分～正
午②木曜午前10時～正午　石神井
公園区民交流センター　①②とも入
会金2,000円　月会費2,000円　和
田☎3996-6671

区民の
ひろば

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間:土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

ベルデ（少年自然の家）
夏休み利用分【軽井沢・下田・武

たけし

石・岩井】

内　容 日　時 定　員
（先着順）

Aタイルのコ
ースターを
つくろう

4月29日㈷
午後1時～3時 20名

B昔あそび体
験～折り紙

4月30日㉁
午後1時～3時 20名

C昔の衣装を
着てみよう

5月3日㈷・4日㈷
午後1時～3時

各日
20名

Dかぶとを折
ろう

5月5日㈷
午後1時～3時 20名

Eシャボン玉
であそぼう

5月6日㈰
午後1時～3時 50名

F昔の商店再
現「 池 淵 玩
具店」

4月29日㈷、
5月4日㈷・6日㈰
午後2時～4時

なし



◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間:平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）休日急患診療所
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情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

ミニガイド
● 創 作 ダンスワークショップ「 パ
フォーマンスキッズ・トーキョー」（東
京都主催事業）▶対象：練習とステー
ジ発表に全日程参加できる小学3～
6年生▶日時：練習…8月19日㈰午後
1時30分 ～4時30分、8月20日 ㈪ ～
23日㈭・26日㈰、9月2日㈰午前9時
30分～午後0時30分、9月7日㈮午後 
4時30分 ～7時、9月8日 ㈯ 午 前10 
時～午後4時　ステージ発表…9月9
日㈰午後2時から▶場所：IMAホー
ル（光が丘5-1-1）▶講師：ダンスユニッ
ト／セレノグラフィカ▶定員：30名（抽
選）▶申込：地区区民館、区民事務所

（練馬を除く）、出張所、図書館、文
化センターなどにあるチラシをご覧の
上、6月12日㈫までにNPO法人芸術
家と子どもたち☎5961-5737（月～金
曜午前11時～午後6時）
●普通救命講習会　ABとも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自動
体外式除細動器）操作方法など▶定
員：各日30名（申込順）▶費用：1,400
円（テキスト代）▶申込：電話で各消
防署へ
A練馬消防署☎3994-0119▶日時：
5月11日㈮午前9時～正午　庁舎建
て替え中のため、仮庁舎（豊玉中
3-9-11）で実施。
B石神井消防署☎3995-0119▶日
時：5月19日㈯午前9時～正午
●文学散歩「漱石を歩く・早稲田界隈

（かいわい）」▶日時・場所：5月3日㈷午
前9時30分地下鉄大江戸線牛込柳町

駅集合～漱石公園～早稲田大学～雑
司ヶ谷霊園解散（約6km。雨天決行）
▶定員：30名（申込順）▶費用：500
円（保険料など）　※交通費実費▶
申込：往復ハガキに①催し名②参加
者全員の氏名・年齢・性別・電話番 
号を記入の上、4月27日（必着）まで
に〒177-0044上 石 神 井1-32-37上
石神井体育館内　SSC上石神井☎
3929-8100（問い合わせは月・水・
金曜の午前中）
●隅田川の橋と公園めぐり▶日時・
場所：5月13日㈰午前9時地下鉄大
江戸線蔵前駅集合～蔵前橋～旧安田
庭園～両国橋～清澄公園～大江戸
線清澄白河駅解散（約6kｍ。雨天決
行）▶費用：500円（保険料など）▶申
込：往復ハガキに①催し名②参加者
全員の氏名・年齢・性別・電話番号
を記入の上、4月27日（必着）までに
〒178-0063東大泉1-30-11　練馬
区ウオーキング協会・増田☎3922-
3053（午後3時～6時）
●とんでみよう！ダブルダッチ▶日時：
4月21日、5月19日、6月2日・16日・
30日、7月7日・21日、8月4日・18日、
9月1日・15日各土曜午前10時15分～
正午【11日制】▶場所：桜台体育館▶
内容：2本のロープを使った縄跳び
教室▶費用：会費1回200円（保険料
など）▶持ち物：上履き▶申込：当日
会場受け付け▶問合せ：SSC桜台・
南波☎090-7410-7110

献血にご協力を
▶日時：4月29日㈷午前10時～11

時30分・午後1時～3時30分▶場所：
光が丘体育館横▶問合せ：東京都西
赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：4
月25日㈬午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●春日町本通り商店会▶日時：4月27
日㈮・28日㈯午前10時～午後5時▶

問合せ：小泉☎3998-1131
●光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：4月29
日㈷午前10時～午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924
●江古田ゆうゆうロード▶日時：4月
29日㈷午後4時～7時▶問合せ：秋山
☎3994-3380

家族介護者教室
●言語リハビリ教室▶対象：失語症の
方とその家族▶日時：4月28日㈯午
後1時30分～3時30分▶場所：関 町
デイサービスセンター▶内容：言語・
音楽療法、交流会▶定員：10名（申込
順）▶申込：電話で関町デイサービス
センター☎3928-5030

リサイクルマーケット
　▶申込：出店は、往復ハガキに①
住所②氏名③電話番号を記入の上、
開催日の5日前までに申込先へ▶問
合せ：申込先またはリサイクル推進
係☎5984-1097　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※700円
以下の出店料が掛かります。
●光が丘公園けやき広場（光が丘4-
1-1）▶日時：5月13日㈰午前10時～
午後3時（雨天中止）▶申込：〒177-
0051関町北1-25-20-105　ラブアー
ス・フレンドリーサークル ☎5991- 
9022（先着200店。問い合わせは午
後7時～9時）
● 大 泉 井 頭 公 園（ 東 大 泉7-34-1）
▶日時：5月20日㈰午前9時～午後
0時30分（雨天中止）▶申込：〒178-
0065西大泉3-30-3ソレイユ☎090- 
4923-4803（抽選50店。問い合わせ
は午後7時～9時）
●美術の森緑地（貫井1-36-26）▶日
時：5月20日㈰午前10時～正午（雨天
中止）▶申込：〒177-0041石神井町
2-14-1　練馬区消費生活センター運
営 連 絡 会 ☎3996-6351（先 着30店。
問い合わせは平日午前10時～午後3時）

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問

合せ：育成支援係☎5984-1292
●チアリーディングを楽しもう！▶対
象：障害のある小中学生と保護者　※
兄弟姉妹の参加も可。▶日時：4月
29日㈷午後2時～3時▶場所：光が丘
区民センター2階▶定員：40名（申込
順）▶申込：電話でチアクラブレイ
ンボースターズ・照井☎090-4426-
5573
●絵本の読み聞かせ▶対象：1～4
歳児と保護者▶日時：5月4日㈷午前
10時30分～午後0時30分▶場所：石
神井公園区民交流センター▶定員：
10組（申込順）▶申込：電話で、絵本
で地域の子どもを育てよう・新井☎
3996-0932
●おなまえ上手にかきましょう＆は 
じめての筆体験▶対象：年長児〜小学
1年生と保護者▶日時：5月13日㈰午
前9時30分～11時30分▶場所：春日
町地域集会所▶定員：10組（申込順）
▶申込：電話で㈶日本書道教育学会
練馬春日町書道会・磯崎☎6766-
9008（午前9時～午後5時）
●乳幼児のための「はじめてのコン
サート」▶対象：乳幼児と保護者▶日
時：5月15日㈫午前11時30分～午後
0時30分▶場所：生涯学習センター

（旧練馬公民館）▶定員：150組（申込
順）▶費用：1組500円（教材費など）
▶申込：電話でミューズ・アカンパ
ニー・掛江 ☎3550-9355（午前10 
時～午後3時）
●5月の水泳ワンポイントレッスン　
A～Eとも▶対象：幼児～中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場した小中学
生に指導者が助言　※2時間の講座
ではありません。▶費用：プール利用
料（保護者のみ）▶持ち物：水着、水泳
帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール▶日時：5月12日
㈯・19日㈯・26日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館▶日時：5月12日
㈯・19日㈯・26日㈯午前9時～11時
C中村南スポーツ交流センター▶日

時：5月12日㈯・19日㈯・26日㈯午前
9時～11時
D光が丘体育館▶日時：5月12日㈯・
26日㈯午前9時～11時
E平和台体育館▶日時：5月19日㈯
午前9時～11時
●スポーツなど A～Gとも▶申込：当
日会場受け付け　※幼児は保護者同
伴。
A平和台体育館▶対象：小学生と保
護者▶日時：5月12日㈯午前10時～
正午▶内容：バレーボール▶定員：30
名（先着順）
B大泉学園町体育館▶対象：5歳児～
中学生と保護者▶日時：5月19日㈯午
前9時～正午▶内容：ビーチボールバ
レー、ドッジビーなど▶定員：30名

（先着順）
C大泉学園少年野球場▶対象：小学
生と保護者▶日時：5月19日㈯午前9
時～正午▶内容：ティーボール
D上石神井体育館▶対象：3歳児～中
学生▶日時：5月19日㈯午前9時20
分～11時50分▶内容：跳び箱・鉄
棒・トランポリン・ドッジボールな
ど▶定員：80名（先着順）
E光が丘体育館▶内容・対象：①
フットサル（小学生）②スポーツブー
メラン（小学生と保護者）▶日時：5月
19日㈯午前9時30分～11時30分▶
定員：各50名（先着順）▶費用：①②と
も1人50円（保険料）
F桜台体育館▶対象：小学生と保護
者▶日時：5月26日㈯午前9時～正午
▶内容：ラケットテニスなど▶定員：
30名（先着順）
G中村南スポーツ交流センター▶対
象：4歳児～中学生と保護者▶日時：
5月26日㈯午前9時30分～正午▶内
容：卓球・バドミントン・フットサ
ル▶定員：50名（先着順）▶費用：1人
100円（保険料。保護者のみ）▶持ち
物：卓球・バドミントンはラケット

（ある方のみ）

講座・講演会

起業家セミナー　創業！ねりま塾
創業に向け必要な基礎知識を学ぶ

入門講座と、具体的な創業プランづく
りへと進むステップアップ講座を、中
小企業診断士の川口佐和子氏を迎え
開催します（下表参照）。　※入門講
座のみの受講も可。ステップアップ講
座は入門講座終了後に受け付け。▶
申込：電話またはファクス、電子メ
ール、区ホームページ「電子申請」で
①講座名（ABの別も）②郵便番号③
住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号
を、5月18日㈮までに産業計画係☎
5984-1483 FAX 5984-1902、電子メ
ールkeizai08@city.nerima.tokyo.jp

短時間エコクッキング
▶対象：18歳以上の方▶日時：5月

8日㈫・24日㈭午後7時～8時30分
【2日制】▶場所：豊玉リサイクルセン
ター▶内容：鮭の塩麹ホイル焼などを
作る▶定員：12名（申込順）▶費用：
500円（材料費）▶持ち物：エプロン、
三角巾▶申込：電話で豊玉リサイクル
センター☎5999-3196

エアロビクス教室
▶日時：5月8日～7月24日の毎火曜

Ⓐ午前9時50分～10時40分（初級）Ⓑ
午前11時～11時50分（中級）【12日制】
▶場所：勤労福祉会館▶講師：健康
運動実践指導者／細矢瑞枝▶定員：
各30名（申込順）▶費用：6,000円▶
申込：直接または電話、往復ハガキで
①教室名（ⒶⒷの別も）②住所③氏名

（ふりがな）④電話番号を、5月1日（必
着）までに〒178-0063東大泉5-40-

36　勤労福祉会館☎3923-5511

中国家庭料理教室
▶日時：5月9日㈬午後1時30分～

3時30分▶場所：勤労福祉会館▶内
容：揚げ豆腐炒めと大根肉団子スー
プを作る▶講師：中国料理研究家／
郭爽▶定員：16名（申込順）▶費用：
1,500円▶申込：直接または電話、
往復ハガキで①教室名②住所③氏名

（ふりがな）④電話番号を、5月2日（必
着）までに〒178-0063東大泉5-40-
36　勤労福祉会館☎3923-5511

歩こう！学ぼう！
東大田無演習林観察会
　▶日時：5月10日㈭午前9時30分
西武新宿線田無駅改札集合～正午同
所解散（雨天中止）▶場所：東京大学
田無演習林（西東京市緑町）▶内容：
演習林の樹木や虫を観察▶講師：東
京大学田無演習林長／安村直樹▶定
員：20名（申込順）▶申込：電話で関町
リサイクルセンター☎3594-5351

かんたんカルトナージュ
～かわいい布箱作り
▶日時：5月11日㈮午前10時～午後

０時30分▶場所：関町リサイクルセン
ター▶内容：牛乳パックに布を貼っ
て小箱を作る▶定員：15名（抽選）▶
費用：200円（材料費）▶持ち物：牛乳
パック2本（開いていないもの）など▶

申込：往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を記入
の上、4月28日（必着）までに〒177-
0051関町北1-7-14　関町リサイクル
センター☎3594-5351　※保育室（6
カ月〜3歳児対象）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢・
性別も記入してください。

網戸を張り替え！
部屋の空気を循環させよう
▶対象：18歳以上の方▶日時：5月

11日㈮午後１時30分～3時30分▶場
所：豊玉リサイクルセンター▶内容：網
戸の張り替え方法などを学ぶ▶講師：
日本DIY協会アドバイザー／吉村美
紀▶定員：20名（申込順）▶費用：50円

（保険料など）▶申込：電話で豊玉リサ
イクルセンター☎5999-3196

消費者教室「大人用おむつの選び方
快適な排泄（はいせつ）ケアのために」
▶日時：5月16日㈬午後2時～4時

▶場所：石神井公園区民交流センタ
ー▶内容：排泄の基礎知識や体の状
態に合わせた最適な組み合わせなど
を学ぶ▶講師：ニシキ㈱オムツフィッ
ター／長谷川裕一▶定員：50名（申込
順）▶申込：5月15日㈫までに電話で
消費生活係☎5910-3089　※保育
室（1歳以上の未就学児対象）を利用
したい方は、5月9日㈬までに併せて
申し込んでください。

講座・講演会平成 24年（2012年）4月21日

起業家セミナー　創業！ねりま塾の講座内容
入門講座 ステップアップ講座

対象 創業に興味のある方、創業アイデアを持っている方 入門講座を受講された方で、
具体的な事業プランのある方

日時 A6月3日㈰
午前10時～午後4時

B6月9日㈯
午前10時～午後4時

6月30日㈯、7月7日㈯・14日
㈯午後1時～5時【3日制】

場所 区役所アトリウム
地下多目的会議室 勤労福祉会館 区役所本庁舎20階など

内容 創業に必要な基礎知識、事業アイデアの作り方、
創業体験談など（ABは同内容）

事業計画書の作り方、事業の
組み立て方など

定員 各日80名（申込順） 40名（抽選）
費用 無料 3,000円



●世帯数：336,848 （前月比＋1,355）、総人口：708,500人 （前月比＋791）
住民基本台帳人口 （男：342,337人、女：353,095人）
外国人登録人口 （13,068人）

●年齢別人口：14歳以下 88,200人
	 15〜64歳 467,600人

65歳以上 139,632人

収蔵品企画展

「刀装具 ―中山コレクション―」展

【4月1日現在】※世帯数と
年齢別人口は外国人を除く。

世帯と人口
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花とみどりの相談所

4月28日㈯～5月6日㈰（5月1日㈫を除く）
午前９時～午後５時

春のフェア'12

平成つつじ公園のツツジ
（練馬駅北口）

ふるさと
歳時記
②

　新緑がさわやかで美しい季節となりました。花とみどりの相談所では、
今年も緑と触れ合う催しを行います。ぜひおいでください。

▶場所・問合せ　花とみどりの相談所☎3976-9402

ハーブの香りの
ハンドトリートメント

　ハーブティーを飲みながら、花
の精油で手のトリートメントをし
ます。
▶日時：4月29日㈷午前11時～午
後3時
▶講師：自主サークル「ハーブとア
ロマケア“みどり”」会員
▶費用：300円（材料費）
▶申込：当日会場受け付け

牧野富太郎生誕
150年記念展

　練馬区に居を構え「日本の植物
学の父」と呼ばれた、牧野富太郎
博士の生誕150年を記念し、博士
の功績などを紹介するパネル展を
開催します。　
※�5月6日㈰午後2時〜4時30分に
開催するクイズに答えた方に植
物の苗などをプレゼントします
（なくなり次第終了）。　
▶日時：期間中常設

鉢物再生工房

　花とみどりの相談員の解説付き
で植え替えの実演を見学します。
▶日時：5月3日㈷午前10時～正
午・午後2時～4時

▶交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下
車A4出口徒歩6分

※車での来場はご遠慮ください。

　練馬駅北口の平成つつじ公園（練馬
1-17-６）には、区の花であるツツジが
約600品種、16,000株植えられてい
ます。現在、見頃の久留米ツツジは
4月下旬まで。平戸系、霧島系、シャ
クナゲなどが5月末まで咲き続けま
す。特に樹齢約70年の久留米ツツ
ジ「御代の栄（みよのさかえ）」や「若楓
（わかかえで）」といったツツジの大木
も多数植えられています。美しい公
園の風景をお楽しみください。

▶日時：�4月29日㈷午前10時～午後5時（小雨決行）
▶場所：平成つつじ公園
▶内容：模擬店、演芸など

ちょうど今が見頃です

▶問合せ　石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060

体験コーナー

　①②とも▶定員：各回40名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け
※開始時間の30分前から整理券を
配布。
①観葉植物でこけ玉を作ろう
▶日時：4月29日㈷A午前10時～11
時30分B午後2時～3時30分
▶費用：150円（材料費）

②透明容器に観葉植物を植えよう
▶日時：5月4日㈷A午前10時～11
時30分B午後2時～3時30分
▶費用：250円（材料費）

花とみどりの相談所 
（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

地下鉄
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶問合せ　東部公園管理事務所☎3994-8141

練馬文化センター練馬文化センター

練馬駅西武池袋線
至池袋

演技
スペース❶

平成つつじ公園平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※�車で来場する方は、練馬駅北
口地下駐車場（有料）をご利用
ください。

「鬼の図鐔
つば

」江戸時代

▶日時：�①5月6日㈰午後2時から　
　②5月18日㈮午前11時から　
　③6月2日㈯午後2時から

▶申込：当日会場受け付け

会期中のイベント：
学芸員による展示解説

石神井小石神井小

石神井図書館

石神井中

石神井庁舎
至池袋

石神井公園駅

石神井公園駅

西武池袋線
西武池袋線

★

石神井公園ふるさと文化館

富士街
道

富士街
道

井
草
通
り

井
草
通
り

旧早稲田通り旧早稲田通り

池淵史跡公園池淵史跡公園
石神井プール石神井プール

石神井公園石神井公園

石
神
井
川

石
神
井
川

練馬みどりの葉っぴい基金キャラクター「ぴいちゃん」

▶日時：4月28日㈯～6月3日㈰
　午前9時～午後6時　
※月曜休館／4月30日㉁は開館、
5月1日㈫休館。

▶場所：石神井公園ふるさと文化館

　区内在住の中山彬氏が長年に
わたり収集した、刀装具のコレク
ション約120点を展示します。本
展では、鬼の形をした鐔（つば）を
はじめ、江戸時代の多彩な意匠を
こらした刀装具を紹介します。
※観覧無料

▶問合せ　練馬つつじ祭り実行委員会・渡部
　☎090-9819-4761商工係☎5984-2675

▶�交通：西武池袋線石神井公園
駅下車南口徒歩15分　西武バ
ス（石神井公園駅南口～荻窪
駅〈上井草駅入口経由〉）で「JA
東京あおば」下車徒歩5分

※車での来館はご遠慮ください。

練馬つつじ祭り




