
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
て
、
今
日
で

一
年
と
な
り
ま
す
。
あ
ら
た
め
て
、
犠
牲

と
な
ら
れ
た
方
々
に
哀
悼
の
意
を
表
す
る

と
と
も
に
、
被
災
者
の
皆
さ
ま
に
心
か
ら

お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
、
こ
の
震
災
で
、
人
と
人
と

の
支
え
合
い
に
よ
る
大
き
な
力
を
目
の
当

た
り
に
し
ま
し
た
。
災
害
時
に
は
、
行
政

が
行
う
「
公
助
」
は
も
と
よ
り
、
自
分
と

家
族
を
守
る
「
自
助
」、
地
域
で
支
え
合

う
「
共
助
」
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
礎
と
な
る
の
が
「
絆
」
で
す
。

現
在
、
区
は
、
全
庁
を
挙
げ
て
、
地
域

防
災
計
画
の
改
定
を
は
じ
め
、
災
害
に
強

い
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
実
現
に
は
、
家
族
や
地
域
の
絆
、
区

民
の
皆
さ
ま
と
区
と
の
強
い
絆
が
必
要
で

す
。
区
は
、
町
会
・
自
治
会
・
地
域
活
動

団
体
へ
の
支
援
や
団
体
間
の
連
携
推
進
な

ど
、
地
域
の
絆
の
醸
成
と
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
活
性
化
に
一
層
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

ま
た
、
今
日
、
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
で
、

東
日
本
大
震
災
の
犠
牲
者
を
悼
み
、
一
日

も
早
い
復
興
を
願
う
た
め
「
追
悼
と
復
興

の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。
私
た
ち
は
、

あ
の
日
の
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
多
く
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
被
災
者

の
方
々
と
被
災
地
へ
祈
り
を
届
け
る
一
日

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
11
日
豸
午
後
１
時
〜
３

時
30
分（
午
後
０
時
45
分
開
場
）▽
と
こ
ろ

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問
合
せ

区
役
所

（
夜
間
・
休
日
）蕁
３
９
９
３
・
１
１
０
１
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「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

来年３月31日現在、65歳以上（昭和23年４
月１日以前生まれ）で、練馬区に住民登録ま
たは外国人登録をしている方が対象です。

サービスの利用は、いきいき健康券が手元
に届いてから来年３月31日豸までです。いき
いき健康券の発送は、申し込みから１カ月程
度かかる場合があります。
蜴申込締切日　来年２月28日（消印有効）

次の配布場所にある「練馬区高齢者いきい
き健康事業のご案内」の申込ハガキに必要事
項を記入の上、50円切手を貼って郵送で申し
込んでください。
蜴配布場所　地区区民館、区民事務所（練
馬を除く）、出張所、敬老館、区立体育館・
プール、総合福祉事務所、高齢者センター、
練馬区立美術館（貫井1-36-16）、区役所庁舎
案内（本庁舎１・２階）、高齢社会対策課
（同西庁舎３階）など

専用ハガキで申し込んで
ください

申し込みは１人１回まで

65歳以上の方が対象です

平成24年度いきいき健康券をご利用ください

お出かけしてお出かけして
楽しく、元気に楽しく、元気に

区は、高齢期を迎えた方が、ま
すます健康でいきいきと社会参加
できるよう、24年度に利用できる
いきいき健康券を交付します。ぜ
ひご利用ください。
蜴問合せ　高齢者いきいき健康
事業担当蕁3993-3711

①練馬区指定保養施設（3,000円補助券）
②区内公衆浴場（７回無料券）
③区内理容店・美容店（3,000円補助券）
④区内はり、きゅう、マッサージ、指圧施術所
（１回無料券）
⑤豊島園庭の湯（２回無料券）【充実】
⑥区立体育館・プール、練馬区立美術館（3,000
円分プリペイドカード）
⑦区内映画館（３回無料券）
⑧ベルデ〈少年自然の家〉（3,000円補助券）
⑨区内スポーツクラブ（２回無料券）【新規】
※メニューについて詳しくは、区立施設などで
配布する「練馬区高齢者いきいき健康事業の
ご案内」をご覧ください。

保養施設・
ベルデ

公衆浴場 理容店・
美容店

映画館

豊島園
庭の湯

指圧など 体育館・
美術館

65歳以上
の方対象

スポーツ
クラブ

いろいろな
メニューから
選べるね！

23年度のいきいき健康券の利用期限は、
３月31日貍です。早めにご利用ください。

！

練
馬
区
長

新規

充実

いきいき健康券を利用できる理・美容店を
募集します　

９つのメニューから
１人１つ選んでいただきます

東
日
本
大
震
災

発
生
か
ら
一年

申し込み方法など詳しくは、お問い合わせください。
蜴募集店舗 総合調髪・カット料金が3,000円以上の理・
美容店蜴申込期限　５月31日貅蜴問合せ 高齢者いきいき
健康事業担当蕁3993-3711

◆ごみの減量に取り組みましょう２面
◆平成23年度新規指定・登録文化財を
紹介………………………………３面
◆練馬区配偶者暴力防止および被害者
支援基本計画（素案）にご意見を３面
◆転入・転出・転居届などの臨時窓口
を開設します……………………３面

追
悼
と
復
興
の
集
い

～申込期限は５月31日趁まで
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プ
ラ
マ
ー
ク
（
蛬
）

が
付
い
て
い
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
容
器

や
包
装
で
す
。

週
１
回
、
透
明
度
の
高
い
袋
、

ま
た
は
ふ
た
付
き
の
容
器
に
入
れ

て
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
。

汚
れ
が
付
着
し
て
い
る
物
は
、

軽
く
す
す
い
で
汚
れ
を
落
と
し
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

古
紙
は
、
種
類
ご
と
に
ひ
も
で

縛
り
、
週
１
回
、
集
積
所
へ
出
し

て
く
だ
さ
い
（
雨
の
日
も
回
収
）。

メ
モ
用
紙
な
ど
の
小
さ
な
紙

は
、
ビ
ニ
ー
ル
の
付
い
て
い
な
い

紙
袋
に
ま
と
め
る
か
、
雑
誌
類
に

挟
ん
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
窓
付
き
封
筒
・
テ
ィ
ッ
シ
ュ

ペ
ー
パ
ー
の
箱
な
ど
の
紙
以
外
の

部
分
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
新
聞
〉
…
折
込
チ
ラ
シ
も
一
緒

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
雑
誌
〉
…
書
籍
、
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
、
菓
子
箱
、包
装
紙
な
ど
も
一

緒
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
ダ
ン
ボ
ー
ル
〉
…
必
ず
畳
ん
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
飲
料
用
紙
パ
ッ
ク
〉
…
ア
ル
ミ

付
き
も
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
地
域
で
集
団
回
収
を
行
っ
て

い
る
場
合
は
、
集
団
回
収
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

週
１
回
、
午
前
６
時
30
分
ま
で

に
設
置
す
る
コ
ン
テ
ナ
に
、
午
前

９
時
ま
で
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

〈
飲
食
用
び
ん
〉
…
ふ
た
を
は
ず

し
、軽
く
す
す
い
で
水
を
切
っ
て
、

赤
色
の
コ
ン
テ
ナ
へ
。

※
ふ
た
は
不
燃
ご
み
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
飲
食
用
缶
〉
…
軽
く
す
す
い
で

水
を
切
り
、飲
料
缶
は
つ
ぶ
し
て
、

緑
色
の
コ
ン
テ
ナ
へ
。

〈
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
〉
…
ふ
た
と
ラ

ベ
ル
を
は
が
し
、
軽
く
す
す
い
で

水
を
切
り
、
つ
ぶ
し
て
青
色
の
回

収
袋
へ
。

※
ふ
た
と
ラ
ベ
ル
は
容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。使

用
済
み
植
物
性
サ
ラ
ダ
油
と

て
ん
ぷ
ら
油
を
回
収
し
て
い
ま

す
。
十
分
に
冷
ま
し
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
て
、
指
定
の
区
立
施

設
に
設
置
さ
れ
る
黄
色
の
コ
ン
テ

ナ
へ
。

※
動
物
性
脂
や
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
、
灯
油
な
ど
は
出
せ
ま
せ
ん
。

衣
類
（
ゴ
ム
製
・
綿
入
り
の
物

を
除
く
）、
毛
布
、
シ
ー
ツ
、
タ

オ
ル
、
ハ
ン
カ
チ
、
カ
ー
テ
ン
な

ど
で
す
。
指
定
の
区
立
施
設
に
待

機
す
る
回
収
車
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。※

地
域
で
集
団
回
収
を
行
っ
て

い
る
場
合
は
、
集
団
回
収
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。

蘆
携
帯
電
話
蘆
携
帯
音
楽
プ
レ

ー
ヤ
ー
蘆
携
帯
ゲ
ー
ム
機
蘆
デ
ジ

タ
ル
カ
メ
ラ
蘆
ポ
ー
タ
ブ
ル
ビ
デ

オ
カ
メ
ラ
蘆
ポ
ー
タ
ブ
ル
カ
ー
ナ

ビ
蘆
電
子
辞
書
蘆
卓
上
計
算
機
蘆

Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
の
９
品
目
を
回

収
し
て
い
ま
す
。
指
定
の
区
立
施

設
に
あ
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ

て
く
だ
さ
い
。

水
銀
を
含
む
体
温
計
・
血
圧
計

は
、収
集
職
員
に
直
接
手
渡
す
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

使
い
切
っ
た
ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶
・
カ
セ
ッ
ト
式
ガ
ス

ボ
ン
ベ
を
出
す
と
き
は
、
他
の
不

燃
ご
み
と
分
け
て
別
の
袋
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。
使
い
切
れ
な
い
場

合
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど
な
ど

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

体
温
計
・
血
圧
計

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

食
用
油

小
型
家
電

指
定
９
品
目

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

古
着
・
古
布

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

使
用
済
み

食
用
油

食
用
油

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

コーヒー

古
紙

飲
食
用

飲
食
用

び
ん
・
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙
古
紙
古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

ス
プ
レ
ー

古
紙

飲
食
用

び
ん
・
缶
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

容
器
包
装

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

容
器
包
装

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

使
用
済
み

食
用
油

水
銀
を
含
む

体
温
計
・
血
圧
計

ガ
ス
ラ
イ
タ
ー
・

ス
プ
レ
ー
缶

な
ど

紙
パ
ッ
ク

おかし

ス
プ
レ
ー

ごみを
減らすために

容器包装
プラスチック

容器包装
プラスチック

プラスチック
容器包装

プラスチック
容器包装

0 20 40 60 80 100

可燃
ごみ

不燃
ごみ

プラスチックプラスチックプラスチック
容器包装容器包装容器包装

可燃ごみ 78.1％

資源 （古紙など） 20.1％

資源 （びん ・ 缶など）18.5％

その他の資源 （ペットボトルなど） 4.7％

不燃ごみなど
1.8％

可燃ごみなど
12.3％

可燃 ・
不燃ごみ
31.8％

不燃ごみ 69.2％

容器包装
プラスチック  63.5％

「平成23年度練馬区資源 ・ ごみ排出実態調査報告書」より
（％）

※容器包装プラスチックの内、異物除去が困難で汚れ
のあるものは可燃ごみとして集計しています。

区
は
、
循
環
型
社
会
を
目
指
し
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
を
図
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
昨
年
10
月
に
金
属
の
資
源
化
事
業
、
３
月
か

ら
布
団
の
資
源
化
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
ご
み
の
減
量
・
資
源
化
に
は
、
区
だ
け
で
な
く
区
民
の
皆

さ
ま
の
取
り
組
み
が
不
可
欠
で
す
。
家
庭
か
ら
出
る
資
源
・
ご
み
の
分

別
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
５
８

ねり丸蘓練馬区

詳しい分別方法や回収場所、日時などは、区ホームページ「ごみ・リサイクル」または区民事務所、出張所に
ある「資源・ごみの分け方と出し方」をご覧ください

ご
み
の
減
量
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

〈
古
着
・
古
布
の
回
収
場
所
を

４
月
か
ら
増
や
し
ま
す
〉

蘢
石
神
井
清
掃
事
務
所
駐
車
場

（
上
石
神
井
３
の
34
の
25
）
…

毎
土
曜
午
前
９
時
〜
正
午

蘢
大
泉
ケ
ア
ハ
ウ
ス
玄
関
横

（
東
大
泉
２
の
11
の
21

大
泉

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
内
）
…

毎
日
曜
午
後
１
時
〜
３
時

〈
小
型
家
電
指
定
９
品
目
の
回

収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し

た
〉

蘢
石
神
井
庁
舎
１
階

蘢
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）

〈
使
用
済
み
食
用
油
の
回
収
場

所
が
変
わ
り
ま
す
〉

４
月
〜
来
年
３
月
は
、
回
収

場
所
が
サ
ン
ラ
イ
フ
練
馬
か
ら

中
村
橋
区
民
セ
ン
タ
ー
（
貫
井

１
の
９
の
１
）に
変
わ
り
ま
す
。

住
ま
い
と
お
店
が
一
緒
の
場

合
は
、
お
店
か
ら
出
る
ご
み
と

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
を
分
け
て

く
だ
さ
い
。

お
店
か
ら
出
る
ご
み
は
有
料

で
す
。
許
可
業
者
に
処
理
を
委

託
す
る
か
、
事
業
系
有
料
ご
み

処
理
券
を
貼
っ
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

=

事
業
者
の
方
へ=

お
店
か
ら
出
る
ご
み
と

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
は

分
け
て
く
だ
さ
い

資
源
の
回
収
場
所
が

変
わ
り
ま
す

昨
年
９
月
に
、
家
庭
か
ら
出
さ
れ

る
資
源
・
ご
み
の
分
別
状
況
を
調
査

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
正
し
く
分

別
さ
れ
て
い
な
い
物
が
多
く
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
（
左
の
グ
ラ
フ

参
照
）。
特
に
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
に
は
、
可
燃
・
不
燃
ご
み
が

多
く
混
入
し
て
お
り
、
資
源
化
す
る

た
め
選
別
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
選
別
は
手
作
業
で
行

っ
て
い
る
の
で
、
多
額
の
費
用
が
掛

か
っ
て
い
ま
す
。（=

写
真
）

資
源
に
な
る
か
、
ご
み
に
な
る
か

は
、
家
庭
か
ら
出
す
と
き
に
決
ま
り

ま
す
。
正
し
い
分
別
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

練
馬
区
の

排
出
実
態
調
査
結
果

報
告
し
ま
す

蜀
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
選
別
作
業

の
様
子
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10/１跿から
 受け付け

臨時窓口を
開設します

○×

届

３
月
24
日
貍
午
前
９
時
〜

午
後
５
時
に
、
区
役
所
、
区

民
事
務
所
で
臨
時
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
届
け
出
に
必
要

な
物
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

海
外
か
ら
の
転
入
な
ど
で
、

他
区
市
町
村
へ
の
照
会
・
確

認
が
必
要
と
な
る
場
合
な
ど
、

当
日
届
け
出
を
受
け
付
け
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
受
付
窓
口
・
問
合
せ

区
民
事
務
所
【
練
馬
（
区
役

所
本
庁
舎
１
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
５
２
８
、
光
が
丘

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
　
光
が

丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）
蕁

５
９
９
７
・
７
７
１
１
、
石

神
井
（
石
神
井
庁
舎
１
階
）

蕁
３
９
９
５
・
１
１
０
３
、

大
泉
（
東
大
泉
３
の
18
の
９
）

蕁
３
９
２
２
・
１
１
７
１
】

▽
受
付
窓
口
・
問
合
せ

こ
く
ほ
資
格
係
（
区
役
所
本

庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８
４
・

４
５
５
４

住
所
変
更
に
伴
う
、
区
立

小
中
学
校
新
一
年
生
の
入
学

（
就
学
）手
続
き
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
３
月
26
日
豺
〜
30

日
貊
は
、
転
入
・
転
居
手
続

き
後
の
区
立
小
中
学
校
の
転

入
学
手
続
き
を
午
後
７
時
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

▽
受
付
窓
口
・
問
合
せ

学
務
課
学
事
係
（
区
役
所
本

庁
舎
12
階
）
蕁
５
９
８
４
・

５
６
５
９

転
入
・
転
出
・
転
居
届
、

印
鑑
登
録
、住
民
票

な
ど
の
証
明
発
行

新
一
年
生
の

入
学
手
続
き

国
民
健
康
保
険
の

加
入
・
脱
退

区
民
事
務
所

区
役
所
本
庁
舎
３
階

区
役
所
本
庁
舎
12
階

３月24日贖午前９時～午後５時

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
を
な
く
す
た
め
に

21
年
３
月
に
策
定
し
た

「
練
馬
区
配
偶
者
暴
力
防
止
お

よ
び
被
害
者
支
援
基
本
計
画
」

を
改
定
し
、
被
害
者
支
援
の

充
実
や
「
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
（
※
）」

な
ど
新
た
な
課
題
に
対
応
し

ま
す
。
※
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
…
結

婚
し
て
い
な
い
男
女
間
で
の

体
、
言
葉
、
態
度
に
よ
る
暴

力
。

蘚
暴
力
を
未
然
に
防
止
す
る

た
め
の
啓
発
を
推
進
す
る

蘚
被
害
者
が
安
心
し
て
相
談

で
き
る
体
制
を
整
備
す
る

蘚
安
全
確
保
の
た
め
の
体
制

を
整
備
す
る

蘚
被
害
者
が
自
立
す
る
た
め

の
支
援
体
制
を
整
備
す
る

蘚
被
害
者
支
援
に
携
わ
る
人

材
の
育
成
と
、
意
見
・
要

望
・
苦
情
に
対
し
て
適
切

に
対
応
す
る

蘚
関
係
機
関
と
の
連
携
を
強

化
し
、
施
策
の
推
進
を
図

る素
案
の
全
文
は
、
区
民
事

務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、
図
書
館
、
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る（
石
神
井

町
８
の
１
の
10
）、
区
民
情
報

ひ
ろ
ば（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
人
権
・
男
女
共
同
参
画

課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お

知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
ご
意
見
は
、
区
民
意
見

反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま

す
。
①
意
見
②
住
所
③
氏
名

を
、
３
月
30
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
意
見

は
、
匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〈
ご
意
見
は
こ
ち
ら
ま
で
〉

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の
１

Fax
３
９
９
３
・
１
１
９
５

電
子
メ
ー
ルjinkendanjo

@
city.nerim

a.tokyo.jp

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

基
本
目
標

改
定
の
目
的

区
は
、
配
偶
者
な
ど
に
よ
る
暴
力
防
止
と
被
害
者
支
援
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。
今
回
、
平
成
24
〜
27
年
度
を

計
画
期
間
と
す
る
「
練
馬
区
配
偶
者
暴
力
防
止
お
よ
び
被
害

者
支
援
基
本
計
画
（
素
案
）」
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
５
月
中
に

計
画
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

▽
問
合
せ
　
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
区
役
所
本
庁
舎

６
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
５
１
８

文
化
財

平
成
23
年
度

指
定
・
登
録

文
化
財
を
紹
介

文化財

昭
和
62
年
（
１
９
８
７
年
）

以
降
に
発
掘
調
査
し
た
丸
山

東
遺
跡
（
大
泉
町
３
丁
目
）

か
ら
出
土
し
た
緑
泥
片
岩
製

（
り
ょ
く
で
い
へ
ん
が
ん
せ

い
）
の
２
点
の
石
棒
で
す
。

い
ず
れ
も
長
さ
約
80
袍
、
重

さ
約
10
裴
と
大

形
で
、
う
ち
１

本
は
、
ほ
ぼ
原

形
の
ま
ま
残
っ

て
い
ま
す
。
縄

文
時
代
中
期
の

祭
り
に
使
わ
れ

て
い
た
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

寛
政
10
年
（
１
７
９
８
年
）

に
２
つ
の
講
が
江
戸
小
日
向

水
道
町
（
現
文
京
区
）
の
石

工
勘
助
に
依
頼
し
て
建
て
た

馬
頭
観
音
塔
で
す
。
高
さ
209

㎝
、
幅
33
・
５
㎝
と
区
内
最

大
の
高
さ
で
、
正
面
上
部
に

高
さ
31
・
５
㎝
の
馬
頭
観
音

座
像
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。

北
新
井
遺
跡
（
豊
玉
北
２

丁
目
）
の
住
居
跡
か
ら
出
土

し
た
縄
文
時
代
中
期
の
土
偶

で
す
。
高
さ
４
・
９
㎝
、
幅

４
・
９
㎝
で
、
左
手
部
分
が

欠
け
て
い
ま
す
が
上
半
部
は

ほ
ぼ
残
り
、
顔
に
は
目
・

口
・
鼻
が
、

胸
部
に
は
乳

房
が
表
現
さ

れ
て
い
ま

す
。宝

永
元
年
（
１
７
０
４
年
）

に
上
石
神
井
立
野
村
の
村
人

に
よ
り
建
て
ら
れ
た
駒
型
の

庚
申
塔
で
す
。
高
さ
120
㎝
、

幅
43
㎝
で
、
正
面
に
青
面
金

剛
立
像
と
三
猿
像
が
彫
ら
れ

て
い
ま
す
。

天
保
13
年
（
１
８
４
２
年
）

に
建
て
ら
れ
た
出
羽
三
山
信

仰
に
関
わ
る
石
塔
で
す
。
高

さ
149
㎝
、
幅
36
・
５
㎝
で
正

面
に
は
出
羽
三
山
と
四
国
・

西
国
・
坂
東
・
秩
父
の
百
八

十
八
ヶ
所
観
音
の
文
字
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

清
戸
道
（
武
蔵
国
清
戸

〈
現
東
京
都
清
瀬
市
〉
と
江
戸

を
結
ぶ
古
道
）
か
ら
東
の
高

野
山
と
し
て
信
仰
を
得
て
い

た
長
命
寺
（
高
野
台
３
の
10
）

へ
と
続
く
道
の
分
岐
点
に
立

つ
石
造
の
道
標
２
基
で
す
。

い
ず
れ
も
寛
政
11
年
（
１
７

９
９
年
）
に
建
て
ら
れ
、
う

ち
１
基
に
は
長
命
寺
と
道
標

を
説
明
す
る
漢
文
が
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。

江
戸
近
郊
の
紀
行
文
「
嘉

陵
紀
行
」（
文
化
12
年
〈
１
８

１
５
年
〉）
に
も
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

金
乗
院
の
本
堂
前
に
生
育

し
て
い
る
イ
チ
ョ
ウ
で
、
高

さ
18
袤
、
幹
周
り
は
区
内
最

大
で
５
袤
で
す
。
樹
形
は
扇

形
で
、
徳
川
三
代
将
軍
家
光

の
お
手
植
え
に
よ
る
も
の
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

金
乗
院
の
大
イ
チ
ョ

ウ

【
天
然
記
念
物
】

（
錦
２
の
４

金
乗
院
所
有
）

出
羽
三
山
・
百
八
十

八
ヶ
所
観
音
供
養
塔

【
有
形
民
俗
文
化
財
】

（
上
石
神
井
１
の
11

区
所
有
）

上
石
神
井
立
野
の

庚
申
塔

【
有
形
民
俗
文
化
財
】

（
上
石
神
井
１
の
11

区
所
有
）

北
新
井
遺
跡
出
土
の

土
偶
【
有
形
文
化
財
】

（
区
所
有
）

三
原
台
の
馬
頭
観
音

【
有
形
民
俗
文
化
財
】

（
三
原
台
２
の
６

個
人
所
有
）

丸
山
東
遺
跡
出
土
の

石
棒
【
有
形
文
化
財
】

（
区
所
有
）

※
文
化
財
を
ご
覧
に
な
る
と
き

は
、
所
有
者
や
近
隣
の
方
の
迷
惑

と
な
ら
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
公
開
さ
れ
て
い
な
い
も
の

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
文
化

財
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

区
は
、
練
馬
区
文
化
財
保
護
審
議
会
の
意
見
に
基
づ
き
、
文

化
財
の
指
定
・
登
録
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
23
年
度
は
「
丸

山
東
遺
跡
出
土
の
石
棒
」
を
指
定
文
化
財
に
、「
三
原
台
の
馬

頭
観
音
」
な
ど
６
件
を
登
録
文
化
財
に
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
区
の
指
定
文
化
財
は
43
件
、
登
録
文
化
財
は
191

件
に
な
り
ま
し
た
。

▽
問
合
せ
　
文
化
財
係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
４
２

登録

登録

登録

登録

登録

登録

指定

貫
井
の

東
高
野
山
道
道
標

ひ
が
し
こ
う
や
さ
ん
み
ち
ど
う
ひ
ょ
う

【
有
形
文
化
財
】

（
貫
井
５
の
17

個
人
所
有
）
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○子
医
療
証
の
受
給
資
格
が
な

く
な
る
方
で
、
心
身
に
障
害
の

あ
る
方
は
引
き
続
き
医
療
費
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

▽
対
象
　
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
（
内
部
障
害
の
方
は

３
級
も
含
む
）
ま
た
は
愛
の
手

帳
１
・
２
度
を
お
持
ち
で
、
中

学
校
を
卒
業
す
る
方
（
平
成
８

年
４
月
２
日
〜
９
年
４
月
１
日

生
ま
れ
）
▽
扶
養
義
務
者
の
所

得
制
限
　
扶
養
親
族
が
１
人
の

場
合
…
398
万
４
千
円
以
下
（
扶

養
親
族
が
１
人
増
す
ご
と
に
38

万
円
を
加
算
）
▽
申
込

身
体

障
害
者
手
帳
ま
た
は
愛
の
手

帳
、
認
め
印
、
健
康
保
険
証
を

お
持
ち
の
上
、
直
接
、
総
合
福

祉
事
務
所
福
祉
事
務
係
【
練
馬

（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）
蕁
５

９
８
４
・
４
６
１
２
、
光
が
丘

（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）

蕁
５
９
９
７
・
７
０
６
０
、
石

神
井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）
蕁

５
３
９
３
・
２
８
１
７
、
大
泉

（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４

階
〉）
蕁
５
９
０
５
・
５
２
７

４
】
へ

区
は
、
65
歳
以
上
の
方
を
対

象
に
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ

サ
ー
ジ
・
指
圧
の
中
か
ら
希
望

す
る
も
の
を
１
人
年
間
４
回
ま

で
、
１
回
千
500
円
で
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま

す
（
回
数
は
申
し
込
ん
だ
月
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。
出
張
の
場

合
は
、
別
に
出
張
料
金
千
円
が

必
要
で
す
）。
利
用
を
希
望
す

る
方
は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

※
平
成
23
年
度
中
に
申

請
し
た
方
や
22
年
４
月
１
日
〜

24
年
１
月
31
日
に
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
た
方
に
は
24
年
度
分
の

利
用
券
を
３
月
末
に
送
付
し
ま

す
（
申
し
込
み
不
要
）。

※

練
馬
区
三
療
師
会
協
力
。

▽
申
込
　
区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
総
合

福
祉
事
務
所
【
光
が
丘
（
光
が

丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
石

神
井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）、

大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
４
階
〉）】、
高
齢
社
会
対
策
課

事
業
係（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）

へ
直
接
申
し
込
む
か
、
ハ
ガ
キ

に
①
三
療
サ
ー
ビ
ス
利
用
券
申

請
②
住
所
③
氏
名
④
生
年
月
日

⑤
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
高

齢
社
会
対
策
課
事
業
係
へ
　
※

地
区
区
民
館
、
敬
老
館
、
高
齢

者
セ
ン
タ
ー
、
厚
生
文
化
会
館

（
練
馬
４
の
２
の
３
）、
高
齢
者

相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
）
支
所
で
申
込
ハ

ガ
キ
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

※
地
区
区
民
館
、
敬
老
館
、
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
支
所
の
所
在
地
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳
「
テ
レ
ホ
ン

ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課

事
業
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
６

３
65
歳
以
上
で
同
じ
敷
地
内
に

親
族
が
い
な
い
一
人
暮
ら
し
の

方
を
対
象
に
、
区
と
契
約
し
て

い
る
公
衆
浴
場
を
１
回
100
円
の

自
己
負
担
で
利
用
で
き
る
入
浴

証
を
交
付
し
ま
す
。
新
た
に
利

用
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
平
成
23
年

度
中
に
入
浴
証
を
受
け
取
っ
た

際
に
申
し
込
ん
だ
方
に
は
３
月

末
に
入
浴
証
を
書
留
で
送
付
し

ま
す
（
申
し
込
み
不
要
）。

▽
入
浴
証
の
有
効
期
間
　
４

月
１
日
豸
〜
来
年
３
月
31
日
豸

▽
利
用
回
数
　
52
回
ま
で
　
※

申
し
込
ん
だ
月
に
よ
り
異
な
り

ま
す
。
▽
申
込
　
直
接
、
総
合

福
祉
事
務
所
【
光
が
丘
（
光
が

丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
石

神
井
（
石
神
井
庁
舎
４
階
）、

大
泉
（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
４
階
〉）】、
高
齢
社
会
対
策
課

事
業
係（
区
役
所
西
庁
舎
３
階
）

へ
▽
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策

課
事
業
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７

６
３

◆
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
３

月
16
日
貊
に
発
送

高
齢
受
給
者
証
は
、
国
民
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
70
〜

74
歳
の
方
に
交
付
し
て
い
ま
す

（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
方
を
除
く
）。

受
給
者
証
の
負
担
割
合
が

「
２
割
（
平
成
24
年
３
月
31
日

ま
で
は
１
割
）」
と
な
っ
て
い

る
方
に
、
４
月
か
ら
使
用
で
き

る
新
し
い
受
給
者
証
を
世
帯
主

宛
て
に
発
送
し
ま
す
。
新
し
い

受
給
者
証
を
使
用
す
る
と
、
４

月
以
降
も
有
効
期
限
ま
で
、
医

療
機
関
の
窓
口
で
の
負
担
割
合

が
１
割
と
な
り
ま
す
。

※
負

担
割
合
が
３
割
の
方
に
は
、
送

付
し
ま
せ
ん
の
で
、
４
月
以
降

も
現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者

証
を
お
使
い
く
だ
さ
い
。

〈
古
い
受
給
者
証
は
返
却
を
〉

新
し
い
受
給
者
証
が
届
い
た

方
は
、
４
月
２
日
豺
以
降
に
古

い
受
給
者
証
を
区
民
事
務
所
、

出
張
所
、
こ
く
ほ
資
格
係
（
区

役
所
本
庁
舎
３
階
）、
こ
く
ほ

石
神
井
係（
石
神
井
庁
舎
２
階
）

に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

こ
く
ほ
資
格
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４

◆
60
歳
以
上
の
方
で
も
任
意
加

入
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
の
加
入
期
間
は
、

60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
で

す
。
た
だ
し
、
60
歳
に
な
っ
て

も
受
給
資
格
期
間
が
不
足
し
て

い
る
た
め
に
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
方
や
、
受
給
資
格
が
あ
っ

て
も
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け

た
い
方
は
、
65
歳
に
な
る
ま
で

任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
昭
和
40
年
４
月
１
日

以
前
に
生
ま
れ
た
方
で
、
65
歳

に
な
っ
て
も
受
給
資
格
期
間
が

不
足
す
る
方
は
、
70
歳
に
達
す

る
ま
で
の
間
で
受
給
資
格
期
間

を
満
た
す
ま
で
、
任
意
加
入
が

で
き
ま
す
。
任
意
加
入
の
申
し

込
み
手
続
き
は
、
60
歳
の
誕
生

日
の
前
日
か
ら
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
加
入
期
間
は
申
し
込

ん
だ
月
か
ら
に
な
り
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
加
入
で
き
ま
せ
ん
。
届

け
出
に
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。▽

届
け
出
先
・
問
合
せ

国

民
年
金
係
（
区
役
所
本
庁
舎
３

階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
５
６
１

１
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
用
地
係
蕁
５
９

８
４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

１
千
96
万
４
千
45
円
（
６
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

39
万
２
千
159
円
（
12
件
）

ひ
と
り
ぐ
ら
し
高
齢
者

入
浴
証
を
交
付

三
療
サ
ー
ビ
ス
（
は
り
・

き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・

指
圧
）
の
ご
利
用
を

中
学
校
を
卒
業
す
る

お
子
さ
ん
の
○障
医
療
証
の

手
続
き
を
お
忘
れ
な
く

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

▽
補
助
対
象
　
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
新
規
作
成
委
託
費
▽
補
助

率
　
２
分
の
１
以
内
▽
限
度
額

４
万
円
▽
募
集
数
　
35
企
業

（
申
込
順
）

▽
補
助
対
象
　
会
場
使
用
料

（
出
展
料
）、展
示
装
飾
の
経
費
、

出
品
物
の
輸
送
委
託
費
▽
補
助

率
　
２
分
の
１
以
内
▽
限
度
額

10
万
円
（
複
数
で
組
織
す
る
中

小
企
業
団
体
は
20
万
円
）
▽
募

集
数
　
８
企
業
・
１
団
体
（
申

込
順
）

※
製
造
業
に
限
り
ま
す
。

▽
補
助
対
象
　
認
証
取
得
審

査
費
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派

遣
や
内
部
監
査
員
の
養
成
研
修

の
経
費
▽
補
助
率
　
３
分
の
１

以
内
▽
限
度
額
　
50
万
円
▽
募

集
数
　
３
企
業
（
申
込
順
）

▽
補
助
対
象
　
認
証
取
得
審

査
費
、
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
派

遣
経
費
な
ど
▽
補
助
率
　
２
分

の
１
以
内
▽
限
度
額
　
10
万
円

▽
募
集
数
　
６
企
業（
申
込
順
）

※
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
21
・
エ

コ
ス
テ
ー
ジ
…
中
小
企
業
に
も

導
入
し
や
す
い
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
。

▽
対
象
　
平
成
21
年
10
月
１

日
〜
24
年
９
月
30
日
豸
に
ト
ラ

イ
ア
ル
雇
用
を
実
施
し
、
厚
生

労
働
省
の「
試
行
雇
用
奨
励
金
」

の
支
給
決
定
を
受
け
た
企
業
▽

助
成
金
額
　
最
大
12
万
円

狷
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用

充
実
助
成
制
度

狹
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

21
・
エ
コ
ス
テ
ー
ジ

の
認
証
取
得
（
※
）

狡
Ｉ
Ｓ
Ｏ
（
国
際
標
準

化
機
構
）
規
格
の

認
証
取
得

狠
見
本
市
な
ど
へ
の

出
展

狢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

作
成

区
は
、
区
内
中
小
企
業
・
団
体
・
個
人
事
業
主
を
支
援
す
る

た
め
、
補
助
金
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。
利
用
の
要
件
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
狢
〜
狹
は
、
必

ず
事
業
の
実
施
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
　
４
月
２
日
豺
か
ら
、
経
済
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
事
業
者
向
け
情
報
」
で
案
内
を
ご
覧
の
上
、
各
申
込
先
へ

補
助
金
特
別
貸
付

補
助
金

補
助
金
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

子育て支援課児童手当係（区役所本庁舎10階）蕁5984-5824問合せ

申込先・
問合せ

区
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

区
内
在
住
の
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

を
対
象
に
、
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま

す
。
新
小
学
１
年
生
と
な
る
お
子
さ
ん

（
平
成
17
年
４
月
２
日
〜
18
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）
の
医
療
証
は
、
４
月
１
日

豸
に
○乳
医
療
証
（
乳
幼
児
対
象
）
か
ら

○子
医
療
証
（
小
中
学
生
対
象
）
に
切
り

替
わ
り
ま
す
。

新
し
い
医
療
証
は
、
３
月
16
日
貊
か

ら
保
護
者
の
方
へ
順
次
送
付
し
ま
す
。

４
月
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
○乳
医
療
証
は
、

区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、総
合
福
祉
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

子
育
て
支
援
課
児
童
手
当
係
へ
お
返
し

く
だ
さ
い（
郵
送
で
返
却
す
る
場
合
は
、

児
童
手
当
係
へ
）。

ま
た
、
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
の

保
護
者
で
、
ま
だ
○乳
○子
医
療
証
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
、
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

経済課狢～狹産業計画係蕁5984-1483狷庶務係蕁5984-
2672（いずれも区役所本庁舎９階）

区
内
の

中
小
企
業

の
方
へ
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４
月
１
日
豸
か
ら
、
貫
井
図

書
館
（
貫
井
１
の
36
の
16
）、

春
日
町
図
書
館
（
春
日
町
５
の

31
の
２
の
201
）
の
開
館
時
間
が

変
わ
り
ま
す
。

▽
開
館
時
間
　
休
館
日
を
除

く
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

▽
問
合
せ

貫
井
図
書
館
蕁
３

５
７
７
・
１
８
３
１
、
春
日
町

図
書
館
蕁
５
２
４
１
・
１
３
１

１
南
大
泉
第
二
ス
ポ
ー
ツ
広
場

（
南
大
泉
３
の
14
）
は
、
３
月

20
日
豢
で
閉
場
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

総
合
体
育
館
蕁

３
９
９
５
・
２
８
０
５

▽
と
き
　
３
月
22
日
貅
午
前

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
・
午
後

１
時
30
分
〜
２
時
30
分
▽
内
容

施
設
・
活
動
見
学
、
作
品
販
売

な
ど
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

大

泉
町
福
祉
園（
大
泉
町
３
の
29

の
20
）蕁
５
３
８
７
・
４
６
８
１

▽
対
象
　
ひ
ら
が
な
・
カ
タ

カ
ナ
の
読
み
書
き
と
簡
単
な
日

常
会
話
が
で
き
る
区
内
在
住
・

在
勤
（
在
学
）
の
外
国
籍
の
方

※
知
り
合
い
の
外
国
籍
の
方
に

紹
介
し
て
く
だ
さ
い
。
▽
と
き

４
月
17
日
〜
６
月
19
日
の
毎

火
・
金
曜
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
45
分
【
５
月
４
日
を
除
く
。

18
日
制
】
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

本
庁
舎
19
階
▽
定
員
　
20
名

（
面
接
の
上
、
選
考
）
▽
費
用

２
千
円
　
※
教
材
を
お
持
ち
で

な
い
方
は
別
途
２
千
625
円
。
▽

申
込

３
月
30
日
貊
ま
で
に
電

話
で
国
際
交
流
係
蕁
５
９
８

４
・
４
３
３
３
へ
　
※
保
育
室

（
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
対
象
）

を
利
用
し
た
い
方
は
、
併
せ
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

29
歳
以
下
の
契
約
当
事
者
の

方
を
対
象
に
、
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
や
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
※
来
所
相
談
も
可
。

▽
と
き
　
３
月
13
日
貂
・
14

日
貉
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30

分
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
　
石
神
井
公
園
区
民

交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
）
蕁
５
９

１
０
・
４
８
６
０

東
京
都
は
、
外
か
く
環
状
線

の
２
（
外
環
の
２
）
の
目
白
通

り
（
東
大
泉
２
丁
目
）
〜
前
原

交
差
点
（
石
神
井
町
８
丁
目
）

の
約
１
㎞
の
区
間
に
つ
い
て
、

事
業
の
概
要
や
測
量
の
実
施
に

関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま

す
。▽

と
き
・
と
こ
ろ
　
３
月
25

日
豸
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
…

泉
新
小
（
三
原
台
３
の
18
の

30
）、
26
日
豺
午
後
７
時
〜
８

時
30
分
…
大
泉
東
小
（
東
大
泉

１
の
22
の
１
）

※
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
申

込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問

合
せ
　
東
京
都
建
設
局
整
備
推

進
課
蕁
５
３
２
０
・
５
１
７

３
、
区
役
所
内
交
通
企
画
課
蕁

５
９
８
４
・
１
２
７
４

中
小
企
業
に
勤
務
す
る
方
が

平
成
21
年
４
月
１
日
以
降
、
東

京
都
中
小
企
業
従
業
員
生
活
資

金
融
資
（「
さ
わ
や
か
」「
す
く

す
く
」「
さ
さ
え
」）
を
中
央
労

働
金
庫
に
申
し
込
み
、
生
活
資

金
を
借
り
受
け
た
場
合
に
、
区

が
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま

す
。利

子
補
助
金
額
や
必
要
な
書

類
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
④
の
全

て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
対
象

と
な
る
融
資
の
利
子
を
23
年
４

月
〜
24
年
３
月
に
支
払
っ
た
②

融
資
申
込
日
と
利
子
補
助
申
請

日
に
区
内
在
住
③
融
資
申
込
日

に
18
歳
以
上
④
特
別
区
民
税
・

都
民
税
・
軽
自
動
車
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
▽
申
込

経
済
課

（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）
に
あ

る
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添
え

て
、
５
月
31
日
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
経
済
課

融
資
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
７

３
へ
　
※
申
請
書
は
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
申
請
書
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
」か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

３
月
13
日
貂
に
、
食
肉
組
合

と
区
の
共
催
で
、
ポ
ー
ク
ウ
イ

ン
ナ
ー
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
通
常
価

格
の
半
額
で
販
売
し
ま
す
。ポ

ス
タ
ー（
＝
左
の
写
真
）の
あ
る

精
肉
店
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

※
取
扱
量
は
店
舗
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。

※
実
施
店

舗
の
一
覧
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
学
ぶ
・
楽
し
む
」
の
「
イ

ベ
ン
ト
情
報
一
覧
」
の
「
そ
の

他
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

産
業
計
画
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
３

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業

者
向
け
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。▽

掲
載
位
置
　
内
面
▽
広
告

サ
イ
ズ
　
縦
50
㎜
×
横
160
㎜
▽

刷
色
　
２
色
（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
２
万
５
千
円
▽
発
行

月
　
７
月
（
予
定
）
▽
発
行
部

数
　
２
万
５
千
部
▽
配
布
場
所

区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
敬
老
館
、
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
、
総
合
福
祉
事
務
所
、

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
な
ど
▽

申
込
期
限
　
４
月
６
日
貊
▽
問

合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
計
画

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４

蘚
練
馬
消
防
署
が
移
転
し
ま
す

練
馬
消
防
署
（
豊
玉
北
５
の
１
の

８
）
は
、
庁
舎
建
て
替
え
の
た
め
、

仮
庁
舎
に
移
転
し
ま
す
。

▽
移
転
期
間
　
３
月
27
日
貂
〜
平

成
27
年
３
月
（
予
定
）
▽
移
転
先

豊
玉
中
３
の
９
の
11
▽
問
合
せ

練

馬
消
防
署
蕁
３
９
９
４
・
０
１
１
９

蘚
自
衛
官
等
募
集

▽
種
目
　
①
幹
部
候
補
生
（
一

般
・
技
術
）
②
幹
部
候
補
生
（
歯

科
・
薬
剤
科
）
▽
対
象
　
①
20
歳
以

上
26
歳
未
満
（
保
有
す
る
資
格
な
ど

に
よ
り
28
歳
未
満
）
の
方
②
20
歳
以

上
30
歳
未
満
の
専
門
大
卒
（
見
込
み

含
む
）
の
方
▽
受
付
期
間
　
４
月
27

日
貊
ま
で
▽
問
合
せ

自
衛
隊
東
京

地
方
協
力
本
部
練
馬
地
域
事
務
所
蕁

３
９
９
１
・
８
９
２
１
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://w

w
w
.m
od.go.jp/

gsdf/jieikanbosyu/

）

い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
笊
〜
笘
は
登
録
制
で
、
欠
員
状

況
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

笊
短
時
間
保
育
補
助
笆
保
育
補
助
笳

調
理
笘
用
務

▽
場
所
　
区
立
保
育
園
▽
期
間

６
カ
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜
土
曜

（
月
20
日
程
度
）
▽
時
間
　
笊
朝：

午
前
７
時
30
分
か
ら
、
夕：

午
後
４

時
15
分
か
ら
（
そ
れ
ぞ
れ
２
〜
３
時

間
程
度
）
笆
〜
笘
原
則
と
し
て
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の

４
〜
８
時
間
▽
賃
金
　
笊
時
給
千
300

円
（
土
曜
千
400
円
）
笆
時
給
千
100
円

（
土
曜
千
200
円
）
笳
笘
時
給
900
円

（
土
曜
千
円
）
▽
申
込

履
歴
書

（
写
真
添
付
）
に
希
望
す
る
職
種

（
笊
〜
笘
の
別
）
を
記
入
の
上
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
保
育
課
管
理
係

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）
蕁
５
９
８

４
・
５
８
３
９
へ

笙
発
達
に
心
配
の
あ
る
子
ど
も
の
支

援
笞
肢
体
不
自
由
者
の
支
援

▽
対
象
　
保
育
士
の
有
資
格
者

（
笙
の
み
）
▽
場
所
　
中
村
橋
福
祉

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
▽
期
間
　
４
〜
９
月

▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜
（
月
20
日
以

内
）
▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
▽
採
用
予
定
数
　
各
１

名
（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
賃
金

時
給
千
100
円
　
※
社
会
保
険
あ
り
。

▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
に

希
望
す
る
職
種
（
笙
笞
の
別
）
を
記

入
し
、
資
格
を
証
明
で
き
る
物
（
笙

の
み
）
を
添
え
て
、
３
月
19
日
（
必

着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
〒

176-

0021
貫
井
１
の
９
の
１
　
中
村
橋

福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
２
６
・

７
２
１
１
へ

有
料
広
告
を
募
集

＝
高
齢
者
の
生
活
ガ
イ
ド
＝

ポ
ー
ク
ウ
イ
ン
ナ
ー

ソ
ー
セ
ー
ジ
半
額
セ
ー
ル

東
京
都
中
小
企
業
従
業
員
生
活

資
金
融
資
を
ご
利
用
の
方
へ

＝
区
が
利
子
の
一
部
を
補
助
＝

外
環
の
２
（
大
泉
ジ
ャ
ン

ク
シ
ョ
ン
地
域
）
の
事
業

概
要
お
よ
び
測
量
説
明
会

特
別
相
談

「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
110
番
」

初
級
日
本
語
講
座

〜
や
さ
し
い
に
ほ
ん
ご
②
〜

大
泉
町
福
祉
園
の
施
設
公
開

南
大
泉
第
二
ス
ポ
ー
ツ

広
場
を
閉
場

図
書
館
の
開
館
時
間
を
変
更

＝
貫
井
・
春
日
町
図
書
館
＝

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
経
た
小
中
高
校
生

約
60
名
が
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
を
演
奏

し
ま
す
。

※
入
場
無
料
。

▽
と
き
　
３
月
25
日
豸
午
後
２
時
開
演

（
午
後
１
時
15
分
開
場
）

※
開
演
前
に

ロ
ビ
ー
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
あ
り
。
▽
と

こ
ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬
駅
北

口
下
車
徒
歩
１
分
）

※
車
で
来
場
す
る

方
は
、
練
馬
駅
北
口
地
下
駐
車
場
（
有
料
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽
内
容
　
ド
ボ
ル

ザ
ー
ク
／
交
響
曲
第
８
番
な
ど
▽
定
員

千
400
名
（
先
着
順
）
▽
申
込
　
当
日
会
場

受
け
付
け
▽
問
合
せ

総
合
教
育
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
０
４
・
４
８
８
１

▽
対
象
　
４
月
１
日
現

在
、次
の
膀
膂
の
両
方
に
当

て
は
ま
る
小
学
４
年
生
〜

17
歳
の
方
　
膀
原
則
と
し

て
毎
土
曜
午
後
に
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
で
行
う
練
習

に
参
加
で
き
る
膂
希
望
す

る
楽
器
の
経
験
が
あ
り
、楽

器
を
用
意
で
き
る
▽
と
き

４
月
７
日
貍
▽
と
こ
ろ

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
▽
申

込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
②
住
所
③

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
４

月
か
ら
の
学
校
名
・
学
年

⑤
電
話
番
号
⑥
保
護
者
氏

名
⑦
希
望
楽
器
と
経
験
年

数
を
記
入
の
上
、３
月
23
日

（
必
着
）
ま
で
に
〒
177-

0033
高

野
台
２
の
25
の
１
　
総
合

教
育
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
０

４
・
４
８
８
１
へ

新
入
団
員
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

蘚弦楽器…バイオリン
（音階３オクターブまで
弾け、第３ポジションま
で押さえられる方）、ビ
オラ（バイオリン経験者
も可）、チェロ（ポジシ
ョン移動ができる方）、
コントラバス
蘚管楽器…フルート、ク
ラリネット、オーボエ、フ
ァゴット、ホルン、トロン
ボーン　※コントラバ
ス・管楽器は小学５年以
上の方。コントラバス・オ
ーボエ・ファゴットはピ
アノなどの経験があり、
楽譜が読めれば応募可。

＝募集パート＝

＝第27回＝

区
内
の
農
家
や
菓
子
店
な

ど
が
、
新
鮮
な
練
馬
産
イ
チ

ゴ
を
使
っ
た
お
菓
子
や
練
馬

産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
発
泡
酒

な
ど
を
紹
介
・
販
売
し
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
17
日
貍
午

前
10
時
〜
午
後
１
時
（
雨
天

決
行
）
▽
と
こ
ろ
　
J
A
東

京
あ
お
ば
「
こ
ぐ
れ
村
」

（
大
泉
学
園
町
２
の
12
の
17
）

ベリー
フェスティバル

ベリー
フェスティバル

問合せ　産業計画係蕁5984-1483

リトミックやリトミックや
歌遊びなど歌遊びなど
リトミックや
歌遊びなど

児
童
館
で
は
、
月
〜
金

曜
（
祝
休
日
を
除
く
）
の

午
前
中
、
乳
幼
児
と
保
護

者
を
対
象
に
、
リ
ト
ミ
ッ

ク
や
歌
遊
び
、
読
み
聞
か

せ
、
季
節
の
行
事
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
開
催
日

時
・
内
容
な
ど
は
、
各
児

童
館
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
学
ぶ
・
楽
し

む
」
の
「
ね
り
ま
の
じ
ど

う
か
ん
」
で
も
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

遊
戯
室
や
図
書
室
は
、

行
事
な
ど
の
な
い
日
も
利

用
で
き
ま
す
。
気
軽
に
お

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

各
児
童
館

（
下
表
参
照
）

児童館 電話番号
三原台（三原台2-11-29） 3924-8796
石神井（石神井町7-28-21） 3996-3800
石神井台（石神井台2-18-13）3995-8267
上石神井（上石神井1-6-16）3929-0999
関町（関町南4-15-7-102） 3920-1601
東大泉（東大泉7-20-1） 3921-9128
西大泉（西大泉3-21-16） 3924-9537
北大泉（大泉町4-15-15） 3921-4856
厚生文化会館児童室
（練馬4-2-3） 3991-3080

児童館 電話番号
栄町（栄町40-7） 3994-3287
中村（中村2-25-3） 3998-4890
平和台（平和台2-18-14） 3933-0297
春日町（春日町2-28-3） 3998-8799
北町（北町1-19-17） 3931-5481
光が丘（光が丘1-3-1） 3975-7137
光が丘なかよし（光が丘2-9-6
光が丘区民センター４階） 5997-7720

土支田（土支田2-32-8） 3925-4784
南田中（南田中5-15-25） 3995-5534

３/17贖10:00～13:00



蚪東京石泉ライオンズクラブ福祉音楽
祭inねりま
™３月19日豺正午～午後４時£練馬
文化センター（練馬駅北口下車徒歩１
分）¢区内の福祉団体による合唱や踊
り、楽器演奏などå当日会場受け付け
∫東京石泉ライオンズクラブ・田村蕁
090-1502-8623
蚪JA東京あおばの催し　春の感謝セ
ール
™３月20日豢～25日豸午前10時～午
後５時£∫ふれあいの里（桜台3-35-
18）蕁3991-8711¢野菜・花・園芸用
品などの販売など
蚪行政書士による無料講演会と相談会
「相続問題と遺言の勧め」
™３月21日貉午後２時～４時£石神
井庁舎５階å３月19日豺までに電話で
東京都行政書士会練馬支部・古屋蕁
3931-1411へ
蚪武蔵学園の桜を観（み）る会
™３月27日貂～29日貅午前９時30分
～午後４時30分£武蔵大学・武蔵高等
学校・武蔵中学校（豊玉上1-26-1）∫
武蔵学園蕁5984-3712
蚪水っていいな～初心者水泳教室
¡年長児～小学生™４月６日～６月
29日の毎金曜午後３時～４時30分【５
月４日を除く。12日制】£光が丘体育
館（光が丘4-1-4）¶25名（申込順）
ª8,000円å往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号を記入の上、３月23日（必
着）までに〒179-0075高松3-7-25-601

練馬区水泳リーダー連絡会・松本蕁
3990-8870へ
蚪公開講座「うつ病の理解とその対応」
™３月31日貍午後２時～４時£慈雲
堂内科病院（関町南4-14-53）¶100名
（申込順）å電話またはファクス、電
子メールで①講座名②氏名（ふりがな）
③電話番号を、慈雲堂内科病院総務課
蕁3928-6511・Fax3928-6626・電子メ
ールkouza@jiundo.or.jpへ　
蚪小江戸川越ウオーク
™３月25日豸午前９時西武池袋線大
泉学園駅集合、午後２時西武新宿線本
川越駅解散（雨天決行）£蔵の街～菓
子屋横丁～喜多院（約８袰）ª500円
（中学生以下200円。保険料など） ※
交通費実費。å電話またはファクスで
①催し名②参加者全員の住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を、３月19日
（必着）までにSSC大泉蕁Fax3921-
1300へ（月～土曜午前９時～午後５時
〈祝日を除く〉）
蚪お花見ウオーク　飯田橋外堀から皇
居東御苑へ
™£４月７日貍午前９時JR飯田橋
駅集合～靖国神社～北の丸公園～地下
鉄東西線竹橋駅解散（約５㎞。雨天決
行）ª500円（保険料など）å往復ハ
ガキに①催し名②参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、３月26日（必着）までに〒178-
0063東大泉1-30-11 練馬区ウオーキ
ング協会・増田蕁3922-3053へ（問い
合わせは午後３時～６時）
蚪普通救命講習会
膀膂とも¶各日30名（申込順）¢心
肺蘇生（そせい）法、AED（自動体
外式除細動器）操作方法などª1,400
円（テキスト代）å電話で各消防署へ
膀練馬消防署（豊玉中3-9-11）蕁

3994-0119…狢４月15日豸狠５月11日
貊　いずれも午前９時～正午
膂石神井消防署（下石神井5-16-8）
蕁3995-0119…狡４月15日豸狹５月20
日豸　いずれも午前９時～正午
蚪SSCのスポーツ教室
膀フットサル教室…¡幼児～高校生
※保護者の参加も可。™毎土曜午前９
時30分～正午£上石神井体育館（上石
神井1-32-37）ª入会金1,000円、月会

費3,000円（保護者は4,000円）å電話
またはファクスで①教室名②住所③氏
名④年齢⑤性別⑥電話番号を、SSC上
石神井蕁Fax3929-8100へ（月・水・金
曜午前中）
膂空手教室…¡小中高校生™毎月曜
午後７時～９時（第２月曜を除く）£
大泉学園町体育館（大泉学園町5-14-
24）ª入会金500円、月会費2,625円、
年会費1,000円å電話でSSC大泉蕁
3921-1300へ（月～土曜午前９時～午
後５時〈祝日を除く〉）
膠バドミントン教室…¡小学５年～
中学生™毎月曜午後４時～６時　※第
２月曜は午後５時～７時。£中村南ス
ポーツ交流センター（中村南1-2-32）
※第２月曜は中村小（中村2-8-1）。ª
入会金1,000円、会費１回500円å電話
でSSC豊玉・中村蕁5848-9151へ（火
～金曜午後）
膕サッカー教室…¡小学生™主に毎
木曜午後４時～６時£大泉さくら運動
公園多目的運動場（大泉学園町9-4-5）
などª入会金500円、月会費3,675円、
年会費1,000円å電話でSSC大泉蕁
3921-1300へ（月～土曜午前９時～午
後５時〈祝日を除く〉）
膤バスケットジュニアクラブ…¡中
高校生™毎土曜午後６時30分～９時£
平和台体育館（平和台2-12-5）ª月会
費3,000円、年会費4,800円å電話で
SSC平和台蕁5921-7800へ（火～金曜
午後）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
å出店は、往復ハガキに①住所②氏
名③電話番号を記入の上、開催日の５
日前までに申込先へ∫申込先または普
及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…３月25日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21
有川久美子蕁090-5788-4578（抽選100
店）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
４月１日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-

8684（先着100店。問い合わせは午後
７時～９時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…４月
１日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁080-2256-4508（先着120店）
藜早宮公園（早宮2-13-5）…４月７日
貍午前９時30分～正午（雨天中止）å
〒179-0081北町2-31-1 滝浦美香蕁
080-6807-5368
藜大泉井頭公園（東大泉7-34-1）…４
月15日豸午前９時～午後０時30分（雨
天中止）å〒178-0065西大泉3-30-3
ソレイユ蕁090-4923-4803（抽選50店。
問い合わせは午後７時～９時）

虔江古田いちば通り商店街…３月15日
貅午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虔練馬銀座本通り商店街…３月17日貍
午前10時から　※商品がなくなり次第
終了。∫荒井蕁3991-2120
虔早宮商店街…３月17日貍午後３時～
６時∫山坡蕁3993-3388

蘚ボタニカルアート展
™３月15日貅～18日豸午前９時～午
後５時（18日は午後４時まで）£∫花
とみどりの相談所（光が丘5-2-6）蕁
3976-9402

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕魔法の小枝でキーホルダー作り…¡
幼児～小学生と保護者™３月24日貍午
前10時～正午£光が丘公園（光が丘4-
1-1）¶20名（申込順）ª500円（材料
費）å電話で子どもと楽しむネイチャ
ー＝アート研究会・太田蕁3921-6994
へ
乕クリケットをはじめよう…¡小学生
と保護者™３月25日豸午前10時～11時
50分£東京女子学院（関町北4-16-11）
¶20名（申込順）å電話でNPO法人
日本クリケット協会練馬支部・三戸蕁
090-7260-1134へ（午前９時～午後５
時）

乕高尾山の自然を守ろう！…¡小学３
年～中学生と保護者™３月25日豸午前
10時京王高尾線高尾山口駅改札集合、
午後３時同所解散¶20名（申込順）ª
100円（保険料など） ※交通費実費。
å電話で大泉生活学校・高橋蕁5387-
2021へ
乕０歳からのおはなし音楽会…™¡３
月29日貅狢午前10時～10時30分（０～
１歳児と保護者）狠午前11時～11時45
分（２～６歳児と保護者）£旭町南地
区区民館（高松5-23-15）¶各回20組
（申込順）ª１組狢300円狠500円（教
材費など）å電話でおるごーる・猿丸
蕁090-2436-5000へ（午後１時～６時）
乕ママとベビーのためのコンサート…
¡０歳児～中学生と保護者™３月30日
貊狢午前11時～正午狠午後２時～３時
£関区民センター（関町北1-7-2）¶
各回30組（申込順）ª１組500円（教
材費など）å電話でアンサンブルパー
ク・森澤蕁090-4424-9332へ（午前９
時～午後５時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蘰安全でおしゃれな夢のまち安全マッ
プを作る…¡小学生と保護者™３月25
日豸午後１時30分～４時£石神井庁舎
５階¶20名（申込順）ª50円（保険料
など）å電話で東京練馬安心アカデミ
ーガーディアンズ・加藤蕁3997-0784
へ（午後１時～10時） ※保育あり
（３月24日貍までに要予約。¡１歳児
以上¶６名ª100円）。

区内の団体に委託して実施。
蚩プロの写真家から学ぶ！　パパのフ
ォトワークショップ…¡小学生以下の
お子さんと父親™３月24日貍午前10時
～11時30分£石神井公園（石神井台1-
26-1）∞フォトグラファー／山本哲也
¶15組（申込順）ª１組300円（保険
料など）å電話で練馬イクメンパパプ
ロジェクト・早川蕁080-5419-2697へ
∫学び支援係蕁5984-2438

ねりまイクメン講座

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

園芸土のリサイクル・
花の育て方教室
™３月24日貍午前10時～正午£花と
みどりの相談所（光が丘5-2-6）∞園
芸家／小澤初江¶30名（申込順）å電
話で練馬みどりの機構事務局蕁5999-
9577へ∫みどり推進課管理係蕁5984-
1359

春日町リサイクルセンターの講座
膀膂とも¡18歳以上の方£春日町リ
サイクルセンター（春日町2-14-16）
å電話で春日町リサイクルセンター蕁
3926-2501へ
膀エコクッキング　米粉であんころ餅
を作ろう
™３月18日豸午後１時～３時¶10名

（申込順）•エプロン、三角巾
膂ダンボールコンポスト化容器を使っ
て生ごみを堆肥化しよう
™３月25日豸狢午前10時～正午狠午
後１時～３時¶20名（申込順）

カンタン！　スッキリ！　重曹
を使ってエコ洗濯で衣替え！
™３月26日豺午前10時～正午£関町
リサイクルセンター（関町北1-7-14）
¶20名（抽選）å３月18日豸までに電

話で関町リサイクルセンター蕁3594-
5351へ　※保育室（¡６カ月～３歳児）
を利用したい方は、併せて申し込んで
ください。

豊玉リサイクルセンターの講座
膀膂とも£豊玉リサイクルセンター

（豊玉上2-22-15）å電話で豊玉リサイ
クルセンター蕁5999-3196へ
膀石神井川から昔のエコ生活を学ぼう
™３月24日貍午後１時30分～３時30
分∞郷土研究家／平田英二¶30名（申
込順）
膂残り布からミニショルダーバッグを
作る
™３月27日貂午後１時～４時∞高橋
恵美子手縫い教室講師／水野典子¶16
名（申込順）•表地用70㎝×20㎝と裏
地用60㎝×20㎝の古布各１枚、大きめ
のボタン１個、帯留め１本、裁縫道具

アロマ講座
「香りのルームスプレー作り」
¡区内在住の方™４月10日貂午前10
時30分～正午£豊玉高齢者センター∞
アロマセラピスト／山田千尋他¶20名
（抽選）ª400円（材料費）å往復ハガキ
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤電話番号を記入の上、３月22日
（必着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12
豊玉高齢者センター蕁5912-6401へ

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成24年（2012年）３月11日

表２　クラブ活動一覧

クラブ名 定員
（名）

費用
（円）

膀
野菜たっぷり、からだ
にやさしい家庭料理 24 4,000

膂 切り絵に挑戦迹 25 1,000
膠 やさしい似顔絵 24 1,000
膕 江戸東京のくらしと文化 54 530

膤
若々しい身体作りのた
めの運動～身近な道具
でアンチエイジング

30 100

膣 詩吟で健康と心豊かに 50 ─
腟 初めての民踊・新舞踊 20 ─

とき 内容・講師
開講式 ４/４貉 ∞講談師／宝井馬琴

講演会

４/11貉「練馬ゆかりの小説家」…
∞文芸評論家／縄田一男

４/18貉
「とてもわかりやすい幕末」
…∞歴史時代小説家／植松
三十里

４/25貉
「笑いと健康～プラス思考
で医療を考えましょう」…
∞医師／松本光正

５/２貉
「午後のひとときコンサー
ト」…§アンサンブル「ル
ミエール」、室内楽「arco」

クラブ活動 ５/９～６/６の毎水曜

表１　寿大学日程【10日制】

春の寿大学春の寿大学春の寿大学
受講生を募集します

春の寿大学

春の寿大学

春の寿大学
※費用の記載のないものは無料。

※時間は、いずれも14:00～16:00。

専門家による講演やクラブ活動を通
して、仲間と共に趣味や教養を身に付
ける生涯学習講座です。開講式のほか、
全４回の講演会と全５回のクラブ活動
があります（下表参照）。
抽選は、クラブ活動ごとに行い、抽
選に落選した方の中から、開講式と講
演会のみの参加者を再抽選します。
¡区内在住の65歳以上の方£練馬公
民館å往復ハガキに①寿大学②住所③

氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話
番号⑦希望するクラブ名（表２の膀～
腟のうち１つ）⑧クラブ落選後の再抽
選希望の有無を記入の上、３月23日
（必着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1
練馬公民館蕁3991-1667へ　※申し込
みは１人１通です。 ※３回連続で落
選している方には、優先制度がありま
すのでお問い合わせください。



◆早宮音楽祭（早宮小吹奏楽団とプ
ロ・アマチュアオーケストラのコラボ
レーション） ３月24日午後２時開演
早宮小　入場無料　早宮小・二瓶蕁
3993-5165
◆ちびっこ珠算無料講習会（加減算）
新小学１年～６年の初心者対象　３月
24日・25日午前９時40分～11時20分
石神井公園区民交流センター２階　練
馬区珠算教育連盟・冨山蕁3952-5053
（３月20日までに要予約。午後８時～
10時）
◆古典を読む会（①蜻蛉日記②源氏物
語） 初心者対象　４月から①第２・
４水曜午前10時～正午②第３水曜午前
10時～正午　厚生文化会館　①②とも
入会金1,000円　月会費①3,000円②
1,500円　鎌田蕁3977-3091（要予約）
◆折り紙講習会　中高年齢者対象　①
３月11日②18日③25日④４月８日⑤22
日⑥５月13日午前10時30分～正午　①
～③サンライフ練馬④～⑥石神井公園
区民交流センター３階など　①④～⑥
は英語で指導　①～⑥とも参加費500
円、教材費実費　伊澤蕁Fax3990-1581
（要予約）
◆健康体操（ストレッチ・腰痛体操・
リズムシェイプ） 中高年齢者対象
毎水曜①午前10時10分～11時40分（60
歳以上）②午後１時30分～３時（50歳
以上）、③毎金曜午前10時10分～11時
40分（50歳以上） 貫井地区区民館
①～③とも入会金1,500円、月会費
3,500円　３月14日・16日・21日・23
日は無料体験可　板倉蕁3990-2032
◆むつみ台書道クラブ 月３回土曜午
後２時30分～５時の都合の良い時間
むつみ台団地集会所（光が丘） 月会
費3,300円　堀蕁3938-3135

◆腰痛・膝痛予防ストレッチ・筋力ト
レーニング無料体験会　女性対象 ３
月31日午前11時～正午　石神井台みど
り地域集会所　健康運動指導士が指導
スマイル・オコイエ蕁090-9974-3324
（要予約）
◆田柄中吹奏楽部卒業演奏会（サンサ
ーンス／組曲「動物の謝肉祭」よりな
ど） ３月25日午後２時開演　田柄中
入場無料　東蕁090-9816-2446
◆ハーモニカ健康クラブ無料体験・説
明会　３月26日午後２時～３時30分
豊玉高齢者センター　例会…第２・４
月曜①午後１時30分～３時30分（初級
～中級者）②午後３時30分～５時（初
心者） 講師　全日本ハーモニカ連盟
常任理事／小美濃秀行　①②とも入会
金1,000円　月会費①2,000円②1,500円
斎藤蕁080-7008-8905（午前９時～午
後５時）
◆親子リトミック無料体験会 １～３
歳児対象　３月22日午前10時～正午
旭町南地区区民館　例会…月３回木曜
①午前９時30分～10時15分（２～３歳
児）②午前10時20分～11時５分（１～
２歳児） 旭町南地区区民館　①②と
も入会金500円、月会費3,500円　ピッ
コラマーノ・野沢蕁090-2308-6452
（要予約）
◆第16回リラの会油彩展 ３月27日～
４月１日午前10時～午後６時（27日は
午後２時から、１日は午後５時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…月
３回金曜午前10時～午後１時　練馬区
立美術館　講師　藤井孝次朗　入会金
3,000円　月会費3,000円　塩釜蕁6761-
2426
◆①手話ダンス②③ハワイアンフラ
①月２回火曜午前10時～正午、月３回
②月曜午後１時30分～３時③水曜午後
１時30分～３時　①石神井公園区民交
流センター２階②③都営石神井町２丁
目アパート集会所　月会費①1,000円
②③4,500円　年会費3,000円（①のみ）
佐藤蕁Fax3995-8624
◆第18回彩葉会水彩画展 ３月23日～
27日午前９時～午後10時（23日は午後
１時から、27日は午後４時まで） 勤
労福祉会館　入場無料　倉田蕁3922-
6355
◆韓国語会話　ノリゲ 初心者対象
３月21日から月３回水曜午前10時～11
時30分　練馬公民館　講師　金榮愛
入会金2,000円　月会費4,500円　塩崎
蕁3559-4955（要予約）

◆フラダンス　ポニモイ 月３回金曜
午前10時30分～11時30分　旭丘地域集
会所　月会費4,500円　初回は無料体
験可　佐藤蕁090-1533-1272
◆社交ダンス研究会 初級～中級者対
象　月４回日曜午後１時～４時　大泉
学園地区区民館　入会金1,000円　月
会費3,000円　加藤蕁3923-5254
◆子ども読書支援者養成講座「みんな
で話そう子どもたちの読書について」
３月19日午後１時30分～５時　練馬区
職員研修所　参加費無料　NPOきら
ら・鈴木蕁Fax3999-8523（要予約）
◆社交ダンス　大泉友の会 毎金曜①
午後１時15分～２時15分（初級）②午
後３時～４時（中級） 勤労福祉会館
②はプロが指導　①②とも入会金
1,000円　会費１回①500円②1,000円
ワタナベ蕁090-9305-6153
◆太極拳・気功無料体験会　①３月12
日・20日・27日午前９時～10時30分、
３月15日・22日②午前９時～10時30分
③午前10時30分～正午④午後７時30分
～９時、⑤３月17日・24日・31日午前
10時～11時30分、⑥３月18日・25日午
前10時～11時30分　①④早宮地域集会
所②③光が丘区民センター５階⑤光が
丘地区区民館⑥桜台体育館　中国人女
性講師が指導　早宮気功会・黄蕁090-
4244-8435
◆ハイキング・街ウオッチング　わか
ば歩こう会 中高年齢者対象　月４～
５回程度都内近郊で活動、２カ月に１
回男女共同参画センターえーるで企画
会議　入会金1,000円　年会費3,000円
交通費実費　初回は無料体験可　廏橋
蕁3970-9312
◆太極拳　練馬春日クラブ 第１～３
土曜午後７時～９時　練馬東中　入会
金2,000円　月会費2,500円　大野蕁
3990-1776（午後６時～９時）
◆女声コーラス　コーロ・いずみ（叙
情歌・ポピュラーソングなど） 月３
回水曜午後１時30分～３時30分　男女
共同参画センターえーるなど　入会金
1,000円　月会費2,500円　年会費2,000
円　初回は無料体験可　山田蕁3928-
1770（要予約。午後７時以降）
◆卓球　スマイルEクラブ 60歳以上
の初級～中級者対象　３月15日から月
３～４回主に木曜午前９時～正午　中
村南スポーツ交流センター　専属コー
チが指導　入会金1,000円　月会費
1,000円　阿久津蕁090-8876-3916（要
予約）

◆第２回絽ざし展 ３月24日～31日午
前10時～午後４時30分（26日を除く。
31日は午後３時まで） 石神井公園ふ
るさと文化館　入場無料　３月24日・
25日正午から桜のブローチ作り体験会
あり（材料費500円） 花と絽ざしの
会・西嶋蕁090-4124-6599
◆社交ダンス愛好会 初心者対象　月
４回主に火曜午後１時～４時　大泉町
地域集会所　入会金1,000円　会費１
回700円　原山蕁3923-6322
◆混声合唱・発声指導（邦人合唱組
曲・愛唱歌・宗教曲など） 練馬アカ
デミー合唱団 毎金曜午後６時30分～
９時、月１回日曜午後２時～４時30分
練馬第三小など　指導　野上修一　入
会金2,000円　月会費5,000円（学生
2,000円） 楽譜代実費　演奏会チケ
ット分担金あり　冨永蕁3970-2706
◆フェアリーバレエ 毎木曜午前10時
20分～11時45分　光が丘地区区民館な
ど　入会金1,000円　月会費4,500円
初回は無料体験可　お子さん連れ可
熊田蕁090-2172-0559（要予約）
◆ハワイアンフラ無料体験会　４月２
日・９日午後１時～３時　大泉学園地
区区民館　プア・フラアロハ・橋本蕁
090-4202-9076（要予約）
◆親子リトミック無料体験会 １歳６
カ月～４歳児対象　３月28日①午前10
時～10時40分②午前10時45分～11時25
分　練馬文化センター　例会…１歳６
カ月～４歳児対象　月２回金曜③午前
10時～10時40分④午前10時45分～11時
25分　練馬文化センター　③④とも入
会金500円、月会費2,000円、教材費年
1,000円　親子リトミックけんけんぱ
っ・新井蕁090-9291-7934（要予約）
◆ウオーキング（若洲海浜公園・東京
ゲートブリッジ） 10袰程度歩ける方
対象　３月25日午前９時30分地下鉄有
楽町線新木場駅集合 参加費400円
さくら歩楽の会・古谷蕁090-4958-
5723（要予約。午前９時～午後６時）
◆初めてのクラシックバレエ ①４月
から毎火曜午後３時30分～４時30分
（３歳以上の未就学児）②毎水曜午後
７時～８時10分（女性） ①貫井地区
区民館②中村地域集会所　①②とも月
会費5,000円　稲垣蕁080-5547-0724
（要予約）
◆中国将棋・日本将棋大会　３月20日
午前９時～正午　練馬公民館　参加費
200円　国際健康長寿会・村田蕁090-
9679-3731（要予約）

◆朗読劇など　だいちのふね 小学生
以上の方対象　月１～２回日曜午後１
時～５時　石神井公園区民交流センタ
ー２階など　入会金1,000円　会費１
回500円　教材費実費　國井蕁090-
1836-7270（要予約）
◆パソコン講習説明会 中高年齢の初
心者対象　３月16日午前10時～11時
石神井公園区民交流センター２階　参
加費無料　星蕁080-5046-4464
◆朗読を楽しむ　ういろう会 月１回
水曜午前10時～正午　関区民センター
講師　俳優／内木英二　入会金1,000
円　月会費1,000円　富澤蕁3922-6885
◆カラオケサークル　ひばり 第１・
３土曜午後２時～４時　氷川台地区区
民館　月会費2,000円　本橋蕁090-
9342-3851
◆書道（毛筆・ペン字） 清流書会
第１・３月曜午前10時～正午　貫井地
区区民館　月会費2,500円　教材費月
500円　初回は無料体験可　倉橋蕁
3999-0018（要予約）
◆旅行英会話　アフタヌーンティー
50歳以上の初心者対象　月３回水曜午
前９時～10時　貫井地区区民館など
入会金1,000円　月会費3,900円　青柳
蕁090-4521-6521（要予約）
◆気学・易学・四柱推命・姓名判断な
どの勉強会　希望会 初心者対象　第
２・３木曜午後１時～２時30分　石神
井公園区民交流センター２階　入会金
1,000円　月会費3,000円　初回は無料
体験可　佐藤蕁Fax3923-8198（要予約）
◆太極拳（陳式・24式） 拳友会 月
２回月曜午後６時～８時　厚生文化会
館　会費１回1,500円　大内蕁3970-
3407
◆演劇サークル　ユーモアン　第１・
３土曜午後１時～４時　小竹地域集会
所　会費１回500円　植木蕁090-8503-
6199（要予約）
◆レディーステニス教室 ４月９日か
ら毎月曜（６回）莽午前９時～10時50
分萸午前11時10分～午後１時　夏の雲
公園庭球場　５月29日から毎火曜（６
回）蔆午前９時～10時50分菻午前11時
10分～午後１時　土支田庭球場　莽～
菻とも参加費6,000円　申込 往復ハ
ガキに①希望コース（莽～菻の別）②
住所③氏名④電話番号を記入の上、莽
萸３月19日蔆菻５月８日（必着）まで
に〒176-0004小竹町2-53-7鶴達郎方
練馬区テニス協会蕁3974-8652へ

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

60歳以上の方対象の映画会
™３月23日貊狢午前10時から狠午後
１時30分から£関区民センター（関町
北1-7-2）¢怒りの河（主演／ジェー
ムズ・スチュワート）¶各回200名
（先着順）å当日会場受け付け∫関高
齢者センター蕁3928-1987

初心者スポーツ教室
蘚相撲
¡小中学生™４月１日～５月６日の
毎日曜午前10時～正午【６日制】£総
合体育館（谷原1-7-5）¶30名（抽選）
ª300円（保険料）å往復ハガキに①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④年

齢⑤学年⑥性別⑦電話番号を記入の
上、３月21日（必着）までに区役所内
スポーツ振興課事業係蕁5984-1947へ

泳げない人の水泳教室
¡20歳以上で、水に顔をつけること
が苦手な方™４月６日～７月13日の金
曜午後１時～３時【５月４日・６月１
日・22日を除く。12日制】£旭町南地
区区民館¶20名（抽選）ª3,900円（65

歳以上の方は3,000円。保険料など）
åハガキに①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④生年月日⑤電話番号を記入
の上、３月19日（必着）までに〒179-
0075高松5-23-15 旭町南地区区民館
蕁3904-5191へ

ワンポイント水泳指導
個人利用の方を対象に、水泳の指導
を行います。希望する方は、プール内
でお申し出ください。
ª１時間につき小中学生100円・一
般200円（プール入場料）∫各施設

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成24年（2012年）３月11日

施設名 とき

中村南スポーツ交流センター
（中村南1-2-32）蕁3970-9651

水曜
９:00～11:00

平和台体育館（平和台2-12-5）
蕁5920-3411

火曜
９:00～11:00

光が丘体育館（光が丘4-1-4）
蕁5383-6611

金曜
11:00～13:00

上石神井体育館（上石神井1-
32-37）蕁5991-6601

金曜
９:00～11:00

大泉学園町体育館（大泉学園
町5-14-24）蕁5905-1161

月・火曜
９:00～11:00

三原台温水プール（三原台2-
11-29）蕁3924-8861

火曜
11:00～13:00

※６・９月は別日程で行います。詳しくは、
後日区報でお知らせします。
※７・８月、祝休日、休館日は行いません。
※講習会などで行わない場合があります。

™３月21日貉午後０
時15分～０時45分£区
役所アトリウム¢リス
ト／愛の夢など§石井
琢磨（ピアノ）∫譛練
馬区文化振興協会蕁
3993-3311 ※申し込

みは不要です。 ※車での来場はご
遠慮ください。

毎月第３水曜に開催しています

石井琢磨

総合体育館（谷原1-7-5）蕁3995-2805

平和台体育館（平和台2-12-5）蕁5920-3411

光が丘体育館（光が丘4-1-4）蕁5383-6611
上石神井体育館（上石神井1-32-37）蕁5991-
6601

大泉学園町体育館（大泉学園町5-14-24）蕁
5905-1161
中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-32）
蕁3970-9651

４月から、区立体育館のトレーニング
室でトレーニング機器などを利用するた
めの説明会を随時行います。説明会に参
加し会員になると、どこの体育館でもト
レーニング室を利用できます。
¡区内在住・在勤（在学）の15歳以
上の方（中学生を除く） ※障害などに
より１人で利用できない方は、付き添い
が必要です。å直接各施設へ

トレーニング室利用説明会を
４月から随時行います

トレーニング室のある体育館一覧



65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£大
泉保健相談所™３月22日貅　※受付時
間は狢午後１時～１時15分狠午後２時
～２時15分。¢講義、骨量測定（狢は
運動実技も）¶狢20名狠30名（申込
順）å電話で大泉保健相談所へ ※介
護保険の認定や介護予防事業を受けて
いる方、骨粗しょう症と診断されて治
療中の方はご遠慮ください。また、骨
量測定は１年以内に受診した方はご遠
慮ください。 ※狢は水分補給の準備
をして、運動しやすい服装でおいでく
ださい。

元気体操
¡区内在住の60歳以上の方™４月８
日豸・15日豸、５月６日～９月16日の
第１・３日曜午前10時30分～正午【12
日制】£豊玉高齢者センター∞健康づ
くりコーディネーター／萩野博¶20名
（抽選）å往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、３月19日（必着）まで
に〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢
者センター蕁5912-6401へ

春期ポリオ（小児まひ）予防接種
ポリオ予防接種は、春と秋に行いま
す。
¡次の①②のいずれかに当てはまる
お子さん　①平成22年11月～23年10月
生まれ②７歳６カ月未満でまだ接種し
ていない　※①の方には、予防接種票
を３月９日に送付しました。②の方に
は通知しませんので、母子健康手帳を
用意して、直接、近くの会場へおいで
ください。£™下表の通り∫予防係蕁
5984-2484

子どもの定期予防接種
次の方は、お送りした予防接種票に

必要事項を記入して、協力医療機関で
予防接種を受けてください。予防接種
票をお持ちでない方は、お問い合わせ
ください。
∫予防係蕁5984-2484

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™４月７日貍午

前９時～11時30分£北保健相談所¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導¶25組（申込順）•母子健康手
帳å電話で北保健相談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™４月
18日貉午後１時15分～１時30分£豊玉
保健相談所¢骨量測定（素足での、か
かと超音波検査）、生活と食事の話な
ど¶40名（申込順）å電話で豊玉保健
相談所へ

虔大泉デイサービスセンターの教室
膀膂とも£大泉デイサービスセンター（東
大泉2-11-21）å電話で大泉デイサービスセ
ンター蕁5387-2201へ
膀高齢者のための舌でつぶせる軟らかい食
事…３月17日貍午後２時～４時¢講義、試食
¶20名（申込順）
膂言語リハビリ教室…３月24日貍午後２時
～４時¢講義、実習¶10名（申込順）
虔高齢者向けの簡単調理
™３月19日豺午後１時30分～３時30分£高
松デイサービスセンター（高松6-3-24）¢講
義、調理実習¶10名（申込順）å電話で高松
デイサービスセンター蕁3995-5107へ
虔認知症の人の体調変化に気づくためには
™３月29日貅午後２時～４時£グループホ
ームまささんの家（大泉学園町2-20-22）¢
講義¶15名（申込順）å電話でまささんの家
蕁5933-3317へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成24年（2012年）３月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

会場 日程

豊玉保健相談所 ４/12貅・20貊、５/16貉・21豺、６/12貂・28貅

北保健相談所 ４/25貉、５/22貂、６/13
貉・25豺

光が丘保健相談
所

４/16豺・23豺、５/30貉、
６/11豺・22貊

石神井保健相談
所

４/10貂・26貅、５/14豺・
29貂、６/14貅・29貊

関保健相談所 ４/24貂、５/17貅・28豺、
６/20貉

大泉保健相談所 ４/18貉・27貊、５/31貅６/18豺

※受付時間はいずれも13:20～14:30です。
※車での来場はご遠慮ください。

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３カ月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成23年３月生まれ

混合２期 平成17年４月２日～
18年４月１日生まれ

混合３期 平成10年４月２日～
11年４月１日生まれ

混合４期 平成５年４月２日～
６年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成13年３月生まれ

日本
脳炎

１期初回・
追加 平成21年３月生まれ

１期
経過対応 平成15年３月生まれ

ヒブ 平成24年２月生まれ

◎麻しん、風しんの混合２～４期の接種期限
は３月31日貍です。期限を過ぎると、自費
での接種になります。

１歳児子育て相談と１歳からの食事講習会・　
２歳６カ月児歯科健診

受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。

会場
（保健相
談所）

日程・受付時間

１歳児子育て相談・１歳からの食事講習会
…¡平成23年４月生まれ¢歯磨き・育児相
談、計測、献立紹介など•母子健康手帳、
歯ブラシ　※レシピ集を差し上げます。

２歳６カ月児歯科健診…¡平成21年10月生
まれ•母子健康手帳、歯ブラシ、コップ

豊玉 11貉・25貉 いずれも13:00～14:00 18貉13:00～15:00
北 10貂９:00～10:00・24貂13:00～14:00 ６貊・20貊 いずれも９:00～11:00
光が丘 ５貅９:00～10:00・18貉13:00～14:00 10貂９:00～11:00・24貂13:00～15:00
石神井 ４貉13:00～14:00・11貉８:45～９:45 11貉・18貉 いずれも13:00～15:00
関 20貊９:00～10:00・13:15～14:00 16豺９:00～11:00
大泉 19貅９:00～10:00・23豺13:00～14:00 20貊９:00～11:00

４月
∫担当の保健相談所

ごはんだいすき♪

アクティブシニア支援室は、60歳以
上の方の就業相談や、事業主の求人相
談を受け付けます。
蜴利用日時　月～金曜午前９時～午
後５時（祝休日を除く）

利用はいずれも無料です。
①臨時的・短期的な雇用、軽易な業務
に関わる雇用（週20時間未満）の紹介
②再就職に必要な知識・ノウハウにつ

いての講座の開催
③60歳からの就職支援セミナーの開催
④事業者と就労希望者との面接会の開
催
⑤ボランティアの紹介

60歳以上の方の週20時間未満の雇用
について、気軽にご相談ください。

求人事業主の方も
ご相談ください

利用できるサービス

アクティブシニア支援室（石神井町2-14-1　石神井公園
区民交流センター２階）蕁 5910-3455

問合せ

「区民交通傷害保険」は、加入者が
交通事故でけがをした場合に、保険金
を支払う保険制度です。
また、「区民交通傷害保険」の加入
者は、自転車運転中の加害事故などに
ついて保険金を支払う「自転車賠償責
任プラン」などに申し込めます。
蜴対象　今年４月１日現在、区内在
住の方
蜴保険期間　４月１日豸～来年３月
31日豸
蜴幹事引受保険会社　譁損害保険ジ
ャパン（承認番号：SJ11-12187〈平

成24年２月24日作成〉）
蜴申込　３月23日貊までに区内金融
機関・郵便局にある申込書に保険料を
添えて申込先へ
蜴問合せ 安全対策係蕁5984-1309、
譁損害保険ジャパン東京公務開発部
（新宿区西新宿1-26-1）蕁3349-6018

区民交通傷害保険の
申込期限は３/23踴

申し込みは
お早めに

大型生活用品リサイクル
情報掲示板のご利用を

区は、「大型生活用品情報掲示板」
を区内14カ所の区立施設に設置し、区
民の方から提供されたリサイクル情報
を掲示しています。
〈４月から、練馬区資源循環センター
蕁3995-6711で土・日曜、祝休日も申
し込みを受け付けます〉…掲示板の設

置場所や申込方法など詳しくは、お問
い合わせください。また、センターに
は、新たに掲示板を設置します。
◎申込先・問合せ 清掃リサイクル
課リサイクル推進係蕁5984-1097、練
馬区資源循環センター

※上記の内容は、区民交通傷害保険
の概要です。保険内容・保険料な
ど詳しくは、お問い合わせいただ
くか、申込先にあるパンフレット
をご覧ください。


