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今号の注目情報
■（仮称）練馬区暴力団排除条例の骨子

案にご意見を 	  2面
■来年度入園の幼稚園児を募集 	  5面
■犬・猫を飼うときのルールとマナー 	  8面

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

◉目次
・ トピックス 	  2・3・8面
・ 高齢者 	  3面
・ 子ども・教育／健康・衛生／高齢者／
	 お知らせ／国民年金／環境／働く
	  	  4・5面
・ ボランティア／事業者向け／まちづくり／
	 お休みします／講座・講演会／催し／
	 スポーツ 	  6・7面

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

電話のかけ間違いが多くなっていま
す。お問い合わせなどの際は、電話
番号をよく確認の上、おかけください。
また、ファクスや電子メールの場合も
同様にご注意ください。

電
話
の
か
け
間
違

い
に
ご
注
意
を
！

石神井公園ふるさと文化館

「四季の武蔵野」　昭和6年（1931年）　飯能市郷土館蔵　
武蔵野鉄道沿線の名所を駅ごとに紹介したガイドブック

▶日　時：9月22日㈷～11月11日㈰午前9時～
午後6時　※月曜休館（10月8日㈷
は開館、9日㈫は休館）。

▶観覧料：一般300円、高校・大学生200円、
65～74歳の方150円、中学生以下
と75歳以上の方無料　※その他割
引制度あり。

特急レッドアローのヘッドマーク　西武鉄道株式会社蔵
特急レッドアローは、昭和44年（1969年）に運行が開
始されました

大
正
7
年
、
現
在
の
石
神
井
公
園
水

辺
観
察
園（
三
宝
寺
池
付
近
）の
辺
り
に
、

石
神
井
水
泳
場
が
開
設
し
ま
し
た
。
日
本

で
初
め
て
と
い
わ
れ
る
1
0
0ｍ
プ
ー
ル
が

大
き
な
話
題
を
呼
び
、
プ
ー
ル
の
営
業
期

間
中
は
武
蔵
野
鉄
道
が
石
神
井
公
園
駅

と
プ
ー
ル
の
間
に
無
料
の
バ
ス
を
運
行
す

る
な
ど
の
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
ま
し
た
。
こ

こ
で
練
習
を
し
た
選
手
の
中
か
ら
、
昭
和

7
年
の
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ

ダ
リ
ス
ト
の
鶴
田
義
行
選
手
、
清
川
正
二

選
手
な
ど
の
名
選
手
が
輩
出
さ
れ
た
と
い

う
逸
話
も
あ
り
ま
す
。

豊
島
園
は
大
正
15
年
に
開
園
、
翌
昭

和
2
年
に
は
豊
島
駅（
現
豊
島
園
駅
）が

開
業
し
、
多
く
の
入
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
昭
和
26
年
に
は
、
遊
覧
用
で
は
あ

り
ま
す
が
、
定
期
的
に
運
行
を
行
う
日
本

初
の
モ
ノ
レ
ー
ル
が
園
内
に
開
通
し
、「
空

飛
ぶ
電
車
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

今
で
は
お
な
じ
み
の
流
れ
る
プ
ー
ル
は
昭

和
40
年
に
開
業
し
、
こ
ち
ら
は
世
界
初
登

場
で
し
た
。

石神井水泳場の様子　大正期～昭和初期

「豊島園絵葉書」　昭和30年代後半

石
神
井
水
泳
場「
1
0
0
ｍ
プ
ー
ル
」

豊
島
園「
空
飛
ぶ
電
車
」

今
年
は
、
武
蔵
野
鉄
道（
現
西
武
池
袋
線
）創
立
１
０
０
年
の
節
目
に
あ
た
り
ま
す
。

今
回
の
特
別
展
で
は
、
鉄
道
の
開
通
に
伴
っ
て
開
発
さ
れ
た
西
武
池
袋
線
・
新
宿
線
、

東
武
東
上
線
沿
線
の
観
光
地
や
観
光
列
車
に
つ
い
て
、
当
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
で

紹
介
し
ま
す
。

▼
問
合
せ：石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
☎
3
9
9
6
・
4
0
6
0

ね
り
ま
の
観
光
地
～
日
本
初
物
語（
展
示
内
容
か
ら
）

開催案内

▶日時：9月30日㈰午後2時～4時
▶講師：立教大学経済学部教授／老川慶喜
▶定員：100名（申込順）
▶申込：電話で石神井公園ふるさと文化館

☎3996-4060

▶日時：9月29日㈯、10月11日㈭・28日㈰
午後2時30分～3時

▶申込：当日会場受け付け　※当日の観覧券
が必要です。

会期中の催し
講演会  私鉄経営と沿線行楽地

―武蔵野鉄道を中心に―

学芸員による展示解説

特別展「鉄道の開通と小さな旅
～西武・東上沿線の観光」

9/22●祝～11/11日

石神井小石神井小
JA東京あおば
バス停
JA東京あおば
バス停

石神井図書館

石神井中

石神井庁舎
至池袋

石神井公園駅

西武池袋線

★

富士街
道

富士街
道

り
通
草
井

り
通
草
井

旧早稲田通り旧早稲田通り

石神井プール石神井プール

石神井公園石神井公園

川
井
神
石

川
井
神
石

石神井公園ふるさと文化館

▼
交
通：西
武
池
袋
線
石
神
井
公
園
駅
下
車
南

口
か
ら
徒
歩
15
分
。
西
武
バ
ス（
石
神
井
公

園
駅
南
口
～
荻
窪
駅〈
上
井
草
駅
経
由
〉）で

「
J
A
東
京
あ
お
ば
」下
車
徒
歩
５
分

　
※
車
で
の
来
館
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

案内図
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暴
力
団
は
、
区
民
の
生
活
や
区

内
の
事
業
活
動
の
場
に
介
入
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
資
金
の
獲
得
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
暴
力
団
を

排
除
す
る
活
動
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
区
と
区
民
の
皆
さ
ま
、
事

業
者
、
警
察
な
ど
が
一
丸
と
な
っ

て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

「（
仮
称
）練
馬
区
暴
力
団
排
除

条
例
」で
は
、
暴
力
団
排
除
活
動

の
基
本
理
念
を
定
め
、
区
民
の
皆

さ
ま
の
安
全
で
平
穏
な
生
活
の
確

保
と
暴
力
団
に
よ
る
区
内
の
事
業

活
動
へ
の
不
当
な
影
響
の
排
除
を

目
指
し
ま
す
。

●

暴
力
団
排
除
活
動
に
関
す
る
施

策
の
推
進

●
区
の
事
務
事
業
や
施
設
か
ら
の
暴

力
団
排
除

●
暴
力
団
排
除
活
動
の
理
解
を
深

め
る
た
め
の
広
報
・
啓
発

●
区
民
、
事
業
者
が
行
う
暴
力
団

排
除
活
動
に
対
す
る
支
援

【
区
民
・
事
業
者
な
ど
の
責
務
・

取り組
み
】

●
区
が
実
施
す
る
暴
力
団
排
除
活

動
に
関
す
る
施
策
への
協
力

●
暴
力
団
排
除
に
つ
な
が
る
情
報
の

関
係
機
関（
区
や
警
察
な
ど
）へ
の

提
供

●
青
少
年
が
暴
力
団
に
加
入
し
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
の
指
導
・
助
言

●
祭
礼
、
興
行
や
公
共
の
場
所
で
行

わ
れ
る
行
事
か
ら
の
暴
力
団
排
除

ひ
き
こ
も
り
が
長
期
化
し
、
お
子
さ

ん
の
年
齢
が
高
年
齢
化
す
る
ほ
ど
、

家
族
も
希
望
が
見
い
だ
し
に
く
く
な
り

ま
す
。
今
回
の
講
座
で
は
、
多
数
の

相
談
実
績
を
持
つ
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル

プ
ラ
ン
ナ
ー
の
畠
中
雅
子
さ
ん
が
、
親

亡
き
後
の
お
子
さ
ん
の
サ
バ
イ
バ
ル
プ

ラ
ン（
生
活
設
計
）に
つ
い
て
具
体
例
を

挙
げ
な
が
ら
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時：
10
月
2
日
㈫
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分　
※
受
け
付
け
は

午
後
１
時
か
ら
。▼
場
所
：
区
役
所
本

庁
舎
19
階
▼
定
員
：
40
名（
申
込
順
）

▼
申
込
：
電
話
で
春
日
町
青
少
年
館
☎

3
9
9
8
・
5
3
4
1　

※
講
座
終

了
後
に
質
問
を
希
望
す
る
方
は
、
併

せ
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い（
定
員
3

名
。
申
込
順
）。

認
定
心
理
士
の
資
格
を
持
つ
専
門

家
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
心
の
悩
み

や
精
神
的
な
問
題
を
お
持
ち
の
方
、

障
害
の
あ
る
方
、
就
労
意
欲
が
わ
か

な
い
方
、
就
職
活
動
が
う
ま
く
い
か

ず
気
持
ち
が
沈
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
方

の
た
め
の
個
別
相
談
で
す
。

▼
対
象：
15
～
39
歳
の
方（
中
学
生

を
除
く
）、
そ
の
家
族
・
関
係
者
▼
日

時：
奇
数
月
第
4
火
曜
①
午
後
1
時

か
ら
②
午
後
2
時
か
ら
③
午
後
3
時

か
ら
④
午
後
4
時
か
ら
▼
場
所：
春
日

町
青
少
年
館
▼
申
込：電
話
で
春
日
町

青
少
年
館
☎
3
9
9
8・5
3
4
1

奇
数
月
第
４
火
曜
に

「
個
別
相
談（
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
）」を
実
施

〜
こ
の
子
が
ひ
と
り
遺の

こ

さ
れ
た
ら
、ど
う
やって
暮
ら
し
て
い
く
の
だ
ろ
う

防災の基礎を学ぶ ～防災はじめの一歩 合同企業面接会を開催
39歳以下の方対象ねりま防災カレッジ事業一般カリキュラム（初級コース）

板
橋
区
・
豊
島
区
・
産
業
連
合
会
・

東
京
商
工
会
議
所
・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
・

労
働
基
準
監
督
署
と
の
共
催
に
よ
る
合

同
企
業
面
接
会
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
面
接
の
受
け
方
や
書
類
の
書
き

方
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所：
下
表
の
通
り　

※

参
加
企
業
名
は
、
①
9
月
中
旬
②
9

月
下
旬
③
10
月
下
旬
以
降
に
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
仕
事
・
生
活
・
環
境
」で
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
▼
持
ち
物：履
歴
書（
写
真

添
付
）、
職
務
経
歴
書　
※
い
ず
れ
も

希
望
企
業
数
分
。　

※
雇
用
保
険
受

給
中
の
方
は
受
給
資
格
者
証
も
。
▼
申

込：当
日
会
場
受
け
付
け
▼
問
合
せ：経

済
課
庶
務
係
☎
5
9
8
4・2
6
7
2

合
同
企
業
面
接
会

（
ヤ
ン
グ
応
援
就
職
面
接
会
）

ヤング応援就職面接会

日　時 場　所

①9/26㈬ ハイライフプラザいたばし
(板橋区板橋1-55-16）

②10/10㈬ 石神井公園区民交流センター
（石神井町2-14-1）

③11/1㈭ 豊島区民センター
（豊島区東池袋1-20-10）

※受付時間はいずれも 12:30 ～ 15:30。

区
は
、「（
仮
称
）練
馬
区
暴
力
団
排
除
条
例
」の
制
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
回
、
条
例
の
骨
子
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
あ
ら
ま
し
を
紹
介

す
る
と
と
も
に
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
今
年
度

中
に
条
例
を
制
定
す
る
予
定
で
す
。

▼
問
合
せ：
安
全・
安
心
担
当
課（
区
役
所
本
庁
舎
7
階
）☎
5
9
8
4・

1
0
2
7

骨
子
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務

所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図

書
館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役

所
西
庁
舎
1
階
）、
安
全
・
安
心

担
当
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知

ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ご
意
見
は
区
民
意
見
反
映
制
度

に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
①
意
見
②

住
所
③
氏
名
を
、
10
月
1
日（
必

着
）ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、

電
子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
意
見
は
匿
名
で
公
表
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。安全・安心担当課

〒176-8501 豊玉北6-12-1
FAX 3993-1194

電子メール anzen01
@city.nerima.tokyo.jp

ご意見はこちらへ ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

【基本理念】

（仮称）
練
馬
区
暴
力
団
排
除
条
例
の
骨
子
案
に

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

条
例
を
制
定
す
る
目
的

区
の
責
務
・
取
り
組
み

区
民
・
事
業
者
な
ど
の
責
務
・

取
り
組
み

次回は
9月25日㈫

区
民
の
皆
さ
ま
が
防
災
に
つ
い
て
学
べ
る

場
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
地
域
で
活
動
す

る
方
を
育
成
す
る
た
め
、ね
り
ま
防
災
カ

レ
ッ
ジ
事
業
を
開
始

し
ま
す
。
今
回
、
こ
れ

ま
で
防
災
に
携
わ
っ
た

こ
と
の
な
い
方
を
対

象
に
、災
害
へ
の
心
構

え
や
初
期
消
火
・
応

急
救
護
な
ど
を
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時：10
月
13
日

㈯
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分
、
11
月
10

日
㈯
・
12
月
8
日
㈯
午
後
1
時
〜
4
時
、

来
年
2
月
16
日
㈯
午
後
1
時
〜
5
時【
4
日

制
】▼
場
所
：
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下
多

目
的
会
議
室
な
ど
▼
定
員
：
40
名（
申
込

順
）▼
申
込
：
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
①
ね
り
ま
防
災
カ
レ
ッ
ジ
②

住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号
を
、9
月
28
日
㈮

ま
で
に
防
災
カ
レ
ッ
ジ
担
当
係
☎
5
9
8
4・

1
3
2
6
FAX

3
9
9
3
・
1
1
9
4
、

電
子
メ
ー
ルsinsaitaisaku04@

city.
nerim

a.tokyo.jp

高
年
齢
化
す
る
ひ
き
こ
も
り
の

サ
バ
イ
バ
ル
プ
ラ
ン

家
族
支
援

講
演
会

人
事
採
用
実
務
経
験
の
あ
る
講

師
が
、
就
職
活
動
で
必
要
な
自
己

分
析
や
効
果
的
な
応
募
書
類
の
書

き
方
、
面
接
対
策
な
ど
を
テ
ー
マ

に
お
話
し
し
ま
す
。

▼
日
時：
9
月
28
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
5
時
▼
場
所：石
神
井
庁

舎
5
階
▼
定
員：

20
名（
申
込
順
）

▼
申
込：
電
話
で

春
日
町
青
少
年

館
☎
3
9
9
8
・

5
3
4
1

就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー

食
事
し
よ
う
！

断
る
！

断る！

契約しろ！

断
る
！

交渉しますよ！

断る！

バーナーの操作方法などを学びます

暴力団と交際しない 暴力団を恐れない

暴力団に資金を提供しない 暴力団を利用しない
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申　込
㈱ルネサンス☎5600-5399
（平日午前9時30分〜午後6時30分）

場所 日時 定員
（申込順）

石神井保健相談所
☎3996-0634

10/23㈫
13：30～15：30 25名

関保健相談所
☎3929-5381

10/24㈬
9：30～11：30 25名

豊玉保健相談所
☎3992-1188

10/25㈭
10：00～12：00 30名

　
▼
対
象：
区
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
▼
日
時：
9
月
25
日
㈫
・

29
日
㈯
午
前
10
時
～
11
時【
2
日

制
】　
※
希
望
者
は
10
月
2
日
㈫

に
天
覧
山（
埼
玉
県
飯
能
市
）な
ど

に
登
り
ま
す（
▼
保
険
料
な
ど：

1
5
4
0
円
）。
▼
場
所：
豊
玉

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
▼
講
師：
㈳
日

本
山
岳
協
会
上
級
指
導
員
／
中

村
忠
敬
▼
定
員：
20
名（
抽
選
）▼

申
込：
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座
名

当
地
域
の
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
協
力
者
を
募
集
し
ま
す
〉

　
協
力
者
と
し
て
登
録
し
て
い
た

だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識

や
、
認
知
症
の
方
を
地
域
で
支

え
る
た
め
の
情
報
な
ど
を
ポ
ス

タ
ー
や
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。

▼
日
時：9
月
25
日
㈫
〜
10
月
3

日
㈬
午
前
8
時
45
分
〜
午
後
8

時（
25
日
は
午
前
11
時
か
ら
、
3

日
は
午
前
11
時
ま
で
）▼
場
所：

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

登
録
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
高

齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
支
所
、
総

合
福
祉
事
務
所
、
高
齢
社
会
対

策
課（
区
役
所
西
庁
舎
3
階
）に

あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
に
な
って
も
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

「
認
知
症
高
齢
者
徘
徊
対
策
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
事
業
」を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
は
、
認
知
症
の

方
を
日
頃
か
ら
地
域
で
見
守
り
、

利
用
登
録
を
し
た
方
が
徘
徊
で

行
方
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
際
に

安
全
に
保
護
す
る
た
め
、
協
力

者
の
携
帯
電
話
に
そ
の
人
の
服

装
な
ど
を
電
子
メ
ー
ル
で
配
信
す

る
も
の
で
す
。
事
前
に
登
録
し
た

区
民
の
方
な
ど
が
、
捜
索
に
協

力
し
ま
す
。

　

利
用
登
録
に
は
ご
家
族
の
同

意
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

希
望
す
る
ご
家
族
の
方
は
、
担

　
▼
対
象：
医
師
か
ら
運
動
を
止

め
ら
れ
て
お
ら
ず
、
介
護
保
険
の

認
定
や
介
護
予
防
事
業
を
受
け
て

い
な
い
65
歳
以
上
の
方
▼
内
容：ス

ト
レ
ッ
チ
・
筋
力
ア
ッ
プ
・
有
酸

素
運
動
の
実
技
指
導　

※
水
分

補
給
の
準
備
を
し
て
、
運
動
し
や

す
い
服
装
で
お
い
で
く
だ
さ
い
。

山
登
り
入
門
講
座

素
敵
に
年
を
重
ね
よ
う

65
歳
か
ら
の
元
気
ア
ッ
プ
運

動
講
習
会

　
▼
日
時：
9
月
28
日
㈮
午
後
1

時
30
分
か
ら
▼
場
所：
関
区
民
セ

ン
タ
ー
▼
内
容：ロ
ー
マ
の
休
日

（
主
演
／
オ
ー
ド
リ
ー
・ヘ
プ
バ
ー

ン
）▼
定
員：2
0
0
名（
先
着
順
）

▼
申
込：
当
日
会
場
受
け
付
け
▼

問
合
せ：
関
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
☎

3
9
2
8・1
9
8
7

②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）④

年
齢
⑤
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

9
月
18
日（
必
着
）ま
で
に
〒

1
7
6・0
0
1
3
豊
玉
中
3
の

3
の
12　
豊
玉
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

☎
5
9
1
2・6
4
0
1

60
歳
以
上
対
象
の
映
画
会

　
▼
対
象：
来
年
3
月
31
日
現
在
65
歳
以
上
で
、

練
馬
区
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る
方（
外
国
籍

の
方
を
含
む
）▼
申
込：
地
区
区
民
館
、
区
民
事

務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
敬
老
館
、
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
、
区
役
所
庁
舎
案
内（
本
庁
舎

1
・
2
階
）な
ど
に
あ
る
申
込
ハ
ガ
キ
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
来
年
2
月
28
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
▼
問
合

せ：
高
齢
者
い
き
い
き
健
康
事
業
担
当
☎

3
9
9
3・3
7
1
1

　次の9つのメニューから1つ
を、無料または割引で利用でき
ます
①練馬区指定保養施設
②	区内公衆浴場
③	区内理容店・美容店
④	区内はり・きゅう・マッサー
ジ・指圧施術所

⑤	豊島園庭の湯
⑥	区立体育館・プール、練馬区
立美術館

⑦	区内映画館
⑧	ベルデ（少年自然の家）
⑨区内スポーツクラブ	

いきいき健康券をご利用ください
◦相談先一覧◦

高齢者相談センター 電　話
〒176の方…練馬
（区役所西庁舎2階） 5984-2774

〒179の方…光が丘
（光が丘区民センター2階） 5997-7716

〒177の方…石神井
（石神井庁舎4階） 5393-2814

〒178の方…大泉
（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉） 5905-5271

高
齢
者
向
け
の
お
知
ら
せ

徘
徊（
は
い
か
い
）対
策

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
の
ご
利
用
を

展
示「
み
ん
な
で
つ
く
ろ

う
！
認
知
症
に
や
さ
し
い

ま
ち
・
ね
り
ま
」

◎
問
合
せ：
認
知
症
対
策
係

☎
5
9
8
4・4
5
9
7

　
▼
日
時：
9
月
17
日
㈷
午
後
2
時
〜
4
時
▼
場
所：

光
が
丘
I
M
A
ホ
ー
ル（
光
が
丘
5
の
1
の
1
）▼
内

容：
交
通
安
全
教
室
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
▼
出

演：
マ
ジ
シ
ャ
ン
／
山
上
兄
弟
ほ
か
▼
定
員：5
0
0

名（
先
着
順
）▼
申
込：
当
日
会
場
受
け
付
け
▼
問
合

せ：
光
が
丘
警
察
署
交
通
総
務
係
☎
5
9
9
8
・

0
1
1
0

　

内
容
・
日
時
・
場
所

は
下
表
の
通
り
で
す
。

　
▼
問
合
せ：
①
練
馬

警
察
署
交
通
総
務
係
☎

3
9
9
4
・
0
1
1
0

②
石
神
井
警
察
署
交
通

総
務
係
☎
3
9
0
4
・

0
1
1
0
③
光
が
丘
警

察
署
交
通
総
務
係
☎

5
9
9
8・0
1
1
0

交
通
安
全
区
民
の
つ
ど
い

内　容 日　時 場　所

①交通安全祈願パレード 9/15㈯
10:00から

千川通り（練馬駅前から文化
センター入口交差点）

②自転車安全運転パレード 9/22㈷
10:00から 石神井公園ボート池周辺

③交通安全フェスティバル 9/23㈰
13:30から 光が丘公園けやき広場

　

自
転
車
事
故
の
恐
怖
を
実

感
す
る
と
と
も
に
、
事
故
の
原

因
を
考
え
な
が
ら
、
自
転
車
の

正
し
い
乗
り
方
を
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
者
は
、
区
指

定
の
自
転
車
販
売
店
で
、
無

料
で
自
転
車
賠
償
責
任
保
険
・

傷
害
保
険
付
き
の
点
検
を
受

け
ら
れ
ま
す
。

　
▼
対
象：
区
内
在
住
で
、
通

勤
な
ど
で
自
転
車
を
利
用
し
て

い
る
15
歳
以
上
の
方（
中
学
生

を
除
く
）▼
日
時
・
場
所：

A
10
月
27
日
㈯
午
後
2
時
か

ら
大
泉
中
B
28
日
㈰
午
後
2

時
か
ら
光
が
丘
第
三
中
▼
定

員：A
B
合
わ
せ
て
2
0
0
名

（
抽
選
）▼
申
込：ハ
ガ
キ
に
①

講
座
名（
A
B
の
別
も
）②
住

所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥

電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
9

月
28
日（
必
着
）ま
で
に
〒

1
7
6
・
8
5
0
1
区
役
所
内

安
全
対
策
係
へ

　
町
会
な
ど
の
会
合
に
伺
い
、
自
転
車
事
故
の
現
況
や

自
転
車
の
保
険
・
防
犯
登
録
制
度
、
自
転
車
を
利
用

す
る
際
の
留
意
点
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

　
▼
対
象：
区
内
の
団
体
▼
講
座
期
間：
来
年
1
月
ま

で
▼
問
合
せ：安
全
対
策
係　
※
実
施
日
は
、
内
容
の

打
ち
合
わ
せ
の
中
で
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

区や警察では、交通安全に関するさまざまな教室やイベントを行ってい
ます。この機会に交通安全について学びましょう。
▶問合せ：安全対策係☎5984-1309

交通ルールとマナーを
守りましょう

通
勤
な
ど
で
自
転
車
を
利
用
し
て

い
る
方
を
対
象
に
し
た
安
全
教
室

〜
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
交
通
事
故
を
再
現

写真提供：スーパードライバーズ

9月21日〜30日は秋の全国交通安全運動交
通
安
全
講
習
会
の
出
前
講
座

交
通
安
全
の
催
し

　高齢期を迎えた方が、より健康でいきいきとした生活を送れるよう
「いきいき健康券」を交付しています。利用期限は来年3月31日です。
※申し込みは年度内1人1回です。
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健康・衛生

お腹すっきり気軽にダイエット
～体脂肪を減らす食事と生活
　▶日時：9月25日㈫午後1時30分〜
3時30分▶場所：光が丘保健相談所
▶内容：講義、献立紹介など▶定員：
30名（申込順）▶申込：電話で光が丘
保健相談所☎5997-7722

知っておきたい思春期からの
女性のからだ
　▶日時：9月26日㈬午前10時〜正午
▶場所：大泉保健相談所▶内容：講義
▶講師：よしの女性診療所院長／吉野
一枝▶定員：40名（申込順）▶申込：電
話で大泉保健相談所☎3921-0217

女性の骨粗しょう症予防教室
　12とも▶対象：20〜64歳の女性　
※骨粗しょう症で治療中の方、1年以
内に測定した方はご遠慮ください。▶
内容：骨量測定（素足での、かかと超
音波検査）、生活や食事の話など▶
申込：電話で各保健相談所へ
1光が丘保健相談所☎5997-7722
▶受付時間：9月26日㈬午前9時30
分〜10時30分▶定員：50名（申込順）
2大泉保健相談所☎3921-0217▶
受付時間：10月11日㈭午前10時45
分〜11時▶定員：40名（申込順）

骨量測定会
　12とも▶対象：20歳以上の方　
※骨粗しょう症で治療中の方、1年以
内に測定した方はご遠慮ください。▶
内容：骨量測定（素足での、かかと超
音波検査）など▶申込：電話で各保健
相談所へ
1光が丘保健相談所☎5997-7722
▶受付時間：9月26日㈬①午後1時
30分〜2時②午後2時30分〜3時▶
定員：各30名（申込順）
2豊玉保健相談所☎3992-1188▶
受付時間：10月19日㈮午後1時15
分〜1時30分▶定員：40名（申込順）

冬に向けて
～風邪を予防する食事
　▶日時：10月2日㈫午後1時30分〜
3時▶場所：豊玉保健相談所▶内容：
講義、献立紹介など▶定員：30名（申
込順）▶申込：電話で豊玉保健相談所
☎3992-1188

血管をいつまでも若々しく
～糖尿病を予防しよう
　▶日時：10月3日㈬午前10時〜正
午▶場所：豊玉保健相談所▶内容：講
義▶講師：かたやま内科クリニック
院長／片山隆司▶定員：50名（申込
順）▶申込：電話で豊玉保健相談所☎
3992-1188

講演会「大腸がん！早く見つけ
るコツ　こんな人は要注意！」
　▶日時：10月4日㈭午後2時〜4時
▶場所：光が丘区民センター3階▶

講師：原田クリニック院長／原田昇
▶定員：70名（申込順）▶申込：電話
で北保健相談所☎3931-1347

人間関係に行きづまっている人の
ための心のメンテナンス
～認知療法・認知行動療法を学ぶ
　▶日時：10月1日㈪午前9時30分〜
11時30分▶場所：関保健相談所▶内
容：講義▶講師：独立行政法人国立精
神･神経医療研究センター認知行動
療法センター部長／堀越勝▶定員：
50名（申込順）▶申込：電話で関保健
相談所☎3929-5381

人間関係で疲れているあなた
への処

しょほうせん

方箋
　▶日時：10月9日㈫午後2時〜4時
▶場所：大泉保健相談所▶内容：講義
▶講師：㈱アスク・ヒューマン・ケア
研修相談センター所長／水澤都加佐
▶定員：50名（申込順）▶申込：電話
で大泉保健相談所☎3921-0217

高齢者

健康長寿はつらつ講座
　▶日時：9月21日㈮午後2時～4時
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶内容：体操や栄養・口腔（こう
くう）についての講義▶定員：100名
（申込順）▶申込：電話で介護予防係
☎5984-4596　※水分補給の準備
をして、動きやすい服装でおいでく
ださい。

お知らせ

NPO交流会
　NPO活動をしている方を対象に、
お互いの活動内容などについて意見
交換を行う交流会を開催します。▶
日時：9月28日㈮午後6時30分〜8時
30分▶場所：区役所本庁舎20階▶定
員：30名（申込順）▶申込：9月27日
㈭までに電話で地域コミュニティ支
援係☎5984-1039

男女共同参画センターえーる
フェスティバル実行委員を募集
　男女共同参画センターえーるフェ
スティバルは、講演会やパネル展示、
利用団体の発表などを通して、楽し
みながら男女共同参画社会の実現に
ついて考える催しです。今回、来年
6月1日㈯・2日㈰に開催するフェス
ティバルの企画・立案・実施に関わ
る実行委員を募集します。　※性別
は問いません。▶定員：20名程度（申
込順）▶申込：10月10日㈬までに電
話またはファクス、電子メールで男
女共同参画センターえーる☎3996-
9007 FAX 3996-9010・電子メール
yell@nssk.net

皆さまからの寄付
　7月にいただいた寄付は次の通り

です。ありがとうございました。▶
問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ
【練馬みどりの葉っぴい基金】
23万4,688円（2件）
【福祉行政のため】
8万円（1件）
■練馬区社会福祉協議会へ
37万8,600円（19件）

国民年金
後納制度の臨時窓口を開設
　過去10年以内に納め忘れた保険
料を納められる後納制度の申し込み
受付窓口を開設します。▶開設期間：
9月18日㈫〜来年3月29日㈮の平日
午前9時〜午後5時▶場所：国民年金
係（区役所本庁舎3階）▶問合せ：国
民年金保険料専用ダイヤル☎0570-
011-050、練馬年金事務所☎3904-
5491

環境
8月の放射線量測定結果
　詳しい測定結果は、区ホームペー
ジ「お知らせ」をご覧ください。▶問
合せ：環境規制係☎5984-4712

測定点
（区立12施設）

測定値
（単位：マイクロシーベルト/時）

地表面から50㎝ 0.033～0.080
地表面から5㎝ 0.031～0.080

働く
事務【臨時職員】
　交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。また、
特別な資格はいりません。▶内容：
事務補助（配属先によりパソコン作
業あり）▶勤務場所：区役所など▶期
間：6カ月以内▶勤務日時：原則とし
て月〜金曜午前8時30分〜午後5時
15分の間の8時間以内（月20日以
内）▶賃金：時給880円　※勤務内容
により社会保険あり。▶申込：区民

事務所（練馬を除く）、出張所、職員
課（区役所本庁舎6階）、区ホーム
ページ「職員採用情報」にある申込書
（写真添付）を、直接または郵送で
〒176-8501区役所内職員課人事係
☎5984-5782

①短時間保育補助②保育補助
③調理④用務【臨時職員】
　交通費は支給しません。登録制で、
欠員状況により採用します。また、
特別な資格はいりません。▶勤務場
所：区立保育園▶期間：6カ月以内▶
勤務日：月〜土曜（月20日程度）▶勤
務時間：①朝…午前7時30分から、
夕…午後4時15分から（それぞれ2〜3
時間程度）②〜④原則として午前8時
30分〜午後5時15分の間の4〜8時間
▶賃金：①時給1,300円（土曜1,400
円）②時給1,100円（土曜1,200円）③
④時給900円（土曜1,000円）▶申
込：履歴書（写真添付）に希望する職
種を記入の上、直接または郵送で
〒176-8501区役所内保育課管理係
（本庁舎10階）☎5984-5839

一般財団法人練馬みどりの機構
契約職員（造園系）募集
　▶対象：園芸か造園の学科を専攻
した方または緑化に関する実務経験
を有する方▶内容：みどりに関わる
実務や指導、相談、普及啓発、調査
研究▶勤務場所：一般財団法人練馬
みどりの機構（豊玉北5-29-8練馬セ
ンタービル5階）▶期間：11月〜来年
3月（再任する場合あり）▶勤務日：
週5日（土・日曜、祝休日の勤務あ
り）▶勤務時間：午前8時30分〜午後
5時15分▶採用予定数：1名（書類選
考・面接）▶報酬：月額20万5,500円　
※交通費支給。賞与、社会保険あり。
▶申込：一般財団法人練馬みどりの
機構またはホームページ（http：//
www.nerimamidorinokikou.
org/）にある募集要項をご覧の上、
10月1日（必着）までに一般財団法人
練馬みどりの機構☎5999-9577

■症状
　結核は、結核菌を吸い込むこと
で感染します。体内に潜んでいた
菌が、体力の低下に伴い活動を始
めることもあります。菌の活動が
活発になると、せき、発熱、痰（た
ん）などが症状として現れます。
また、高齢者では体重が減ったり、
いつもより元気がなかったりする
場合も注意が必要です。
■早期の受診が大切です
　結核患者の約4割は、受診の遅
れなどで周囲に感染しやすい状態
になってから見つかっています。

症状が出たら早めに受診し、胸部
レントゲンと痰の検査を受けま
しょう。
■結核は治る病気です
　適切に治療すれば、結核は治り
ます。治療を受ける場合は、医療
費の公費負担制度があります。
〈パネル展を開催します〉
　▶日時：9月14日㈮～28日㈮午前
8時45分～午後8時（28日は午後4
時まで）▶場所：区役所本庁舎2階
通路
　◎問合せ：感染症指導係☎
5984-4671

9月24日～
30日は 結核予防週間
　結核患者数は、戦後減少したものの、近年は横ばい傾向です。区内
では１年間に約150人が発病し、その半数は65歳以上の方が占めてい
ます。正しい知識を持って対処しましょう。
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子ども・教育
〜子育て応援〜

10月から乳幼児医療証・子ど
も医療証が新しくなります

　健康保険に加入している中学生ま
でのお子さんを対象に、医療費を助成
しています。助成を受けるために必要
な乳幼児医療証◯乳と子ども医療証◯子

は、毎年10月1日に更新されます。新
しい医療証（若草色）は、9月13日㈭
から順次お送りします。10月になって
も届かない場合はご連絡ください。
　有効期限が過ぎた医療証（淡いオ
レンジ色）は、直接、区民事務所（練
馬を除く）、出張所、総合福祉事務
所（練馬を除く）、子育て支援課（区
役所本庁舎10階）へお返しくださ
い。なお、郵送で返却する場合は、
子育て支援課児童手当係へお返しく

ださい。中学生までのお子さんがい
る方で、◯乳 または◯子 医療証をお持ち
でない場合は、申請が必要です。申
請方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。▶問合せ：子育て支援課
児童手当係☎5984-5824

子どもの予防接種票を発送
　9月10日に、対象となる方へ予防
接種票を発送しました。必要事項を
記入の上、協力医療機関で予防接種
を受けてください。予防接種票が届
かない場合はお問い合わせくださ
い。▶問合せ：予防係☎5984-2484
対象となるお子さん 予防接種名

平成24年
7月26日～8月27日
生まれ（※1）

DPT1期初回1～3
回目、ヒブ1～3回目、
小児肺炎球菌（※2）
1～3回目、不活化ポ
リオ1～4回目

平成21年9月生まれ 日本脳炎1期初回
1・2回目・追加

平成13年9月生まれ DT（2期）
※1　出生届け出日により送付が翌月になる

場合があります。
※2　自己負担があります。

育児と離乳食（2・3回食）
　▶対象：7〜10カ月児と保護者▶
日 時：9月27日 ㈭ 午 前10時 〜11時
30分▶場所：石神井保健相談所▶内
容：講義、献立紹介▶定員：30組（申
込順）▶持ち物：母子健康手帳、ス
プーン▶申込：電話で石神井保健相
談所☎3996-0634

おいしいものつくろう！
　▶対象：1歳以上の乳幼児と保護者
▶日時：9月26日㈬午前9時30分〜正
午▶場所：春日町青少年館▶内容：保

育園の人気メニューの調理▶定員：
16組（申込順）▶持ち物：エプロン、
三角巾など▶申込：9月20日㈭・21日
㈮に電話で早宮保育園☎3993-3151

（午前10時〜午後5時）

練馬区珠算コンクール
　▶対象：区内在住・在学または練
馬区珠算教育連盟会員の珠算教室な
どに通っているⒶ小学生Ⓑ中学生▶
日時：11月18日㈰Ⓐ午前8時30分〜
午後4時Ⓑ午前8時30分〜午後1時
▶場所：貫井中▶内容：個人総合競技

（乗算、除算、見取算、見取暗算な
ど6種目）、種目別競技（読上算, 読
上暗算）、団体総合競技（学校別の団
体競技）▶費用：300円▶持ち物：そ
ろばん、鉛筆、赤ペンなど▶申込：
9月30日㈰までに電話で練馬区珠算
教育連盟・加藤☎6761-3272▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292

商店街を楽しむワークショップ
フラッグに絵を描こう！ 

　▶対象：小学生▶日時：Ⓐ10月13
日㈯Ⓑ14日㈰午後1時30分〜5時▶
場所：練馬区立美術館など▶内容：中
村橋の商店街を探検し、商店街を飾
るためのフラッグ（旗）に絵を描く▶
定員：各20名（抽選）▶材料費：500
円▶申込：往復ハガキまたは電子
メールで①講座名②参加者全員（2
名まで）の住所・氏名（ふりがな）・
年齢（学年）・電話番号を、9月28日

（必着）までに〒176-0021貫井1- 
36-16　練馬区立美術館☎3577-
1821・電子メールmuseum@city.
nerima.tokyo.jp

区立幼稚園
9月26日㈬・27日㈭に
各幼稚園へ

　区立幼稚園では、来年4月に入園
するお子さんを募集します。
　▶対象：区内在住の4歳児（平成20
年4月2日～21年4月1日生まれ）▶幼
稚園名・募集人数：右表の通り　※募
集人数を超えた場合は抽選。▶入園
料・保育料：入園料…3,000円、保育
料…年額96,000円　※教材費など
実費負担あり。▶申込：区立幼稚園、
光が丘・大泉区民事務所、出張所、
石神井庁舎1階案内、学務課（区役
所本庁舎12階）にある入園案内をご
覧の上、申込書に必要事項を添えて9
月26日㈬・27日㈭午後1時30分～3
時に直接、入園を希望する幼稚園へ　
※申し込みは1園に限ります。　※入
園前に面接と健康診断を実施。
●区立幼稚園の適正配置について
　平成24年3月に策定した「区立幼
稚園適正配置実施計画」に基づき、

光が丘あかね幼稚園、光が丘わかば
幼稚園を、平成26年3月末をもって
廃園します。このため、今年度から
は新入園児（4歳児）の募集を行いま
せん。
　◎問合せ：学務課学事係☎5984-
5659

幼稚園名（所在地） 電話番号 募集
人員

光が丘さくら
（光が丘2-4-8-101） 3976-2562 84名

光が丘むらさき
（光が丘3-3-5-101） 3976-7221 84名

北大泉
（大泉町2-46-6） 3925-6092 78名

※各園とも特別に支援を要すると思われ、
身の回りのことがおおむね自分でできる 
お子さんも若干名募集します。

私立幼稚園
10月15日㈪から入園案内・
願書を配布

　区内の私立幼稚園では、10月15日
㈪から、来年度の入園案内書・願書
などを配布します。願書は、11月1日
㈭から受け付けます。詳しくは、入園
を希望する幼稚園に直接お問い合わ
せください。　※私立幼稚園の所在
地・電話番号は、わたしの便利帳「テ
レホンガイド」、区ホームページ「施設
案内」をご覧ください。▶問合せ：各
私立幼稚園
●一部の私立幼稚園で預かり保育を
行っています
　預かり保育は、保護者が仕事や病
気などで保育できない在園児を、幼
稚園の教育時間の前後や夏休みなど
に保育するものです。
　実施園は右表の通りです（この他に
も独自の預かり保育を実施している園
があります）。詳しくは、各幼稚園に
直接お問い合わせください。▶問合

せ：保育助成係☎5984-5845
●認定こども園を開設しています
　認定こども園は、小学校就学前のお
子さんへの幼児教育・保育、地域に
おける子育て支援を総合的に提供する
施設です。対象園は下表の通りです。
▶問合せ：学事係☎5984-5659

来年度入園の幼稚園児を募集

場所・問合せ

日程・受付時間

1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会 2歳6カ月児歯科健診

対象：平成23年10月生まれ
内容：歯磨き・育児相談、計
測、献立紹介など
持ち物：母子健康手帳、歯ブ
ラシ
※�レシピ集を差し上げます。

対象：平成22年4月生まれ
持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ

豊玉保健相談所
☎ 3992-1188

10㈬・24㈬
いずれも13：00～14：00

19㈮・31㈬
いずれも13：00～15：00

北保健相談所
☎ 3931-1347

2㈫9：00～10：00・
23㈫13：00～14：00

5㈮・19㈮
いずれも9：00～11：00

光が丘保健相談所
☎ 5997-7722

4㈭9：00～10：00・
17㈬13：00～14：00

2㈫9：00～11：00・
23㈫13：00～15：00

石神井保健相談所
☎ 3996-0634

3㈬13：00～14：00・
10㈬8：45～9：45

10㈬・17㈬
いずれも13：00～15：00

関保健相談所
☎ 3929-5381

5㈮9：00～10：00・
13：15〜14：00

15㈪・29㈪
いずれも9：00～11：00

大泉保健相談所
☎ 3921-0217

18㈭9：00～10：00・
29㈪13：00～14：00

12㈮・26㈮
いずれも9：00～11：00

受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいで
ください。

1歳児子育て相談と1歳からの食事講習会・
2歳6カ月児歯科健診10月

区分 幼稚園（所在地） 電話番号

預
か
り
保
育
実
施
園

さかえ
（高松4-8-13） 3999-3009

高松
（高松6-16-28） 3996-8101

田柄
（田柄2-17-27） 3930-4406

南光
（富士見台4-11-3） 3990-5171

愛和
（南田中2-23-30） 3996-8259

認
定
こ
ど
も
園

力行
（小竹町2-43-12） 3972-1152

みのり
（羽沢1-8-10） 3991-1058

石神井南
（下石神井4-21-23） 3995-4373

大泉小鳩
（大泉学園町3-17-67） 3924-8280
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※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介していま
す。区の事業ではありませんので、
内容などの確認は当事者間でお願
いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶掲載の問合せ　広報係☎5984-
2690

区民の
ひろば

秋の山野草よもやま話
　▶日時：10月8日㈷午前10時〜正
午▶場所：花とみどりの相談所▶内
容：講義、鉢植えの手入れの実演　
※山野草の苗を差し上げます。▶定
員：16名（抽選）▶申込：往復ハガキ
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、9月19日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6　
花とみどりの相談所☎3976-9402

区民大学
「大人が学ぶ役立つ数学」
　▶対象：18歳以上の方▶日時：10
月12日〜26日の毎金曜午後7時〜8
時30分【3日制】▶場所：生涯学習セ
ンター▶内容：テストのためではな
い実生活で生かせる数学を学ぶ▶講
師：大人のための楽しい数学教室

「和」講師／酒井義彦▶定員：40名
（抽選）▶申込：往復ハガキに①講座
名②住所③氏名（ふりがな）④電話番
号を記入の上、9月28日（必着）まで
に〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯
学習センター☎3991-1667

業者任せにしない
住宅リフォームの進め方

　▶日時：10月6日㈯午後1時30分〜
3時30分▶場所：石神井公園区民交
流センター▶内容：リフォーム計画
作り、業者選定、契約の際の注意点
などを学ぶ▶講師：NPO法人消費者
住宅フォーラム理事長／矢野方雄ほ
か▶定員：50名（申込順）▶申込：10
月5日㈮までに電話で消費生活係☎
5910-3089　※保育室（1歳以上の
未就学児対象）を利用したい方は、
9月26日㈬までに併せて申し込んで
ください。

小麦の作付け・収穫体験
＝東京あおば農業協同組合共催＝

　1年を通じて小麦の種まきから収穫
までを体験します。また、収穫した小
麦でうどん作りも行います。▶対象：

小学生以上の方　※小中学生は保護
者同伴。▶内容・時間：種まき（10月
下旬）、麦踏み（来年1月）、収穫（6月）、
うどん作り（7月）など　いずれも原則
土曜午前（2時間程度）▶場所：北町6
丁目など▶定員：30名（抽選）▶費用：
1人3,000円（種代、保険料など）▶
申込：ハガキまたはファクスで①催し名
②代表者の住所・氏名・電話番号③
参加者全員の氏名（ふりがな）・年齢
を、9月28日（ 必 着 ）までに〒176-
8501区役所内農業振興係☎5984-
1403 FAX 3993-1451

ナチュラルクリーニング
　▶対象：18歳以上の方▶日時：9月
23日㈰午後1時〜3時▶場所：春日町
リサイクルセンター▶内容：重曹を
使った掃除の仕方を学ぶ▶定員：10
名（申込順）▶持ち物：汚れている家
庭用品　※電化製品は不可。▶申込：
直接または電話で春日町リサイクル
センター☎3926-2501

サポーターズ料理講座「簡単イ
タリアンでブランチしましょう！」

　▶日時：10月4日㈭午前10時〜午
後1時▶場所：生涯学習センター▶
定員：24名（抽選）▶材料費：1,000円
▶内容：きのこたっぷりリゾットな
どを作る▶申込：往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、9月25日（必着）ま
でに〒176-0012豊玉北6-8-1　生
涯学習センター☎3991-1667　※
保育室（1歳以上の未就学児対象）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢を記入してください。

いすの張り替え体験講習会
　▶対象：18歳以上の方▶日時：Ⓐ9
月23日㈰Ⓑ10月20日㈯Ⓒ11月25日
㈰　いずれも午前10時〜正午・午後
1時30分〜3時30分の2回▶場所：関
町リサイクルセンター▶定員：各3名

（申込順）▶持ち物：いす、張り替え
用の布▶材料費：実費▶申込：電話で

関町リサイクルセンター☎3594-
5351　※いすの種類により張り替
えできない場合があります。

催し

生涯学習センターファミリーコンサー
トvol.51～武蔵野音楽大学生による
室内楽「気軽に楽しむクラシック」

　▶日時：10月6日㈯午後3時〜5時
（午後2時30分開場）▶場所・問合
せ：生涯学習センター（豊玉北6-8-
1）☎3991-1667▶内容：木管五重奏

（ト短調Op.56-2／F.ダンツィなど）、
サクソフォン四重奏（ジブリメドレーな
ど）▶定員：300名（先着順）▶申込：
当日会場受け付け　※未就学児は入
場できません。　※保育室（1歳以
上の未就学児対象。定員8名〈申込
順〉）を利用したい方は、9月29日㈯
までに電話で生涯学習センターへ。

練馬の伝統工芸パネル展
　▶内容：区内の伝
統工芸会員による
伝統の技をパネル
で紹介▶問合せ：産
業 計 画 係 ☎5984-
1483

日　時 場　所
9/15㈯～10/2㈫
9：00～18：00

（9/18㈫・24㈪、10/1㈪
を除く）

石神井公園ふ
るさと文化館

10/4㈭～16㈫
8：45～20：00

（10/16は16：00まで）
区役所アトリ
ウム

10/17㈬～24㈬
8：30～21：00

（10/24は16：00まで）
石神井庁舎5
階

第9回家庭福祉員の会　写真
展＆あそぼう会～元気いっぱ
い！　笑顔の子どもたち

　家庭福祉員（保育ママ）は、保育士
などの資格を持ち、自宅の一部を使

用してお子さんを保育する区認定の
保育者です。今回、子どもたちの笑
顔がいっぱいの写真展を開催しま
す。来場されたお子さんには手作り
のおもちゃを差し上げます。また、
午前11時〜11時40分には、お子さ
んが参加できる劇遊びやふれあい遊
びを開催します。▶日時：9月29日
㈯午前10時〜午後5時▶場所：石神
井公園区民交流センター▶問合せ：
保育助成係☎5984-5845

大泉学園町福祉園
大福まつり

　大泉学園町福祉園は、心身に障害
のある18歳以上の方が通っている施
設です。地域の皆さまに福祉園の活
動を知っていただくため、模擬店や出
し物などの催しを行います。ぜひおい
でください。▶日時：9月14日㈮午前
10時〜午後2時20分▶場所・問合
せ：大泉学園町福祉園☎3923-8540

スポーツ

初心者スポーツ教室
　12とも▶対象：15歳以上の方（中
学生を除く）▶場所：総合体育館▶申
込：往復ハガキに①教室名（12の
別。1はⒶⒷの別も）②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学年（学生
のみ）⑦電話番号を記入の上、9月20
日（必着）までに〒176-8501区役所内
スポーツ振興課事業係☎5984-1947
1バドミントン
　▶日時：10月11日〜11月15日の毎
木曜Ⓐ午前10時〜正午Ⓑ午後7時〜
9時【6日制】▶定員：Ⓐ40名Ⓑ60名

（ 抽 選 ）▶ 費 用：2,500円（ 保 険 料、
シャトル代）
2硬式テニス
　▶日時：10月12日〜11月16日の
毎金曜午後7時〜9時【6日制】▶定
員：40名（抽選）▶費用：2,000円（保
険料、ボール代）

◆プリザーブドフラワー短期講習会
（秋・クリスマス・正月用）　10月11
日、11月22日、12月6日午前10時〜
正午　区役所本庁舎19階　参加費1
回1,500円　 材 料 費 実 費　 大 野 ☎
3825-7433（要予約）
◆書道　書友会　第1・3月曜午前
10時〜正午　春日町青少年館　講師　
天真書道会副理事長／人見恵風　入
会金2,000円　月会費2,500円　テキ
スト代540円　荒井☎3999-3156（要
予約）

◆石神井太極拳クラブ（簡化24式・
88式・養生功）　毎火曜午後1時〜3
時30分　上石神井体育館　入会金
3,000円　月会費2,500円　米山☎
3904-1291
◆練馬レディースソフトテニス教室　
初級〜中級の女性対象　9月24日、
10月1日・15日（予備日10月22日）
午前9時30分〜午後0時30分　豊玉
中公園庭球場　講師　元世界チャン
ピオン／山岸菊代　参加費1回500
円　野島☎3991-1331
◆ウクレレ　星のレイ　初心者対象
第2・4火曜午後2時〜4時　総合教
育センター　入会金1,000円　月会
費3,000円　大橋☎3922-2850
◆有酸素運動・筋力トレーニング・
ストレッチ　ひまわり会　50歳以
上の方対象　毎火曜午前10時〜11
時　早宮地区区民館　月会費2,000
円　南条☎3992-8093
◆ヨーガ・リズムダンス　石神井マ
メール　女性対象　月4回金曜午後1
時30分〜3時30分　総合体育館　講
師　茂呂京子　入会金2,000円　会
費3カ月5,500円　伊藤☎3998-7249

（要予約）

◆話し方学習　大泉STG話の会　第
2・4土曜午後1時30分〜3時30分　東
大泉中央地域集会所　入会金1,000
円　月会費1,500円　初回は無料体
験可　古川☎090-4092-8397（要予
約）
◆大泉囲碁サークル　毎月曜午後1
時〜5時　勤労福祉会館　講師　元
呉清源研究会アシスタント／朝野佐千
代　入会金1,000円　月会費3,000
円　年2回リーグ戦と大会あり　加村
☎3925-4947
◆ストレッチ・リズム体操　アップル　
主に毎火曜午前10時〜正午　石神井
台地域集会所など　入会金1,000円　
月会費2,000円　初回は無料体験可　
網谷☎6311-1553
◆バイリンガルアメリカ人女性講師
による英会話　毎水曜①午前9時15
分〜10時30分（初級〜中級）②午前
10時40分〜11時55分（基礎）、毎金
曜③午前9時15分〜10時30分（基礎）
④午前10時40分〜11時55分（初級）
⑤午後1時〜2時15分（初級〜中級）　
男女共同参画センターえーる　①〜⑤
とも入会金2,000円、月会費6,000円　
塩山☎090-1705-0067

◆混声合唱・発声指導（風になりた
い・ユーレイズミーアップなど）  混
声合唱団かわせみ　毎火曜午後7
時〜9時30分　練馬文化センターな 
ど　指導　山本義人　月会費4,000
円　演奏会積立金月2,000円　井上
☎3926-2600
◆朗読サークルかたらい（呼吸法、
発声練習、 物語・詩の朗読など）　
月2回①水曜②金曜午後1時〜3時　
石神井公園区民交流センター　①②
とも入会金3,000円、月会費3,000円　
藤田☎090-6849-6373（要予約）
◆空手体験会　高齢の初心者対象　
9月13日、10月18日、11月15日 午
前9時〜10時　勤労福祉会館　参加
費3回3,500円　大泉の会・中村☎
080-5184-6501（要予約）
◆絵手紙講習会　９月19日・26日、10
月３日午後３時〜４時　谷原地域集会所　
参加費1回500円　材料費3,200円程
度（初回のみ）　絵手紙の会コスモス・
三隅☎ FAX 3996-3325（要予約）
◆フラダンス　ワイキキフラワーズ　
毎火曜午前10時〜正午　生涯学習
センター　入会金1,000円　月会費
3,000円　酒井☎3923-2155

◆書道（毛筆・ペン）　桑文会　月３
回土曜午前10時〜正午　勤労福祉
会館　産経国際書会審査会員が指
導　入会金2,000円　月会費4,500
円　田村☎3923-6818
◆手編みの会　中高年齢者対象　第
2・4金曜午前10時〜正午　光が丘区
民センター2階　入会金1,000円　月
会 費3,000円　 相 原 ☎3970-1571

（午後6時以降）
◆ストレッチ・リズム体操　楓スポー
ツクラブ　主に毎木曜①午前9時15
分〜10時35分②午前10時40分〜正
午　下石神井地区区民館など　①②
とも入 会 金500円、月会 費2,000円　
初回は無料体験可　藤田☎5393-
1056
◆第46回雪国カラオケ発表会　９月
23日午前10時〜午後４時30分　生涯
学習センター　入場無料　雪国会・若
林☎3998-5321（午前10時〜午後７時）
◆俳句　四木会　初心者〜中級者対
象　第4木曜午後1時〜4時30分　石
神井台みどり地域集会所　講師　絵
硝子同人会長／高平嘉幸　月会費
500円　 林 ☎ FAX 3997-5327（ 要 予
約。午後6時以降）

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科
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情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

ボランティア
障害のある方へのIT支援者養
成講座（経験者向け）

　障害のある方のIT活用を支援する
ために必要な技術や知識を学ぶ講座
です。▶対象：次の①〜③の全てに当
てはまる方　①区内在住の障害のあ
る方にIT支援を行っている②講座修
了後に、引き続き区内で障害のある
方へのIT支援ができる③電子メール
アドレスがある▶日時：9月29日㈯午
前10時〜午後5時▶場所：中村橋福
祉ケアセンター▶講師：滋慶医療科学
大学院大学助教／岡耕平▶定員：12
名（抽選）▶費用：1,000円▶申込：電
話またはファクスで①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥
電子メールアドレスを、9月18日㈫ま
でに中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211 FAX 3970-5676

施設介護サポーター養成研修
　区内の特別養護老人ホームなどの
介護施設で、利用者の話し相手や散
歩の付き添いなどを行う、施設介護
サポーターになるための養成研修で
す。修了後はボランティアとして週1回

程度活動していただきます。▶内容：
講義、実習▶定員：60名（抽選）▶申
込：ハガキまたはファクスで①施設介
護サポーター養成研修（ABの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、9月28日（必着）までに〒176-8501
区役所内介護保険課管理係☎5984-
2863 FAX 3993-6362　※結果は10月
9日㈫までに通知します。

日時【2日制】 場所

1日目 10/21㈰
9：30〜12：30

区 役 所 本 庁 舎
20階

2日目 11/4㈰
10：00〜15：00

A富士見台特別
養護老人ホーム
B大泉特別養護
老人ホーム

事業者向け
有料広告を募集
〜障害者福祉のしおり

　申し込み方法など詳しくは、区ホー
ムページ「事業者向け情報」をご覧 
ください。▶広告サイズ（縦×横）・料
金：①138㎜×180㎜…50,000円②
68㎜×180㎜…25,000円③68㎜×
88㎜…12,500円▶刷色：1色▶発行
日：来年3月（予定）▶発行部数：約
15,000部▶配布場所：区民事務所

（練馬を除く）、出張所、保健相談所、
総合福祉事務所、障害者施策推進課

（区役所西庁舎1階）▶申込期限：10
月5日㈮▶問合せ：障害者施策推進課
管理係☎5984-4598

まちづくり
補助230号線土支田・高松地
区地区計画の都市計画変更原
案がご覧になれます

　計画変更原案について意見のある
方は、意見書を提出できます。▶縦
覧・意見書の提出期間：10月2日㈫ま
で の 午 前8時30分〜午 後5時15分

（土・日曜、祝日を除く）▶縦覧・意
見書の提出場所：都市計画課（区役
所本庁舎16階）　※原案は、区ホー
ムページ「区政情報」の「まちづくり・
都市計画」の「都市計画決定・変更」
でもご覧になれます。▶問合せ：まち
づくり推進調整課☎5984-1527

重点地区まちづくり計画を検
討する区域がご覧になれます

　武蔵関駅周辺地区（関町北一・
二・四丁目、関町東一・二丁目、石
神井台七丁目の各地内）を、練馬区ま
ちづくり条例に基づき「重点地区まちづ

くり計画を検討する区域」に指定しまし
た。意見のある方は、意見書を提出
できます。▶縦覧・意見書の提出期
間：10月2日㈫までの午前8時30分〜
午後5時15分（土・日曜、祝日を除く）
▶縦覧・意見書の提出場所：都市計
画課（区役所本庁舎16階）　※検討
する区域は、区ホームページ「区政情
報」の「まちづくり・都市計画」の「都
市計画決定・変更」でもご覧になれま
す。▶問合せ：西部地域まちづくり課
☎5984-1278

お休みします
〈男女共同参画センターえーる☎
3996-9005〉…9月22日㈷午後5時
以降【害虫駆除のため】

講座・講演会

古布で作るさき織り
　▶日時：9月25日㈫Ⓐ午前10時〜
正午Ⓑ午後1時〜3時▶場所：豊玉リ
サイクルセンター▶定員：各4名（申
込順）▶持ち物：50㎝×50㎝程度の
古布1枚▶申込：電話で豊玉リサイ
クルセンター☎5999-3196

込：9月21日㈮までに電話で練馬総
合病院☎5988-2200
●講演会「訪問看護の実際について」
▶日時：9月28日㈮午後2時〜4時30
分▶場所：中村橋福祉ケアセンター▶
内容：訪問看護を利用して成功した事
例、困難を伴った事例などを紹介▶講
師：小竹メンタルサポート代表／野村
昭子ほか▶定員：40名（申込順）▶申
込：電話でNPO法人練馬精神障害者
家族会事務局☎3994-3382（平日午
後1時〜5時）
●区民企画講座「男女共同参画の視
点で読む　源氏物語〜須磨の巻」▶
日時：10月4日㈭午後1時30分〜3時
30分▶場所：男女共同参画センター
えーる▶講師：元青山学院女子短期
大学講師／大軒史子▶定員：40名（申
込順）▶申込：電話またはファクスで
①講座名②住所③氏名④電話番号
を、小沼☎ FAX3991-7087　※保育室

（1歳以上の未就学児対象）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も記入してください。
●普通救命講習会　ABとも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自
動体外式除細動器）操作方法など▶
定員：30名（申込順）▶テキスト代：
1,400円▶申込：電話で各消防署へ
A練馬消防署☎3994-0119　※庁
舎建て替え中のため、仮庁舎（豊玉
中3-9-11）で実施。▶日時：10月12
日㈮午前9時～正午
B石神井消防署☎3995-0119▶日
時：10月21日㈰午前9時～正午
●第15回ノーマライゼーション水泳
フェスティバル▶日時：10月28日㈰
午前10時〜午後3時▶場所：大泉学
園町体育館▶内容：障害のある方も
ない方も楽しめる競技やゲームなど
▶定員：200名（申込順）▶保険料な
ど：500円▶企画：練馬区水泳連盟▶
申込：体育館にある申込用紙に必要
事項を記入の上、9月21日（必着）ま
でにSSC大泉☎3921-1300

花とみどりの展示会
　▶場所・問合せ：花とみどりの相談
所☎3976-9402
●写真展「花めぐり」▶日時：9月12日
㈬〜16日㈰午前9時〜午後5時（12日
は午後1時から、16日は午後4時まで）

ミニガイド
●公衆浴場でよもぎ湯▶日時：9月16
日㈰または17日㈷　※実施日は施設
によって異なります。▶場所：区内公
衆浴場▶費用：450円（70歳以上の方
100円、小学生180円、未就学児80
円）▶問合せ：練馬区公衆浴場組合・
北口☎3924-5010
●SSC平和台ランニングクラブ▶対
象：初心者〜中級者▶日時：A9月16
日㈰B22日㈷午前9時45分〜正午▶
場所：都立城北中央公園など▶講師：
練馬区陸上競技協会会員／鈴木愛子
▶定員：各20名（申込順）▶保険料な
ど：各1,000円▶申込：往復ハガキま
たはファクスで①催し名②住所③氏
名（ふりがな）④性別⑤生年月日⑥電
話番号を記入の上、〒179-0083平
和台2-12-5平和台体育館内　SSC
平和台☎ FAX5921-7800（問い合わせ
は平日午後1時〜5時）
●第21回松の実まつり▶日時：9月
22日㈷午前10時〜午後2時（雨天決
行）▶場所・問合せ：松の実事業所（中
村南2-23-13）☎3825-1230▶内容：
自主製品の販売、模擬店、子どもコー
ナーなど
●講演会「ゆっくりていねいにつなが
りたい〜障害の種別を越えて」▶日
時：9月24日㈪午前10時〜正午▶場
所：光が丘区民センター3階▶講師：
小児科医／熊谷普一郎▶定員：200名

（申込順）▶申込：電話またはファク
スで①講演会名②住所③氏名④電話
番号を、練馬区障害者団体連合会事
務局・佐藤☎ FAX 3994-3382
●敬老の日講演会「脳卒中について」
▶日時：9月27日㈭午後2時～4時20
分▶場所：生涯学習センター（豊玉北
6-8-1）▶定員：300名（申込順）▶申

●パソコン水彩画「彩り展」▶日時：9
月20日㈭〜23日㈰午前9時〜午後5時

（23日は午後4時まで）

献血にご協力を
　▶日時：9月12日㈬午前9時30分〜
11時30分・午後1時〜3時▶場所：巣
鴨信用金庫土支田支店（土支田4-7-
7）▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●認知症の理解を深める「認知症サ
ポーター養成講座」▶日時：9月15日
㈯午後1時30分〜3時▶場所：田柄特
別養護老人ホーム▶内容：講義▶定
員：20名（申込順）▶申込：電話で田柄
デイサービスセンター☎3825-1551
●高齢者向けの栄養満点で手軽にで
きる食事作り▶日時：9月29日㈯午前
11時〜午後1時▶場所：豊玉高齢者セ
ンター▶内容：調理実習▶定員：15名

（申込順）▶費用：400円▶持ち物：三
角巾、エプロン▶申込：電話で豊玉デ
イサービスセンター☎3993-1341

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：9
月15日㈯午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●練馬銀座本通り商店街▶日時：9月
15日㈯午前10時から　※商品が無
くなり次第終了。▶問合せ：荒井☎
3991-2120

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●親子でティーボールを楽しもう▶
対象：小学生と保護者▶日時：9月22
日㈷午前9時〜10時30分▶場所：東
京女子学院▶定員：40名（申込順）▶
申込：電話でティーボール同好会・
檜垣☎3920-7124（平日午前9時〜
午後5時）
●こどものためのヨガ＆アロマテラ
ピー▶対象：小学生▶日時：9月22日
㈷Ⓐ午前9時30分〜10時30分（ヨガ）
Ⓑ午前10時45分〜11時45分（アロマ
テラピー）▶場所：男女共同参画セン

ターえーる▶定員：各15名（申込順）
▶費用：500円（Ⓑのみ）▶申込：電話
でオレンジスイート・立山☎3997-
4383（午後2時〜6時）
●0歳からのおはなし音楽会▶対象：
①0〜1歳6カ月児②1歳6カ月〜6歳児
▶日時：9月24日㈪①午前10時〜10
時30分②午前11時〜11時45分▶場
所：富士見台地区区民館▶定員：各
20組（申込順）▶費用：1組①300円②
500円▶申込：電話でおるごーる♪・
猿丸☎090-2436-5000（平日午前10
時〜午後5時）
●ハロウィーンを描こう！▶対象：3歳
児〜中学生▶日時：10月6日㈯午前
10時〜正午▶場所：男女共同参画セ
ンター　えーる▶定員：20名（申込順）
▶費用：500円▶申込：電話でエムズ
アート・宮崎☎3904-0374（午後3
時〜8時）

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●子どもたちのことばと心を育てる
読みがたり▶対象：乳幼児〜小学生の
保護者、読み聞かせボランティアをし
ている方▶日時：9月27日㈭午前10
時〜正午▶場所：上石神井地域集会
所▶定員：30名▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：この本だいすきの会
練馬支部・西☎5934-2439　※保
育あり（9月20日㈭までに要予約。1歳
児以上対象。定員10名。費用50円）。
●幼児と家族の食事〜行事食編▶対
象：幼児の保護者▶日時：9月29日㈯
午前10時30分〜午後0時30分▶場
所：石神井公園区民交流センター▶
定員：20名▶費用：300円▶申込：電
話 でNPO法 人 ク リ オ ネ・ 石 垣 ☎
3557-0877　※保育あり（9月25日
㈫までに要予約。1歳児以上対象。
定員15名。費用100円）。
●子どもの笑顔あふれるまちに！　地
域のなかの文化活動▶日時：10月4
日㈭午前10時〜正午▶場所：石神井
庁舎5階▶講師：玉川大学芸術学部教
授／太宰久夫▶定員：36名▶費用：
200円（資料代・保険料など）▶申
込：電 話 で ね り ま 子 ど も 劇 場 ☎
5999-1474（午前10時〜午後5時）　
※保育あり（9月20日㈭までに要予

約。1歳児以上対象。定員8名。費
用300円）。

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。
●パパと！みんなで！！インディアン
ハウス▶対象：乳幼児〜小学生と父
親　※母親の参加も可。▶日時：9月
22日㈷午後1時30分〜4時▶場所：
石神井公園▶講師：総合創作ユニッ
ト「輩ともがら」チーフ／執行香織ほ
か▶定員：30組▶費用：1人100円（材
料費・保険料）▶申込：電話でこども
と♪あそボラネット・兵頭☎090-
9833-3267（午前10時〜午後10時）
▶問合せ：育成支援係☎5984-1292

学校開放まつり
●大泉中▶対象：中学生以上の方▶
日時：9月23日㈰正午〜午後4時▶内
容：AED（自動体外式除細動器）講習
会、ラケットテニス、卓球など▶持ち
物：ラケット（貸し出しあり）、上履き▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057

リサイクルマーケット
　▶申込：出店は、往復ハガキに①住
所②氏名③電話番号を記入の上、開
催日の5日前までに申込先へ▶問合
せ：申込先またはリサイクル推進係☎
5984-1097　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。　※700円以下の出
店料が掛かります。
●早宮公園（早宮2-13-5）▶日時：10
月6日㈯午前9時30分〜正午（雨天中
止）▶申込：〒179-0081北町2-31-1　
滝 浦 美 香 ☎080-6807-5368（ 先 着
30店）
●長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：10月7日㈰午前10時〜午後0
時30分（雨天中止）▶申込：〒176-
0001練馬2-22-13　リサイクル・タ
ンポポ☎090-5423-8684（先着100
店。問い合わせは午後7時〜9時）
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
10月7日㈰午前10時〜午後1時（雨天8
日）▶申込：〒178-0065西大泉3-25-6　
佐藤茂登子☎080-2256-4508（先着
150店）

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）休日急患診療所
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迷
子
の
と
き
に
捜
し
や
す
く

す
る
た
め
、
迷
子
札
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
も

有
効
で
す
。
犬
は
鑑
札
を
つ
け

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

動
物
を
捨
て
る
こ
と
は
違
法

で
す
。
一
度
飼
い
始
め
た
ら
最

期
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼
っ
て

く
だ
さ
い
。

最
期
ま
で
飼
い
ま
し
ょ
う

区
は
、飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
不
妊
・

去
勢
手
術
や
猫
の
ト
イ
レ
の
設
置
な
ど

を
行
う「
地
域
猫
活
動
」を
支
援
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
地
域
猫
活
動
の
仕

組
み
や
、
地
域
の
方
の
活
動
を
紹
介

す
る
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時：９
月
20
日
㈭
～
22
日
㈷
午

前
８
時
45
分
～
午
後
８
時（
20
日
は

午
前
11
時
か
ら
、
22
日
は
午
後
5
時

ま
で
）▼
場
所：
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

▼
問
合
せ：練
馬
区
保
健
所
生
活
衛
生

課
管
理
係

●
防
災
用
品
の
準
備

餌
と
水（
最
低
３
日
分
程
度
）、
食

器
、
ケ
ー
ジ
な
ど
の
収
容
用
品
、
リ
ー

ド
、
首
輪
、
ト
イ
レ
用
品
、
常
備
薬
、

健
康
手
帳（
写
真
を
貼
り
、
ペッ
ト
の

情
報
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
履
歴
・
病

歴
な
ど
を
記
入
し
た
も
の
）な
ど
を
準

備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
健
康
管
理

ペ
ッ
ト
同
士
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、

ノ
ミ
・
ダ
ニ
予
防
、
各
種
ワ
ク
チ
ン

な
ど
を
接
種
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
し
つ
け

日
頃
か
ら「
お
す
わ
り
」「
静
か
に
」

な
ど
最
低
限
の
し
つ
け
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
災
害
が
発
生
し
た
ら

自
宅
が
安
全
で
あ
れ
ば
、
ペ
ッ
ト

と
一
緒
に
自
宅
に
い
ま
し
ょ
う
。
避

難
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
同
行
避

難
し
ま
し
ょ
う
。

ト
イ
レ
は
外
出
前
に
済
ま
せ
ま

し
ょ
う
。
外
出
時
に
は
、
ふ
ん
を

始
末
す
る
道
具
や
尿
を
洗
い
流

す
水
を
携
帯
し
、
ふ
ん
は
、
必

ず
自
宅
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

人
に
危
害
を
加
え
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
放
し
飼
い
は
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
う
し
て
も
吠ほ

え
癖
が
直
ら

な
い
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
室

内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、

生
涯
１
回
の
登
録
と
年
１
回（
４

月
～
６
月
）の
狂
犬
病
予
防
注
射

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

犬
が
人
を
咬
ん
で
し
ま
っ
た

ら
、
飼
い
主
は
保
健
所
に
届
け

出
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

ふ
ん
・
尿
は
飼
い
主
が
責
任

を
持
っ
て
始
末
し
ま
し
ょ
う

リ
ー
ド（
引
き
綱
）に
つ
な
ぎ

ま
し
ょ
う

無む

駄だ

吠ぼ

え
に
よ
る
騒
音
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

人
を
咬か

ん
で
し
ま
っ
た
ら

登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は

飼
い
主
の
義
務
で
す

迷
子
札
な
ど
を
つ
け
ま

し
ょ
う

災
害
に
備
え
て

～
大
切
な
ペ
ッ
ト
の
命
を
救
い
、

守
る
の
は
飼
い
主
で
す

猫
は
室
内
で
飼
育
で
き
る
動
物

で
す
。
室
内
で
飼
え
ば
、
交
通
事

故
や
伝
染
病
感
染
、
近
所
で
の
ふ

ん
な
ど
も
防
げ
ま
す
。

猫
は
、
非
常
に
繁
殖
力
が
強
い

動
物
で
す
。
区
で
は
手
術
費
用
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ

ま
し
ょ
う

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

犬
も

場所・問合せ：練馬区立美術館（貫井1-36-16）☎3577-1821

「棚
た な

田
だ

康
こ う

司
じ

―たちのぼる。」展

▶申込：A事前の申し込みは不要。B～
E往復ハガキまたは電子メールで①講座名
（B～Eの別・Dは12の別も）②参加者全
員（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を、B10月5日C9月21日D19
月21日211月2日E11月9日(必着)までに
〒176-0021貫井1-36-16　練馬区立美術
館・電子メールmuseum@city.nerima.
tokyo.jp

Aアーティスト・トーク（棚田氏による
作品解説）
▶日時：9月22日㈷、10月27日㈯午後３

時から　※27日はミヅマアートギャラリー
ディレクター／三潴末雄氏との対談形式。

Bワークショップ
棚田氏と一緒に木彫に挑戦します。
▶対象：小学5年以上の方▶日時：10月

20日㈯・21日㈰午前10時30分～午後4
時【2日制】▶定員：15名（抽選）▶材料費：
1,500円
C美術館・貫井図書館共同の催し「声優・
銀河万丈による読み語り」
▶対象：中学生以上の方▶日時：10月7日

㈰午後3時～4時30分▶定員：70名（抽選）
▶内容：朱川溱人『あした咲く蕾（つぼみ）』
など
D特別講演会
12とも▶対象：中学生以上の方▶定
員：70名（抽選）

1「未性者と表現」
▶日時：10月6日㈯午後2時30分～４時▶

講師：東京工科大学デザイン学部准教授／
暮沢剛巳　※未性者とは作品中で性が固
定されておらず、未成年男子、未成年女子、
成年男子、成年女子の四者間を揺れ動くこ
とを意味する造語。
2「日本の木彫像」
▶日時：11月17日㈯午後2時30分～4時

▶講師：実践女子大学教授／武笠朗
E子ども講演会「仏像ってなんだ？　木
彫ってなんだ？」
▶対象：小学3～6年生▶日時：11月24

日㈯午後2時30分～4時▶講師：高崎市タ
ワー美術館学芸員／小倉絵里子▶定員：
30名（抽選）

彫刻家・棚田康司にとって、とりわけ重要なモチーフは、不
安定さや繊細さ、そして危うさを秘めた存在として、子どもと大
人のあいまいな境界線を漂う「少年少女」たちです。本展では、
棚田の大学院修了作品から新作、制作過程のスケッチなどの
作品を紹介します。

▶会期：9月16日㈰～11月25日㈰午前10時～午後６時（入館は
午後５時30分まで）　※月曜休館（９月17日㈷・10月８日㈷は開
館、９月18日㈫・10月９日㈫は休館）。
▶観覧料：一般500円、高校・大学生と65～74歳の方300円、中
学生以下と75歳以上の方無料（その他割引制度あり）

9/16〜日
11/25日

■会期中のイベント　　Aは当日の観覧券が、C〜Eは観覧券の半券が必要です。

立ち上がった少年
平成17年（2005年）
オニグルミ材の一木造りに
彩色
撮影：木奥惠三
Ⓒ TANADA Koji
Courtesy Mizuma Art 
Gallery
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猫
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物
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護
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暮
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近
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。
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猫
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展
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