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今号の注目情報
■協働事業提案制度の提案募集 	  5面
■連載「ねりま人」 	  12面

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

◉目次
・ トピックス 	  5・6面
・ 	高齢者／子ども・教育 	  7面
・ 健康・衛生／お知らせ／
	 福祉・障害のある方／税／
	 清掃・リサイクル／住まい／働く／
	 ボランティア／事業者向け／
	 官公署だより／お休みします／催し
	  	  8・9面
・ スポーツ／講座・講演会 	  10・11面

妊婦や乳児の母親を対象にした漫画ルーム「よんこま」で働く梶浦麻衣子さんは、
障害者の就労を支援している「レインボーワーク」を通じて就職しました

９
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間

2・3面に関連記事

９月12日㈬に防災行政無線で
Ｊ
ジェイ

アラートの動作訓練を行います
地震や武力攻撃などの緊急時に国の情

報発信手段となる、Ｊアラート（全国瞬時
警報システム）の動作訓練が全国一斉に
行われます。当日は、午前10時頃と午前
10時30分頃の２回、無線放送塔から試
験放送を行います。　※放送された内容
は、防災行政無線自動音声応答サービス
☎0120-707-111（通話料無料）でも確認
できます。放送から24時間経過すると確
認できなくなります。
▶問合せ：防災施設係☎5984-2602

働
く
っ
て

 

楽
し
い
！

急速に進む高齢化や商店の減少に
よって、食料や日用品など日常の買
い物に不便を感じる高齢者や子育て
中の方など、いわゆる「買い物弱者」
が増えています。
区は商店会などと連携し、地域経
済の活性化にもつながる買い物弱者
対策として、石神井・北町地域で買
い物支援サービスのモデル事業を開
始します。▶問合せ:商工係☎5984-
2675

買い物支援サービスが始まります！
暮らしを支える地域の絆に

9/3㈪ から
石神井地域で

9/17㈷から
北町地域で

詳しくは、4面をご覧ください

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

高齢者や小さなお子さんは、熱中症
になりやすいので特に注意が必要です。
室内ではエアコンなどを上手に使い、室
温が28度を超えないようにしましょう。
また、こまめに水分を補給しましょう。
▶問合せ：感染症指導係☎5984-4671

ま
だ
ま
だ
暑
さ

対
策
忘
れ
ず
に
！

私たちがお手伝いします！



●
就
職
支
援

　

区
内
在
住
の
障
害
の
あ
る
方
を
対

象
に
、
レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ー
ク
で
の
職

業
評
価
を
通
し
て
、
本
人
に
適
し
た

職
場
や
訓
練
先
を
探
す
お
手
伝
い
を

し
ま
す（
登
録
制
）。
企
業
で
の
実
習

や
入
社
の
際
に
は
、
就
労
支
援
員
が

職
場
環
境
の
調
整
や
雇
用
条
件
の
確

認
な
ど
必
要
な
支
援
を
実
施
す
る
ほ

か
、
職
場
の
ル
ー
ル
や
仕
事
の
手
順

を
教
え
ま
す
。
登
録
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
就
労
支
援
説
明
会

　

レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ー
ク
の
事
業
に
つ

い
て
案
内
し
ま
す
。
説
明
会
終
了
後
、

希
望
者
に
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
な

ど
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。
説
明

会
は
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。

〈
9
・
10
月
の
説
明
会
〉

　
▼
日
時：
①
9
月
4
日
㈫
②
13
日
㈭

③
28
日
㈮
④
10
月
15
日
㈪　

い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
の
2
回
▼
場
所：
レ
イ

ン
ボ
ー
ワ
ー
ク
▼
申
込：
電
話
で
レ
イ

ン
ボ
ー
ワ
ー
ク
へ

●
事
業
主
へ
の
相
談
・
助
成

　

障
害
の
あ
る
方
の
雇
用
に
関
す
る

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ま
た
、
障
害
の

あ
る
方
を
雇
用
し
た
場
合
に
、
賃
金

の
一
部
を
助
成
す
る
制
度（
下
表
参

照
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

●
人
と
仕
事
の
マ
ッ
チ
ン
グ

　

障
害
の
あ
る
方
の
一
日
の
業
務
を

組
み
立
て
る
ほ
か
、
仕
事
の
内
容
に

適
し
た
人
材
探
し
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
。

●
職
場
実
習
の
支
援

　
職
場
実
習
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
障
害
の
あ

る
方
に
効
果
的
な
指
導
方
法
を
提
供
し

ま
す
。

●
就
職
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

　

定
期
的
に
職
場
に
伺
い
、
就
労
継

続
の
た
め
の
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
、
職
場
に
て
課
題
の

改
善
や
環
境
調
整
に
あ
た
り
ま
す
。
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事業主への主な助成制度
事業名 内　容

ステップアップ
就労事業

雇用保険の適用事業主が、①1日1時間以上②週2日以
上③週20時間未満の全てを満たして、障害のある方
を雇用した場合、月額賃金の3分の1を助成（助成金支
給期間は最長2年間）

障害者企業実習
受入奨励金

雇用保険の適用事業主が、就職活動や職業訓練中の障
害のある方をインターン（企業実習）として受け入れた
場合、1日2,365円（1日3時間未満の場合は1,182円）の
奨励金を支給（奨励金支給期間は最長30日間）

特定求職者雇用
開発助成金

雇用保険の適用事業主が、ハローワークの紹介などで
障害のある方を継続して雇用した場合、賃金の一部を
助成

働
い
て
貯た

め
た
お
金
で
行
く

旅
行
は
最
高
に
楽
し
い
で
す

　

お
店
の
外
の
掃
き
掃
除
や
店
内
の

床
の
水
拭
き
、
本
の
片
付
け
な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
仕
事
を
始
め
た
当
初

は
、
焦
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
今
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
を
始
め

て
一
番
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
は
、
働
い

て
貯
め
た
お
金
で
旅
行
に
出
掛
け
た

こ
と
で
す
。
今
の
仕
事
は
自
分
に
合
っ

て
い
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
、

ま
た
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。

　
梶
浦
さ
ん
は
、
真
面
目
で
て
き
ぱ
き
と
働
い

て
く
れ
て
、
と
て
も
気
が
利
き
ま
す
。
店
舗

の
清
掃
を
隅
々
ま
で
確
実
に
や
っ
て
く
れ
る
の

で
、
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

仕
事
を
続
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
レ
イ
ン
ボ
ー

ワ
ー
ク
は
、
プ
ロ
の
視
点
で
こ
ち
ら
が
求
め
て

い
る
人
材
の
情
報
を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

利
用
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
事
業
主
の
方
も
ぜ
ひ

利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ー
ク
の
ご
利
用
を

障
害
の
あ
る
求
職
者
の
仕
事
探
し
や
、

障
害
の
あ
る
方
を
雇
い
た
い
事
業
主
の
人
材
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す
！

▼
問
合
せ：レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ー
ク（
一
般
財
団
法
人
練
馬
区
障
害
者
就
労
促
進
協
会
。
豊
玉
北
6
の
15
の
14

共
栄
ビ
ル
4
0
2
）☎
3
5
5
7・8
1
8
2

梶浦麻衣子さん

（ ）練馬ママ漫画ルーム
「よんこま」に勤務

★講演会「企業における障害者雇用と就労支援〜特例子会社雇用
担当者が語る障害者就労と支援」
　▶日時：9月27日㈭午後3時～5時▶場所：区役所アトリウム地下多
目的会議室▶講師：㈱レオパレス・スマイル業務部長／湯田正樹▶
定員：100名（申込順）▶申込：電話またはファクスで①講演会名②
氏名③電話番号④参加人数を、レインボーワーク☎3557-8182 FAX

3557-8176

★パネル展示・販売会
催し名 日時・場所

働く障害者パネル展
9月3日㈪～13日㈭
午前9時～午後5時（13日は午後3時ま
で）…区役所アトリウム

障害者自立支援施設
自主生産品展示・販売会

9月14日㈮
午前10時～午後3時…区役所アトリウム

障害者雇用支援月間の催し

障
害
の
あ
る

求
職
者
へ
の
支
援

事
業
主
へ
の
支
援

レインボーワークの
支援により就職した方に
伺いました

て
き
ぱ
き
働
い
て
く
れ
て
、

と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す

職場の方に伺いました

障害のある方の就労を応援します！

植木綾子さん

（ ）練馬ママ漫画ルーム
「よんこま」代表

練
馬
区
障
害
者
自
立
支
援
施
設

手
づ
く
り
品
一
覧「
い
ろ
い
ろ
」を

配
布
し
て
い
ま
す

　

区
内
の
障
害
者
自
立
支
援

施
設
で
作
ら
れ
た
自
主
生
産

品
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

各
施
設
で
受
注
で
き
る
作
業

も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▼
配
布
場

所：
障
害
者
施
策
推
進
課（
区

役
所
西
庁
舎
1
階
）、
レ
イ
ン

ボ
ー
ワ
ー
ク（
豊
玉
北
6
の
15

の
14
共
栄
ビ
ル
4
0
2
）な
ど

▼
問
合
せ：レ
イ
ン
ボ
ー
ワ
ー

ク
☎
3
5
5
7・8
1
8
2
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就労移行支援事業実施施設
施設名 場　所 電話番号

★区立貫井福祉工房（就
労サポートねりま） 貫井2-16-12 5987-0401

★区立北町福祉作業所出
張所 北町6-27-11 3934-6110

★区立大泉福祉作業所出
張所 東大泉2-8-4 5936-5348

★区立かたくり福祉作業
所出張所 大泉町1-34-12 5935-6698

ねりま事業所 豊玉中4-10-6 3948-0275

ワークショップ・ブルーベ
リー 練馬1-28-6 3557-8601

就労支援室 春日町1-18-36 3577-7330

東京都大泉障害者支援
ホーム 大泉学園町9-4-2 3978-5581

青オニの家 西大泉3-1-1
ウエストビル1階 3922-7366

やすらぎ夢工房 土支田3-29-25 5933-2023

　

就
労
移
行
支
援
事
業
で
は
、

一
般
企
業
な
ど
へ
の
就
労
を
希

望
す
る
方
に
、
就
労
に
必
要
な

知
識
や
能
力
の
向
上
を
図
る
た

め
の
訓
練
を
行
い
ま
す
。
事
業

内
容
・
受
け
入
れ
時
期
な
ど
は

各
施
設
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　

※
定
員
の
都
合
で

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。　

※
利
用
期
限（
原
則
と
し

て
2
年
）が
あ
り
ま
す
。
▼
対
象：

障
害
の
あ
る
18
～
64
歳
の
方　

※
表
中
の
★
は
区
内
在
住
の
方

対
象
。
▼
問
合
せ：各
施
設

貫井福祉工房での
訓練を経て、就職した方に
お話を伺いました

就
労
移
行
支
援
事
業
の
ご
利
用
を

障
害
の
あ
る
方
に
職
業
訓
練
を
行
い
、

企
業
な
ど
へ
の
就
職
を
お
手
伝
い
し
ま
す
！

障害のある方を
虐待から守りましょう

障害のある方への虐待を見つけたとき

練馬区障害者虐待防止センター（障害者施策推進課内）
虐待通報専用ダイヤル☎5984-1334（10月1日㈪から）

月～金曜8：30～17：15
※祝休日を除く。

障害のある方への虐待、福祉サービスの利用、健康などの相談

【身体障害のある方】
総合福祉事務所障害者支援係【練馬☎5984-4609、光が
丘☎5997-7796、石神井☎5393-2816、大泉☎5905-
5272】

月～金曜8：30～17：15
※祝休日を除く。【知的障害のある方】

総合福祉事務所知的障害者担当係【練馬☎5984-4611、
光が丘☎5997-7075、石神井☎5393-2815、大泉☎
5905-5273】

【精神障害のある方】
保健相談所【豊玉☎3992-1188、北☎3931-1347、光
が丘☎5997-7722、石神井☎3996-0634、関☎3929-
5381、大泉☎3921-0217】

日常生活の悩みなどの総合相談窓口

障害者地域生活支援センター
A豊玉（きらら）☎3557-9222B光が丘（すてっぷ）☎
5997-7858C石神井（ういんぐ）☎3997-2181D大泉
（さくら）☎3925-7371

月～金曜9:00～20:00
土・日曜12:00～20:00
※祝休日を除く。
※ADは水曜BCは火
曜を除く。

〜10月1日に障害者虐待防止法が施行されます

障
害
者
虐
待
と
は

●
身
体
的
虐
待
…
暴
行
、
拘
束
な
ど

●
性
的
虐
待
…
わ
い
せ
つ
な
行
為
の
強
要

な
ど

●
心
理
的
虐
待
…
暴
言
、
差
別
的
な
言
動

な
ど

●
放
棄
・
放
任（
ネ
グ
レ
ク
ト
）…
食
事
な

ど
の
世
話
を
し
な
い
、
長
時
間
の
放
置

な
ど

●
経
済
的
虐
待
…
財
産
や
年
金
な
ど
を
勝

手
に
使
う
な
ど

障
害
の
あ
る
方
へ
の
虐
待
を
見

つ
け
た
ら
、
速
や
か
な
通
報
を

　
障
害
の
あ
る
方
へ
の
虐
待
を
発
見
し
た

場
合
や
、
地
域
に
気
に
な
る
方
が
い
る
場

合
は
、
練
馬
区
障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン

タ
ー（
左
表
参
照
）へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

〈
緊
急
の
場
合
は
警
察
署
へ
〉

　
障
害
の
あ
る
方
が
生
命
の
危
険
に
さ
ら

さ
れ
る
よ
う
な
虐
待
を
受
け
て
い
る
の
を

見
つ
け
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
警

察
署
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

気
軽
に
ご
相
談
を

　
障
害
者
虐
待
の
背
景
に
は
、
家
族
の
介

護
疲
れ
や
健
康
問
題
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
あ
り
ま
す
。
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
活
用
し
て
家
族
の
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
で
、
障
害
者
虐
待
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
生
活
上
の
悩
み
な
ど
を
家

族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず
、
相
談
窓
口（
左

表
参
照
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　10月1日に障害者虐待防止法が施行され、障害の
ある方への虐待を発見した方には、通報義務が生じ
るようになります。区では法の施行に合わせ、障害
者虐待防止センター機能を整備します。障害者虐待
の早期発見・早期対応に取り組み、障害のある方を
虐待から守りましょう。▶問合せ：障害者施策推進
課事業計画担当係☎5984-4602

9月は障害者雇用支援月間

現
在
、
ス
ー
パ
ー
で
商
品
の
品
出
し

を
し
て
い
ま
す
。
職
場
の
雰
囲
気
が
良

く
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
周
り
の
方
が

親
切
に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
楽
し
く

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

貫
井
福
祉
工
房
で
は
、
パ
ン
作
り
を

は
じ
め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
訓
練
を
行

う
こ
と
で
、
働
く
自
信
が
つ
き
、
自
分

に
合
う
仕
事
を
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
ま
た
、
就
職
活
動
の
際
に

は
、
面
接
や
履
歴
書
の
書
き
方
を
指
導

し
て
く
れ
る
な
ど
、
手
厚
い
支
援
の
お

か
げ
で
無
事
、
就
職
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

氏原康明さん

（ ）西友 リヴィンオズ
大泉店に勤務
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石
神
井
公
園
・
下
石
神
井
の
商

店
街
振
興
組
合
と
N
P
O
法
人

N
P
O
福
祉
サ
ロ
ン
が
協
力
し
、

買
い
物
を
は
じ
め
と
し
た
日
常
生

活
を
支
援
す
る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

シ
ョ
ッ
プ
ウ
ェ
ル
カ
ム
」が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

野
菜
・
肉
・
魚
な
ど
の
生
鮮
食

品
や
惣
菜
、
日
用
品
を
販
売
し
ま

す
。
店
頭
に
な
い
商
品
は
注
文
を

受
け
、
翌
日
以
降
に
商
店
街
か
ら

店
頭
に
取
り
寄
せ
ま
す
。

部
屋
の
掃
除
や
庭
の
草
取
り
、

宅
配
な
ど
、
ご
自
宅
に
伺
っ
て
身

の
回
り
の
ち
ょ
っ
と
し
た
お
手
伝

　
北
一
・
き
た
ま
ち
・
ニ
ュ
ー
北

町
の
商
店
街
振
興
組
合
と
N
P
O

法
人
み
ん
な
の
い
ち
ば
が
協
力

し
、「
手
ぶ
ら
で
帰
宅
サ
ー
ビ
ス
」

と「
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
」を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
３
つ
の
商
店
街
振

興
組
合
と
一
般
社
団
法
人
ふ
れ
あ

い
・
シ
ク
ロ
が
協
力
し
、
買
い
物

客
な
ど
の「
送
迎
サ
ー
ビ
ス
」を
行

い
ま
す
。

北
一
・
き
た
ま
ち
・ニュ
ー
北
町

商
店
街
で
買
っ
た
商
品（
冷
凍
食
品

な
ど
一
部
を
除

く
）を
、
サ
ー
ビ

ス
参
加
店（
下
の

ス
テ
ッ
カ
ー
掲

示
店
）に
預
け
る

と
、自
宅
ま
で
お

届
け
し
ま
す
。

◆
実
施
日：月
・
水
・
土
曜

◆
配
達
エ
リ
ア：
北
町
１
～
8
丁

目
、
錦
1
・
2
丁
目
、
板
橋

区
徳
丸
1
・
2
丁
目

◆
配
達
料
金：１
回
３
０
０
円

◆
配
達
時
間：
①
午
前
便
…
当
日

午
後
０
時
30
分
～
１
時
30
分

②
午
後
便
…
当
日
午
後
４
時

30
分
～
５
時
30
分

近
く
に
商
店
が
な
い
場
所
で
、

カ
ー
ゴ
サ
イ
ク
ル
を
使
用
し
て
地

石神井・北町地域で 買い物支援サービスが始まります!

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

シ
ョ
ッ
プ

ウ
ェ
ル
カ
ム

石
神
井
公
園
商
店
街
と
下
石
神
井
商
店
街
の
お
店

手
ぶ
ら
で
帰
宅
・
移
動
販
売
・

送
迎
の
3
つ
の
サ
ー
ビ
ス

い
を
し
ま
す（
有
料
）。

地
域
の
方
の
憩
い
・
交
流
の
場

と
し
て
の
休
憩
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
福
祉
サ
ロ

ン
が
日
常
の
お
困
り
ご
と
の
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。
そ
の
他
、
パ
ソ

コ
ン
教
室
や
料
理
教
室
な
ど
の
各

種
教
室
・
講
座
、
会
食
な
ど
を
実

施
す
る
予
定
で
す
。

場
野
菜
や
商
店
街
の
商
品
を
移
動

販
売
し
ま
す
。

◆
販
売
日
時
・
場
所：
水
・
土
曜

①
午
前
10
時
30
分
か
ら
…
錦
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー（
錦
２
の

６
の
14
）②
午
後
２
時
30
分
か

ら
…
区
営
北
町
五
丁
目
第
二
ア

パ
ー
ト（
北
町
５
の
1
）　
※
商
品

が
な
く
な
り
次
第
終
了
。　
※

9
月
17
日
㈷
は
、
②
の
み
実
施
。

シ
ク
ロ
ポ
リ
タ
ン
と
い
う
三
輪
自

転
車
タ
ク
シ
ー
で
、
自
宅
と
商
店

街
の
間
を
送
迎
し
ま
す
。

◆
運
行
日
時：
月
～
土
曜
午
前
9

時
～
午
後
6
時　
※
9
月
17
日

㈷
は
、
試
乗
券
を
お
持
ち
の
方

が
午
後
1
時
か
ら
利
用
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
運
行
エ
リ
ア：
東
武
東
上
線
東

武
練
馬
駅
か
ら
2
㎞
以
内

◆
利
用
料
金：
初
乗
り
5
0
0
ｍ

ま
で
3
0
0
円（
以
降
1
0
0

ｍ
ご
と
に
50
円
）

送
迎
サ
ー
ビ
ス

移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス

手
ぶ
ら
で
帰
宅
サ
ー
ビ
ス

食
品
な
ど
の
販
売

ね
こ
の
手
サ
ー
ビ
ス
な
ど

9月3日㈪
午前11時
石神井地域に
オープン！

9月17日㈷
北町地域で
スタート！

送迎サービス

お困りごとの相談も

シクロポリタン

休憩スペースでの
おしゃべり

▼
営
業
時
間
：
月
～
土
曜
午
前
11
時
～
午
後
６
時

▼
場
所
：
下
石
神
井
１
の
18
の
21
▼
問
合
せ
：
☎
6
9
1
３
・
４
9
1
8

▼
問
合
せ：手
ぶ
ら
で
帰
宅
・
移
動
販
売
サ
ー
ビ
ス
…
N
P
O
法
人
み
ん
な

の
い
ち
ば
☎
0
9
0
・
8
5
0
8
・
5
6
0
6
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
…
一
般
社

団
法
人
ふ
れ
あ
い
・
シ
ク
ロ
☎
6
9
0
6
・
7
0
8
0

山下橋

下石神井
三丁目

下石神井
坂下公園

旧早稲田通り

石
神
井
川

山下橋

下石神井
三丁目

下石神井
一丁目バス停

下石神井
坂下公園

旧早稲田通り

石
神
井
川 ウェルカム

移動販売サービス 手ぶらで帰宅サービス

川越街道

環八
通り

練馬北町陸橋

練馬北町陸橋西

錦団地前

①錦デイサービス
センター

練馬自衛隊南

陸上自衛隊
練馬駐屯地

北町西
小学校東

②区営北町五丁目
第二アパート

川越街道

環八
通り

練馬北町陸橋

練馬北町陸橋西

錦団地前

①錦デイサービス
センター

練馬自衛隊南

陸上自衛隊
練馬駐屯地

北町西
小学校東

②区営北町五丁目
第二アパート

身の回りの
ちょっとしたお手伝い

家の近くでお買い物が
楽しめます

地
域
交
流
の
場
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農業振興係（〒176-8501区役所内）
☎5984-1403 FAX3993-1451申込先・問合せ

町
会
・
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
な
ど
の
地
域
活
動
団

体
か
ら
事
業
提
案
を
受
け
、

団
体
と
区
が
協
力
し
て
事

業
を
行
う
こ
と
で
、
地
域

課
題
の
解
決
や
区
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
を
図
る「
協

働
事
業
提
案
制
度
」を
実

施
し
て
い
ま
す
。今
回
、来

年
度
に
実
施
す
る
協
働

事
業
を
募
集
し
ま
す
。▼

問
合
せ：
地
域
振
興
課
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
係

（
区
役
所
本
庁
舎
9
階
）☎

5
9
8
4
・
1
0
3
9
FAX

3
5
5
7
・
1
3
5
1

区
内
に
事
務
所
が
あ
り
、

1
年
以
上
公
益
活
動
を

行
っ
て
い
る
5
名
以
上
の

会
員
で
組
織
さ
れ
て
い
る

町
会
・
自
治
会
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
な
ど　

※
他
に
も
要
件

が
あ
り
ま
す
。

①
防
災
・
防
犯
・
防
火
・
交

通
安
全
に
関
す
る
事
業

②
子
育
て
支
援
、
高
齢
者

福
祉
、
障
害
者
福
祉
に

関
す
る
事
業

③
節
電
、
リ
サ
イ
ク
ル
、
み

ど
り
を
育
む
活
動
に
関

す
る
事
業

④
前
記
①
～
③
以
外
の
分

野
で
重
要
度
・
優
先
度

が
高
い
事
業

地
域
振
興
課
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」に
あ

る
募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、

10
月
31
日
㈬
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

事
業
は
、
提
出
書
類
と

公
開
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
り
審
査
し
ま
す
。

選
定
さ
れ
た
事
業
は
、
協

議
の
上
、
来
年
度
に
協
働

で
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
・
場
所
：
Ⓐ
9

月
8
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
…
区
役
所
本
庁
舎
20

階
Ⓑ
12
日
㈬
午
後
7

時
～
8
時
…
勤
労
福
祉
会

館
▼
申
込：
当
日
会
場
受

け
付
け　
※
手
話
通
訳
を

利
用
し
た
い
方
は
、
9
月

4
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
①
説
明
会

（
Ⓐ
Ⓑ
の
別
も
）②
氏
名
③

フ
ァ
ク
ス
番
号（
あ
る
方

の
み
）を
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
支
援
係
へ
。

対
象
と
な
る
団
体

対
象
と
な
る
事
業

事
業
の
審
査
・
実
施

説
明
会
を
開
催

申
し
込
み
方
法

区
民
の
模
範
と
な
る「
善
意
の
行

動
」＝「
善
行
」を
さ
れ
て
い
る
区
民

の
方
を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
の
対

象
と
な
る
候
補
者
を
推
薦
し
て
く

だ
さ
い（
自
薦
を
除
く
）。
▼
推
薦
方

法：
電
話
ま
た
は
郵
送
で
①
候
補
者

（
個
人
・
団
体
）の
善
行
の
概
要
な

ど
②
候
補
者
と
推
薦
者
の
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
〒
1
7
6
・

8
5
0
1
区
役
所
内
総
務
係
☎

5
9
8
4
・
2
6
0
0

善行の例
●長年にわたって報
酬を得ないで続けて
いる地域の清掃美化
活動、災害防止・防
犯協力活動など
●極めて困難な状況
において行った人命
救助、犯人逮捕、消
火活動など

【1日～15日】
●練馬光が丘病院の紹介
●稲荷山図書館「昆虫教室」を開催など
【16日～30日】
●インターンシップ生による選挙啓発活動
●練馬区資源循環センターとリサイクルセンター
施設見学会など

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレ
ビ・ジェイコム東京で放送中。　※区ホームページ

「ねりまほっとライン」からもご覧になれます。

問合せ　報道係☎5984-2693

練馬区情報番組

9月の放送内容

平成24年 第三回区議会定例会

善
行
表
彰
候
補
者

の
推
薦
を 農

家
の
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫

を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
個
人

で
も
団
体
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
費
用：
1
株
2
5
0
円　

※

当
日
、
直
接
園
主
に
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
▼
申
込
：ハ
ガ
キ
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
①
ふ
れ
あ
い
農
園
②

希
望
日（
午
前
・
午
後
の
別
も
）③

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
④
参
加
希
望
人
数
⑤
希
望
株

数
を
、
9
月
14
日（
必
着
）ま
で
に

農
業
振
興
係
へ　

※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
結
果
は
、
実

施
日
の
5
日
前
ま
で
に
全
員
に
郵

送
し
ま
す
。　

※
天
候
に
よ
り
不

作
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

東
京
23
区
唯
一
の
牧

場
で
、
乳
し
ぼ
り
体
験
な

ど
を
通
し
て
牛
と
触
れ

合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象：
区
内
在
住
の

小
学
生
以
上
の
方　
※
小

中
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

▼
日
時：
10
月
21
日
㈰
午

前
10
時
～
正
午　
※
荒
天

の
場
合
は
10
月
28
日
㈰
に

延
期
。
▼
場
所：
小
泉
牧

場（
大
泉
学
園
町
2
の
1

の
24
）　

※
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▼

定
員：
90
名（
抽
選
）▼
保

険
料
な
ど：
1
人
5
3
0

円
▼
申
込：ハ
ガ
キ
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
①
酪
農
体
験

②
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
③
代
表
者
の

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
9

月
18
日（
必
着
）ま
で
に
農

業
振
興
係
へ

自然と触れ合い、食を学ぼう！！

園主・場所 株数 実施日 利用時間帯
加藤

（土支田3-5） 1,500株 10/13㈯・14㈰ 9:00〜12:00・
14:00〜17:00

酪
農
体
験

　

～
小
泉
牧
場
で

牛
と
触
れ
合
っ
て
み
よ
う
！

地
域
活
動
団
体
か
ら
の

協
働
事
業
提
案
を
募
集

今年度に協働で実施している事業

今年度に実施しているその他の協働事業
事業名 提案団体

災害時応援協定締結自治体との住民同士の連
携・交流事業 練馬区町会連合会

外国人向け防災パンフレットの作成 光が丘地区住民組織連合協議会
障害のある方の「働く場所」づくりに向けた学
習会とシンポジウムの開催 NPO法人ワーカーズコープ

外国人区民と日本人区民との相互理解のため
の交流会事業 Next!練馬国際振興協会

親子ひろば「LOVE ピース club」 NPO法人保育サービスぽてと

ふ
れ
あ
い
農
園

　

～
サ
ツ
マ
イ
モ
を

　
　
　

掘
り
出
そ
う
！

産
後
す
ぐ
の
お
母
さ
ん
は
、

赤
ち
ゃ
ん
が
母
乳
を
ち
ゃ
ん
と
飲

ん
で
い
る
の
か
、
正
し
い
育
児
が

で
き
て
い
る
の
か
、
不
安
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。
私
た
ち
は
、
助
産

師
と
し
て
病
院
や
母
子
健
診
な

ど
で
活
動
し
な
が
ら
、
南
田
中

に
あ
る
S
A
N
G
O
さ
ろ
ん
で

産
後
マ
マ
の
乳
房
ケ
ア
や
育
児

相
談
を
交
代
で
行
っ
て
い
ま
す
。

協
働
事
業
に
な
っ
た
こ
と
で
、

区
内
に
あ
る
各
保
健
相
談
所
で

母
乳
や
卒
乳
に
関
す
る
講
座
を

定
期
的
に
開
催
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
保
健
相
談
所
で

対
応
で
き
な
い
個
別
の
乳
房
ケ

ア
に
つ
い
て
は
、
S
A
N
G
O

さ
ろ
ん
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

私
た
ち
助
産
師
が
区
と
協
働

す
る
こ
と
で
、
練
馬
区
の
産
後

マ
マ
が
み
ん
な
笑
顔
で
子
育
て

で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

母
乳
・
卒
乳
、産
後
マ
マ
の
体
と
心
の
強
い
味
方
に
…

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｇ
Ｏ
さ
ろ
ん   

練
馬
助
産
師
会

練馬助産師会会長／竹中久子さん

9月7日㈮	 議会運営委員会、
	 本会議（区長所信表明、
	 議案上程）、
	 決算特別委員会
   10日㈪
　　 ～ 	 本会議（一般質問）
   12日㈬
   13日㈭	 常任委員会
   14日㈮	 特別委員会
   18日㈫	 常任委員会

  9月19日㈬
　　　 ～	 　 決算特別委員会
  9月28日㈮
10月11日㈪　議会運営委員会、

決算特別委員会
10月12日㈫　本会議、常任委員会
10月14日㈭　常任委員会
10月15日㈮　特別委員会
10月10日㈬　決算特別委員会
10月12日㈮　議会運営委員会、

本会議（議決）

9月7日㈮～10月12日㈮

※日程は変更になる場合があります。傍聴や手話通訳をご希望の方は、事前にお
問い合わせください。▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

10/21㈰
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60歳以上の方へ 敬老の日の催し
敬老館や高齢者センター、地区区民館、厚生文化
会館では、60歳以上の方を対象に、さまざまな催しを
行います。　※時間は開始時間または開催時間です。　

※参加費無料。　※表中の★は事前に各施設に申し込
みが必要です。その他は直接各施設においでください。
▶問合せ：各施設

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
医
療
を
受
け
な

が
ら
、
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
、
総
合
福
祉
事

務
所
併
設
の
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
支
所
に
在
宅

療
養
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
し
た
。
医
療
機
関

や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
情
報
提
供
な
ど
、
在
宅
療
養

に
関
す
る
相
談
に
看
護
師
が
応
じ
ま
す
。

▼
受
付
日
時：

月
～
土
曜
午
前

8
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分（
祝

休
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）▼
相

談
先
・
問
合
せ：

お
住
ま
い
の
地
域

を
担
当
す
る
高

齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
支
所（
下
表

参
照
）へ

11
月
に
㈱
コ
コ
チ
ケ
ア
が
運
営
す

る
都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム「
ケ
ア
ハ

ウ
ス
大
泉
中
央（
大
泉
町
1
の
58
の

36
）」と「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
石
神
井
台（
石

神
井
台
6
の
19
の
3
）」が
開
設
し

ま
す
。都
市
型
軽
費
老
人
ホ
ー
ム
は
、

全
室
個
室（
1
室
約
10
㎡
）で
、
身

体
機
能
の
低
下
な
ど
に
よ
り
自
立
し

た
生
活
に
不
安
が
あ
る
高
齢
者
向
け

の
施
設
で
す
。
施
設
で
は
、
食
事
を

提
供
す
る
ほ
か
、
緊
急
時
に
24
時
間

常
駐
の
職
員
が
対
応
し
ま
す
。　

※
介
護
保
険
の
施
設
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
入
居
後
に
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
場
合
は
、
外
部
の
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
対
象
：
区
内
在
住
の
60
歳
以
上

で
低
所
得
の
方
な
ど　

※
他
に
も
、

入
居
要
件
が
あ
り
ま
す
。　
※
生
活

保
護
受
給
者
も
入
居
可
能
で
す
。
▼

定
員
：
各
20
名
▼
月
額
利
用
料（
予

定
）：
11
万
8
5
1
0
円
か
ら　

※

本
人
の
収
入
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▼
入
居
相
談
・
問
合
せ：
9
月
28
日

㈮
ま
で
に
直
接
、
お
住
ま
い
の
地
域

を
担
当
す
る
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

（
左
表
参
照
）へ　

※
施
設
の
運
営

事
業
者
が
入
居
の
優
先
度
を
判
定

し
、入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。　

※

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
空
室
が

発
生
す
る
ま
で
待
機
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。　
※
開
設
す
る
施
設
に
関
す

る
こ
と
は
、
㈱
コ
コ
チ
ケ
ア
開
設
準

備
室
☎
3
6
9
5・7
1
2
1
。

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

支
所
に
在
宅
療
養
相
談

窓
口
を
開
設

都市型軽費老人ホームの入居者を募集
〜入居相談は9/28㈮までに高齢者相談センターへ

施設名 電話番号 日時・内容

高
齢
者
セ
ン
タ
ー

豊玉 5912-6401

9/8㈯9:30…作品展、13:00…社交ダンスパーティー・
パソコンで名刺作り（材料費実費）、14:00…サークル発
表会、9:30～14:30…バザー
9/9㈰ 9:30…作品展、10:00…縁日・マカロン作り教
室、14:00…サークル発表会、9:30～14:30…バザー

光が丘 5997-7717 9/17㈷ 9:00…卓球、9:50…演芸大会・レインボー楽団コンサート、11:00…祝いの湯

関 3928-1987
9/15㈯ 9:00…作品展・体験コーナー・マッサージ、
9:30…ふれあい歌唱会・落語会、13:00…敬老祝いの
湯・囲碁・将棋、13:30…サークル発表会

地
区
区
民
館

豊玉北 3948-3061 9/14㈮10:00…歌･お楽しみゲームなど
氷川台 3932-3656 9/14㈮10:00…踊り・カラオケなど
早宮 3994-7961 9/15㈯10:00…演芸大会など
春日町南 3926-4971 9/5㈬14:00…講談会
北町第二 3931-1270 9/14㈮9:30…警察講話・寄席など
田柄 3926-4932 9/22㈷13:30…落語
下石神井 3904-5061 9/21㈮10:00…フラダンス・マジック・太神楽・落語
関町北 3594-2603 9/8㈯10:00…演芸大会など
東大泉 3921-8296 9/14㈮10:00…落語・カラオケなど
西大泉 3921-6493 9/12㈬10:00…カラオケ・踊り・民謡など
南大泉 3978-9791 9/18㈫14:00…歌声ひろば
北大泉 3978-0324 9/13㈭13:00…敬老講演会
大泉学園 3922-4101 9/14㈮10:00…民謡・落語など

厚生文化会館 3991-3080 9/13㈭13:00…芸能発表会

施設名 電話番号 日時・内容

敬
老
館

栄町 3994-3286
9/17㈷ 10:00…演芸大会・作品展・エコタワシ作り・
演奏会（ピアノ・フルート・ギター・歌）、11:00…お楽し
み湯
9/27㈭13:00…おいしい珈琲（コーヒー）を味わう（★）

中村 3998-2036 9/17㈷10:00…演芸大会（クリアホルダーのプレゼント）9/25㈫9:30…折り紙教室（★）

春日町 3998-8798 9/17㈷10:00…演芸大会（生花などのプレゼント）9/20㈭9:30…折り紙教室

南田中 3995-5538 9/17㈷9:45…演芸大会・作品展9/29㈯14:00…落語を楽しむ会
高野台 3996-5135 9/17㈷12:30…演芸大会・大正琴・大道芸など

三原台 3924-8834
9/17㈷ 9:30…囲碁・将棋、10:00…演芸大会、12:00
…抹茶サービス
9/27㈭13:30…くす玉作り（★）

石神井 3996-2900 9/17㈷9:30…演芸大会・作品展

石神井台 3995-8270
9/15㈯15:30…石神井台児童館キャラメルキッズによる
ダンス
9/17㈷10:00…演芸大会・作品展、13:00…金管バンド
クラブ上北ハッピーブラスによる演奏

東大泉 3921-9129 9/17㈷10:00…演芸大会・作品展9/21㈮10：00…健康体操

西大泉 3924-9545 9/13㈭14:00…篆刻（てんこく）入門講座（★）9/17㈷10:00…演芸大会・作品展

大泉北 3925-7105 9/15㈯10:00…手芸教室（★）9/17㈷9:30…演芸大会・囲碁

　

身
近
な
方
の
自
殺
の
サ
イ
ン
に
気
付

き
、そ
の
方
の
気
持
ち
を
受
け
止
め
た
り
、

適
切
な
相
談
機
関
に
つ
な
い
だ
り
す
る
役

割
を
担
う
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
を
養
成
す
る

研
修
で
す
。
自
殺
と
関
わ
り
の
深
い「
う

つ
病
」の
治
療
や
周
囲
の
方
の
対
応
、
自

殺
予
防
の
た
め
の
基
礎
知
識
な
ど
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
ま
す
。

　
▼
日
時：
10
月
9
日
㈫
午
後
6
時
30

分
〜
8
時
40
分
▼
場
所：
区
役
所
ア
ト
リ

ウ
ム
地
下
多
目
的
会
議
室
▼
講
師：
横
浜

市
立
大
学
教
授
／
河
西
千
秋
▼
定
員：

1
8
0
名（
申
込
順
）▼
申
込：
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
①
研
修
名
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）④
日
中
連
絡
で
き
る
電
話

番
号
を
、
9
月
25
日
㈫
ま
で
に
精
神
保
健

係
☎
5
9
8
4・4
7
6
4
FAX
5
9
8
4
・

1
2
1
1

ゲートキーパー養成研修

うつ病の理解と自殺予防

　
▼
対
象
・
募
集
人
数：
1
歳
児
…
3
人
、
2

歳
児
…
7
人
、3
歳
児
…
5
人
、4
歳
児
…
8
人
、

5
歳
児
…
8
人
▼
保
育
時
間：月
〜
土
曜
午
前
7

時
30
分
〜
午
後
6
時
30
分　

※
祝
休
日
、
年
末

年
始
を
除
く
。　

※
午
前
7
時
〜
7
時
30
分
・

午
後
6
時
30
分
〜
9
時
の
延
長
保
育
あ
り（
申
し

込
み
は
、
入
園
決
定
後
に
直
接
保
育
園
へ
）。
▼

申
込：
総
合
福
祉
事
務
所
、
保
育
課（
区
役
所
本

庁
舎
10
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
申
請
書
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
」の「
出
産
・
子
ど
も
」の「
保
育
園
」に
あ

る
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、
10
月
10
日

（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
申
込
先
へ
▼

申
込
先：
保
育
課
入
園
相
談
係
、
総
合
福
祉
事

務
所
相
談
係【
光
が
丘（
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

2
階
）☎
5
9
9
7・7
7
1
4
、
石
神
井（
石
神

井
庁
舎
3
階
）☎
5
3
9
3・2
8
0
2
、
大
泉

（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
1〈
4
階
〉）☎
5
9
0
5
・

5
2
6
3
】▼
問
合
せ：
保
育
課
入
園
相
談
係
☎

5
9
8
4・5
8
4
8

高齢者相談センター支所 電話番号

〒176の方…練馬区役所
（区役所西庁舎2階） 5946-2544

〒179の方…光が丘
（光が丘区民センター2階） 5968-4035

〒177の方…石神井
（石神井庁舎4階） 5923-1250

〒178の方…大泉
（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉） 5387-2751

高齢者相談センター 電話番号

〒176の方…練馬
（区役所西庁舎2階） 5984-2774

〒179の方…光が丘
（光が丘区民センター2階） 5997-7716

〒177の方…石神井
（石神井庁舎4階） 5393-2814

〒178の方…大泉
（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉） 5905-5271

　11月1日㈭に開園する（仮称）風の子保
育園（貫井1-5）の入園児を募集します。

風の子保育園
（
仮
称
） 入園児

募集

演芸大会の様子
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高齢者

高齢者被害特別相談
　悪質商法による被害や契約トラブ
ルなどでお困りの高齢者を対象に、
電話相談を受け付けます。問題の解
決に向けて、専門相談員が無料で相
談に応じます。気軽にご相談くださ
い。　※来所相談もできます。▶日
時：9月12日㈬〜14日㈮午前9時〜
午後4時30分▶相談先・問合せ：消
費生活センター☎5910-4860

高齢者就職面接会
　▶対象：週20時間未満の就職を希
望する60歳以上の方▶日時：9月21
日㈮午後1時30分〜4時▶場所：石神
井公園区民交流センター▶申込：9月
10日㈪〜20日㈭に本人が直接、アク
ティブシニア支援室☎5910-3455

高齢者実態調査にご協力を
　地域での見守り活動に活用するた
め、9月中旬から65歳以上の一人暮
らしの方と75歳以上の方のみの世帯
の実態調査を実施します（平成21～
23年度に調査対象となった方を除
く）。調査は、事前に意向確認を行っ
た方に、民生・児童委員がご自宅に
伺って実施します。▶問合せ：福祉
部経営課経営係☎5984-2706

ちりめん工房
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：9月26日㈬午後1時〜3時30
分▶場所：豊玉高齢者センター▶内
容：ちりめんで巾着袋を作る▶定員：
20名（抽選）▶材料費：600円▶持ち
物：目打ち、ひも通しなど▶申込：往
復ハガキに①講座名②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
の上、9月10日（必着）までに〒176-
0013豊玉中3-3-12　豊玉高齢者セ
ンター☎5912-6401

シニアのための安心ケータイ教室
▶対象：初めて携帯電話を使用する

60歳以上の方▶日時：9月28日㈮午

前10時～正午▶場所：石神井公園区
民交流センター▶内容：携帯電話の操
作方法、高齢者に多い消費者トラブ
ルの対処法を学ぶ▶講師：NTTドコモ
安心インストラクター／渡辺優美ほか
▶定員：20名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキに①教室名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を記入の上、9月13日

（必着）までに〒177-0041石神井町
2-14-1石神井公園区民交流センター
内　消費生活係☎5910-3089

9混声コーラス教室～音楽を作り上げる
▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：10月1日～来年3月18日の月
曜午後4時～5時【21日制】▶場所：豊
玉高齢者センター▶内容：発声練習、
合唱指導　※来年3月18日に発表会
を行います。▶講師：ソプラノ歌手／
清水映子▶定員：30名（抽選）▶申
込：往復ハガキに①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を
記入の上、9月18日 （必着）までに
〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉高
齢者センター☎5912-6401

座ったままできる元気体操
▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：10月7日～来年3月17日の第
1・3日曜午前10時30分～正午【12日
制】▶場所：豊玉高齢者センター▶講
師：健康づくりコーディネーター／萩野
博▶定員：20名（抽選）▶持ち物：上
履き▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、9月18日（必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12　豊
玉高齢者センター☎5912-6401

初心者向け男性料理教室
▶対象：区内在住の60歳以上の男

性▶日時：10月2日～11月20日の第1・3
火曜午後5時〜7時【4日制】▶場所：豊
玉高齢者センター▶講師：料理研究
家／齋藤朝子▶定員：16名（抽選）▶費
用：2,000円▶持ち物：エプロン、三角
巾▶申込：往復ハガキに①教室名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を記入の上、9月18日（必着）までに
〒176-0013豊玉中3-3-12　豊玉高

齢者センター☎5912-6401

子ども・教育
〜子育て応援〜

育児と離乳食
　A〜Dとも▶内容：講義、献立紹
介▶持ち物：母子健康手帳、スプー
ン▶申込：9月3日㈪から電話で各保
健相談所へ
A北保健相談所☎3931-1347（1回
食）▶対象：5・6カ月児と保護者▶
日時：9月12日 ㈬ 午 前10時 〜11時
30分▶定員：25組（申込順）
B豊玉保健相談所☎3992-1188

（2・3回食）▶対象：7〜10カ月児と保
護者▶日時：9月14日㈮午前10時〜
11時30分▶定員：30組（申込順）
C光が丘保健相談所☎5997-7722

（2・3回食）▶対象：7〜10カ月児と保
護者▶日時：9月21日㈮午前10時〜
11時30分▶定員：30組（申込順）
D関保健相談所☎3929-5381（2・
3回食）▶対象：7〜10カ月児と保護
者▶日時：9月21日㈮午前10時〜11
時30分▶定員：30組（申込順）

小学校科学教室
　▶場所：AB練馬第三小CD大泉
東小▶講師：区立小学校教諭▶定員：
各30名（初めての方を優先の上、抽
選）▶保険料など：200円▶申込：往
復ハガキに①教室名②希望コース

（A〜Dの別。第2希望まで）③住所
④氏名（ふりがな）⑤学校名・学年⑥
電話番号⑦保護者氏名を記入の上、
9月14日（必着）までに〒177-0033高
野台2-25-1　総合教育センター☎
3904-4881
対象 日時【5日制】 内容

小学
5年生

A10/6・20・27、
11/3・17の土曜
C 1 0 / 2 0・2 7 、
11/3・17・24 の
土 曜　 い ず れ も 
9：30〜11：30

光・空 気・電
気を調べよう

小学
4年生

B10/6・20・27、
11/3・17の土曜
D 1 0 / 2 0 ・ 2 7 、
11/3・17・24 の
土 曜　 い ず れ も
13：30〜15：30

科学に親しも
う（ ス ラ イ ム
作りなど）

出張型SANGOさろん「卒乳講座」
＝練馬区協働事業提案制度事業＝

　▶対象：0歳児の母親▶日時：9月
13日㈭午後2時〜4時▶場所：光が丘
保健相談所▶内容：講義▶講師：助産
師／島野栄子▶定員：25名（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：9月
3日㈪から電話で光が丘保健相談所
☎5997-7722

子どもの予防接種と無料相談
　練馬区医師会では、小児科医師に
よるDPT・麻しん風しん混合・麻し
ん・風しん・DT2期・日本脳炎の予
防接種と、予防接種に関する無料相
談を行います。▶対象：平日に接種を
受けにくいお子さん▶日時：10月14日
㈰午前10時〜正午・午後2時〜4時▶
場所：健康診査室（区役所東庁舎２
階）▶費用：練馬区発行の予防接種票
をお持ちの方は無料、お持ちでない方
は4,000〜10,000円　※相談のみは
無料。▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：接種…10月11日㈭正午までに電
話で練馬区医師会事務局☎3997-
7500、相談…当日会場受け付け▶
問合せ：予防係☎5984-2484

不登校の子どもに向き合う〜子
どもの気持ちにそった関わり方

　▶対象：区内在住で不登校や登校
しぶりのあるお子さんの保護者▶日
時：9月15日㈯午後1時30分〜4時30
分▶場所：男女共同参画センターえー
る▶内容：講演会、グループ懇談会
▶講師：わいわいギルド代表／星一郎
▶定員：40名（申込順）▶申込：直接
または電話で総合教育センター☎
3904-4881、 教育相談室【練馬☎
3991-3666、光が丘☎5998-0091、
関☎3928-7200】

月見だんごを食べながら、
十五夜について学ぼう

　▶対象：3歳児〜小学生と保護者▶
日時：9月16日㈰午後1時30分〜3時
30分▶場所：豊玉リサイクルセンター
▶定員：10組（申込順）▶持ち物：エプ
ロン、三角巾など▶申込：電話で豊玉
リサイクルセンター☎5999-3196

必ず健康保険証をお持ちください。往診はいたしません。9月の休日医療関係機関

2日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946
伊藤接骨院（谷原2-6-28） ☎3995-8750
市毛接骨院（関町南2-2-6） ☎3928-0346

9日
㈰

石田接骨院（北町2-41-5） ☎3550-9036
たちのべ接骨院（春日町3-3-2） ☎3970-9993
大泉学園整骨院（大泉学園町6-28-29）☎3924-2288

16日
㈰

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2） ☎3991-1231
かんとう接骨院（貫井4-14-24）☎3926-4410
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8） ☎5387-3560

17日
㈷

弥富接骨院（旭丘1-13-9） ☎3952-5450
さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334
池島接骨院（関町北2-31-7） ☎3920-5556

22日
㈷

坂口接骨院（氷川台4-49-11） ☎3937-0660
塚田接骨院（石神井町3-27-7） ☎3996-0397
たかつか接骨院（東大泉4-24-1）☎3978-1127

23日
㈰

ごとう接骨院（桜台2-1-5） ☎3994-7804
大幸接骨院（旭町1-15-11） ☎5997-3232
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

30日
㈰

杏文接骨院（氷川台3-29-4） ☎5920-2121
小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805
赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時〜午後5時

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2200
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262
島村記念病院（関町北2-4-1） ☎3928-0071

●休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。急病者
の応急診療を行います。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後5時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら…」
	 携帯電話など　☎♯7119
	 ダイヤル回線　☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
	 練馬消防署　　☎3994-0119
	 光が丘消防署　☎5997-0119
	 石神井消防署　☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター
　（医療機関案内ひまわり）
	 ☎5272-0303（毎日24時間自動応答）

●休日急患診療所
場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話連絡の
上、受付時間内に来所して
ください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424
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地域福祉入門セミナー
～大泉地域編

　地域で活動する地域福祉団体や福
祉施設を徒歩で訪問・見学し、地域
福祉活動への理解を深めます。▶日
時：10月2日㈫午前9時〜午後1時30
分▶場所：大泉ボランティア・地域福
祉推進コーナーなど▶定員：20名（抽
選）▶保険料：50円▶申込：電話また
はファクス、 電 子メールで① セミ 
ナー名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号を、9月14日㈮までに
地域福祉係☎5984-2716 FAX 5984-
1214・電子メールtiikifukushi02@
city.nerima.tokyo.jp

初心者向け
障害者パソコン教室

　▶対象：愛の手帳をお持ちの方、
または身体障害者手帳をお持ちで次
の①〜③のいずれかに当てはまる方　
①肢体不自由である②視覚障害があ
る③聴覚障害がある▶コース：Aパ
ソコン入門Bエクセル　※Aは以前
受講された方、Bはパソコンの基本
操作・文字入力ができない方は受講
できません。▶日時：いずれも9月23
日㈰1午前9時30分〜正午2午後1
時30分〜4時▶場所：中村橋福祉ケ
アセンター▶定員：各4名（抽選）▶費
用：1,000円▶申込：電話またはファク
スで①教室名（ABの別。12の別
も）②住所③氏名（ふりがな）④障害名
⑤電話番号またはファクス番号を、
9月13日㈭までに中村橋福祉ケアセ
ンター☎3926-7211 FAX 3970-5676　
※手話通訳が必要な方は、併せて申
し込んでください。　※介助が必要
な方は、介助者を同伴してください。

障害のある方へ
都営交通無料乗車券の更新を

　「東京都都電・都バス・都営地下
鉄無料乗車券」の有効期限が平成24
年9月30日㈰となっている方は、更新
手続きをしてください。更新は、9月
10日㈪から受け付けます。▶対象：身
体障害者手帳、愛の手帳、戦傷病者
手帳、被爆者健康手帳をお持ちの方　
※東京都シルバーパスをお持ちの方
は、対象となりません。▶申込：①対
象となることを確認できるもの（身体障
害者手帳など）②現在使用している無
料乗車券を用意して、直接、管轄の
総 合 福 祉 事 務 所 障 害 者 支 援 係

【〒176の方 … 練 馬 ☎5984-4609、
〒179の方…光が丘☎5997-7796、
〒177の方…石神井☎5393-2816、
〒178 の方 … 大 泉 ☎5905-5272 】　
※顔写真は不要です。

税
固定資産税・都市計画税第2
期分の納期限は10月1日㈪

　6月にお送りした納付書で納めて
ください。金融機関や郵便局、都税
事務所、納付書に記載のあるコンビ
ニエンスストアなどで納付できま
す。また、口座振替も利用できます。
詳しくは、お問い合わせください。
▶問合せ：練馬都税事務所☎3993-
2261　※口座振替については、東

京都納税推進課☎5912-7520。

清掃・リサイクル
庭木の枝や葉のごみの出し方
にご協力を

　毛虫（チャドクガなど）による清掃職
員のけがを防ぐために、庭木の枝や葉
は、毛虫を取り除いて、可燃ごみに出
してください。量が多い場合は、管轄
の清掃事務所にお問い合わせくださ
い。▶問合せ：清掃事業係☎5984-
1059、清掃事務所【〒176・179の
方 … 練 馬 ☎3992-7141、 〒177・
178の方…石神井☎3928-1353】

住まい
ねりまマンション未来塾

　分譲マンションの「給排水管の寿命
と維持管理方法」「大規模修繕の進め
方」のセミナーと情報交換などを行い
ます。▶対象：区内分譲マンションの
管理組合役員・区分所有者▶日時：9
月30日㈰午後1時30分〜4時50分▶
場所：区役所アトリウム地下多目的会
議室▶講師：未来塾マンション管理士
会員ほか▶定員：80名（申込順）▶申
込：電話またはファクスで①未来塾②
マンション名③住所④氏名⑤電話番号
を、9月21日㈮までに住宅課管理係
☎5984-1289 FAX 5984-1237

働く
生活保護業務の事務補助
【臨時職員】
　▶対象：各総合福祉事務所の担当
地域外に住んでいる方（担当地域：練
馬…〒176の地域、光が丘…〒179
の地域、石神井…〒177の地域、大
泉…〒178の地域）▶場所：総合福祉
事務所▶期間：10月1日㈪〜来年3月
29日㈮▶勤務日時：月〜金曜午前8時
30分〜午後5時15分の間の7時間以内

（月17日以内）▶採用予定数：各所3名
（面接）　※うち2名は国の緊急雇用
枠で、平成23年3月11日以降に失業
された方が対象です。▶賃金：時給
880円▶申込：総合福祉事務所、区
ホームページ「職員採用情報」にある
申込書（写真添付）に必要事項を記入
の上、9月14日（必着）までに直接また
は郵送で、希望する総合福祉事務所
管理係【練馬☎5984-2768、光が丘
☎5997-7713、石神井☎5393-2801、
大泉☎5905-5262】

ボランティア
大泉町福祉園ふれあいまつり
スタッフ

　▶対象：高校生以上の方▶日時：
10月27日㈯午前9時30分〜午後4時
▶内容：模擬店・ゲームコーナーな
どの運営補助▶場所・問合せ：大泉
町福祉園☎5387-4681

事業者向け
食品衛生実務講習会

　▶対象：食品関係施設の食品衛生
責任者など▶日時：９月12日㈬午後2
時30分〜4時▶場所：練馬文化セン

ター▶内容：具体的事例から食中毒対
策について学ぶ▶講師：東京都食品
衛生協会食品安全推進室長／廣瀬俊
之▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：食品衛生担当係☎5984-4675

官公署だより
行方不明者相談所を開設

　▶日時：9月30日㈰までの毎日午
前9時〜午後4時30分▶場所：練馬・
光が丘・石神井の各警察署、警視庁
身元不明相談室（千代田区霞が関
2-1-1）▶問合せ：警察署刑事組織犯
罪対策課【練馬☎3994-0110、光が
丘 ☎5998-0110、 石 神 井 ☎3904-
0110】、警視庁身元不明相談室☎
3592-2440

お休みします
〈練馬区立美術館☎3577-1821〉…9
月11日㈫〜15日㈯【展示作業のため】
〈豊玉リサイクルセンター☎5999-
3196〉…9月9日㈰【受水槽清掃のた
め】　※図書館豊玉受取窓口☎3992-
1600も利用できません。

催し

映画「森聞き」上映会
　高校生が森の名人を訪ね、山の暮

らしの知恵を学び、生き方や幸せに
ついて考えるドキュメンタリー映画
です。▶対象：小学生以上の方▶日
時：9月23日㈰①午前10時から②午
後2時から③午後6時から▶場所：豊
玉リサイクルセンター▶定員：各30名

（申込順）▶費用：500円▶申込：電話
で豊玉リサイクルセンター☎5999-
3196

練馬区立図書館50周年記念
「ねりまが生んだすごい人」
　練馬出身の文豪たちの似顔絵を展
示し、紹介します。▶日時：9月15
日 ㈯ 〜30日 ㈰ 午 前9時 〜 午 後9時　
※9月24日㈪は休館。
〈作家たちの素顔を知るブックトー
クを開催〉
　▶日時：9月15日㈯午後3時から▶
定員：60名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け
　◎場所・問合せ：春日町図書館☎
5241-1311

光が丘福祉園の施設公開
　心身に重い障害のある方が通って
いる、光が丘福祉園の活動を紹介し
ます。▶日時：9月12日㈬午前10時
30分～11時30分・午後1時30分～
2時30分▶内容：活動見学、自主生
産品の販売など▶申込：当日会場受
け付け▶場所・問合せ：光が丘福祉
園☎3976-5100

　「明るい選挙教養講座」は、政治
問題などを題材に、若者をはじめと
した多くの区民の方に政治を身近に
感じていただくために開催している講
座です。今回、講師にTBSテレビ
報道局解説・専門記者室長の杉尾
秀哉さん（＝写真）を迎え、今後の政
治、経済の展望や日本の政治のあ
るべき姿などを伺います。

　▶日時：9月29日㈯午後2時～3
時30分（開場は午後1時30分）▶場
所：生涯学習センター（豊玉北6-8-
1）▶定員：300名（申込順）▶申込：
電話または電子メールで①教養講
座②住所③氏名④電話番号を、9
月25日㈫までに選挙管理委員会事
務 局 ☎5984-1399・電子メール
senkan03@city.nerima.tokyo.jp

激動する政治、経済の
展望とこれからの日本
を考える

明るい選挙教養講座

パフォーマー

　演芸、演技、芝居、演奏などの
芸能・芸術活動を行う青少年に発
表の場を紹介しています。登録し
た個人または団体には、保育園や
児童館などで開催するイベントに
出演していただきます。登録方法
など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。　※登録には活動内容の審
査があります。　※物品の販売や公
演料、投げ銭の受け取りなど、金銭
を授受することはできません。

　

▶対象：区内在住・在勤（在学）で
おおむね13～22歳の個人または
団体　※団体の場合は、区内在
住・在勤（在学）の方が半数以上の
団体のみ。▶問合せ：青少年係☎
5984-4691

募 ！集大
■青少年に活動の場を紹介します
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健康・衛生

身近なアルコール依存症
　▶日時：9月21日㈮午後2時〜4時
▶場所：豊玉保健相談所▶内容：講義
▶講師：東京アルコール医療総合セン
ター長／垣渕洋一▶定員：50名（申込
順）▶申込：9月3日㈪から電話で豊
玉保健相談所☎3992-1188

よくわかる肝臓がんの
基礎知識と最新治療

　▶日時：9月26日㈬午後2時〜4時
▶場所：石神井保健相談所▶内容：講
義▶講師：順天堂大学附属練馬病院
消化器内科長／宮崎招久▶定員：50
名（申込順）▶申込：9月3日㈪から電話
で石神井保健相談所☎3996-0634

気になる、胃がん予防と
最新治療

　▶日時：9月28日㈮午後2時〜4時
▶場所：豊玉保健相談所▶内容：講義
▶講師：がん研有明病院副院長／山
口俊晴▶定員：50名（申込順）▶申

込：9月3日㈪から電話で豊玉保健相
談所☎3992-1188

ペット動物無料相談
　ペットのしつけや病気のことなど、
獣医師が相談に応じます。　※電話
相談もできます。　※ペットを連れ
ての来場はご遠慮ください。▶日時：
①9月4日 ㈫ ②18日 ㈫ 午 後1時30
分〜4時30分▶場所：区役所アトリ
ウム☎3993-1111（代表）▶問合せ：
生活衛生課管理係☎5984-2483

お知らせ

新しい「わたしの便利帳」を
配布します

　ご希望の方は次の施設においでくだ
さい。▶配布場所：区民事務所、出
張所、区民情報ひろば（区役所西庁
舎1階）、区役所庁舎案内（本庁舎1・
2階）、広聴広報課（同7階）▶問合せ：
広聴広報課庶務係☎5984-2694

多重債務特別相談
　多重債務でお困りの方を対象に電

話相談を受け付けます。債務の状況
を伺い、問題の解決に向けて、専門相
談員が無料で相談に応じます。気軽
にご相談ください。　※来所相談もで
きます。▶日時：9月3日㈪・4日㈫午
前9時〜午後4時30分▶相談先・問合
せ：消費生活センター☎5910-4860

豚肉全品半額セール
　9月11日㈫に、食肉組合と区の共
催で、豚肉全品を通常価格の半額で
販売します。ポスター（=写真）のある
精肉店でお買い求めください。　※取
扱量は店舗により異なります。　※実
施店舗の一覧は、
区ホームページ「学
ぶ・楽しむ」の「イ
ベント情報一覧」の

「その他」でご覧に
なれます。▶問合
せ：産業計画係☎
5984-1483

就業構造基本調査にご協力を
　就業の状態や、就業に関する希望
などを調査します。対象となった世帯
には、9月中旬から調査員が伺います。
▶問合せ：統計係☎5984-2459

建築物実態調査にご協力を
　住宅・建築行政などの基礎資料と
するための調査です。調査は、区内
の住宅などを対象に、調査員が伺っ
て実施します。▶期間：９月3日㈪〜
10月31日㈬▶問合せ：建築安全係☎
5984-1938

練馬区環境審議会委員を募集
　「練馬区環境基本計画2011」の改
定や区の環境保全施策について調
査・審議する審議会の区民委員を募
集します。審議会は区民の方や事業
者、学識経験者など18名で構成し
ます。　※謝礼あり。▶対象：区内
在住の20歳以上で、任期中8回程度
平日の昼間に開催する会議に出席で
きる方▶任期：12月から2年間▶募
集人数：6名（選考）▶申込：「地球温
暖化対策のために練馬区でできるこ
と」をテーマにした作文（1,000字程
度。様式自由）と①住所②氏名③年
齢④性別⑤職業⑥電話番号⑦ファク
ス番号・電子メールアドレス（ある
方のみ）⑧環境に関する活動実績（あ
る方のみ）⑨区の審議会や懇談会の
委員などの経験がある方はその名称
を記入したものを、9月28日（必着）
までに直接または郵送、電子メール
で〒176-8501区役所内環境課環境
計画推進係（本庁舎18階）☎5984-
4702・電子メールkankyou02@city.
nerima.tokyo.jp　※選考結果は11
月30日㈮までに通知します。

練馬区次世代育成支援
推進協議会委員を募集

　「練馬区次世代育成支援行動計画」
について協議する、協議会の区民委
員を募集します。協議会は、区民の
方や学識経験者などからなり、任期
中2回程度平日夜間または土曜に開
催されます。　※交通費程度の謝礼
あり。▶対象：区内在住で、過去に
区の審議会委員などの経験がない方

▶任期：10月～来年3月▶募集人数：
6名（選考）▶申込：「次世代育成支援
について」をテーマとした作文（800〜
1,200字。様式自由）と①住所②氏
名③年齢④性別⑤職業⑥電話番号 
⑦ファクス番号・電子メールアドレ
ス（ある方のみ）⑧自己ＰＲを記入し
たものを、10月１日（必着）までに
直接または郵送で〒176-8501区役
所内子育て支援課庶務係（本庁舎10
階）☎5984-5817　※選考結果は
10月10日㈬までに通知します。

選挙人名簿と在外選挙人名簿
がご覧になれます

　新たに練馬区の選挙人名簿に登録
された方と、6月以降に在外選挙人
名簿に登録された方の名簿がご覧に
なれます。▶縦覧期間：9月3日㈪〜
7日㈮午前8時30分〜午後5時▶場
所・問合せ：選挙管理委員会事務局

（区役所本庁舎16階）☎5984-1399

平成25年度練馬区社会福祉協議会
助成事業説明会

　赤い羽根共同募金・歳末たすけあ
い運動募金を活用して地域福祉団体
に行う助成に関する説明会を開催し
ます。説明会では、審査基準・申請
書の書き方などの説明や個別相談を
行います。　※説明会に参加しなく
ても申請できます。▶対象：区内で
1年以上福祉活動または福祉施設の
運営を行う非営利の団体　※法人格
の有無は問いません。▶日時：①9月
13日㈭午後3時〜4時30分②21日㈮
午後6時〜7時30分▶場所：区役所東
庁舎5階▶申込：電話で練馬区社会
福祉協議会☎3992-5600

NPOスキルアップ講座
「知ってトクする助成金申請
のキホン」

　練馬まちづくりセンターで行って
いる、まちづくり活動助成事業を事
例にセンターのスタッフが助成金の
特性と目的、申請に必要な知識につ
いて紹介します。▶対象：NPO活動
をしている方　※法人格の有無は問
いません。▶日時：9月25日㈫午後6
時30分〜8時45分▶場所：区役所本
庁舎20階▶定員：30名（申込順）▶申
込：9月21日㈮までに電話でボラン
ティア・地域福祉推進センター☎
3994-0208

福祉・障害のある方
身体障害者のための
無料運転教習

　▶対象：次の①〜④の全てに当て
はまる方　①身体障害者手帳を持っ
ている②公共職業安定所に求職登録
している③運転免許試験場の適性審
査に合格している④就職のために自
動車運転免許の取得を希望する▶入
所日：1・4・7・10月の初め▶教習
期間：3カ月　※宿泊施設あり（食費
のみ自己負担）。▶教習費：無料　※
検定料など（35,000円程度）は自己
負担。▶場所・問合せ：身体障害者
運転能力開発訓練センター（埼玉県
新座市堀ノ内2-1-46）☎048-481-
2711 FAX048-481-6578

◦自動交付機で取れる証明書など◦

自動交付機で
取れる証明書

住民票の写し（世帯全員または一部）…転出した方（予定含む）や
亡くなった方が記載されないなど、窓口で交付する住民票の写
しと一部異なります
印鑑登録証明書…登録者本人のものに限ります。事前に印鑑登
録が必要です

設置場所 区民事務所、出張所、江古田駅南口、中村橋駅前、観光案内所
（練馬駅地下1階）、石神井公園区民交流センター

利用時間
月～金曜…午前8時30分～午後9時（観光案内所は午前9時～午
後9時）　土・日曜、祝休日…午前9時～午後5時　※年末年始
と施設点検日を除く。

手数料 1通200円（窓口での交付は300円）

　自動交付機を利用すると、簡単
な操作で、窓口での交付よりも安
く証明書が取れます。
〈事前に利用登録が必要です〉
　自動交付機を利用するには、印
鑑登録証などのカードと、事前の
利用登録の手続きが必要です。登
録は、区民事務所、出張所、外国
人住民記録係（区役所本庁舎2階）
で受け付けます。登録に必要な書

類など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。　※外国人住民の方で、既に
利用をしている方も、住民票の写
しを取るには新たに利用登録が必
要です。
　◎問合せ：区 民 事 務 所【 練 馬
☎5984-4528、 光 が 丘 ☎5997-
7711、石神井☎3995-1103、大泉
☎3922-1171】、外国人住民記録
係☎5984-4529

住民票の写し・
印鑑登録証明書の
自動交付機のご利用を

外国人住民の方も
住民票の写しが
取れるように
なりました

施設名 時間・内容

ベルデ軽井沢
（長野県）

11/25㈰、12/2㈰・9㈰…中庭で焼き芋の提供
11/18㈰〜12/14㈮（土曜と11/23㈷、12/5㈬〜7㈮を除く）…女性
限定デザートの提供

ベルデ武石
（長野県）

10/10㈬〜31㈬…ハロウィーン飾り・かぼちゃ料理の提供
11/1㈭〜８㈭、12/1㈯〜20㈭…直通バスをご利用の方に、観光プラ
ンを用意

ベルデ下田
（静岡県）

10/27㈯〜11/25㈰…秋野菜を使った料理の提供、海草しおり作り、
紙飛行機作り

秋のベルデに泊まって
自然と美食を満喫しよう！

宿泊の
予約方法

直接または電話で旅行サービスコーナー（区役所本庁舎1階）
☎5984-1234
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情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

布の絵本製作講習会
　完成した作品は図書館の蔵書とし
て利用されます。▶日時・場所：
A10月2日〜23日の毎火曜午前10
時〜正午…小竹図書館B11月6日〜
27日の毎火曜午前10時〜正午…関
町図書館【いずれも4日制】▶定員：
A10名B16名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキに①講習会名（ABの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、A9月15日（必着）までに
〒176-0004小竹町2-43-1　小竹図
書館☎5995-1121B9月28日（必着）
までに〒179-0072光が丘4-1-5　光
が丘図書館☎5383-6500　※Bで
保育室（1歳児以上対象）を利用した

い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も記入してください。

撮り歩きワークショップ
「ソラとまち」 in 江古田
　▶日時：9月29日㈯・30日㈰午後1
時～4時【2日制】▶場所：浅間神社（小
竹町1-59-2）など▶内容：写真を撮り
ながら江古田駅周辺を歩き、撮った 
写真でポストカードを作る▶定員：15
名（抽選）▶持ち物：デジタルカメラ
▶ 保 険 料：30円 ▶ 申 込：電 話また
はファクス、電子メールで①催し名 
②住所③氏名④電話番号を、9月14
日㈮までに練馬まちづくりセンター
☎3993-5451 FAX 3993-8070・電子
メールkeikan@nerimachi.jp

〒179-0074春日町4-28-25　練馬
高校公開講座担当☎3990-8643
1文学歴史散歩▶日時・場所：10月
14日㈰正午JR四ツ谷駅集合〜午後5
時新宿御苑解散、21日㈰正午増上寺

（港区芝公園4-7-35）集合〜午後5時
東京スカイツリー解散【2日制】▶内
容：文学ゆかりの地や史跡を巡る▶定
員：30名（抽選）▶費用：1,000円（入
園料など）　※交通費実費。
2バードウオッチングとスケッチ▶日
時：11月11日㈰午前9時〜午後3時、
18日㈰午前9時30分〜午後3時30分

【2日制】▶場所：光が丘公園、上野動
物園（台東区上野公園9-83）▶定員：
20名（抽選）▶費用：2,600円（入園料
など）　※交通費実費。
●高島特別支援学校　学校公開▶日
時：10月16日㈫午前9時20分〜午後
0時20分　※受け付けは午前9時40
分まで。▶場所：都立高島特別支援
学校▶内容：授業見学、学校説明な
ど▶申込：ハガキまたはファクスで
①学校公開②住所③氏名④所属⑤
電話番号を、10月10日（必着）まで
に〒175-0082板橋区高島平3-7-2　
高島特別支援学校☎3938-0415 FAX

3938-0420
●ザ･トランペット結成25周年コン
サート＝（公財）練馬区文化振興協会
舞台芸術支援事業＝▶日時：10月18
日㈭午後7時開演▶場所：練馬文化セ
ンター▶出演：岡崎耕二、佛坂咲千
生ほか▶入場料：2,500円（学生は
1,500円。全席自由）▶申込：9月4日㈫
午前10時から直接、練馬文化センター
へ　※ザ・トランペットホームページ

（http：//www.trumpetconcert.
com/）からも申し込めます。

〈抽選で100組200名の方をご招待〉
　▶対象：区内在住・在勤（在学）の
方▶申込：ハガキまたは電子メール
で①催し名②住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥電子メールアドレス（ある
方のみ）を、9月29日（必着）までに
〒336-0025埼玉県さいたま市南区
文蔵1-5-5　コンサート事務局、電子
メールtp18ma@xj8.so-net.ne.jp

〈コンサートの参加者を募集〉
　▶対象：区内在住・在勤（在学）の
トランペット経験者でコンサート当
日と2回の事前レッスンを受けられ
る方▶定員：30名（選考）▶申込：ハ
ガキまたは電子メールで①催し名②
住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥トラ
ンペットの経験年数⑥所属団体（あ
る方のみ）を、9月29日（必着）まで
にコンサート事務局へ
　◎問合せ：コンサート事務局☎048-
864-5013
●区民の方を優待割引でご招待「ア
ストロリコ　タンゴ　オルケスタ」=
（公財）練馬区文化振興協会舞台芸
術支援事業=▶対象：区内在住の方
▶日時：来年２月５日㈫午後１時30
分開演▶場所：練馬文化センター▶
出演：門奈紀生（バンドネオン）ほか
▶曲名：ラ・クンパルシータなど▶
費用：3,600円▶申込：9月30日㈰ま
でに電話で大山倶楽部コンサート
サービス☎045-781-8582

ミニガイド
●石神井公園樹木探検ツアー▶日
時：9月15日㈯①午前10時〜正午②
午後2時〜4時（雨天16日）▶場所：石
神井公園▶講師：樹木医／山本三郎
▶定員：各20名（申込順）▶申込：直
接または電話で石神井公園サービス
センター☎3996-3950
●光が丘清掃工場個人見学会▶日
時：9月15日㈯午後1時30分〜3時▶
場所：光が丘清掃工場▶定員：50名

（申込順）▶申込：9月13日㈭までに
直接または電話で光が丘清掃工場☎
3977-5311
●行政書士による「暮らしと事業のよ
ろず無料相談会」▶日時：9月19日㈬
午前11時〜午後4時▶場所：石神井
庁舎1階▶内容：相続、会社設立、外
国人在留、許認可申請などの相談▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：東
京都行政書士会練馬支部・古屋☎
3931-1411
●花街の名残・銀座ぶらり▶日時・
場所：9月23日㈰午前9時30分JR有楽
町駅集合〜南町奉公所跡〜泰明小〜
路地裏稲荷〜午後0時30分銀座通り
解散（約５㎞。雨天決行）▶保険料な
ど：500円▶申込：往復ハガキに①催
し名②参加者全員の住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を記入の上、9
月14日（必着）までに〒177-0044上
石神井1-32-37上石神井体育館内　
SSC上石神井☎3929-8100（問い合
わせは月・水・金曜午前中）
●武蔵大学の講座　12とも▶場
所：武蔵大学▶定員：250名（申込順）
▶費用：2,000円▶申込：ハガキまた
はファクスで①講座名（12の別）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、〒176-8533豊玉上1-26-1武蔵
大学内　㈱武蔵エンタープライズ
FAX5984-3787▶問合せ：武蔵大学☎
5984-3713
1公開講座「東西飲酒文化と文学」▶
日時：9月29日〜10月20日の毎土曜
午後1時30分〜3時30分【4日制】▶
講師：武蔵大学人文学部教授／波多
野直人ほか
2イブニングスクール「本気のボラ
ンタリー社会〜私たちに、今できる
こと〜」▶ 日 時：10月3日 〜24日 の
毎水曜午後6時30分〜8時30分【4日
制】▶講師：NPO法人ライフリンク
代表／清水康之ほか
●練馬高校公開講座　12とも▶
申込：往復ハガキに①講座名（12
の別）②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入の上、
19月24日210月1日（必着）までに

●親子で歌える！ママリフレッシュコ
ンサート=（公財）練馬区文化振興協
会舞台芸術支援事業=▶対象：乳幼
児と保護者▶日時：12月19日㈬①午
前11時開演②午後３時開演▶場所：
大泉学園ゆめりあホール▶出演：武
田朋子ほか▶内容：コンサートと絵
本の朗読▶費用：Ａ席3,000円、Ｂ
席2,000円　※３歳未満は無料、座
席が必要な場合は1,000円。▶申込：
電話で森澤音楽事務所☎090-4424-
9332
●フラダンス教室▶日時：毎木曜午
前10時40分〜11時40分▶場所：大泉
学園町体育館▶費用：月3,675円▶
申込：電話でSSC大泉☎3921-1300

（月〜土曜午前9時〜午後5時）

献血にご協力を
　▶日時：①9月1日㈯②2日㈰午前9
時30分〜午後1時30分▶場所：①石
神井公園けやき広場②巣鴨信用金庫
田柄支店(田柄2-5-27)▶問合せ：東
京都赤十字血液センター武蔵野出張
所☎0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●高齢者の食事と水分▶日時：9月8
日㈯午後1時30分〜3時30分▶場所・
問合せ：練馬キングス・ガーデンデイ
サービスセンター☎5399-5315▶内
容：講義、個別指導▶定員：10名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け
●夏バテを解消する高齢者の食事
▶日時：9月8日㈯午後2時〜4時▶場
所：錦デイサービスセンター▶内容：
講義、調理実習▶定員：10名（申込順）
▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話で錦デイサービスセンター☎
3937-5031
●認知症ってな〜に　物忘れと認
知症の違い▶日時：9月8日㈯午後2
時〜4時▶場所：介護老人保健施設練
馬ゆめの木▶内容：講義▶定員：20名

（申込順）▶講師：陽和病院副院長／
横山晶一▶申込：電話で練馬ゆめの
木☎3923-0222
●認知症〜事例から対応の仕方を
学ぶ▶日時：9月9日㈰午前10時〜正
午▶場所：高野台デイサービスセン
ター▶内容：講義▶定員：30名（申込
順）▶講師：看護師／長尾洋江▶申
込：電話で高野台デイサービスセン
ター☎5923-0831
●認知症サポーター養成講座▶日
時：9月9日㈰午前10時〜正午▶場
所：光陽苑デイサービスセンター▶
内容：講義▶定員：20名（申込順）▶申
込：電話で光陽苑デイサービスセン
ター☎3923-5264
●口腔ケアの大切さ▶日時：9月15日
㈯午後1時30分〜3時30分▶場所：練
馬中学校デイサービスセンター▶内
容：講義、個別相談▶定員：20名（申
込順）▶講師：歯科医師▶申込：電話
で練馬中学校デイサービスセンター
☎5241-5451
●姿勢スッキリ体操▶日時：9月15日
㈯午後1時30分〜3時30分▶場所：富

士見台デイサービスセンター▶内容：
講義、実技▶定員：20名（申込順）▶
申込：電話で富士見台デイサービス
センター☎5241-6010
●認知症の脳リハビリと芸術療法
（アートセラピー）〜早く見つけて楽
しく予防▶日時：9月15日㈯午後2時〜
4時▶場所・問合せ：介護老人保健施
設大泉学園ふきのとう☎3924-2215
▶定員：30名（先着順）▶講師：辻内
科循環器科歯科クリニック院長／辻正
純▶申込：当日会場受け付け
●インフォームドコンセントと尊厳
死について▶日時：9月29日㈯午後2
時〜4時▶場所・問合せ：介護老人保
健施設ミレニアム桜台☎5946-5508
▶内容：講義▶定員：30名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：9
月1日㈯午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：9月9日
㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：北
中☎3995-4924

花とみどりの展示会
●花と旅のスケッチ展▶日時：9月5
日㈬〜9日㈰午前9時〜午後5時（5日
は午後1時から、9日は午後4時まで）
▶場所・問合せ：花とみどりの相談
所☎3976-9402

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●どんぐりのアクセサリーづくり▶対
象：幼児〜小学生と保護者▶日時：9月
15日㈯午前10時〜正午▶場所：光が
丘公園▶定員：20名（申込順）▶費用：
1人500円▶申込：電話で子どもと楽し
むネイチャーアート研究会・太田☎
3921-6994（午前9時〜午後2時）
●わらべうたとあそぼう〜子どもと
いっしょに▶対象：0〜5歳児と保護
者 ▶ 日 時：9月18日 ㈫ 午 前10時30
分〜正午▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶定員：20組（申込順）▶
費用：1組500円▶申込：電話でわら
べうたの会・茂野☎3924-8729（午
前9時〜午後8時）

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。
●パパと一緒にバルーンアートを
作って遊ぼう▶対象：1歳以上の未就
学児と父親　※母親の参加も可。▶
日時：9月15日㈯午前10時30分〜11
時30分▶場所：栄町児童館▶企画：
練馬イクメンパパプロジェクト▶申
込：当日会場受け付け▶問合せ：栄町
児童館☎3994-3287（午前10時〜午
後5時）、育成支援係☎5984-1292

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●昔話の世界とその力▶日時：9月
21日㈮午前10時〜正午▶場所：男女
共同参画センターえーる▶講師：み

やぎ民話の会顧問／小野和子▶定
員：50名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：ねりまおはなし
の会・速水☎5241-4086　
●思春期の子どもと本でつながる
▶対象：思春期のお子さんの保護者
▶日時：9月23日㈰午後2時〜4時▶
場所：光が丘図書館▶講師：図書館司
書／大江輝行▶定員：50名（申込順）
▶申込：電話で思春期の子どもを持
つ親の会・牛田☎3996-8486

リサイクルマーケット
　▶申込：出店は、往復ハガキに①
住所②氏名③電話番号を記入の上、
開催日の5日前までに申込先へ▶問
合せ：申込先またはリサイクル推進
係☎5984-1097　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。　※700円
以下の出店料が掛かります。
●北町ふれあい公園（北町2-17-6）
▶日時：9月9日㈰午前10時〜午後1
時（雨天中止）▶申込：〒179-0081
北町２-15-15　カトレア会☎090-
6717-3944（先着10店）
●夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日
時：9月16日㈰午前9時〜正午（雨天
中止）▶申込：〒179-0083平和台4-
20-11-302　HAND TO HAND☎
090-8584-3074（先着100店）
●三原台公園（三原台3-7-34）▶日
時：9月16日㈰ 午 前9時30分〜正 午

（雨天中止）▶申込：〒177-0034富
士見台４-44-11-302　スマイルピー
ス☎070-5461-4407（先着30店）
●和田堀公園（石神井町1-1-11）▶
日時：9月16日㈰午前9時30分〜午
後1時（ 雨 天23日 ）▶ 申 込：〒177-
0041石神井町1-3-7　斉藤理子☎
3997-4333（先着50店）
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：9月30日㈰午前9時〜正
午（雨天中止）▶申込：〒177-0045
石神井台8-23-21　有川久美子☎
090-5788-4578（抽選100店）
●平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：9月30日㈰午前10時〜午後1時

（雨天中止）▶申込：〒176-0001練
馬2-13-6-203　リサイクル・ゆう
☎080-1980-6310（先着100店。問
い合わせは午後６時〜８時）

学校体育館でスポーツを
●練馬小　卓球を楽しむ会▶対象：
18歳以上の初心者〜中級者▶日時：
9月16日㈰午前9時〜午後3時30分
▶定員：120名（申込順）▶持ち物：ラ
ケット▶申込：9月4日㈫・6日㈭・
11日㈫・13日㈭に直接、練馬小へ
▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

学校応援団まつり
●光が丘夏の雲小　なつくも小フェ
スティバル2012▶日時：9月8日㈯午
後2時30分〜4時30分▶内容：障害
のある方の疑似体験、グラウンドゴ
ルフ、スーパーボールすくいなど▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057

　ベルデの森で、ロープや布を使い、
自分たちだけの空間をつくります。▶
対象：小学生以上の方　※小学生
は保護者同伴（保護者にもワーク
ショップに参加していただきます）。
▶日時：11月3日㈷午前8時区役所
集合〜4日㈰午後5時同所解散▶場
所：ベルデ軽井沢（長野県軽井沢
町）▶定員：20名（抽選）▶費用：
9,500円（小学生6,600円。材料費・
バス代・食事代など）▶申込：往復

ハガキまたは電子メールで①講座名
②参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（学生は学年も）・電話番
号③希望する部屋（8人部屋または 
3人部屋の別。 第2希望まで）を、
10月19日（必着）までに〒176-0021
貫井1-36-16　練馬区立美術館☎
3577-1821・電子メールmuseum 
@city.nerima.tokyo.jp　※1通で
2名（小学生はお子さん2名と保護者
1名）まで申し込めます。

ベルデ（少年自然の家）軽井沢
お泊まりワークショップ
「近づく、離れる、縮まる、広がる～森の中につくる空間」
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※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介していま
す。区の事業ではありませんので、
内容などの確認は当事者間でお願
いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶掲載の問合せ　広報係☎5984-
2690

区民の
ひろば

スポーツ

初心者スポーツ教室
（少林寺拳法）
　▶対象：小学生以上の方　※小学
1〜3年生は保護者同伴。▶日時：10
月7日㈰・14日㈰・21日㈰午前9時
30分〜11時30分【3日制】▶場所：中
村南スポーツ交流センター▶定員：
40名（抽選）▶保険料：141円▶申
込：往復ハガキに①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学年

（学生のみ）⑦電話番号を記入の上、
9月10日（必着）までに〒176-8501
区役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

区民体育大会
　▶問合せ：スポーツ振興課事業係

（区役所本庁舎11階）☎5984-1947
●少林寺拳法
　▶日時：9月23日㈰午前9時から▶
場所：光が丘体育館▶申込：スポーツ
振興課にある実施要項をご覧の上、
9月7日（必着）までに練馬区少林寺

拳法連盟事務局へ
●弓道
　▶対象：中学生以上の方　※中学
生は保護者同伴。▶日時：9月23日
㈰午前9時30分から▶場所：総合体
育館▶内容：競技方法…10射競射（1
手5回または1手1回4矢2回）、近的
的中制　部別…初級（初段以下）、中
級（2段・3段 ）、 上 級（4段・5段 ）、
称号者（錬士・教士・範士）▶申込：
ハガキに①大会名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤性別⑥電話番号⑦
部別を記入の上、9月15日（必着）ま
でに〒177-0032谷原1-7-5総合体
育館内　練馬区体育協会へ
●卓球（中学生の部）
　▶日時：10月6日㈯午前9時から▶
場所：光が丘体育館▶内容：個人戦（シ
ングルス）、団体戦（学校対抗2単1複）
▶保険料：1人20円▶申込：体育館、
スポーツ振興課にある実施要項をご覧
の上、9月14日（必着）までに北町中・
島野へ
●柔道
　▶対象：区内在住・在勤（在学）、
または区柔道会登録団体・区内道場
などに所属する方▶日時：10月14日
㈰午前9時から▶場所：総合体育館

▶内容：個人戦（幼年〜一般）、団体
戦（区内中学・高校）▶保険料：200
円▶申込：体育館、スポーツ振興課
にある実施要項をご覧の上、9月26
日（必着）までに柔道会事務局へ

講座・講演会

区民大学「時事問題を考える」
　▶対象：18歳以上の方▶日時：9月
26日〜来年3月27日の第4水曜午後
7時〜8時30分▶場所・問合せ：生涯
学習センター（豊玉北6-8-1）☎3991-
1667▶内容：その月のニュースを解
説▶講師：元毎日新聞社ソウル支局
長／長田達治▶定員：300名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け

つたえる・つたわる
コミュニケーション講座

　▶日時：9月29日㈯・10月13日㈯・
27日㈯午前10時〜正午【3日制】▶場
所：男女共同参画センターえーる▶内
容：より良い人間関係をつくるためのコ
ミュニケーション方法を学ぶ▶講師：
IS・キャリア開発研究所代表／岩舩
展子ほか▶定員：30名（申込順）▶申
込：直接または電話、ファクスで①講
座名②氏名③電話番号を、男女共同
参画センターえーる☎3996-9007 FAX

3996-9010　※保育室（1歳以上の
未就学児対象。定員6名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢もお知らせください。

はじめての木工
～スパイスラックを作ろう

　▶対象：18歳以上の方▶日時：9月
16日㈰午前10時〜午後1時▶場所：
関町リサイクルセンター▶定員：10
名（申込順）▶材料費：700円▶申込：

電話で関町リサイクルセンター☎
3594-5351

早朝の植物観察会
　▶日時：9月9日㈰午前8時〜9時
15分▶場所：花とみどりの相談所周
辺の公園▶内容：解説を聞きながら
季節の植物を観察する▶定員：20名

（申込順）▶申込：電話で花とみどり
の相談所☎3976-9402

牧野記念庭園
秋の植物観察会

　▶日時：9月23日㈰A午前10時〜
11時30分B午後1時30分〜3時▶場
所：牧野記念庭園▶内容：解説を聞き
ながら園内の植物を観察する▶定
員：各16名（抽選）▶申込：往復ハガ
キに①講座名（ABの別も）②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を記入の
上、9月8日（ 必 着 ）ま で に 〒179-
0072光が丘5-2-6　花とみどりの
相談所☎3976-9402

文学散歩～石神井公園を歩い
て詩（うた）を書こう！

　檀一雄をはじめ、多くの作家が交流
した石神井公園付近を散歩し、詩歌
や絵などをつくります。参加者の作品
は「生誕100年　檀一雄展」に展示し
ます。▶対象：高校生以上の方▶日
時：10月28日㈰午後1時〜3時30分▶
場所：石神井公園周辺▶講師：早稲田
大学参与／小玉武▶定員：30名（抽
選）▶材料費など：1,000円▶申込：
往復ハガキに①催し名②参加者全員

（2名まで）の住所・氏名・電話番号を
記入の上、9月26日（必着）までに〒 
176-0001練馬1-17-37　（公財）練馬
区文化振興協会☎3993-3311　※（公
財）練馬区文化振興協会ホームページ

（http：//www.neribun.or.jp/）から
も申し込めます。

◆健康いきいき美ウォーキング体験
会　9月24日午前10時〜正午　南大
泉地区区民館　参加費500円　びす
けっと・ホ ソ ヤ ☎090-4671-5498

（要予約）
◆源氏物語を原文で読む　源氏むら
さきの会　第2土曜午後2時〜4時　
男女共同参画センターえーる　入会
金500円　月会費1,000円　島津☎
3995-0358（午後6時以降）
◆①フィットネスダンス・ストレッチ
②ヨガ　AFDシャッフル　毎水曜①
午前9時30分〜11時②午前11時〜正
午　南大泉青少年館　入会金2,000
円（①のみ）　月会 費①2,500円②
3,000円　お子さん連れ可　丸山☎
090-5805-8318（要予約）
◆社交ダンス無料講習会　9月の毎
木曜午後7時〜9時　生涯学習セン
ター　プロが指導　カトレア会・高瀬
☎3999-5118（要予約。午前中）

◆体操（跳び箱・マット・鉄棒・トラ
ンポリン）　キリンクラブ　小学2〜
6年生対象　毎木曜午後4時〜6時　
上石神井体育館　入会金1,000円　
月会費3,000円　年数回レクリエー
ション活動と年1回合宿あり　斉藤☎
5910-8020（要予約）
◆高齢者無料水泳体験会（水泳・水
中運動・体操）　60歳以上の多少泳
げる方対象　①9月7日②14日③21
日 午 後1時 〜3時　 平 和 台 体 育 館　
平和台マスターズスイミングクラブ・
松田☎3932-0440（要予約。午後6
時〜9時）
◆草月流生け花　清流会　初心者対
象　第2・4水曜午前9時〜正午の間
の都合の良い時間　春日町南地区区
民 館　 入 会 金1,000円　 月 会 費
3,000円　 花 材 代 月2,000円　9月
12日・26日は無料体験可　井上☎
3990-7361（要予約）
◆第24回Rの会抽象絵画展　9月4
日〜9日午前10時〜午後6時（4日は正
午から、9日は午後4時まで）　練馬区立
美術館　入場無料　例会…月2回日曜
午後2時〜4時　練馬区立美術館　入
会金3,000円　月会費2,500円　三上
☎6750-7936
◆越中おわら節（踊り）講習会　9月
16日午後1時30分〜3時30分　男女
共同参画センターえーる　参加費500
円　例会…第2・4水曜午後6時30
分〜8時30分　男女共同参画センター
えーる　月会費3,000円　おわら舞の
会・コウジ☎090-4026-8237（要予
約。午後2時〜6時）

◆社交ダンス無料講習会　9月2日〜
23日の毎日曜午後６時30分〜8時30
分　生涯学習センター　例会…毎日
曜午後6時30分〜8時30分　生涯学
習センター　プロが指導　つばき会・
柴崎☎3993-5463
◆囲碁講習会　初心者〜有段者対象　
①9月8日〜10月27日の毎土曜②9
月11日〜10月30日の毎火曜午後1
時〜5時　興風館（上石神井）　講師　
アマ８段／武林正博　①②とも参加
費8回5,000円　例会…毎火・水・
土曜午後1時〜5時　興風館　月会
費1,500円　日本棋院練馬囲碁連盟
支部・坂本☎3929-2869（要予約）
◆手芸特別講習会　①９月９日…ア
ロマ入りの額作り、初級シャドーボッ
クス②10月14日…クルクルフレーム、
ペーパーアートの接着剤の扱い方③
11月11日…空き缶のリボン飾り、巻
きバラの技法　①～③とも午後１時～
４時　男女共同参画センターえーる　
参加費無料　材料代実費　一技一
芸の会・第２日曜日の会・伊藤☎ FAX

3924-1465（要予約。午前中）
◆社交ダンスサークル　アンジレ　
毎土曜午後6時〜9時　石神井公園区
民交流センターなど　プロが指導　入
会金1,000円　月会費3,500円　初
回は無料体験可　久保☎090-3502-
6438
◆絵画（油彩・水彩・デッサンなど）
火曜会　月3〜4回火曜午後6時30
分〜8時30分　春日町青少年館　講師　
島野保行　入会金2,500円　月会費
3,000円　小坂☎090-1739-1824

◆鎌倉彫　椿の会　主に第1・3月曜
午前　光が丘区民センター6階など　
入 会 金1,000円　 月 会 費3,000円　
材料費実費　初回は無料体験可　根
本☎3997-4332（要予約。午後6時
以降）
◆カラオケ　レインボー　中高年齢
者対象　月4回　豊玉高齢者センター
など　入会金2,000円　年会費3,000
円　佐藤☎090-1467-1474（要予約）
◆貫井剣道サークル　小学生対象　
毎金曜午後4時45分〜5時45分　練
馬第三小　入会金1,000円　月会費
3,000円　鈴木☎3990-4737
◆フラワーアレンジメント（フレッ
シュ＆プリザーブド）　①②中学生
以上の方③小学生対象　①月1回日
曜午後2時〜4時②月1回木曜または
土曜午前10時〜午後4時の間の都合
の良い時間③月1回土曜午前10時〜
正午　①光が丘区民センター5階②
③石神井公園区民交流センター　
①〜③とも入会金1,000円、会費1
回1,500円、 花 材 代実 費　 渡 辺 ☎
090-2666-6160（要予約）
◆①②茶道（表千家）③着付け　第1・
3①日曜②月曜午後1時〜4時の間の都
合の良い時間、③第2・4火曜午前10
時〜正午　光が丘区民センター5階　
①〜③とも入会金1,000円、月会費
3,000円　水屋料実費（①②のみ）　さ
ぎさか☎3935-5175（午後6時以降）
◆健康のための音読・韻読・歌謡吟
詠無料体験講習会　初心者対象　①
9月7日②21日午後2時〜4時　谷原
地域集会所　永田☎6479-8934

◆着物着付け　きもの愛好会　初心
者対象　①月2回木曜午後2時〜3時
30分②月2回土曜午前10時〜正午　
男女共同参画センターえーる　①②
とも入会金1,000円、会費１回1,500
円、教材費2,000円（初回のみ）　北
村☎3922-0512（午後6時以降）
◆ハンドベル体験会　小学5年以上
の方対象　9月9日午後2時～3時30
分　春日町図書館　参加費1,000円　
ベルの会・齋藤☎080-5405-6781

（要予約）
◆大人からのピアノサークル説明会
と無料体験レッスン　40歳以上の
方対象　9月19日①午前10時〜正午

（ブルクミューラー程度）②午後1
時〜3時（初心者〜バイエル下巻程
度）　光が丘区民センター5階　例
会…40歳以上の方対象　月2回水曜
③午前10時〜正午（ブルクミュー
ラ ー 程 度 ）④ 午 後1時 〜3時（ 初 心
者〜バイエル下巻程度）　光が丘区
民センター5階　③④とも入会金
3,000円、月会費3,000円、教材費
実費　初回は無料体験可　神波☎
5998-0482（要予約）
◆声楽アンサンブル（合唱）　Rミュー
ジック　女性対象　毎木曜午後1時〜
1時50分　早宮地区区民館　月会費
5,000円　 江 崎 ☎090-8463-2474

（要予約）
◆社交ダンス　スイートハート　多
少踊れる方対象　毎日曜午前10時〜
正午　氷川台地区区民館など　男性
プロが指導　入会金1,000円　月会
費1,500円　おさか☎5920-2238

　▶対象：18歳以上の方▶日時：
10月27日㈯午前7時15分（A：区役
所正面玄関B：西武池袋線石神井
公園駅北口）集合、28日㈰午後5時頃
各出発地解散 （1泊2日。雨天決行)
▶場所：館山市内、清澄寺、麻綿原

（いずれも千葉県）　※ベルデ岩井に
宿泊（男女別の相部屋）。▶定員：各
90名（抽選)▶費用：10,000円（バス

代、宿泊費、保険料な
ど）▶申込：往復ハガキ
に①区民歩行会（AB
の別も）②参加者全員

（4名まで）の住 所・氏 名（ふりが
な）・年齢・性別・電話番号③代表
者氏名を記入の上、9月10日（必着）
までに〒176-8501区役所内スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947

「館山と清澄寺・麻
ま

綿
め ん

原
ば ら

林道ウオーキング」
区 民 歩 行 会



❶練馬文化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）

☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時〜午後5時）
❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉） 
❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http：//www.neribun.or.jp/　
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、❶に申し込んでください。

チケット予約・
購入はこちらで

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用
できます。詳しくは、お問い合わせください。

練馬文化センター友の会会員への
優先予約受け付けを行います。

優先
友の会

全国のチケットぴあ窓口、ぴあ Web
サイトなどでも予約・購入ができます。ぴあ
未就学のお子様の入場はできません。練馬文化センター友の会会員へ

入場券を 1 割引で販売致します。
割引
友の会

小学生
から

12連載／（公財）練馬区文化振興協会の催し 平成 24 年（2012 年）9 月1 日

（公財）練馬区文化振興協会の催し スマートフォン（高機能携帯
電話）からもご覧になれます。

☎3993-3311（練馬文化センター内） 
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

〜人が地域を育て、地域が人を育てる～
びと

我
が
子
の『
も
う
一
回
読
ん
で
』が

絵
本
出
版
の
カ
ギ

の
ぶ
み 

さ
ん

絵
本
作
家

で
』と
言
わ
な
い
も
の

は
、
出
版
で
き
な
い
掟

（
お
き
て
）も
あ
り
ま

す
。
身
近
な
人
を
喜

ば
せ
ら
れ
な
い
で
、
み

ん
な
を
喜
ば
す
こ
と

な
ん
て
で
き
ま
せ
ん
か

ら
」

ど
ん
な
に
多
忙
で
も
、
土
日
は

必
ず
子
ど
も
の
た
め
に
空
け
る
と

い
う
良
き
パ
パ
で
も
あ
り
ま
す
。

「
ど
ん
な
に
い
い
絵
本
を
描
い
て

も
、
我
が
子
と
遊
ば
な
かっ
た
ら
、

イ
ン
チ
キ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
普
段

か
ら
子
ど
も
た
ち
と
遊
ん
で
仲
が

良
い
か
ら
こ
そ
、
パ
パ
が
描
い
た

も
の
を
読
み
た
く
な
る
ん
で
す
」

そ
う
穏
や
か
に
話
す
の
ぶ
み
さ

ん
で
す
が
、
小
学
生
の
頃
は
い
じ

め
に
遭
い
、
中
学
生
の
時
に
は
ひ

き
こ
も
り
、
高
校
生
に
な
る
と
暴

走
族
と
い
う
壮
絶
な
人
生
を
送
っ

て
き
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ
そ
、
子

ど
も
への
目
線
も
お
お
ら
か
で
す
。

「
人
は
、
ど
こ
か
で
釣
り
合
い

を
取
って
い
ま
す
。
今
、
悪
さ
を

し
て
い
る
子
も
、
い
つ
か
そ
れ
以

上
に
い
い
こ
と
を
す
る
は
ず
で

す
。
生
き
て
さ
え
い
れ
ば
、
み
ん

な
と
ん
と
ん
に
な
る
ん
で
す
よ
」

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
で
は
い

ア
ニ
メ
の
ま
ち
で
有
名
な
練
馬

区
で
す
が
、
実
は
絵
本
作
家
も

多
い
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
今

回
、
E
X
I
L
E
の
メ
ン
バ
ー
と

コ
ラ
ボ
絵
本
を
作
る
な
ど
日
々
大

忙
し
な
作
家
、
の
ぶ
み
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

「
僕
の
絵
本
は
、
全
て
息
子
と

娘
を
喜
ば
せ
る
た
め
に
描
い
て
い

ま
す
。
2
人
が『
も
う
一
回
読
ん

ち
早
く
子
ど
も
への
支
援
を
呼
び

掛
け
、
今
も
被
災
地
へ
の
活
動

を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
子
ど
も

へ
の
愛
情
は
今
、
世
界
に
も
向

か
っ
て
い
ま
す
。

「
僕
の
絵
本
で
日
本
中
の
子
ど

も
を
喜
ば
せ
て
、
そ
の
資
金
で

世
界
の
貧
し
い
子
ど
も
た
ち
に
手

を
差
し
伸
べ
ら
れ
た
ら
と
思
っ
て

い
ま
す
」

そ
ん
な
壮
大
な
野
望
を
抱
く

の
ぶ
み
さ
ん
で
す
が
、
う
ま
く
い

か
な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

「
1
冊
目
は
売
れ
た
の
に
、
そ

の
後
7
年
間
、
70
冊
目
ま
で
売

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

息
子
に『
パ
パ
が
う
ま
く
描
け
な

く
て
、
誰
が
困
る
の
？
』と
言
わ
れ

て
、
困
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ
け

だ
と
気
付
き
、
息
子
を
喜
ば
せ
る

絵
本
を
描
い
た
ら
当
た
り
ま
し

た
。
誰
か
の
た
め
に
描
く
と
、
自

然
と
愛
が
入
る
の
で
し
ょ
う
ね
」

言
葉
一
つ
一
つ
に
説
得
力
と

含
蓄
が
あ
る
の
ぶ
み
さ
ん
。
今

後
は
、
ど
ん
な
作
品
を
生
み
出

す
の
で
し
ょ
う
か
。

※�練馬区観光協会ホームページで連載中の
「ねりま人」を再編集して掲載しています。 問合せ　練馬区観光協会☎5984-1032

（http：//www.nerima-kanko.jp/）

vol.
5

作業は全て手描きです。ライトテーブルを使う手法は、師匠
のさくらももこさんに教わりました

年間10冊以上、累計130冊を世に送り出しています

練馬文化センター（大ホール）

電話予約…9月9日㈰午前10時から❶
購入…9月10日㈪午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

11/4 日 練馬お笑い秋まつり！～週末よしもと～
優先
友の会

割引
友の会

練馬文化センター（大ホール）

電話予約…9月23日㈰午前10時から❶
購入…9月24日㈪午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

12/22 土 劇団四季ミュージカル ガンバの大冒険
優先
友の会

割引
友の会

大泉町在住。21歳の若さ
でデビュー。代表作は『し
んかんくん』シリーズ（あか
ね書房）、『ぼく、仮面ライ
ダーになる！』シリーズ（講
談社）、NHKみいつけた！

「おててえほん」など

プ ロ フ ィ ー ル

午後3時開演
出　演	 劇団四季
入場料	 S席4,000円、A席3,000円、

B席2,000円（全席指定）　※
車いす席は、本人・付添者とも
2,000円。　※３歳未満は無料

（座席が必要な場合は有料）。　
※保育あり（▶対象：3カ月～
3歳児▶費用：１人2,000円▶
定員：5名〈申込順〉▶申込：チ
ケット購入後に電話で㈱アルファコーポレーション☎0120-086-720〈平
日午前9時30分～午後５時３０分〉）。

区役所アトリウム

第189回 アトリウム ミニステージ9/19 水

午後0時15分～0時45分
出演　岩崎洵奈（ピアノ）
曲目　リスト／愛の夢、ショパン／幻想即興曲
　　　 ※事前の申し込みは不要です。　※車での来場はご遠慮ください。

入場
無料

午後6時開演
出　演	 トータルテンボス、平成ノブシコブシ、パンクブー

ブー、スリムクラブ、佐久間一行、もう中学生、天津
入場料	 S席3,500円（当日4,000円）、A席3,000円（当日

3,500円）（全席指定）　 ※車いす席は、本人・付添者
とも1,750円（当日2,000円）。　※5歳未満は無料

（座席が必要な場合は有料）。

名盤LPレコードコンサート アナログとデジタル10/20 土

入場
無料

五味康祐氏のオーディオで聴く

区にゆかりの作家、故五味康祐氏が愛用し
たオーディオで聴く、クラシックの名曲コンサー
トです。今回は、ＬＰレコードとＣＤの音の違
いを楽しみます。

▶対象：中学生以上の方▶日時：10月20日㈯Ⓐ午後
1時30分 ～3時 Ⓑ 午 後3時30分 ～5時▶講師：T&T

代表／唐金利生▶定員：各30名（抽選）▶申込：往復ハガキに①レコードコンサート
（ⒶⒷの別も）②参加者全員（2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記
入の上、9月20日（必着）までに〒176-0001練馬1-17-37　（公財）練馬区文化
振興協会☎3993-3311　※(公財)練馬区文化振興協会ホームページの「レコー
ドコンサート情報」からも申し込めます。

練馬文化センター（小ホール）

11/20 火 第27回練馬区新人演奏会

購入…9月3日㈪午前10時から❶❷❸チケット予約・
購入方法

選考オーディションを見事突破した若き６人のアーティストが、オーケストラと夢の共演を
果たします。練馬から世界へ羽ばたくその瞬間に、ぜひお立ち会いください！
午後6時30分開演
出　演	 江口史桜（バイオリン）、溝邉奈菜（バイオリン）、與那嶺万里（オーボエ）、

蓜島亮（ファゴット）、布施奈緒子（メゾソプラノ）、藤田槙葉（アルト）
入場料	 500円（全席自由）

小学生
から

割引
友の会

ⒸKei Uesugi

平成ノブシコブシ

トータルテンボス

区役所本庁舎4階
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