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今号の注目情報
■防災用品をあっせん 	 	2面
■都営住宅入居者募集 	 	3面
■風しんが流行しています 	 	4面

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

子ども向け防災特集号
〈保存版〉

中面に挟み込んでいます。
親子で一緒にご覧ください

ティータイム

平和祈念コンサート
練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

昭和22年８月１日、練馬区は板橋
区から分離・独立し、23番目の特別
区となりました。分離・独立から今年
で65周年を迎えます。

8
月
1
日
は

区
の
誕
生
日
！

姜
ジャン

建
ジェン

華
ホワ

（二胡）
上海に生まれ、13歳から世界で活躍。小澤征爾

によりベルリン・フィルなどの定期公演にソリストとし
て招かれる。日中国交正常化30周年記念リサイタル
にも出演し、平成15年には日本ゴールドディスク大
賞特別賞受賞。区内在住。

安宅 薫（ピアノ）
さまざまなオーケスト
ラと協演。テレビドラマ
「のだめカンタービレ」
の演奏指導を行う。

楊
ヤン

 宝
ボウ

元
ユアン

（中国琵琶）
世界的に知られる中

国琵琶奏者。映画「ラ
ストエンペラー」では独
奏を担当。区内在住。

小林 大輔（司会）

元フジテレビジョンアナウンサー。
さまざまな催しの司会や朗読会などで
活躍中。区内在住。

映画「ラストエンペラー」のテーマ曲をはじめ、日本
や中国の伝統音楽などを美しい二胡の音色に乗せて
お届けします。

▶対象：区内在住・在勤（在学）の方▶日時：9月3
日㈪午後6時～8時（午後5時開場）▶場所：練馬文
化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）　※車で来場
する方は、練馬駅北口地下駐車場（有料）をご利用く
ださい。▶定員：1,486名（抽選）▶申込：往復ハガ

キに①平和祈念コンサート②参加者全員の氏名（ふ
りがな）・住所・年齢③代表者の電話番号を記入の
上、8月15日（必着）までに〒176-8501区役所内総務
係へ　※1通で2名まで申し込めます（家族の場合は何
名でも可）。　※保育室（1歳児以上対象）を利用した
い方は、その旨とお子さんの氏名・年齢を記入してく
ださい。　※車いす席・難聴者用イヤホンを利用した
い方は、その旨を記入してください。

平和祈念コンサートは、音楽を通して平和につ
いて考える催しです。コンサートでは海外友好都
市からの「平和へのメッセージ」を紹介します。今
回のテーマは、「今こそ奏でよう  心をつなぐ  平
和へのハーモニー」です。ぜひご参加ください。

また、会場では東日本大震災義援金を受け
付けます。

▶問合せ：総務係☎5984-2600

平和祈念パネル展

広島・長崎の原爆や東京大空襲の被害を
中心としたパネルを展示します。

▶日時：8月4日㈯～17日㈮午前8時30分～
午後8時（土・日曜は午前8時45分から。17日
は午後4時まで）▶場所：区役所アトリウム、
石神井庁舎5階

提供／広島平和記念資料館　撮影／アメリカ軍

平和祈念の黙とうを
ささげましょう

原爆死没者のご冥福を祈り、世界の恒
久平和の実現を願って、次の時刻に1分間
の黙とうをささげましょう。
▶広島市：8月6日㈪午前8時15分
▶長崎市：8月9日㈭午前11時2分

練
馬
区
独
立

65
周
年
に
あ
た
っ
て

「
私
は
、
こ
の
派
手
で
は
な
い
け
れ
ど
、

優
し
く
穏
や
か
な
時
間
の
流
れ
る
練
馬

が
大
好
き
で
す
。
未
来
の
あ
な
た
が
住

み
や
す
い
よ
う
に
、
私
の
大
好
き
な
練
馬

を
語
り
継
げ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」

こ
れ
は
、
練
馬
区
独
立
60
周
年
の
際
、

「
未
来
の
練
馬
区
」を
テ
ー
マ
に
募
集
し
た

作
文
で
、
中
学
生
の
部
に
お
い
て
最
優
秀

賞
を
受
賞
し
た
作
品
か
ら
の
抜
粋
で
す
。

65
年
前
の
今
日
、
昭
和
22
年
8
月
1

日
、
練
馬
区
は
23
番
目
の
特
別
区
と
し

て
、
板
橋
区
か
ら
分
離
、
独
立
し
て
誕

生
し
ま
し
た
。
独
立
を
目
指
す
先
人
た

ち
の
運
動
の
始
ま
り
は
、
東
京
市
が
35

区
制
と
な
り
、
現
在
の
練
馬
区
の
区
域

を
含
む
板
橋
区
が
誕
生
し
た
昭
和
7
年

に
遡
り
ま
す
。
そ
の
後
、
第
二
次
世
界

大
戦
と
敗
戦
後
の
困
難
な
時
代
に
あ
っ

て
も
営
々
と
運
動
は
続
け
ら
れ
ま
し
た
。

と
り
わ
け
、
戦
後
の
混
乱
期
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
独
立
を
願
う
先
人
た
ち
は
、
都

議
会
さ
ら
に
は
連
合
国
軍
総
司
令
部
への

陳
情
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
展
開
さ
れ

ま
し
た
。
先
人
た
ち
の
血
の
に
じ
む
よ
う

な
ご
努
力
の
積
み
重
ね
に
よって
、
練
馬

区
は
誕
生
し
た
の
で
あ
り
ま
す
。

独
立
65
周
年
を
機
に
、
あ
ら
た
め
て
、

先
人
た
ち
の
功
績
を
語
り
継
ぐ
と
と
も

に
、
す
べて
の
子
ど
も
た
ち
に「
私
の
大
好

き
な
練
馬
」と
思
っ
て
も
ら
え
る
明
る
い

未
来
に
満
ち
た
練
馬
区
を
、
区
民
の
皆

さ
ま
と
と
も
に
築
い
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

申し込みは、往復ハガキで8月15日（必着）まで

9月3日㈪ 午後6時開演  練馬文化センター 入場
無料

区
長
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区
は
、
毎
年
、
防
災
用
品
を
定

価
の
2
割
引
き
で
あ
っ
せ
ん
し
て

い
ま
す（
左
表
参
照
）。
あ
っ
せ
ん

品
は
、
自
宅
ま
た
は
勤
務
先（
い

ず
れ
も
区
内
の
み
）に
配
送
し
ま

す
。
代
金
は
、
商
品
と
引
き
換
え

に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
詳
し
く

は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
▼
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場

所：
地
区
区
民
館
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
体
育

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所

西
庁
舎
1
階
）、
防
災
課（
同
本

庁
舎
7
階
）な
ど　

※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
防
災
・
防
犯
、
安
全
・

安
心
」の「
地
震
に
備
え
る
」で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。　
※
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
の
郵
送
を
希
望
す
る
方

は
、
90
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用

封
筒（
長
型
3
号
）を
〒
1
7
6
・ 

8
5
0
1
区
役
所
内
震
災
対
策
担

当
課
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〈
あ
っ
せ
ん
品
の
一
部
を
展
示
し

て
い
ま
す
〉…
月
～
金
曜
午
前
8

時
30
分
～
午
後
5
時
15
分（
祝
休

日
を
除
く
）▼
場
所：防
災
課

　

◎
問
合
せ：
震
災
対
策
担
当
課

☎
5
9
8
4
・ 

1
3
2
6

　

災
害
時
な
ど
に
区
か
ら
緊
急

の
お
知
ら
せ
を
伝
え
る
た
め
、

区
内
1
9
1
カ
所
に
無
線
放
送

塔
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
今
回
、

無
線
放
送
塔
か
ら
放
送
さ
れ
た

内
容
を
、
電
話
で
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
ま
す
。　

※
一
部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
利

用
で
き
ま
せ
ん
。　

※
放
送
か

ら
24
時
間
経
過
す
る
と
確
認
で

き
な
く
な
り
ま
す
。　
※「
夕
べ

の
音
楽
」は
聞
け
ま
せ
ん
。

　
▼
問
合
せ：
防
災
施
設
係
☎

5
9
8
4
・
2
6
0
2

練
馬
大
根
を

育
て
て
み
ま
せ
ん
か

〜
練
馬
大
根
の
種
を

　
無
料
で
配
布

　

区
内
の
農
家
や
菓
子

店
な
ど
が
、
新
鮮
な
練

馬
産
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を

使
っ
て
製
作
し
た
和
菓
子
・
洋

菓
子
・
発
泡
酒
な
ど
を
紹
介
・

販
売
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ

さ
い
。

　
▼
日
時
：
8
月
4
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
1
時
▼
場
所
：
Ｊ
Ａ

東
京
あ
お
ば「
こ
ぐ
れ
村
」（
大

泉
学
園
町
2
の
12
の
17
）▼
問
合

せ
：
産
業
計
画
係
☎
5
9
8
4
・

1
4
8
3

　

指
定
管
理
者
制
度
は
、
区

立
施
設
の
管
理
を
民
間
事
業

者
・
団
体
な
ど
が
行
い
、
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
と
経
費
の
節
減

な
ど
を
図
る
も
の
で
す
。
今

回
、
来
年
４
月
か
ら
下
表
の

施
設
の
管
理
を
行
う
団
体
を

募
集
し
ま
す
。
施
設
ご
と
に

説
明
会
を
行
い
ま
す
の
で
、

応
募
す
る
団
体
は
必
ず
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
説
明
会
の

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
各
申
込
先
ま
た
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者
向
け
情

報
」に
あ
る
募
集
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

施設名 応募資格 質問
期限 説明会※1 申込先・

問合せ※2

向山庭園

募集施設と同等の
施設管理経験を有
する団体、または
施設管理業務に精
通している団体

8/7
㈫

8/10㈮
14：00

（区役所本
庁舎20階）

8/28㈫ ～9/3
㈪に地域振興
課地域施設係

（区役所本庁舎
9階）
☎5984-4573

稲荷山図書館 施設の設置目的を
理解しており、募集
施設と同等の施設
の管理運営実績を
有する法人・団体

8/10
㈮

8/22㈬
10：00

（光が丘図
書館）

8/23㈭ ～ 9/4
㈫に光が丘図
書館運営調整
係
☎5383-6502

南大泉図書館
（分室※3を含
む）

光が丘児童館 東京都または隣接
する県で、児童福
祉法または学校教
育法に基づく施設
の運営・事業を実
施している法人

8/15
㈬

8/20㈪
10：00

（練馬区職
員研修所
〈豊玉北
5-27-2〉）

8/28㈫～31㈮
に子育て支援
課運営支援係

（区役所本庁舎
10階）
☎5984-1078

上石神井児童
館・同学童ク
ラブ・上石神
井小学童クラ
ブ※4

光が丘子ども
家庭支援セン
ター

東京都または隣接
する県で、児童福
祉法に基づく施設
の運営・事業を実
施している社会福
祉法人または特定
非営利活動法人

8/15
㈬

8/20㈪
10：00

（区役所東
庁舎5階）

8/28㈫～31㈮
に練馬子ども家
庭支援センター
管理係（区役所
東庁舎４階）
☎ 3993-8155

※１　時間はいずれも開始時間。（　）内は会場。
※２　いずれも土・日曜を除く。
※３　平成25年4月開設予定。
※４　3施設をまとめて運営していただきます。

　
▼
対
象：
区
内
在
住
で
耕
作
地

が
あ
り
、
必
ず
栽
培
で
き
る
方　

※
練
馬
大
根
は
約
80
㎝
の
長
さ

に
な
る
た
め
、
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の

栽
培
は
で
き
ま
せ
ん
。
▼
日
時：

８
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら（
な

く
な
り
次
第
終
了
）▼
場
所：
練
馬

区
観
光
案
内
所（
練
馬
駅
地
下
１

階
）、
都
市
農
業
課（
区
役
所
本

庁
舎
９
階
。
土
・
日
曜
、
祝
休
日

を
除
く
）▼
定
員：
7
0
0
名（
１

人
１
袋
。
１
袋
約
20
本
分
）▼
問

合
せ：
都
市
農
業
課
農
業
振
興
係

☎
5
9
8
4
・
1
4
0
3

【1日～15日】
●第６回都市農地保全自治体フォーラ
ムを開催
●乳幼児の家庭内での事故予防と対処
●区の節電対策の紹介
【16日～31日】
●練馬子ども議会を開催
●オリジナルナンバープレートの紹介
など

練馬区情報番組

8月の放送内容

問合せ　報道係☎5984-2693

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビ・ジェイコム
東京で放送中。　※８月４日㈯午後８時の放送は、「いたばし花火大
会」のため同日午後６時30分に変更になります。　※区ホームペー
ジ「ねりまほっとライン」でもご覧になれます。

種
類 品名  （　）内は賞味期限 あっせん価格

（税・送料込）

地
震
対
策
用
品

家具転倒防止器具
「マグニチュード７」 4,762～5,124円

家具転倒防止板
「ふんばる君」 1,680円

タンスガードⅡ 1,260円
L型家具転倒防止器具

「不動王」 2,503円

キャビネット・ロッカー
｢不動王連結シート｣ 1,848円

とびらロック 1,176円
家具転倒防止具

〈L字型金具〉 1,344円

ガラス飛散防止フィルム 2,772円

避
難
セ
ッ
ト
な
ど

避難21点セット 7,980円
非常持出袋 3,696円
安全キャンドル 4,620円
携帯用ストロー浄水器 1,932円
ドライシャンプー 1,008円
防水型充電ラジオ 6,300円

保
存
飲
料
水
・
食
糧

スーパー保存水 1.5ℓ×8本
（５年） 2,016円

アルファ米セット（５年） 2,251円
こまちがゆ 10缶（３年） 2,100円
はんぶん米 10袋（５年） 3,192円
パンの缶詰 10缶（３年） 3,024円
保存用とん汁〈約20食分〉

（５年） 3,276円

ビスコ保存缶（５年） 1,680円

保
護
・
避
難
生
活
用
品

SBKけむりフード〈3個組〉 1,386円
サバイバルブランケット 756円
ヘルメット 2,016円
非常用液体ローソク 1,327円
非常用給水袋〈4ℓ用〉 470円
折りたたみポリ容器〈10ℓ用〉 1,239円
ハイパワー加熱セット 924円
簡易炊飯袋「お袋のワザ」

〈50枚入〉 1,260円

非常用飲料水タンク 2,184円

ト
イ
レ

簡単トイレセット〈3枚入〉 630円
家庭用組み立て簡単トイレ

「サニタクリーン・ポータブル」 4,032円

無
線
放
送
塔
か
ら
の

放
送
内
容
を
電
話
で

確
認
で
き
ま
す

来年3月31日㈰まで防災用品をあっせん

ベリー
フェスティバル

災
害
へ
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

防災行政無線自動音声応答サービス
☎0120-707-111（通話料無料）

区立施設を管理する
指定管理者を募集

夏
の

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

　
　
　
収
穫
祭
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◦募集区分および募集戸数など◦
募集区分 主な申し込み資格 募集数

都
公
募

単身者向け
都内3年以上在住。60歳以上（経過措置として昭和
31年4月1日以前生まれの方を含む）または身体障害
者手帳1～4級などの単身者

225戸

単身者用車いす使用者
向け

都内3年以上在住。車いすの使用を必要としている
身体障害者手帳1・2級などの単身者 6戸

シルバーピア
（単身者向け・2人世帯
向け）※1

都内3年以上在住。65歳以上の単身者または2人世
帯（配偶者はおおむね60歳以上） 40戸

事業再建者向け
定期使用住宅

都内3年以上在住。事業が破たんし、自己の所有す
る住宅を失った方で、民事再生法による再生計画の
認可決定を受けている都内中小企業の経営者

10戸

ポ
イ
ン
ト
方
式（
家
族
向
け
）※
２

ひとり親世帯 都内3年以上在住。母子世帯または父子世帯

1,253戸

高齢者世帯 都内3年以上在住。申込者本人が60歳以上の世帯

心身障害者世帯 都内3年以上在住。身体障害者手帳1～4級などの方
を含む世帯

多子世帯 都内3年以上在住。18歳未満の児童が3人以上いる
世帯

特に所得の低い
一般世帯

都内3年以上在住。生活保護受給世帯、中国残留邦
人などに対する支援給付受給世帯、または申込者本
人が40歳以上の特に所得の低い世帯

車いす使用者
世帯向け

都内在住。車いすの使用を必要としている身体障害
者手帳1・2級などの方を含む世帯 37戸

地元
割当

シルバーピア
（単身者向け）※1 区内3年以上在住。65歳以上の単身者 2戸

※ 1　シルバーピア…手すりや緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備がある住宅です。
※ 2　ポイント方式…住宅に困っている度合いの高い方を入居予定者として登録する方式です。

　

都
公
募
分
と
地
元
割
当
分
の
そ

れ
ぞ
れ
の
申
し
込
み
資
格
を
満
た

す
方
は
、
両
方
に
申
し
込
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。
所
得
が
基
準
内
で
、

住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
の
ほ
か
、

下
表
の
要
件
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

申
込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

※
今

年
度
、
都
営
住
宅
は
11
月
と
来
年

2
月
、
区
立
高
齢
者
集
合
住
宅
は

11
月
に
募
集
す
る
予
定
で
す
。

　
▼
申
込
書
の
配
布
期
間：
8
月

10
日
㈮
ま
で

　
▼
申
込
書
の
配
布
場
所：
区
民

事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、
区
役
所
庁
舎
案
内（
本
庁
舎

1
・
2
階
）、
住
宅
課（
同
13
階
）　

※
8
月
4
日
㈯
・
5
日
㈰
は
、

土
・
日
・
休
日
区
政
案
内（
同
2

階
）の
み
で
配
布
。　

※
事
業
再

建
者
向
け
定
期
使
用
住
宅
の
申

込
書
は
、
住
宅
課
の
み
で
配
布
。

　
▼
問
合
せ：
住
宅
課
住
宅
係
☎

5
9
8
4
・ 

1
6
1
9

高
齢
者
向
け
民
間
賃
貸
住
宅
の

入
居
者
募
集

○
申
込
書
の
配
布
期
間
・
申
込

期
間：8
月
14
日
㈫
ま
で

○
申
込
書
の
配
布
場
所：
総
合

福
祉
事
務
所【
練
馬（
区
役
所

西
庁
舎
2
階
）、
光
が
丘（
光

が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
2
階
）、

石
神
井（
石
神
井
庁
舎
4
階
）、

大
泉（
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ

1〈
4
階
〉）】、
高
齢
社
会
対

策
課（
区
役
所
西
庁
舎
3
階
）　

※
土
・
日
曜
を
除
く
。

　

区
内
在
住
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の

運
営
や
大
規
模
修
繕
計
画
、
ペ
ッ

ト
・
騒
音
問
題
な
ど
の
相
談
に
無

料
で
応
じ
ま
す
。
相
談
内
容
に
よ

り
、
管
理
規
約
、
建
物
の
図
面
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
▼
対
象：区
内
の
分
譲
マ
ン
シ
ョ

ン
管
理
組
合
役
員
、
区
分
所
有
者

の
方
▼
日
時：第
1
・
3
木
曜
午
後

1
時
30
分
～
4
時
▼
場
所：練
馬
区

区
民
相
談
所（
区
役
所
東
庁
舎
5

階
）▼
定
員：
1
日
3
組（
申
込
順
）　

※
相
談
時
間
は
1
組
50
分
以
内
。

▼
申
込：希
望
す
る
相
談
日
の
2
日

前
ま
で
に
電
話
で
住
宅
課
管
理
係

☎
5
9
8
4
・ 

1
2
8
9

　

住
宅
の
修
繕
・

補
修
・
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
の
工
事
資

金
が
必
要
な
方

に
、
金
融
機
関
へ

の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま

す
。
自
己
資
金
の
み
で
は
住
宅
の

修
繕
な
ど
が
困
難
な
方
は
、
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。　

※
住
宅
の

広
さ
、世
帯
の
所
得
、連
帯
保
証
人
、

申
し
込
み
の
時
期（
着
工
前
）な
ど

の
要
件
や
、
金
融
機
関
の
審
査
が

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
申
込
資
格
：
区
内
に
1
年
以

上
居
住
し
て
い
る
こ
と
、
70
歳
ま

で
に
完
済
で
き
る
こ
と
、住
民
税
・

軽
自
動
車
税
を
滞
納
し
て
い
な

い
こ
と
な
ど
▼
融
資
限
度
額
：

5
0
0
万
円
▼
返
済
方
法：84
カ
月

（
7
年
）以
内
の
元
金
均
等
月
賦
返

済
▼
利
率：
固
定
年
利
2
・
2
%　

※
世
帯
の
所
得
に
よ
っ
て
は
、
区

が
金
利
の
一
部
ま
た
は
全
部
を
負

担
し
ま
す
。
▼
問
合
せ：住
宅
課
管

理
係
☎
5
9
8
4
・ 

1
2
8
9

　

区
営
住
宅
敷
地
内
の
駐
車
場
の

空
き
区
画
の
利
用
者
を
募
集
し
ま

す
。
申
し
込
み
資
格
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
場
所：
石
神
井
台
3
の
40
▼
募

集
区
画：4
区
画（
抽
選
）▼
使
用
期

間：9
月
1
日
㈯
か
ら
3
年
間
▼
利

用
料：
月
額
1
万
4
千
円
▼
保
証

金：
4
万
2
千
円
▼
申
込：
住
宅
課

（
区
役
所
本
庁
舎
13
階
）に
あ
る
申

込
用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

8
月
14
日（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
住
宅
課
住
宅
係
☎

5
9
8
4
・ 

1
6
1
9　

※
申
込

用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
暮

ら
し
の
ガ
イ
ド
」の「
住
宅
福
祉
・

公
的
住
宅
」の「
募
集
案
内
」か
ら

も
取
り
出
せ
ま
す
。

住
宅
修
築
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

の
ご
利
用
を

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
・
運
営
無
料

相
談
の
ご
利
用
を

区
営
住
宅
敷
地
内
の
駐
車
場
利
用
者

を
募
集

住宅の
修繕をお考え
の方へ

　

区
は
、
公
営
住
宅
へ
の
入
居
を

希
望
す
る
高
齢
者
に
民
間
賃
貸
住

宅
を
紹
介
し
、
公
営
住
宅
へ
の
転

居
が
決
ま
る
ま
で
の
期
間（
原
則

と
し
て
10
年
以
内
）、
家
賃
を
補

助
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
申

込
書
と
一
緒
に
配
布
す
る
募
集
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

※
現
在

お
住
ま
い
の
住
宅
へ
の
補
助
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
▼
対
象：
次
の
①
～
⑤
の
全
て
に

当
て
は
ま
る
方　

①
65
歳
以
上
の

単
身
世
帯
、
ま
た
は
65
歳
以
上
の

方
を
含
む
60
歳
以
上
の
2
人
世
帯

②
区
内
に
3
年
以
上
居
住
し
て
い

る
③
所
得
控
除
後
の
世
帯
の
所
得

合
計
が
、
単
身
世
帯
は
2
5
6

万
8
千
円
以
下
、
2
人
世
帯
は

2
9
4
万
8
千
円
以
下
④
居
宅
で

の
生
活
が
送
れ
る
心
身
の
状
態
で

あ
る
⑤
公
営
住
宅
へ
の
入
居
を
希

望
し
、
入
居
資
格
が
あ
る　

※
生

活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
方
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
▼
入
居
者
の
負
担
額（
予
定
）：

契
約
家
賃
の
5
割（
単
身
世
帯
…

月
額
5
万
円
以
内
、
2
人
世
帯
…

月
額
6
万
円
以
内
）、
共
益
費
、

敷
金
な
ど

　
▼
募
集
数：
若
干
名

　
▼
入
居
の
決
定：
抽
選
で
入
居
登

録
の
順
位
を
決
定　

※
入
居
の
契

約
は
家
主
と
結
び
ま
す
。

住まいに関するお知らせ

問
合
せ

高
齢
社
会
対
策
課
施
設
係

☎
5
9
8
4
・ 

4
5
8
6

申し込みは
8/14㈫
まで申込書の配布は 8/10 ㈮まで

都営住宅の入居者募集



国民年金
過去10年間の未納保険料が
納付できます

　過去10年間に納め忘れた保険料
を納付できるようになります。詳し
くは、8月以降、過去10年以内に未
納・未加入期間がある方にお送りす
るお知らせをご覧ください。▶問合
せ：国民年金保険料専用ダイヤル☎
0570-011-050、練馬年金事務所☎
3904-5491

福祉
原爆被爆者の方に
見舞金を支給

　▶対象：8月1日現在、区内在住で
被爆者健康手帳をお持ちの方▶見舞
金：年額12,500円▶申込：初めて申
請する方は、認め印、被爆者健康手
帳、本人名義の預金通帳を用意して、
8月23日㈭までに直接、障害者施策
推進課管理係（区役所西庁舎1階）☎
5984-4598　※昨年受給した方に
は振込通知書を9月下旬に郵送しま
す。申し込みは不要です。ただし、
住所や金融機関、口座番号が変わっ
た方はご連絡ください。

社会貢献型後見人養成研修
受講者を募集

　成年後見制度は、認知症や障害な
どで判断能力が不十分な方の意思決
定を助け、生活や財産を守る制度です。
　今回、地域住民が務める「社会貢
献型後見人」を養成する研修を開催
します。研修は来年1月から主に平
日昼間に20回程度開催する予定で
す。受講を希望する方は、必ず説明
会に参加してください。▶対象：区
内で後見業務を行う意思のある、お

おむね65歳未満の方▶募集人数：若
干名（書類選考・面接）
〈説明会〉
　▶日時：8月28日㈫午後2時～4時
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶申込：8月21日㈫までに
電話で権利擁護センターほっとサ
ポートねりま☎5912-4022

事業者向け
販路開拓セミナーを開催

　カリスマ企業支
援家の富士市産
業支援センター
f-Bizセンター 長
の小出宗昭氏（＝
写真）を迎え、企
業が持つ強みを生かしたビジネス
チャンスのつくり方についてお話を
伺います。▶日時：9月11日㈫午後6
時30分～8時▶場所：区役所アトリウ
ム地下多目的会議室▶定員：80名（申
込順）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①販路開拓セミナー②
氏名（ふりがな）③事業所の郵便番
号・住所・名称・電話番号・業種を
産 業 計 画 係 ☎5984-1483 FAX5984-
1902・電子メールkeizai08@city.
nerima.tokyo.jp

働く・ボランティア
家庭福祉員（保育ママ）

　▶内容：共働きなどで家庭で保育が
受けられない生後58日～3歳未満のお
子さんを、家庭福祉員1人につき3人ま
で自宅で保育していただきます。▶対
象：次の①～⑥の全てに当てはまる方　
①保育士・教員・助産師・看護師・
保健師のいずれかの資格がある②保
育経験がある③区内在住④25～55歳
⑤未就学のお子さんをお持ちでなく、

保育に専念できる⑥自宅に6畳以上の
保育専用室を原則として1階に確保で
きる▶報酬：区からの委託料と保護者
からの保育料があります。詳しくは、
お問い合わせください。▶申込：履歴
書に自宅の平面図と資格の確認がで
きるものを添付の上、8月31日（必着）
までに直接または郵送で〒176-8501
区役所内保育課保育助成係（本庁舎
10階）☎5984-5845　※書類選考・
面接を行います。

福祉有償運送運転者講習会
　障害のある方や高齢者の送迎を行
う有償運転ボランティアになるための
講習会です。講習会では、乗降介助
の方法を学び、車を使った実習などを
行います。適正と認められた修了者に
は、修了証を発行します。▶対象：運
転免許証をお持ちの方▶日時：9月8日
㈯・9日㈰午前9時～午後5時【2日制】
▶場所：区役所東庁舎5階▶定員：12
名（抽選）▶費用：11,500円（区内在
住の方、区内福祉有償運送団体所属
の方は6,500円）▶申込：直接または
電話、ファクスで申込用紙を請求の
上、8月24日（必着）までに練馬区社
会福祉協議会（区役所東庁舎3階）☎
3992-5600 FAX 3994-1224　※申込
用紙は練馬区社会福祉協議会ホーム
ペ ージ（http：//www.neri-shakyo.
com/）からも取り出せます。

まちづくり
都市計画変更の原案がご覧に
なれます

　①区内全域の生産緑地地区の削
除・追加の変更原案②都市計画公園

（関町南一丁目公園）の変更原案の内
容がご覧になれます。意見のある方は、
意見書を提出できます。また、公聴会
を開催します。公述（意見を述べるこ

と）を希望する方は、申し出てください。　
▶縦覧・意見書の提出期間：8月22
日㈬までの午前8時30分～午後5時
15分（土・日曜を除く）▶縦覧・意
見書の提出場所：都市計画課（区役所
本庁舎16階）
〈公聴会〉
　▶日時：9月3日㈪午後2時から▶
場所：区役所本庁舎19階▶公述の申
し出方法：都市計画課にある所定の
用紙に必要事項を記入の上、8月22
日（必着）までに直接または郵送で都
市計画課へ　※用紙は、区ホーム
ページ「区政情報」の「まちづくり・都
市計画」の「都市計画決定・変更」か
らも取り出せます。　※公述人がいな
い場合は、公聴会は行いません。傍
聴を希望する方は、事前に開催の有
無を確認してください。
　◎問合せ：①都市計画課土地利用
計画担当係☎5984-1544②土木部
計画課公園計画係☎5984-1365

重点地区まちづくり計画を検
討する区域がご覧になれます

　練馬区まちづくり条例に基づき、大
泉・石神井・三原台周辺地区（三原
台一～三丁目、石神井町八丁目、東
大泉二丁目、 大泉町二・五・六丁目
の各地内）を「重点地区まちづくり計
画を検討する区域」に指定しました。
意見のある方は、意見書を提出でき
ます。　※検討する区域は、区ホー
ムページ「区政情報」の「まちづくり・
都市計画」の「都市計画決定・変
更」でもご覧になれます。▶縦覧・意
見書の提出期間：8月22日㈬までの
午前8時30分～午後5時15分（土・日
曜を除く）▶縦覧・意見書の提出場
所：都市計画課（区役所本庁舎16階）
▶問合せ：西部地域まちづくり課☎
5984-1278
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国
内
で
の
風
し
ん
患
者
報
告
数

が
７
月
に
入
り
、
30
代
の
男
性
を

中
心
に
急
増
し
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ

参
照
）。
風
し
ん
は
、
免
疫
の
な

い
女
性
が
妊
娠
初
期
に
感
染
す
る

と
、
生
ま
れ
て
く
る
お
子
さ
ん
の

目
や
耳
、
心
臓
な
ど
に
障
害
を
残

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
風
し
ん
に
か
か
っ
て
い
な
い
方

や
予
防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方

は
、
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
や
感
染
の

予
防
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ：練
馬
区
保
健
所
予
防

係
☎
5
9
8
4・2
4
8
4

平
成
24
年
度
定
期
予
防
接
種
の
対
象
と
な
る
お

子
さ
ん（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
を

２
回
接
種
し
ま
す
）

①
1
歳
以
上
～
2
歳
未
満

②
平
成
18
年
4
月
2
日
～
19
年
4
月
1
日
生
ま
れ

③
平
成
11
年
4
月
2
日
～
12
年
4
月
1
日
生
ま
れ

④
平
成
6
年
4
月
2
日
～
7
年
4
月
1
日
生
ま
れ

※	

③
④
は
、
平
成
25
年
3
月
ま
で
の
時
限
的
措

置
で
す
。

※	

定
期
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
2
歳

以
上
18
歳
未
満
の
区
内
在
住
の
方（
定
期
予

防
接
種
の
対
象
と
な
っ
て
い
る
方
は
除
く
）に

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
費
用
の
助

成
も
行
って
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
風
し
ん
の
特
徴
】

　

発
し
ん
や
発
熱
、
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
が
主
な

症
状
で
す
。
ま
れ
に
脳
炎
な
ど
の
合
併
症
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
成
人
の
場
合
、
比

較
的
経
過
が
長
く
、
ひ
ど
い
関
節
炎
を
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

【
予
防
方
法
】

●
風
し
ん
は
、
患
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
な
ど

で
空
気
中
に
出
た
ウ
イ
ル
ス
か
ら
感
染
し
ま
す
。

外
出
後
は
手
洗
い
や
う
が
い
を
し
っ
か
り
行
い

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
妊
娠
初
期
の
血
液
検
査
で
、

風
し
ん
に
対
す
る
免
疫
が
あ
る
か
調
べ
る
Ｈ
Ｉ

抗
体
検
査
の
値
が
16
以
下
の
方
は
、
な
る
べ
く

人
ご
み
を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
風
し
ん
は
、
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
予

防
で
き
る
病
気
で
す
。
妊
娠
中
や
妊
娠
の
可
能

性
が
あ
る
方
は
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
、
定

期
予
防
接
種
の
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん（
左
記
参

照
）は
、
な
る
べ
く
早
く
接
種
を
受
け
、
風
し
ん

の
発
症
・
感
染
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
身

近
に
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
女
性
が
い
る
場
合

は
、
大
人
の
男
性
も
接
種（
任
意
接
種
）を
受
け

る
こ
と
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
が
流
行
し
て
い
ま
す

ご注意
ください！
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健康・衛生

認知症サポーター養成講座
　認知症の方や家族の地域の理解
者・応援者となる認知症サポーター
を養成します。参加者には、認知症
サポーターであることを示すオレンジ
リングを差し上げます。▶日時：9月1
日㈯午前10時～正午▶場所：区役所
アトリウム地下多目的会議室▶講師：
大泉学園高齢者グループホームまささ
んの家ホーム長／大嶺ひろ子▶定員：
100名（申込順）▶申込：電話で認知症
対策係☎5984-4597

食生活応援講習会～暑さで疲
れた体をいたわる食事
　▶日時：8月31日㈮午後1時30分～
3時30分▶場所：石神井保健相談所
▶内容：講義、献立紹介▶定員：30
名（申込順）▶申込：電話で石神井保
健相談所☎3996-0634

子ども・教育
〜子育て応援〜

健やかカレンダーの原画を
募集しています
　青少年健全育成をＰＲするために作
成する「健やかカレンダー（平成25年
版）」の原画を募集しています。家族
や友達との印象に残った出来事や交
流をテーマに描いてお送りください。
※区立小中学校は学校ごとに描く月の
指定があります。　※区立小中学校
ごとに申し込み方法・期限が異なりま
す。詳しくは、学校にお問い合わせく
ださい。▶対象：区内在住（在学）の
小中学生▶申込：変形Ｂ6判（縦12㎝
×横15㎝）の絵画などの作品の裏に①
住所②氏名③電話番号④学校名・学
年・学級⑤作品月を記入の上、9月3
日（必着）までに直接または郵送で
〒176-8501区役所内青少年係（本庁
舎11階）☎5984-4691

夏休みこども日本語教室
　▶対象：日本語を母語としない小

中学生　※知り合いの外国籍の方に
紹介してください。▶日時：8月21日
㈫～24日㈮、27日㈪・28日㈫午前
10時～正午【6日制】▶会場：区役所
本庁舎20階▶内容：少人数のグルー
プで、初級日本語の講義や授業の補
習などを行う▶申込：電話で事業推
進係☎5984-4333

育児と離乳食
　ABとも▶内容：講義、献立紹介
▶定員：30組（申込順）▶持ち物：母
子健康手帳、スプーン▶申込：電話で
各保健相談所へ
A豊玉保健相談所☎3992-1188
（1回食）▶対象：5・6カ月児と保護者
▶日時：8月10日㈮午前10時～11時
30分
B関保健相談所☎3929-5381（2・3
回食）▶対象：7～10カ月児と保護者▶
日時：8月24日㈮午前10時～11時30分

出張型SANGOさろん｢母乳育児講座｣
＝練馬区協働事業提案制度＝

　▶対象：妊娠中の方、生後6カ月
までのお子さんの母親▶日時：8月
30日㈭午前10時～正午▶場所：豊玉
保健相談所▶内容：講義▶講師：助産
師／柴亜希子▶定員：30名（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で豊玉保健相談所☎3992-1188

子育て支援啓発講座「ノーバディーズ・
パーフェクト～完

かんぺき

璧な親なんていない」
　「子どもが泣きやまず、どうしてい
いかわからない」「育児に追われ、社
会から取り残されたような孤立感があ
る」など、さまざまな悩みを話し合い
ながら、子育てのノウハウを学びます。
▶対象：区内在住で0～3歳児の保護
者▶日時：A9月5日～10月10日の
毎水曜午後1時30分～3時30分B9
月11日～10月23日の毎火曜午前10
時～正午【Bは10月2日を除く。い
ずれも6日制】▶場所：A生涯学習セ
ンター（豊玉北6-8-1）などB大泉子
ども家庭支援センター▶定員：各12
名（抽選）▶申込：ハガキに①講座名
②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥お
子さんの人数と年齢を記入の上、A8
月22日（必着）までに〒176-8501区役
所内練馬子ども家庭支援センター☎

3993-8155、B8月28日（必着）まで
に〒178-0063東大泉5-35-1　大泉
子ども家庭支援センター☎3925-
6713　※AB両方の申し込みはでき
ません。　※保育室（生後58日以上
のお子さん対象）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・生年月
日・性別も記入してください。

親子押し花教室～押し花を
使って作品作り
　▶対象：小学生と保護者▶日時：8
月19日㈰午前10時～正午▶場所：花
とみどりの相談所▶講師：押し花作
家／吉野眞理子▶定員：20組（抽選）
▶材料費：小学生500円、保護者
1,000円▶申込：往復ハガキに①教室
名②住所③参加者全員の氏名（ふりが
な）④お子さんの学年⑤電話番号を記
入の上、8月8日（必着）までに〒179-
0072光が丘5-2-6　花とみどりの相
談所☎3976-9402

夏休み藍
あい

染めワークショップ
　▶対象：小中学生▶日時：8月24日
㈮午後1時～4時▶場所：牧野記念庭
園▶内容：トートバッグなどを染め
る▶講師：染色作家／春田香歩▶定
員：16名(抽選)▶材料費：500円▶持
ち物：ゴム手袋、エプロンなど▶申
込：往復ハガキに①講座名②住所③
氏名(ふりがな)④年齢⑤電話番号を
記入の上、8月10日（必着）までに
〒178-0063東大泉6-34-4　牧野記
念庭園記念館☎6904-6403

サポーターズ料理講座「親子
で挑戦！キーマカレーとナン、
ラッシーを手作りしよう」
　▶対象：小学3～6年生と保護者▶
日時：8月28日㈫午前10時～午後1
時▶場所：生涯学習センター▶定員：
12組（抽選）▶材料費：1組1,500円▶
申込：往復ハガキに①講座名②住所
③親子の氏名（ふりがな）④お子さん
の学年⑤電話番号を記入の上、8月
16日（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667　※保育室（1歳以上の未就学
児対象）を利用したい方は、お子さん
の氏名（ふりがな）・年齢も記入してく
ださい。

児童扶養手当・特別児童扶養
手当の現況届をお忘れなく
　現在、手当を受けている方に、現
況届などを7月30日に発送しました。
8月31日（必着）までに忘れずに提出
してください。現況届を提出しない
と、8月分からの手当が受けられな
くなります。▶問合せ：児童手当係
☎5984-5824

児童扶養手当などの支給対象を拡大
～ＤＶで保護命令を受けた親を持つ
児童
　8月から、父または母がDV（配偶
者などからの暴力）によって裁判所
の保護命令を受けた児童も、児童扶
養手当・児童育成手当・ひとり親家
庭等医療費助成の支給対象となりま
す。申請方法など詳しくは、お問い
合わせください。▶問合せ：児童手
当係☎5984-5824

高齢者

高齢者のための健康講座
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：8月11日㈯午後2時～3時30
分▶場所：関区民センター▶内容：区
の福祉サービスと介護保険制度につ
いて学ぶ▶定員：40名（申込順）▶申
込：直接または電話で関高齢者セン
ター（関区民センター内）☎3928-
1987

お知らせ

「銀河鉄道999」のキャラクター
入り証明書の発行期間を延長
　区は「アニメのまち練馬区」をア
ピールするため、名誉区民で漫画家
の松本零士さん原作「銀河鉄道999」
のキャラクターが描かれた住民票の
写しなどの証明書を発行しています。
今回、キャラクター入り証明書の発
行期間を来年8月2日㈮まで延長しま
す。▶問合せ：戸籍住民課管理係☎
5984-2791
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必ず健康保険証をお持ちください。往診はいたしません。8月の休日医療関係機関

5日
㈰

篠整骨院（栄町36-5） ☎3991-6623

内山接骨院（石神井町3-7-8） ☎3996-8416

浅木接骨院（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

12日
㈰

近藤接骨院（北町8-4-3） ☎3933-9471

沢田接骨院（富士見台2-17-22） ☎3990-1818

石神井接骨院（下石神井4-27-7） ☎3996-5683

19日
㈰

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890

マキノ接骨院（練馬4-26-11） ☎5999-3776

愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

26日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475

にしやま整骨院（石神井町4-3-15）☎3995-5721

大泉学園整骨院（大泉学園町6-28-29）☎3924-2288

●休日診療当番接骨院
認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時〜午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
練馬総合病院（旭丘1-24-1） ☎5988-2200
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10） ☎3922-0262
島村記念病院（関町北2-4-1） ☎3928-0071
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） ☎3904-3215
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

●休日診療当番医療機関
当日、事前に電話で連絡してください。急病者
の応急診療を行います。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時〜午後5時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら電話でご相談を」
	 携帯電話など　☎♯7119
	 ダイヤル回線　☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
	 練馬消防署　　☎3994-0119
	 光が丘消防署　☎5997-0119
	 石神井消防署　☎3995-0119

●休日急患診療所
場　所 受付時間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00〜22：30
土曜の18：00〜21：30
日曜・祝休日の10：00〜
11：30・13：00〜16：30・
18：00〜21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00〜21：30
日曜・祝休日の10：00〜
11：30・13：00〜16：30・
18：00〜21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00〜
11：30・13：00〜16：30
※当日事前に電話連絡の
上、受付時間内に来所して
ください。

石神井歯科休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424
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ミニソーラークッカーを作ろう
　▶対象：18歳以上の方▶日時：8月
25日㈯午前10時～正午▶場所：関町
リサイクルセンター▶内容：太陽熱
を利用する調理器具を作る▶定員：
12名（申込順）▶材料費など：500円
▶持ち物：空のアルミ缶（500㎖）、
角型ペットボトル（2ℓ）▶申込：電
話で関町リサイクルセンター☎
3594-5351

バラの手入れを学ぶ教室
～秋に花を咲かせる剪定（せん
てい）編

　▶対象：初心者▶日時：8月25日㈯
午前10時～正午▶場所：花とみどり
の相談所など▶内容：講義、実習▶
講師：バラ園芸研究家／岩浪孝▶定
員：40名（抽選）▶持ち物：剪定ばさ
み▶申込：往復ハガキに①教室名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番 
号を記入の上、8月8日（必着）まで
に〒179-0072光が丘5-2-6　花と
みどりの相談所☎3976-9402

スポーツ

初心者スポーツ教室
　1～5とも往復ハガキに①教室名

（1～5の別）②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦電話番号を記入の上、8月10日(必
着)までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
1ジュニア陸上
　▶対象：小中学生▶日時：8月26
日、9月9日・23日、10月7日、11
月4日、12月2日の日曜午前9時45
分～正午【6日制。雨天中止】▶場所：
練馬総合運動場▶定員：40名（抽選）
▶保険料：282円
2健康ジョギング
　▶対象：15歳以上の健康な方（中

学生を除く）▶日時：8月26日、9月
9日・23日、10月7日、11月4日、
12月2日の日曜午前9時45分～正午

【6日制】▶場所：練馬総合運動場▶
定員：40名（抽選）▶保険料：282円
3空手道
　▶対象：小学生以上の方▶日時：9
月1日 ～10月13日 の 毎 土 曜 午 後4 
時～6時【9月22日を除く。6日制】
▶場所：上石神井体育館▶定員：20名

（抽選）▶保険料：282円
4親子体操
　▶対象：4歳以上の未就学児と保
護者▶日時：9月2日～10月14日の毎
日曜午前10時～11時30分【9月16日
を除く。6日制】▶場所：桜台体育館
▶内容：組み体操、レクリエーショ
ンゲーム、トランポリンなど▶定員：
25組（抽選）▶保険料：1組114円
5卓球
　▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：9月12日～10月17日の毎
水曜午前10時～正午【6日制】▶場
所：平和台体育館▶定員：40名（抽
選）▶費用：500円（保険料・ボール
代）　※ラケットの貸し出しあり。

区民体育大会
　▶問合せ：スポーツ振興課事業係
(区役所本庁舎11階)☎5984-1947
●硬式テニス（混合ダブルス）
　▶対象：A一般の部（15歳以上の
ペア）Bファミリーの部（夫婦・同姓
の親子・兄弟姉妹。いずれも15歳
以上）C年齢別の部（2人の年齢の合
計が100歳以上のペア）　※出場は1
種目のみ。　※学生テニス連盟登録
者と中高校生は不可。▶日時：9月9
日㈰・16日㈰・17日㈷　※時間と
会場は後日発表。▶費用：1組1,500
円（保険料・ボール代など）▶申込：
体育館、庭球場、スポーツ振興課に
ある実施要項をご覧の上、8月14日

（必着）までに練馬区体育協会へ
●バレーボール（6人制男女）
　▶対象：高校生以上の方で構成さ

れたチームと区連盟登録チーム▶内
容・日時：女子の部…9月9日㈰、男
子の部…16日㈰、男女決勝…17日
㈷　いずれも午前9時から▶場所：
光が丘体育館▶保険料など：1チー
ム1,000円▶申込：体育館、スポー
ツ振興課にある実施要項をご覧の
上、8月18日（必着）までに練馬区バ
レーボール連盟・横山へ
●相撲
　▶対象：5･6歳児、小学生（学年別）、
中学生、15歳以上の方（中学生を除く）
▶日時：9月16日㈰午後1時から▶場
所：総合体育館▶保険料：200円▶申
込：ハガキに①大会名②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学年（学生
のみ）⑦保護者氏名（中学生以下の方
のみ）⑧電話番号を記入の上、8月 
31日（必着）までに〒176-0005旭丘
1-64-14　練馬区相撲連盟・鈴木へ
●バスケットボール（一般男子・女子）
　▶対象：16歳以上の方で構成され
たチーム▶日時・場所：9月16日㈰・
17日㈷・23日㈰…総合体育館、10
月7日㈰…大泉学園町体育館　いず
れも午前9時から▶申込：体育館、ス
ポーツ振興課にある実施要項をご覧
の上、8月10日（必着）までにバスケッ
トボール連盟・秋田へ
●ソフトボール（一般女子・少女・
一般男子）
　▶対象・日時・場所：A一般女子
の部（18歳以上のチーム）…9月23
日㈰・30日㈰　北大泉野球場B少
女の部（小学生のチーム）…10月7日
㈰・8日㈷　練馬総合運動場C一般
男子の部（18歳以上のチーム）…10
月21日 ㈰・28日 ㈰・11月4日 ㈰　
北大泉野球場　いずれも午前9時か
ら▶申込：体育館、スポーツ振興課
にある実施要項をご覧の上、8月20
日（必着）までに練馬区ソフトボール
協会へ
●馬術
　▶対象：傷害保険に加入している
方▶日時・場所：9月30日㈰…日本

乗馬倶楽部（埼玉県三芳町）、10月
28日㈰…土屋乗馬クラブ（長野県軽
井沢町）　いずれも午前8時30分か
ら▶申込：ハガキまたはファクスで
①競技会名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥職業⑦電話番号を、
9月5日（必着）までに〒177-0032谷
原3-16-8　練馬区馬術連盟・福井
FAX 5934-2913　※9月29日㈯午後2
時から、日本乗馬倶楽部で代表者会
議があります。
●空手道
　▶日時：11月11日㈰午前8時30分
から▶場所：光が丘体育館▶参加費：
2,000円▶申込：体育館、スポーツ振
興課にある実施要項をご覧の上、8月
24日（必着）までに練馬区空手道連
盟・宮内へ　※連盟登録者は団体ご
とに申し込んでください。

催し

三
さんしん

線コンサート
　▶対象：区内在住の方▶日時：8月
19日㈰午後2時～3時▶場所・問合
せ：豊 玉 高 齢 者 センター ☎5912-
6401▶内容：徳之島（鹿児島県）の民
謡や島唄ポップスの演奏など▶出演：
三線奏者／安田竜馬ほか▶定員：50
名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

区民文化祭「詩吟剣舞詩舞大
会」出場者募集

　▶日時：10月21日㈰午後2時から
▶場所：生涯学習センター▶内容：漢
詩、和歌、新体詩など▶定員：20名

（抽選）▶参加費：絶句2,000円、律
3,000円▶申込：往復ハガキに①詩
吟参加②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤電話番号⑥吟題⑦本数を記入の
上、8月15日（必着）までに〒176-0012
豊玉北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667

※この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介していま
す。区の事業ではありませんので、
内容などの確認は当事者間でお願
いします。
※記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶掲載の問合せ　広報係☎5984-
2690

区民の
ひろば

◆社交ダンス　ダンシングゆう　初
級者～多少踊れる方対象　毎木曜午
前10時～正午　勤労福祉会館　入
会金1,000円　月会費3,000円　初
回は無料体験可　左振☎3923-6108

（要予約）
◆詩吟神良会　毎木曜午前9時30
分～正午　富士見台地区区民館　入
会金1,000円　月会費2,000円　山
本☎3990-1948（要予約）
◆囲碁　青林会　5級以上の方対象　
週1回午後1時～5時　生涯学習セン
ターなど　入会金1,000円　月会費
1,000円　年6回大会あり　鈴木☎
6760-1713（午前中または午後6時～
9時）

◆ウクレレ教室（ジャズ・ポップス・
ハワイアン）　月1回日曜午前10時～
正 午 または 午 後1時30分～3時30
分　早宮地域集会所　月会費1,500
円　教材費月1,000円　サカタ☎ FAX

6794-4694（要予約）
◆ぐるっぺ光と花写真展（花と風景）　
9月12日～16日午前9時～午後5時

（12日は午後1時から、16日は午後
4時まで）　花とみどりの相談所　入
場無料　例会…第1日曜午後1時～
4時　花とみどりの相談所　プロが
指導　入会金2,000円　会費6カ月
9,000円　月1回東京近郊で撮影会
あり　大口☎3993-5712
◆硬式テニス（ダブルス）　WSC　55
歳以下の経験者対象　月3回土・日
曜午後　城北中央公園　会費3カ月
1,000円　参加費1回1,000～1,200円　
松本☎090-9311-7790（要予約）
◆社交ダンス　ブルーベル　初心者
対象　月4回日曜午後6時30分～8時
30分　田柄地区区民館　プロが指
導　入会金1,000円　月会費3,500
円　山本☎5997-0817（午前中）
◆健康体操自彊術　第1・3月曜午
後2時30分～4時　中村地域集会所　 
月会費1,500円　年会費3,000円　
初回は無料体験可　公益社団法人
自彊術普及会所属・東條☎3998-
3833（午後6時以降）

◆練馬篆刻同好会　第2・4火曜午
後1時30分～4時　生涯学習センター　
講 師　 高 橋 果山　 入 会 金1,000円　
月会費2,000円　初回は無料体験可　
岡本☎5848-9540
◆①骨盤猫背脳矯正エアロビクスひ
ねり歩き26型②骨盤猫背矯正エア
ロビクスダンシング26型　月4回木
曜①午前9時20分～10時32分②午
前10時35分～11時47分　光が丘区
民センター2階など　①②とも月会費
2,000円　初回は200円で体験可　9
月27日までの月4回 木 曜 午 前9時5
分～9時15分に説明会あり　本田☎
3925-1015（要予約）
◆レディーステニス教室　9月6日
から毎木曜（6回）G午前9時30分～
10時55分 H 午 前11時5分 ～ 午 後0
時30分　 高 野 台 庭 球 場、10月19
日から毎金曜（6回）J午前9時～11
時　土支田庭球場、来年1月8日か
ら毎火曜（6回）M午前9時～10時50
分N午前11時10分～午後1時　土
支田庭球場　参加費GH5,500円
JMN6,000円　申込　往復ハガキ
に①希望コース（GHJMNの別）②
住所③氏名④電話番号を記入の上、
G H8月16日 J9月28日 M N12月
18日（必着）までに〒176-0004小竹
町2-53-7鶴達郎方　練馬区テニス
協会☎3974-8652

◆俳画　すいよう会　第2水曜午前
10時～正午　生涯学習センター　月
会 費1,500円　 宮 尾 ☎3904-6997

（午後7時以降）
◆日練書道（楷・行・草・かな）　第
2・4土曜①午後1時～2時30分（小学
生）②午後2時～4時30分（中学生以
上の方）　光が丘区民センター5階　
入会金①1,000円②2,000円　月会
費①2,000円②3,000円　教材費①
月600円②実費　檜村☎3993-9780
◆太極拳同好会鶴舞会　毎日主に午
前6時40分～7時50分　石神井公園　
入会金500円　月会費500円　初回
は無料体験可　山岸☎3594-0618

◆はじめて描く透明水彩画体験講座
20歳以上の方対象　8月28日午後1
時30分～4時　南田中図書館　参加
費無料　材料費500円　石毛☎ FAX

3995-5549（要予約。午後1時～7時）
◆大正琴　白ばら会　月2回火・木
曜午前10時～正午　桜台地区区民
館　月会費2,000円　鈴木☎3992-
7711（要予約）
◆かけがえのない貴方へハートのコ
ンサート（「愛燦燦」「子守歌」「カン
ツォーネ朝の歌」など）　8月4日午
後7時開演　大泉学園ゆめりあホー
ル　入場料1,000円　飯塚音楽スタ
ジオ☎5393-0285

◎掲載の対象　区民の方や区内の団
体（代表者と構成員の半数以上が区民
の方）が、区内の公的施設を利用して
行う自主的な活動で、原則として1回
の会費が1,500円以内のもの
※次の活動は掲載できません。★営
利活動★売名行為★政治・宗教関係
★対象が著しく限定されている★物品
などの交換
◎申込　原稿を持参するか郵送・ファ
クスで〒176-8501区役所内広聴広報
課広報係（本庁舎７階）FAX 3993-1194　
※区ホームページ「ねりま区報」からも
申し込めます。　※掲載は申込順（申

し込みから２～3カ月後）。催し物など日
時確定のものは、掲載希望号の１カ月
前が原稿締め切り。　※掲載後、次
回掲載まで8カ月以上あけていただきま
す。　※掲載は無料。
［記載事項］①団体名②活動内容③対
象（経験や年齢を限定している場合）④
活動日時・場所⑤入会金・月会費など
⑥問い合わせ先の方の名前・電話番
号・住所（掲載はされません）
◎掲載内容の確認　掲載日の２週間
程前に、区報の編集委託会社・㈱東
京読売サービスが掲載内容の確認を
行います。掲載内容以外の項目をお
聞きすることはありません。

区民のひろば・投稿のきまり
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講座・講演会

ファミリーコンサート
Vol.50「夏コンサート」

　▶日時：8月19日㈰午後2時～4時
（午後1時30分開場）▶場所・問合せ：
生涯学習センター(豊玉北6-8-1)☎
3991-1667▶内容：選考で選ばれた
アマチュアの個人・団体が日頃の成
果を発表▶出演：ふたば会（マンドリ
ン合奏）、ハリーズ（ジャズ演奏）、わ
音（オカリナ・ケーナ演奏）▶定員：
300名（先着順）　※3歳未満のお子
さんは入場できません。▶申込：当

日会場受け付け　※保育室(1歳以上
の未就学児対象。定員8名〈申込順〉）
を利用したい方は、8月11日㈯まで
に電話で生涯学習センターに申し込
んでください。

初級日本語講座
～やさしいにほんご①

　▶対象：区内在住・在勤（在学）の
外国籍の方　※知り合いの外国籍の
方に紹介してください。▶日時：9月4
日～10月26日の毎火･金曜午前9時
45分～11時45分【16日制】▶場所：
区役所本庁舎19階▶定員：20名（面
接の上、選考）▶受講料：2,000円　
※教材をお持ちでない方は別途2,625
円。▶申込：8月30日㈭までに電話で

事業推進係☎5984-4333　※保育室
（1歳児以上対象）を利用したい方は、
併せて申し込んでください。

区民大学「時事問題を考える」
　▶対象：18歳以上の方▶日時：8月
22日～来年3月27日の第4水曜午後7
時～8時30分▶場所・問合せ：生涯学
習センター（豊玉北6-8-1）☎3991-
1667▶内容：その月のニュースを解
説▶講師：元毎日新聞社ソウル支局
長／長田達治▶定員：300名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け

フラワーセラピー
　▶対象：区内在住の方▶日時：9月
10日㈪午後1時30分～3時30分▶場
所：豊玉高齢者センター▶内容：生花
でお月見飾りを作る▶講師：フラ
ワーセラピー研究会員▶定員：25名

（抽選）▶材料費：1,500円▶申込：往
復ハガキに①講座名②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
の上、8月20日（必着）までに〒176-
0013豊玉中3-3-12　豊玉高齢者セ
ンター☎5912-6401

音楽練習室利用講習会
　▶対象：中学生以上で職業音楽家
でない方▶日時：8月5日㈰午前10
時～正午▶場所：南大泉青少年館▶
内容：バンド演奏ができる音楽練習
室の利用登録者になるための講習▶

定員：15名（申込順）▶申込：電話ま
たはファクスで①講習会名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館☎3924-3500 
FAX 3924-3302

ゴーヤをまるごと食べちゃおう
　▶対象：18歳以上の方▶日時：8月
7日㈫午後1時～3時▶場所：春日町リ
サイクルセンター▶内容：ゴーヤを使っ
て、ジュース、天ぷらなどを作る▶定
員：16名（申込順）▶材料費：100円
▶持ち物：エプロン、三角巾▶申込：
電話で春日町リサイクルセンター☎
3926-2501

高橋和先生の将棋教室
　女流三段の高橋和さんを講師に迎
えて、将棋指導、指導対局、講演な
どを行います。▶対象：小学生以上
の方▶日時：8月19日㈰午後2時～4
時▶場所：大泉図書館▶定員：50名

（申込順）▶申込：直接または電話で
大泉図書館☎3921-0991

古布で作るつるし飾り（ほおずき） 

　▶対象：18歳以上の方▶日時：8月
6日㈪午後1時～4時▶場所：豊玉リ
サイクルセンター▶定員：16名（申
込順）▶材料費：50円▶持ち物：10㎝
×30㎝の古布（柄2枚・無地1枚）、
裁縫道具▶申込：電話で豊玉リサイ
クルセンター☎5999-3196

情報あらかると
ここで紹介す
る事業は、区
が支援したり、
官公署などが
実施したりす
るものです。

台3-28-1桜台体育館内　SSC桜台
FAX 5912-9900▶問合せ：SSC桜台・
鳥野☎3991-7058
●初心者水泳教室～水っていいな▶
対象：年長児～小学生▶日時：9月7
日～12月7日の毎金曜午後3時～4
時30分【10月26日・11月23日を除
く。12日制】▶場所：光が丘体育館
▶定員：25名（申込順）▶費用：8,000
円▶申込：往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別
⑥電話番号を記入の上、8月30日（必
着）までに〒179-0075高松3-7-25-
601　練馬区水泳リーダー連絡会・
松本☎3990-8870
●練馬区水泳連盟の教室　12とも
▶対象：18歳以上の方▶定員：40名

（抽選）▶申込：往復ハガキに①教室
名（12の別。1はⒶⒷの別も）②住
所③氏名④年齢⑤電話番号を記入の
上、8月20日（必着）までに〒178-
0065西大泉3-23-11　練馬区水泳
連盟・佐竹☎6795-3414（問い合わ
せは木曜を除く午後6時～9時）
1水中ウオーキング▶日時：Ⓐ9月14
日～12月21日の金曜（11月23日は除
く）Ⓑ9月3日～12月17日の月曜（9月 
10日・17日、10月8日、11月12日、
12月10日を除く）　いずれも午前11 
時～午後1時【Ⓐ14日制Ⓑ11日制】▶
場所：Ⓐ上石神井体育館Ⓑ中村南ス
ポーツ交流センター▶費用：Ⓐ12,600
円Ⓑ10,000円
2泳法講習会▶日時：9月20日～11
月8日の毎木曜午前11時～午後1時

【8日制】▶場所：光が丘体育館▶費
用：9,000円
●初心者パソコン教室▶日時：9月
24日㈪・26日㈬・27日㈭、10月3
日㈬・5日㈮午後6時～9時【5日制】
▶場所：都立第四商業高校▶定員：
20名（抽選）▶費用：1,500円▶申込：
往復ハガキに①教室名②住所③氏名
④年齢⑤性別⑥電話番号を記入の
上、8月17日（必着）までに〒176-
0021貫井3-45-19　第四商業高校
公開講座担当☎3990-4221
●東大泉商栄会　銀河の夜の盆踊り
大会▶日時：8月3日㈮・4日㈯午後3

ミニガイド
●ＪＡ東京あおばの催し　ふれあい
の里夏まつり▶日時：8月4日㈯・5日
㈰午後5時～8時▶場所・問合せ：ふ
れあいの里（桜台3-35-18）☎3991-
8711▶内容：模擬店、和太鼓など
●夏休みお絵描き灯ろう作り教室▶
対象：幼児～小学4年生　※幼児は保
護者同伴。▶日時：8月18日㈯A午
前9時30分～11時30分B午後1時～
3時▶場所：上石神井体育館▶定員：
各30名（申込順）▶保険料など：100
円▶申込：往復ハガキまたは電話、
ファクスで①教室名（ABの別も）②
住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号
を、8月15日（必着）までに〒177-
0044上石神井1-32-37上石神井体
育館内　SSC上石神井☎ FAX 3929-
8100（問い合わせは月・水・金曜）
●初級日商簿記3級研修会▶日時：8
月28日～11月13日の毎火曜、9月7
日㈮　いずれも午後1時30分～4時
30分【13日制】▶場所：勤労福祉会館
▶定員：35名（申込順）▶費用：9,000
円▶申込：8月10日㈮までに電話で
練馬西法人会事務局☎3923-7272
●鹿島神宮お祭りウオーキング▶対
象：18歳以上の方▶日時・場所：9月
1日㈯午前7時練馬文化センター集
合、午後7時同所解散（雨天決行）▶
内容：鹿島神宮（茨城県鹿嶋市）内の
散策（約3㎞）▶定員：25名（申込順）
▶費用：6,000円(交通費・昼食代な
ど)▶申込：往復ハガキまたはファク
スで①催し名②参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を、8
月20日（必着）までに〒176-0002桜

時30分～10時（小雨決行）▶場所：妙
延寺境内（東大泉3-16-5）▶内容：模
擬店、お菓子の無料配布（幼児のみ）
▶問合せ：貫井☎5387-4129

献血にご協力を
　▶日時：8月5日㈰午前10時～11
時30分・ 午 後1時 ～3時30分▶場
所：光が丘体育館横▶問合せ：東京都
赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。
●親塾～こどもの才能を伸ばすため
の親子関係▶対象：3歳児～中学生の
保護者▶日時：9月1日㈯午前10時～
正午▶場所：区役所本庁舎20階▶
講師：元洗足学園小学校長／西村昭
比古ほか▶定員：55名（申込順）▶申
込：電話で練馬基盤教育研究所・池
田☎090-7232-8871▶問合せ：育成
支援係☎5984-1292

子供安全学習講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●放射能はどう測る？街・川・海と食
べ物と▶日時：8月19日㈰午後2時～
4時▶場所：男女共同参画センター
えーる▶講師：東京大学助教／小豆
川勝見▶定員：50名（申込順）▶費
用：200円▶申込：電話で練馬こどもを
守ろう会-save nerimacco-・やまが
☎3932-5506（平日午前9時～午後8
時)　※保育あり（8月10日㈮までに要
予約。1歳児以上対象。定員10名〈申
込順〉。費用100円）。

ねりまイクメン講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●パパといっしょにおいしいパン作
り！▶対象：年長児～小学生と父親
▶日時：8月25日㈯午前10時～午後
0時30分▶場所：関町北地区区民館
▶定員：8組（申込順）▶材料費など：
1人300円▶申込：電話で子どもの
食と生活を考える会・小向☎3929-

8942　(午後6時～10時)
●親子で手作りうどんに挑戦しよう！
▶対象：4歳児～小学3年生と父親▶
日時：8月25日㈯午前10時30分～午
後1時30分▶場所：石神井公園区民
交流センター▶講師：管理栄養士／
阿出川紀子▶定員：12組（申込順）▶
費用：1人500円▶申込：電話で練馬
栄養士会・木本☎090-6509-9556

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●茶道を楽しむ▶対象：小学生▶日
時：8月3日㈮午前9時30分～11時30
分▶場所：大泉中▶定員：5名（申込
順）▶企画：大泉中茶道部▶申込：電
話で大泉中☎3924-0771 
●面白マジック教えるよ～不思議手
品がいっぱい▶対象：小中学生と保
護者▶日時：8月4日㈯午前9時30分
～11時30分▶場所：光が丘区民セン
ター3階▶定員：80名（申込順）▶申
込：電話で光が丘マジッククラブ・斎
藤☎3933-9446
●勾玉（まがたま）ペンダント作り▶
対象：小中学生と保護者▶日時：8月
4日㈯①午前10時～11時②正午～午
後1時③午後2時～3時④午後4時～
5時▶場所：光が丘図書館▶定員：各
20名（申込順）▶費用：250円▶申込：
電話で素材探検隊・田中☎0120-
490-570（平日午前9時～午後5時）
●つくってあそぼう！ミニパネルシア
ター▶対象：4歳児～小学生　※未就
学児は保護者同伴。▶日時：8月16
日㈭午後2時～3時30分▶場所：光が
丘なかよし児童館▶定員：22名（先
着順）▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：電話でパネルシアターこんぺ
いとう・徳茂☎5998-9947（午後7
時～9時）
●ストーンペインティング▶対象：小
学生と保護者▶日時：8月17日㈮午
前10時～正午▶場所：巾着田（埼玉
県日高市）▶定員：20名（申込順）▶
費用：500円▶申込：電話で子どもと楽
しむネイチャー＝アート研究会・太田
☎3921-6994（午前9時～午後2時）

●陸上教室～グイ・ポン・ビュンで
速くなる▶対象：小学3～6年生▶日
時：8月19日㈰、9月2日㈰・23日㈰
午前9時30分～11時30分【3日制】▶
場所：練馬中▶定員：20名（申込順）
▶申込：8月2日㈭に電話で練馬中・
岩田☎090-1264-0082（午前10時～
午後1時）

リサイクルマーケット
　▶申込：出店は、往復ハガキに①
住所②氏名③電話番号を記入の上、
開催日の5日前までに申込先へ▶問
合せ：申込先またはリサイクル推進
係☎5984-1097　※車での来場・搬
入はご遠慮ください。　※700円以
下の出店料が掛かります。
●夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
8月19日㈰午前9時～正午（雨天中
止）▶申込：〒179-0082錦2-20-15-
402　N.R.C☎090-2443-1637（ 先
着100店）
●三原台公園（三原台3-7-34）▶日
時：8月19日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込：〒177-0034富士見
台4-44-11-302　スマイルピース☎
070-5461-4407（先着30店）
●和田堀公園（ 石 神 井 町1-1-11）
▶日時：8月19日㈰午前9時30分～
午 後1時30分（ 雨 天26日 ）▶申込：
〒177-0041石神井町1-3-7　斉藤
理子☎3997-4333（先着50店）
●さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：8月26日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込：〒177-0045　
石 神 井 台5-4-17　 佐 野 め ぐ み ☎
090-4052-8877（抽選100店。問い
合わせは午前7時～午後7時）
●平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶
日時：8月26日㈰午前10時～午後1時

（雨天中止）▶申込：〒176-0001練
馬2-13-6-203　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着100店。問い
合わせは午後6時～8時）

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：8
月1日㈬午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888

食の安全・安心講座 
＝消費者庁共催＝

▶日時：8月17日㈮午後1時30分～
4時▶場所：区役所アトリウム地下多
目的会議室　※車での来場はご遠
慮ください。▶内容：講義、意見交
換会▶講師：NPO法人食品保健科
学情報交流協議会理事長／関澤純
ほか▶定員：150名（申込順）▶申込：

電話またはハガキ、ファクス、電子
メールで①講座名②住所③氏名④
電話番号⑤参加人数を、8月15日（必
着）までに〒176-8501区役所内食品
衛生担当係☎5984-4675 FAX5984-
1211・電子メールseikatueisei02@
city.nerima.tokyo.jp

今、考えよう！食品と放射能
〜放射性物質汚染問題と私たちのくらし
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❶練馬文化センター（練馬駅下車北口徒歩1分）

☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時〜午後5時）
❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉） 
❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http：//www.neribun.or.jp/　
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、❶に申し込んでください。

チケット予約・
購入はこちらで

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用
できます。詳しくは、お問い合わせください。

練馬文化センター友の会会員への
優先予約受け付けを行います。

優先
友の会

全国のチケットぴあ窓口、ぴあ Web
サイトなどでも予約・購入ができます。ぴあ
未就学のお子様の入場はできません。練馬文化センター友の会会員へ

入場券を 1 割引で販売致します。
割引
友の会

小学生
から

（公財）練馬区文化振興協会の催し スマートフォン（高機能携帯
電話）からもご覧になれます。

☎3993-3311（練馬文化センター内） 
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

練馬文化センター（大ホール）

電話予約…8月25日㈯午前10時から❶
購入…8月26日㈰午前10時から❶❷❸

チケット予約・
購入方法

1/17 木

午後6時30分開演
曲　目  W.A.モーツァルト作曲／歌劇「フィガロ

の結婚」
出　演  プラハ国立劇場管弦楽団・合唱団ほか

（全4幕・原語上演・日本語字幕付き）
入場料　 S席13,000円、A席10,000円、B席7,000円（全席指定）
 ※車いす席は、本人・付添者とも6,500円。

モーツァルトが自ら指揮して大成功をおさめたと
いう歴史のあるプラハ国立劇場オペラ『フィガロの結
婚』 序曲「もう飛ぶまいぞ、この蝶々」など、有名アリ
ア満載でお送りします！ 

プラハ国立劇場オペラ「フィガロの結婚」

練馬文化センター（大ホール）

電話予約…8月3日㈮午前10時から❶
購入…8月4日㈯午前10時から❶❷

チケット予約・
購入方法

9/22 祝

小学生
から

第一部：午前11時開演、第二部：午後2時開演
出　演  篠田三郎(朗読)、伊集院織華(共演)、 並木桂子 (ピアノ)
内　容  第一部：『ＮＨＫおはなしの旅』より童話「幸福な王子」「赤

い蝶」「きつねの窓」の朗読、子ども朗読体験コーナー(小
学4〜6年生対象）あり
第二部：藤沢周平『用心棒日月抄』（新潮文庫）より「犬を飼
う女」の朗読

演　出  川畑秀樹
入場料  各500円（全席自由）　※車いす席は、本人・付添者とも250円。
 ※手話通訳あり。

篠田三郎 朗読の世界

篠田三郎

区役所アトリウム

第188回 アトリウム ミニステージ
特別公演

練馬文化センター（大ホール）

購入…❶❷❸（発売中）チケット予約・購入方法

11/18 日

小学生
から

午後2時開演
曲　目  サン=サーンス／「サムソンとデリラ」よりバッカ

ナール、ラヴェル／「ダフニスとクロエ」 第2組
曲など　※曲目は変更になる場合があります。

出　演  松尾葉子（指揮）、練馬交響楽団
入場料  1,000円（全席自由）
  ※車いす席は、本人・付添者とも500円。

練馬交響楽団 第56回 定期演奏会

松尾葉子

創団30周年記念

8/22 水

午後0時15分～0時45分
出演　イマージュ・トリオ　※事前の申し込みは不要です。　
※車での来場はご遠慮ください。

入場
無料

バイオリン・チェロ・ピアノによるアンサンブルを 
お楽しみください。
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の
出
場

権
を
か
け
た
大

会
で
す
。
上
位

2
チ
ー
ム
が
関

東
代
表
と
し
て

出
場
し
ま
す
。

2
リ
ハ
ー
サ
ル

大
会
・
成
年
男

子（
午
後
か
ら
）

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
国

体
本
番
と
同
じ
運
営
体
制

で
実
施
し
ま
す
。

【西武池袋線】
・練馬駅から「西武バス」成増町行→練馬総合体育館下車
徒歩2分
・大泉学園駅北口から「都営バス」新江古田駅行→練馬総
合体育館下車すぐ
・練馬高野台駅下車北口徒歩20分
【東京メトロ】
・成増駅近く「成増町」バス停から「西武バス」練馬駅行→
練馬総合体育館下車すぐ

総合体育館（谷原1-7-5） 熱
戦
を
間
近
で

見
よ
う
！

谷原交差点

石
神
井
川

石神井東中学

練馬高野台駅

順天堂大学
医学部附属
練馬病院

目白通り

笹目通り

医師会医療
健診センター

総合教育センター

石神井川

石神井東中

練馬高野台駅

西武池袋線

順天堂大学
医学部附属
練馬病院

目白通り
笹
目
通
り

谷原交差点

医師会医療
健診センター

総合教育センター

石
神
井
川

総合体育館

勝敗を決める「有効な突き」は、充実した気勢・正しい姿勢で剣
筋正しく有効部位を突き、引き抜いた後に残心（油断のないこと）
のある技でなければいけません

スポーツ祭東京2013「ゆりーと」

　
▼
問
合
せ：国
体
準
備
担
当
係
☎
5
9
8
4・3
5
5
5

銃
剣
道
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

8
月
19
日
日
午
前
9
時
か
ら
　
総
合
体
育
館

vol.
3

※車での来館はご遠慮ください。

池田弘
（イマージュ・トリオメンバー）Ⓡ藤沢周平

練馬文化センター（小ホール）

10/22 月

小学生
から

午後6時30分開演
曲　目  流氷の駅、呼人駅、京都の雨など
 ※曲目は変更になる場合があります。
出　演 第一部：走裕介、大石まどか（歌とトーク）
 第ニ部：走裕介、渡辺翔太（ギター）
入場料 4,000円（全席指定）　※必要経費を除く入場料収入は、

練馬区社会福祉協議会に寄付されます。

走 裕介 チャリティーコンサート

走裕介
チケット予約・購入方法 購入（窓口販売のみ）…8月5日㈰午前10時から❶

来
年

小学生
から

優先
友の会

割引
友の会

割引
友の会

割引
友の会ぴあ

新共催事業

銃
剣
道
は
木
銃
と
呼
ば

れ
る
樫（
か
し
）の
木
な
ど

で
作
ら
れ
た
長
さ
1
6
6

㎝
の
銃
形
を
し
た
用
具
を

使
用
し
、
相
手
と
突
き

合
う
競
技
で
す
。
日
本
の

伝
統
的
古
武
道
で
あ
る

槍
術（
そ
う
じ
ゅつ
）を
源

流
と
し
て
い
る
た
め「
突

き
技
」を
基
本
と
し
、
1

チ
ー
ム
3
人
の
団
体
戦
で

行
わ
れ
ま
す
。
5
分
間
の

3
本
勝
負
を
原
則
と
し

て
、2
本
先
取
し
た
者
を

勝
ち
と
し
ま
す
。

銃
剣
道
と
は

8
月
16
日
㈭
〜
20
日

㈪
は
全
館
施
設
利
用

で
き
ま
せ
ん

総
合
体
育
館
は
、
国
民

体
育
大
会
銃
剣
道
競
技
リ

ハ
ー
サ
ル
大
会
の
準
備
と

撤
去
の
た
め
、
全
館
施
設

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

 
 

▼
問
合
せ：
総
合
体
育
館

☎
3
9
9
5
・
2
8
0
5



家
い え

や学
が っ

校
こ う

では
●テーブルや机

つくえ

などの下
し た

に入
は い

り、脚
あ し

をしっかりつかもう
●冷

れ い

蔵
ぞ う

庫
こ

や食
しょっ

器
き

棚
だ な

、ロッカー、本
ほ ん

棚
だ な

など倒
た お

れる危
き

険
け ん

があるものから離
は な

れよう
●あわてて外

そ と

に出
で

るのはやめよう
屋

や

根
ね

瓦
がわら

が落
お

ちてきたり、ブロック塀
べ い

が倒
たお

れてきたりして危
き

険
けん

です。

外
そ と

にいたら
●カバンや両

りょう

手
て

で頭
あたま

を守
ま も

ろう
●ブロック塀

べ い

や自
じ

動
ど う

販
は ん

売
ば い

機
き

などから離
は な

れて、あき地
ち

や公
こ う

園
え ん

など広
ひ ろ

くて安
あ ん

全
ぜ ん

な場
ば

所
し ょ

に避
ひ

難
な ん

しよう

ともに築き ず

き　未
み

来
ら い

へつなぐ　人
ひ と

とみどりが輝
かがや

く　わがまち練
ね り

馬
ま

発
はっ

行
こう

/練
ねり

馬
ま

区
く

　編
へん

集
しゅう

/広
こう

聴
ちょう

広
こう

報
ほう

課
か

広
こう

報
ほう

係
かかり

　〒176-8501 豊
とよ

玉
たま

北
きた

6-12-1  ☎3993-1111（代
だい

表
ひょう

）ＦＡＸ 3993-1194　http://www.city.nerima.tokyo.jp/

● 保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

さまへ : この特
とくしゅうごう

集号は、お子
こ

さまとご一
いっ

緒
しょ

にお読
よ

みください●

地震が起こったらどうする？

防災特集号
ぼ　う　   　さ　い 　 　と　く　  　し ゅ う 　 　ご　う
子ども向け

こ 　 　 　 　 　 　 　 　  む

8/1
平成24年（2012年） 

まずは自分の身を守ろう

く　   ほ　う

！

　

東と
う
き
ょ
う京
を
中ち

ゅ
う
し
ん心
と
し
た
大お

お

き
な
地じ

震し
ん（
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク
ラ
ス
の
首し

ゅ

都と

直ち
ょ
っ

下か

地じ

震し
ん

）

が
起お

こ
っ
た
場ば

合あ
い

、
練ね

り

馬ま

区く

で
も
震し

ん

度ど

６
弱

じ
ゃ
く

の
揺ゆ

れ
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す（
※
）。

こ
れ
は
立た

っ
て
い
る
こ
と
が
難む

ず
か
し
く
、
家か

具ぐ

が
倒た

お

れ
た
り
、
窓ま

ど

ガ
ラ
ス
が
割わ

れ
た
り
す
る

ほ
ど
の
地じ

震し
ん

で
す
。

　

災さ
い

害が
い

か
ら
身み

を
守ま

も

る
た
め
に
は
、
日ひ

頃ご
ろ

の

備そ
な

え
が
大た

い

切せ
つ

で
す
。
地じ

震し
ん

が
起お

こ
っ
た
と
き

に
ど
う
す
る
か
家か

族ぞ
く

で
話は

な

し
合あ

い
ま
し
ょ
う
。

※
一い

ち
部ぶ

の
地ち

域い
き
で
は
震し

ん
度ど

6
強き

ょ
うと
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

▼
問と

い

合あ
わ

せ
：
防ぼ

う

災さ
い

課か

☎
3
9
9
3
・

1
1
1
1
（
代だ

い

表ひ
ょ
う）

地
じ

震
し ん

がおさまったら・自
じ

宅
た く

にいられなくなったらどうする？　2・3面
め ん

へ！

東
ひ が し  に  ほ ん

日本大
だ い  し ん  さ い

震災では…
練
ねり

馬
ま

区
く

で震
しん

度
ど

5弱
じゃく

を記
き

録
ろく

しました。区
く

内
ない

ではこ
の地

じ

震
しん

での死
し

者
しゃ

や建
たて

物
もの

の倒
とう

壊
かい

の報
ほう

告
こく

はありませ
んでしたが、家

いえ

の壁
かべ

にひびが入
はい

ったり、塀
へい

が壊
こわ

れたりする被
ひ

害
がい

が約
やく

650件
けん

報
ほう

告
こく

されました（平
へい

成
せい

24年
ねん

７月
がつ

18日
にち

現
げん

在
ざい

）。また、自
じ

宅
たく

に帰
かえ

れない人
ひと

や歩
ある

いて帰
かえ

る途
と

中
ちゅう

の人
ひと

などの「帰
き

宅
たく

困
こん

難
なん

者
しゃ

」が避
ひ

難
なん

拠
きょ

点
てん

（２・３面
めん

で説
せつ

明
めい

）に約
やく

400人
にん

避
ひ

難
なん

しました。

この大
だい

震
しん

災
さい

を教
きょう

訓
くん

として、練
ねり

馬
ま

区
く

では災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

を見
み

直
なお

しています。

練馬区公式アニメキャラクター
「ねり丸」ⓒ 練馬区

地
じ

震
し ん

が起
お

こったらどうする？

まずは自
じ

分
ぶ ん

の身
み

を守
ま も

ろう



23 子
こ

ども向
む

け防
ぼう

災
さい

特
とく

集
しゅう

号
ごう

平成 24年（2012年）8月1日子
こ

ども向
む

け防
ぼう

災
さい

特
とく

集
しゅう

号
ごう

平成 24年（2012年）8月1日

家
か

族
ぞ く

で話
は な

し合
あ

いましょう

　
地じ

震し
ん

に
備そ

な

え
、６
月が

つ

15
日に

ち

に
区く

立り
つ

幼よ
う

稚ち

園え
ん

・
小し

ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校
で
一い

っ

斉せ
い

防ぼ
う
さ
い災

訓く
ん
れ
ん練

を
行お

こ
ない

ま
し
た
。
災さ

い

害が
い

時じ

に
は
、
訓く

ん
れ
ん練

の
こ
と
を
思お

も
い

出だ

し
て
行こ

う

動ど
う

し
ま
し
ょ
う
。

　
地じ

震し
ん

な
ど
の
災さ

い

害が
い

が
発は

っ
せ
い生

し
た
場ば

合あ
い

、
電で

ん

話わ

が
つ
な
が
り

に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際さ

い

に
家か

族ぞ
く

と
連れ

ん
ら
く絡

を

と
り
あ
う
に
は
、
次つ

ぎ

の
方ほ

う

法ほ
う

が
あ
り
ま
す
。

●
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
災さ

い
が
い
よ
う

害
用
伝で

ん
ご
ん言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」

　

災さ
い
が
い害

時じ

に
テ
レ
ビ
や
ラ

ジ
オ
で
開か

い
せ
つ設

を
お
知し

ら
せ

し
ま
す
。
通つ

う
じ
ょ
う常

は
利り

用よ
う

で

き
ま
せ
ん
が
、 「
毎ま

い

月つ
き

１つ
い
た
ち日

・
15
日に

ち

」「
防ぼ

う

災さ
い

週し
ゅ
う

間か
ん

（
８
月が

つ

30
日に

ち

～
９
月が

つ

５い
つ
か日
）」

「
1
月が

つ

１つ
い
た
ち日
～
3みっ
か日
」「
防ぼ

う

災さ
い

と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週

し
ゅ
う

間か
ん

（
１
月が

つ

15
日に

ち

～
21
日に

ち

）」に

体た
い
け
ん験
利り

用よ
う

が
で
き
ま
す
。

●
携け

い

帯た
い

電で
ん

話わ

・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
各か

く

社し
ゃ

の「
災さ

い

害が
い

用よ
う

伝で
ん

言ご
ん

板ば
ん

」

　
利り

用よ
う

者し
ゃ

の
安あ

ん

否ぴ

確か
く
に
ん認
を
伝で

ん
ご
ん
ば
ん

言
板
に
登と

う
ろ
く録
し
、
そ
の
伝で

ん
ご
ん言
を

家か

族ぞ
く

や
親し

ん
せ
き戚
な
ど
が
確か

く
に
ん認
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
利り

用よ
う

方ほ
う

法ほ
う

は
、
携け

い
た
い帯
電で

ん

話わ

・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
各か

く
し
ゃ社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確か

く
に
ん認
し

て
く
だ
さ
い
。

一い
っ

斉せ
い

防ぼ
う

災さ
い

訓く
ん

練れ
ん

を

行お
こ
ない

ま
し
た

家か

族ぞ
く

と
の
連れ

ん
ら
く絡

手し
ゅ
だ
ん段

を
確か

く

保ほ

し
よ
う

伝
でん

言
ごん

を録
ろく

音
おん

する場
ば

合
あい

伝
でん

言
ごん

を再
さい

生
せい

する場
ば

合
あい

171にダイヤルする
↓ガイダンスに従

したが

って
1
↓ガイダンスに従

したが

って

↓ガイダンスに従
したが

って

171にダイヤルする
↓ガイダンスに従

したが

って
2
↓ガイダンスに従

したが

って

↓ガイダンスに従
したが

って
被

ひ

災
さ い

地
ち

の方
か た

の電
で ん

話
わ

番
ば ん

号
ご う

　市
し

外
が い

局
きょく

番
ば ん

から×××-×××-×××

30秒
びょう

以
い

内
な い

で録
ろ く

音
お ん

再
さ い

　生
せ い

緊
き ん

急
きゅう

地
じ

震
し ん

速
そ く

報
ほ う

って何
な に

？
　緊

きんきゅうじ

急地震
しん

速
そく

報
ほう

は、地
じ

震
しん

によ
る強

つよ

い揺
ゆ

れを事
じ

前
ぜん

にお知
し

らせ
し、あらかじめ揺

ゆ

れに備
そな

えられ
るようにしています。速

そく

報
ほう

を
聞
き

いたらあわてずに、まず身
み

を守
まも

りましょう。
　※実

じっ

際
さい

に揺
ゆ

れが来
く

るのは、
速
そく

報
ほう

の後
あと

、数
すうびょう

秒から数
すうじゅうびょうご

十秒後、
あるいは速

そく

報
ほう

の前
まえ

に揺
ゆ

れが来
き

てしまうこともあります。

テレビやラジオで流
なが

れる

　家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にいるとき、放
ほう

課
か

後
ご

に友
とも

達
だち

と遊
あそ

んだり、塾
じゅく

に行
い

ったり
しているときなど、さまざまな状

じょう

況
きょう

が考
かんが

えられます。どんなときで
もあわてないように、次

つぎ

のことについて家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

いましょう。

●家
か

族
ぞく

の役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

を決
き

めよう
　家

か

族
ぞく

の中
なか

に、お年
とし

寄
よ

りや病
びょう

人
にん

、赤
あか

ちゃんなど、ひとりで避
ひ

難
なん

する
ことが難

むずか

しい人
ひと

がいたら、自
じ

分
ぶん

が何
なに

をしてあげられるのか知
し

ってお
きましょう。
●家

いえ

の中
なか

の安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しておこう
　家

か

具
ぐ

やガラスのまわりを避
さ

けて、テーブルや机
つくえ

の下
した

など安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しましょう。
●家

いえ

の近
ちか

くの安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

を確
かく

認
にん

しよう
　公

こう

園
えん

やあき地
ち

など広
ひろ

くて安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

を家
か

族
ぞく

で確
かく

認
にん

しましょう。
●避

ひ

難
なん

する避
ひ

難
なん

拠
きょ

点
てん

や避
ひ

難
なん

コースを決
き

めておこう
　家

いえ

から避
ひ

難
なん

拠
きょ

点
てん

までの避
ひ

難
なん

コースは2つ以
い

上
じょう

決
き

めて、家
か

族
ぞく

で実
じっ

際
さい

にコースを歩
ある

いてみましょう。
●緊

きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

を確
かく

認
にん

しよう
　ひとりのときでも連

れん

絡
らく

がとれるように、家
か

族
ぞく

の連
れん

絡
らく

先
さき

を紙
かみ

に書
か

い
て持

も

っておきましょう。また、電
でん

話
わ

がつながらない場
ば

合
あい

に備
そな

えて「災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤル」の体
たい

験
けん

利
り

用
よう

をしてみましょう（右
みぎ

の記
き

事
じ

で説
せつ

明
めい

）。

話
は な

し合
あ

った内
な い

容
よ う

を記
き

録
ろ く

しておきましょう

学
が っ

校
こ う

のある日
ひ

の過
す

ごし方
か た

を
思
お も

い出
だ

してみよう… 夜
よる

 朝
あさ
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近ち
か

く
の
区く

立り
つ

小し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校（
避ひ

難な
ん

拠き
ょ

点て
ん

）に
避ひ

難な
ん

し
よ
う

　
区く

内な
い

で
震し

ん

度ど

５
弱

じ
ゃ
く

以い

上じ
ょ
うの

地じ

震し
ん

が
あ
る
と
、
全ぜ

ん

区く

立り
つ

小し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ
こ
う

中
学
校
に
避ひ

難な
ん

拠き
ょ

点て
ん

が

開ひ
ら

か
れ
ま
す
。
避ひ

難な
ん

拠き
ょ

点て
ん

で
は
地ち

域い
き

の
方か

た

な
ど
が
水み

ず

や

食た

べ
物も

の

を
配く

ば
っ
た
り
、
災さ

い

害が
い

に
つ
い
て
の
情じ

ょ
う
ほ
う報

を
お
知し

ら

せ
し
た
り
し
ま
す
。

　

自じ

宅た
く

に
い
ら
れ
な
く
な
っ

た
ら
、
近ち

か

く
の
区く

り
つ
し
ょ
う
ち
ゅ
う
が
っ

立
小
中
学

校こ
う

に
避ひ

難な
ん

し
ま
し
ょ
う
。
で

き
る
だ
け
家か

族ぞ
く

や
近き

ん

所じ
ょ

の

人ひ
と

と
一い

っ

緒し
ょ

に
行こ

う

動ど
う

し
て
く
だ

さ
い
。
自じ

分ぶ
ん

が
通か

よ
っ
て
い
る

学が
っ

校こ
う

で
な
く
て
も
構か

ま

い
ま
せ

地震がおさまったら
じ しん

！ 　
大お

お

き
な
地じ

震し
ん

の
後あ

と

に
、
引ひ

き
続つ

づ

い
て
地じ

震し
ん

が
起お

こ
る
場ば

合あ
い

が
あ
り
ま
す（
余よ

震し
ん

）。

　

地じ

震し
ん

が
お
さ
ま
っ
た
ら
、

窓ま
ど

や
扉と

び
ら

を
開あ

け
、
い
つ
で
も

外そ
と

に
出で

ら
れ
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
割わ

れ
た
ガ
ラ
ス
な

ど
で
け
が
を
し
な
い
よ
う
、

靴く
つ

を
は
い
て
行こ

う

動ど
う

し
て
く
だ

さ
い
。
ま
た
、余よ

震し
ん

に
備そ

な

え
、

家い
え

の
中な

か

の
安あ

ん

全ぜ
ん

な
場ば

所し
ょ

に
い

ま
し
ょ
う
。

　
火か

事じ

な
ど
で
家い

え

が
危き

険け
ん

な

と
き
は
、
ま
ず
、
近ち

か

く
の

公こ
う

園え
ん

や
あ
き
地ち

な
ど
広ひ

ろ

く
て

安あ
ん

全ぜ
ん

な
場ば

所し
ょ

に
避ひ

難な
ん

し
て
く

だ
さ
い
。

避
ひ
難
なん
拠
きょ
点
てん
の倉

そう
庫
こ
には、避

ひ
難
なん
生
せい
活
かつ
に必
ひつ
要
よう
な食

た
べ物

もの

や毛
もう
布
ふ
、停
てい
電
でん
に備
そな
えた発

はつ
電
でん
機
き
などさまざまな物

もの
が

置
お
いてあります

➡

自宅にいられなくなったら
じ たく

！　
こ
ん
な
と
き

は
避
難
し
よ
う

　
窓ま

ど

や
扉と

び
ら

を
開あ

け
よ
う

！

◦
家い

え

が
倒た

お

れ
そ
う
な
と
き

◦
火か

災さ
い

が
近ち

か

づ
い
た
と
き

◦
練ね

り

馬ま

区く

が
避ひ

難な
ん

を
呼よ

び

か
け
た
と
き（
避ひ

難な
ん

勧か
ん

告こ
く

・
指し

じ示
）

ん
。
ど
こ
の
学が

っ

校こ
う

に
避ひ

難な
ん

す

る
か
家か

族ぞ
く

で
決き

め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。



子
こ

ども向
む

け防
ぼう

災
さい

特
とく

集
しゅう

号
ごう

平成 24年（2012年）8月1日 4

東
とう

京
きょう

臨
りん

海
かい

広
こう

域
いき

防
ぼう

災
さい

公
こう

園
えん

内
ない

にある防
ぼう

災
さい

体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

施
し

設
せつ

です。 団
だん

体
たい

見
けん

学
がく

を除
のぞ

き、
予
よ

約
やく

はいりません。

　体
たい

験
けん

コーナーは、①午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

②午
ご

後
ご

1時
じ

③午
ご

後
ご

3時
じ

から約
やく

2時
じ

間
かん

、インスト
ラクターが案

あん

内
ない

します。電
でん

話
わ

で予
よ

約
やく

して
から来

き

てください。

地
じ  し ん

震コーナー

地
じ

震
しん

が起
お

きたときの行
こう

動
どう

を学
がく

習
しゅう

できます。

煙
けむり

コーナー

煙
けむり

の中
なか

で出
で

口
ぐち

を探
さが

しながら避
ひ

難
なん

する体
たい

験
けん

が
できます。

消
しょう か

火コーナー

大
おお

型
がた

スクリーンに映
うつ

し出
だ

される本
ほん

物
もの

のよう
な炎

ほのお
に向

む
かって初

しょ
期
き

消
しょうか

火が体
たい

験
けん

できます。

119番
ばん

通
つう

報
ほう

コーナーやビデオライブラリー、
防
ぼう

災
さい

ゲームコーナーがあります。

▶場
ば

　　所
しょ

:豊
と

島
しま

区
く

西
にし

池
いけ

袋
ぶくろ

2-37-8

▶開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

9時
じ

〜午
ご

後
ご

5時
じ

　※火
か

曜
よう

・第
だい

3水
すい

曜
よう

・年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
きゅうかん

館。

▶入
にゅう

館
かん

料
りょう

：無
む

料
りょう

夏休みに防災体験をしよう！
な つ　 や す ぼ  う さ い た  い け  ん

しゅとこうそくわんがんせん

首都高速湾岸線、
こくどう

国道357
ごう

号

と
う
き
ょ
う
り
ん
か
い
こ
う
い
き
ぼ
う
さ
い
こ
う
え
ん

東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園

ありあけ

有明テニスの
もりこうえん

森公園

こくさいてんじじょうせいもんえき

国際展示場正門駅

こくさいてんじじょうえき

国際展示場駅

ゆりかもめ

りんかい
せん

線

がんけんありあけびょういん

癌研有明病院

せいかいえき

青海駅

とうきょう

東京テレポート
えき

駅

だいばえき

台場駅

ふね

船の
かがくかんえき

科学館駅

りんかい線 国際展示場駅より徒歩4分。
ゆりかもめ 有明駅より徒歩2分。

ありあけ

有明テニスの
もりこうえん

森公園

こくさいてんじじょうせいもんえき

国際展示場正門駅

こくさいてんじじょうえき

国際展示場駅

ゆりかもめ

りんかい
せん

線

がんけんありあけびょういん

癌研有明病院

せいかいえき

青海駅

とうきょう

東京テレポート
えき

駅

だいばえき

台場駅

フジテレビ

ふね

船の
かがくかんえき

科学館駅

テレコムセンター駅

と
う
き
ょ
う
り
ん
か
い
こ
う
い
き
ぼ
う
さ
い
こ
う
え
ん

東
京
臨
海
広
域
防
災
公
園

しゅとこうそくわんがんせん

首都高速湾岸線、
こくどう

国道357
ごう

号

ありあけえき

有明駅
ありあけえき

有明駅

そなエリア
とうきょう

東京

交
こう
通
つう

・ゆりかもめ　有
あり

明
あけ

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

2分
ふん

・りんかい線
せん

　国
こく

際
さい

展
てん

示
じ

場
じょう

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

4分
ふん

そなエリア東
と う

京
きょう ▶問

とい

合
あわ

せ：東
とう

京
きょう

臨
りん

海
かい

広
こう

域
いき

防
ぼう

災
さい

公
こう

園
えん

管
かん

理
り

センター☎ 3529-2180
　http://www.ktr.mlit.go.jp/showa/tokyorinkai/

池
い け

袋
ぶくろ

防
ぼ う

災
さ い

館
か ん ▶問

とい

合
あわ

せ：東
とう

京
きょう

消
しょう

防
ぼう

庁
ちょう

池
いけ

袋
ぶくろ

都
と

民
みん

防
ぼう

災
さい

教
きょう

育
いく

センター☎ 3590-6565
　http://www.tfd.metro.tokyo.jp/hp-ikbskan/

東
とうきょうちょっか

京直下72h TOUR（ツアー）

首
しゅ

都
と

直
ちょっ か

下地
じ

震
しん

の発
はっ

生
せい

から避
ひ

難
なん

までの72時
じ

間
かん

を生
い

き抜
ぬ

く知
ち

恵
え

を、クイズに答
こた

えながら学
まな

びます。

映
えい ぞう

像ホール・ミニシアター

震
しん

災
さい

アニメ「 東
とう

京
きょう

マグニチュード8.0〜
東
とうきょうちょっか

京直下72h〜」を見
み

ることができます。

防
ぼうさ い

災ギャラリー

世
せ

界
かい

の防
ぼう

災
さい

用
よう

品
ひん

や各
かく

種
しゅ

防
ぼう

災
さい

ゲームを展
てん

示
じ

し
ています。

▶場
ば

　　所
しょ

：江
こう

東
とう

区
く

有
あり

明
あけ

3-8-35

▶開
かい

館
かん

時
じ

間
かん

：午
ご

前
ぜん

9時
じ

30分
ぷん

〜午
ご

後
ご

5時
じ
（入

にゅうじょう
場

は午
ご

後
ご

4時
じ

30分
ぷん

まで）　※月
げつ

曜
よう

・
年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は休
きゅうかん

館。

▶入
にゅう

館
かん

料
りょう

：無
む

料
りょう

体
た い

験
け ん

コーナー

自
じ

由
ゆ う

見
け ん

学
が く

コーナー

地
ち

域
いき

や避
ひ

難
なん

拠
きょ

点
てん

による防
ぼう

災
さい

訓
くん

練
れん

が各
かく

地
ち

域
いき

で行
おこな

われています。
訓
くん

練
れん

に参
さん

加
か

して、たくさんの地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと顔
かお

見
み

知
し

りになって
おくことも、災

さい

害
がい

時
じ

の備
そな

えとしてとても大
たい

切
せつ

です。ぜひご参
さん

加
か

く
ださい。開

かい

催
さい

日
にっ

程
てい

など詳
くわ

しくは、防
ぼう

災
さい

課
か

☎3993-1111（代
だい

表
ひょう

）
へ問

と

い合
あ

わせてください。

防災訓練に参加しよう！！

地下鉄出入口
ち　か てつ　で　いり ぐち

い
け
ぶ
く
ろ
し
ょ
う
ぼ
う
し
ょ

池
袋
消
防
署

や
ま
の
て
せ
ん

山
手
線

いけぶくろけいさつしょ

池袋警察署

とうきょうげいじゅつげきじょう

東京芸術劇場

にしぐちこうえん

西口公園

に
し
ぐ
ち

西
口

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

プ
ラ
ザ
ビ
ル

や
ま
の
て
せ
ん

山
手
線

いけぶくろけいさつしょ

池袋警察署

とうきょうげいじゅつげきじょう

東京芸術劇場

地下鉄出入口
ち　か てつ　で　いり ぐち

にしぐちこうえん

西口公園バスタ
ーミナ

ル に
し
ぐ
ち

西
口

う
え
の 

上
野

↑

い
け
ぶ
く
ろ
し
ょ
う
ぼ
う
し
ょ

池
袋
消
防
署

メ
ト
ロ
ポ
リ
タ
ン

プ
ラ
ザ
ビ
ル

ホテル

し
ん
じ
ゅ
く

新
宿
↓

い
け
ぶ
く
ろ
え
き

池
袋
駅

いけぶくろぼうさいかん

池袋防災館

JR

交
こう
通
つう

・池
いけぶくろえき

袋駅から徒
と

歩
ほ

5分
ふん

くりばやし児
じ
童
どう
遊
ゆう
園
えん
で行
おこな
った防

ぼう
災
さい
訓
くん
練
れん

防
ぼ う

災
さ い

訓
く ん

練
れ ん

に参
さ ん

加
か

しよう！！
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