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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■9月はがん征圧月間「がん予防のため
にできること」 	  2面

■働く障害者パネル展
　▶日時：9月2日㈪～12日㈭午前9時～午
後5時（12日は午後4時まで）▶場所：区役所
アトリウム
■障害者自立支援施設自主生産品販売会
　▶日時：9月13日㈮午前10時～午後2時
▶場所：区役所アトリウム

全盲弁護士の夢の叶え方
～障害者雇用に勇気と希望を

　▶日時：9月27日㈮午後2時～4時▶場所：
区役所アトリウム地下多目的会議室▶講
師：弁護士法人つくし総合法律事務所弁護
士／大胡田誠▶定員：100名（申込順）▶申
込：電話またはファクスで①講演会名②氏
名③電話番号④参加人数⑤手話通訳・要
約筆記・点字資料の希望の有無を、レイン
ボーワーク☎3948-6501 FAX3557-8176

世帯数 347,138 （＋197） 年齢別人口

総人口 711,484
（＋195）

男 349,285 14歳
以下

88,936
（−27）女 362,199

日本人 698,718
（＋201）

男 343,564 15〜
64歳

476,021
（−84）女 355,154

外国人 12,766
（−6）

男 5,721 65歳
以上

146,527
（+306）女 7,045

世帯と人口 【8月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

第三回区議会定例会を開催
平成25年第三回練馬区議会定例会が、

9月6日㈮～10月16日㈬に開催される予
定です。会議の日程や傍聴については、
お問い合わせください。

▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

障害者雇用支援月間の催し

◉目次
・ お知らせ／働く／ボランティア／
	 子ども・教育／健康・衛生／高齢者 	  3面
・ 催し／講座・講演会／スポーツ／ベルデ
	  	  6・7面

　レインボーワーク（練馬区障害者就
労促進協会）は、区内在住の障害の
ある方を対象に、本人に適した職場
探しや就労継続のお手伝いのほか、
障害のある方を雇いたい事業主に
対し人材探しのお手伝いもしていま
す。今回、レインボーワークの支援
を受けて企業に就職した方と、レイン
ボーワークの支援内容を紹介します。
▶問合せ：レインボーワーク（豊玉北
6-15-14　 共 栄ビ ル402）☎3948-
6501（平日午前9時〜午後5時）

職場の方に伺いました

ムードメーカー的存在です

　レインボーワークの職業評価を通じて、本人に適
した職場や訓練先を探すお手伝いをします（登録制）。
企業での実習や入社の際には、就労支援員が職場環
境の調整や雇用条件の確認など、必要な支援を行う
ほか、職場のルールや仕事の手順を教えます。

　レインボーワークの支援内容について説明します。
説明会終了後、希望者の就労相談に応じ、利用でき
るサービスなどの情報提供を行います。説明会は毎
月開催しています。

　就職した方を対象に、就労支援員が定期的に職場
訪問し、本人や事業主からの相談に応じます。必要
に応じて、課題の改善や環境調整を行います。

　障害のある方の雇用に関する相談や、仕事の内容
に適した人材探しのお手伝いをします。また、区内在
住の障害のある方を雇用した場合に、賃金の一部を
助成する制度（下表参照）などがあります。詳しくは、
お問い合わせください。

　大渕さんは、迅速かつ正確に業務に取
り組んでくれています。特に素晴らしいと
ころは、新しいことに挑戦しようという意
欲で、「次はこれをやりたい！」という気持
ちにあふれています。また、前向きで明
るい性格は周囲を元気づけるムードメー
カーです。大渕さんのような良い人材を
紹介していただいて、レインボーワーク
の就労支援に感謝しています。

ザ・ペニンシュラ東京
人材開発部相談役

中谷恵一さん

事業名 内　容

ステップ
アップ
就労事業

雇用保険の適用事業主が、①1日1時間以
上②週2日以上③週20時間未満の全てを満
たして、障害のある方を雇用した場合、
月額賃金の3分の1を助成（助成金支給期間
は最長2年間）

障害者
企業実習
受入奨励金

就職活動や職業訓練中の障害のある方を企
業実習として受け入れた場合、1日2,365円
（1日3時間未満の場合は1,182円）の奨励金
を支給（奨励金支給期間は最長30日間）

事業主への主な助成制度

就職支援（就職するまでの相談・支援） 事業主への支援

就労支援説明会

職場定着支援（就労継続のための支援）

敬老館は60歳以上の方を対象とした憩
いと交流の場所です。初めての方でも気
軽に来ていただけるよう、利用方法や施
設内容、敬老の日の催しなどを紹介して
います。

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

4
・
5
面
で

敬
老
館
特
集
！

レインボーワークの就労支援を紹介します

　客室用のタオル折りや、アメニティ用品の
シール貼りなどの仕事をしています。仕事は
多岐にわたりますが、正確に丁寧にするよう
に心掛けています。職場の皆さんは優しく、
とても分かりやすく教えてくれます。「助かった
よ」と言われると本当にうれしくなります。今
後は、ホテルのレストランでフォークやスプー
ンなどを磨く仕事にも挑戦してみたいです。

レインボーワークの支援により
ザ・ペニンシュラ東京に就職した 大渕陽介さん

やりがいを感じています

暑さが厳しいときには、室内でもこまめに水分を取りましょう。室温が28度を超えないように、無理をせずにエアコンや
扇風機を使用しましょう。▶問合せ：感染症指導係☎5984-4671熱中症にご注意を！

障害のある方の“働きたい”を
応援します

9月は障害者雇用支援月間

講演会
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生
後
91
日
以
上
の
犬
に
は
、
生
涯

登
録（
生
涯
1
回
）と
狂
犬
病
予
防

注
射（
年
1
回
。
4
〜
6
月
に
接
種
）

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
生
涯

登
録
を
済
ま
せ
て
い
な
い
方
は
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
年

度
の
予
防
注
射
を
ま
だ
受
け
さ
せ
て

い
な
い
方
は
、
早
め
に
済
ま
せ
て
く

だ
さ
い
。

〈
生
涯
登
録
〉

　

区
民
事
務
所
、
出
張
所
、
保
健

相
談
所
、
生
活
衛
生
課（
区
役
所
東

庁
舎
6
階
）で
登
録
し
て
く
だ
さ
い

（
登
録
料
3
0
0
0
円
）。

〈
狂
犬
病
予
防
注
射
〉

　
動
物
病
院
な
ど
で
受
け
さ
せ
て
く

だ
さ
い（
料
金
は
、
動
物
病
院
に
よ

り
異
な
り
ま
す
）。
そ
の
後
、
獣
医

師
が
発
行
す
る
注
射
済
証
明
書
を

保
健
相
談
所
ま
た
は
生
活
衛
生
課
へ

持
参
し
、
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け

て
く
だ
さ
い（
手
数
料
5
5
0
円
）。　

※
今
年
4
月
1
日
以
降
に
注
射
済

み
で
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
い

な
い
方
は
、
早
め
に
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

◎
問
合
せ：生
活
衛
生
課
管
理
係

☎
5
9
8
4・2
4
8
3

も
う
お
済
み
で
す
か
？

飼
い
犬
の
登
録
・
狂
犬
病
予
防
注
射

　
保
険
料
は
、
加
入
者
の
医
療
費
に

充
て
る
重
要
な
財
源
で
す
。
保
険
料

を
滞
納
す
る
方
が
い
る
と
、
制
度
の

運
営
・
維
持
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。
必
ず
納
期
限
ま
で
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。

〈
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
る
世
帯
に
は

次
の
①
〜
④
の
措
置
を
取
り
ま
す
〉

①
督
促
・
催
告
…
納
期
限
ま
で
に
保

険
料
の
支
払
い
が
確
認
で
き
な
い
場

合
、
督
促
状
を
送
付
す
る
ほ
か
、
文

書
・
電
話
に
よ
り
催
告
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
収
納
員
に
よ
る
訪
問
催

告
・
収
納
を
行
い
ま
す
。

②
保
険
証
の
有
効
期
間
の
短
縮
…
滞

納
状
況
に
応
じ
て
保
険
証
の
有
効
期

間
の
短
縮（
3
・
6
カ
月
）や
保
険
証

に
替
え
て
資
格
証
明
書
の
発
行
を
行

い
ま
す
。
資
格
証
明
書
の
場
合
、
医

療
機
関
で
支
払
う
医
療
費
が
全
額
自

己
負
担
に
な
り
、
後
日
保
険
給
付
分

の
払
い
戻
し
手
続
き
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

③
限
度
額
適
用
認
定
の
制
限
…
限
度

額
適
用
認
定
と
は
、
入
院
時
な
ど
の

窓
口
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
制
度
で

す
。
こ
の
制
度
は
、
保
険
料
の
滞
納

が
な
い
世
帯
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

滞
納
が
あ
る
場
合
は
、
滞
納
保
険
料

の
一
括
納
付
が
必
要
で
す
。

④
給
付
の
制
限
…
高
額
療
養
費
な
ど

の
給
付
金
を
、
滞
納
し
て
い
る
保
険

料
に
充
当
し
ま
す
。

　
※
保
険
料
の
未
納
が
長
期
に
わ
た

る
場
合
や
高
額
の
場
合
、
未
納
額
に

応
じ
て
財
産
の
差
し
押
さ
え
を
行
い

ま
す
。

　

◎
問
合
せ：
こ
く
ほ
整
理
係（
区

役
所
本
庁
舎
3
階
）☎
5
9
8
4
・

4
5
6
0

国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
は

納
期
限
ま
で
に
支
払
い
を

　

が
ん
は
遺
伝
す
る
と
思
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
遺
伝
に
よ
る
発

が
ん
リ
ス
ク
は
５
％
程
度
で
す
。

　
喫
煙
、食
生
活
、運
動
、飲
酒

な
ど
の
生
活
習
慣
が
発
が
ん
リ

ス
ク
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
が
ん

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

【
煙
草
】	

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き

る
だ
け
避
け
る
。

【
お
酒
】	

飲
む
な
ら
、
節
度
あ
る

飲
酒
を
す
る（
１
日
当
た
り

ビ
ー
ル
な
ら
大
ビ
ン
1
本
）。

【
食
事
】	

偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
よ
く

（
野
菜
を
１
日
3
5
0
グ
ラ
ム

摂
取
す
る
な
ど
）。

【
運
動
】	

毎
日
60
分
程
度
の
歩
行

に
加
え
、
週
に
１
度
は
活
発

な
運
動
を
。

【
体
形
】	
成
人
期
で
の
適
正
な
体

重
の
範
囲
を
維
持
す
る（
太
り

過
ぎ
な
い・
痩
せ
過
ぎ
な
い
）。

【
感
染
】	

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染

の
有
無
を
知
り
、
感
染
し
て

い
る
場
合
は
治
療
を
行
う
。

※
出
典：
独
立
行
政
法
人
国
立

が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対

策
情
報
セ
ン
タ
ー
。

　

医
学
の
進
歩
な
ど
に
よ
り
、

が
ん
は
早
期
で
見
つ
け
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
、
治
す
こ
と
が
可
能

な
病
気
と
な
り
ま
し
た（
左
上

の
グ
ラ
フ
参
照
）。
特
に
、
胃
が

ん
、
肺
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
子

宮
が
ん
、
乳
が
ん
の
５
つ
の
が
ん

は
、
検
診
で
早
期
に
発
見
で
き

れ
ば
、
治
療
し
て
治
せ
る
可
能

性
が
格
段
に
上
が
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
胃
が
ん
、
肺
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
が

ん
、
前
立
腺
が
ん
の
６
つ
の
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
次

の
方
に
が
ん
検
診
の
案
内
を
お

送
り
し
ま
す
。

▪�

区
の
健
康
診
査
の
対
象
と
な

る
方

　

既
に
送
付
し
て
い
る
健
康
診

査
の
案
内
に
同
封
し
て
い
ま
す
。

▪�

区
の
健
康
診
断
の
対
象
と
な

ら
な
い
40
歳
以
上
の
方

◦
4
～
9
月
生
ま
れ
の
方

　
…
9
月
上
旬
に
発
送

◦
10
～
3
月
生
ま
れ
の
方

　
…
9
月
下
旬
に
発
送

　
※
申
し
込
み
方
法
や
会
場
な

ど
詳
し
く
は
、
区
民
事
務
所（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
保
健

相
談
所
、
健
康
推
進
課（
区
役

所
東
庁
舎
6
階
）で
配
布
す
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
保
健
・
医
療
・
健
康
・
衛
生
」の

「
健
康
診
査
・
が
ん
検
診
・
検

査
」か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

5
月
に
大
腸
が
ん
・
子
宮
が

ん
・
乳
が
ん
の
検
診
の
自
己
負

担
金
が
無
料
と
な
る「
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」を
対
象
の
方

に
発
送
し
ま
し
た
。（
左
表
参
照
）

届
い
て
い
な
い
方
は
成
人
保
健

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

正
し
い
生
活
習
慣
で

が
ん
を
予
防
し
よ
う

早
期
治
療
は
有
効
で
す

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

●大腸がんの5年生存率
　(がんと診断されてから5年後に生存している割合)

　
が
ん
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
、
2
人
に
1
人
が

生
涯
の
う
ち
に
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
を

予
防
す
る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
や
適
度
な
運
動
、
規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
は
、
症
状
が
な
く

て
も
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ
の
機
会

に
、
が
ん
の
予
防
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問合せ
が
ん
予
防
に
関
す
る
こ
と
…
健
康
づ
く
り
係
☎
5
9
8
4・4
6
2
4

が
ん
検
診
に
関
す
る
こ
と
…
成
人
保
健
係
☎
5
9
8
4・4
6
6
9

検診対象 対象（注1） 自己負担金（注2）
胃 が ん 30歳以上の方 400円

肺 が ん
40歳以上の方（区が実施する健
康診査で一般胸部エックス線
検査を受診する方は対象外）

胸部エックス線撮影のみ300円
喀痰（かくたん）細胞診検査も併
せて受ける場合＋300円

前立腺がん 60・65歳の男性 300円

大腸がん 30歳以上の方
100円
無料クーポン対象

40・45・50・55・60歳（注3）

子宮がん 20歳以上で、昨年度に受診し
ていない女性

頸部（けいぶ）細胞診検査のみ700円
体部細胞診検査も併せて受ける
場合＋300円
無料クーポン対象

20・25・30・35・40歳
（注3）
（注4）

乳 が ん 40歳以上で、昨年度に受診し
ていない女性

900円
無料クーポン対象

40・45・50・55・60歳
（注3）
（注4）

（注1）平成26年3月31日現在の年齢。
（注2）自己負担金は、75歳以上の方は無料です。また、生活保護を受給している方、

中国・樺太残留邦人の方、住民税（特別区民税・都民税）非課税世帯の方は、手
続きをすると免除になります。

（注3）平成25年4月1日現在の年齢。
（注4）昨年度未受診の方が対象。

出典：	全国がん罹患モニタリング集計　2003-2005年生存率報告（独立行政法人国
立がん研究センターがん対策情報センター2013）

	 独立行政法人国立がん研究センターがん研究開発費「地域がん登録精度向上	
と活用に関する研究」平成22年度報告書

進行後(遠隔転移後)に
治療を開始した場合 11.9％

0％ 100％

検診で早期発見・
早期治療した場合（※） 96.5％

が
ん
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

　保健相談所では、がんについての知識を深める講演会な
どを開催しています。

………………●がん征圧月間パネル展●………………
　▶日時：9月1日㈰～13日㈮午前8時45分～午後8時▶場
所：区役所本庁舎2階通路

………………●がんについての講演会●………………
急増する乳がん！最新情報〜予防から治療まで
　▶日時：9月11日㈬午後2時〜4時▶場所：光が丘保健相談
所▶講師：国立がん研究センター中央病院乳腺外科科長／木
下貴之▶定員：30名（申込順）▶申込：電話で光が丘保健相
談所☎5997-7722
激増する肺がん〜予防と治療
　▶日時：9月12日㈭午後2時〜4時▶場所：豊玉保健相談所
▶講師：練馬光が丘病院呼吸器外科医師／吉村博邦▶定員：
50名（申込順）▶申込：電話で豊玉保健相談所☎3992-1188

がんのことを知りましょう

日
本
人
の
た
め
の
が
ん
予
防
法

●主ながん検診の対象と自己負担金
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お知らせ

建築物実態調査にご協力を
　住宅・建築行政などの基礎資料と
するための調査です。調査は、区内
の住宅などを対象に、区の職員が
伺って実施します。▶期間：9月1日
㈰〜11月15日㈮▶問合せ：建築安全
係☎5984-1323

働く
精神保健福祉支援員
【非常勤職員】
　▶対象：保健師または精神保健福
祉士の有資格者（取得見込みも可）▶
期間：10月から1年間▶勤務日時：
月〜金曜午前8時30分〜午後5時15
分（月16日）▶場所：石神井総合福祉
事務所▶内容：生活保護を受給して
いる精神障害のある方への支援方針
の策定や見直しの助言、保健医療に
関する相談など▶採用予定数：1名
（書類選考・面接）▶報酬：月額22万

1,000円　※交通費支給。　※社会
保険あり。▶申込：「精神障害のある
方が地域で安定した生活を送るため
の専門職としての支援のあり方」を
テーマとした論文（1,200字程度。様
式自由）と履歴書（写真添付）に資格
証の写しを添えて、9月6日（必着）ま
でに持参または郵送で〒177-8509石
神井町3-30-26　石神井総合福祉事
務所管理係（石神井庁舎3階）☎5393-
2801

①給食介助②調理補助
【臨時職員】
　▶期間：10月〜来年3月▶勤務日
時：月〜金曜①午前11時30分〜午後
1時30分②午前8時45分〜午後2時
45分（月14日以内）▶場所：大泉学園
町福祉園▶賃金：時給①1,100円②
900円▶採用予定数：①11名②1名
（書類選考）▶申込：履歴書（①②の別
を記入。写真添付）と住所・氏名を記
入し80円切手を貼った返信用封筒を、
9月6日（必着）までに持参または郵
送で〒178-0061大泉学園町3-9-20　
大泉学園町福祉園☎3923-8540

生活保護業務の事務補助
【臨時職員】
　▶対象：各総合福祉事務所の担当
地域外に住んでいる方（担当地域：練
馬…〒176の地域、石神井…〒177
の地域、大泉…〒178の地域）▶期
間：10月〜来年3月▶勤務日時：月〜
金曜午前8時30分〜午後5時15分の
間の7時間以内（月17日以内）▶場

所：総合福祉事務所▶採用予定数：各
2名程度（面接）▶賃金：時給880円▶
申込：総合福祉事務所、区ホームペー
ジ「職員採用情報」にある申込書（写
真添付）に必要事項を記入の上、9
月6日（必着）までに持参または郵送
で、希望する総合福祉事務所管理係
【練馬☎5984-2768、石神井☎5393-
2801、大泉☎5905-5262】

ボランティア
大泉町福祉園
ふれあいまつりスタッフ
　▶対象：高校生以上の方▶日時：
10月26日㈯午前9時30分〜午後4時
▶内容：模擬店やゲームコーナーな
どの運営補助▶場所：大泉町福祉園
▶申込：電話で大泉町福祉園☎5387-
4681

子ども・教育
〜子育て応援〜

9月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方（家族での参加
も可）▶内容：講義、お風呂の入れ方
の実演指導、妊婦体操、歯磨き実習
など▶持ち物：母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップ▶申込：当日会場受け
付け
場所・問合せ 日程【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 10㈫・17㈫・24㈫

北保健相談所
☎3931-1347 2㈪・9㈪・30㈪

石神井保健相談所
☎3996-0634 6㈮・13㈮・27㈮

大泉保健相談所
☎3921-0217 13㈮・20㈮・27㈮

※時間はいずれも13：30〜16：00。

9月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：9月28日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：光が丘保健相談所
▶内容：講義▶定員：35名（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で光が丘保健相談所☎5997-7722

パパとママの準備教室
　12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦ジャ
ケットの体験など▶持ち物：母子健
康手帳、エプロン▶申込：電話で各
保健相談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188▶
日時：9月7日㈯Ⓐ午前9時〜11時30
Ⓑ午後1時30分〜4時▶定員：各40
組（申込順）
2関保健相談所☎3929-5381▶日
時：9月28日㈯午前9時〜11時30分
▶定員：25組（申込順）

区立中学校の学校案内の配布と
学校公開・学校説明会の開催
　新入学時に入学を希望する中学校
を選択できる「学校選択制度」を実施
しています。今回、各中学校の特色
などを掲載した学校案内を作成しま
した。小学6年生を対象に、9月中

旬までに区立小学校で配布します。
区立以外の小学校に通っている児童
には郵送します。9月13日㈮までに
届かない場合は、ご連絡ください。
　また、学校公開と学校説明会を各
中学校で開催します。開催日・各中
学校の所在地・問い合わせ先など詳
しくは、学校案内をご覧ください。　
※学校案内は、区ホームページ「暮
らしのガイド」の「教育」の「小中学
校」でもご覧になれます。▶問合せ：
学事係☎5984-5659

育児と離乳食（1回食）
　▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：9月13日㈮午前10時〜11時30
分▶場所：大泉保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳、スプーン
▶申込：電話で大泉保健相談所☎
3921-0217

出張型SANGOさろん「卒乳講座」
＝練馬区協働事業提案制度＝

　▶対象：0歳児の母親▶日時：9月
25日㈬午後2時〜4時▶場所：光が丘
保健相談所▶内容：講義▶講師：助産
師／名嘉眞あけみ▶定員：25名（申込
順）▶持ち物：母子健康手帳▶申込：
電話で光が丘保健相談所☎5997-
7722

健康・衛生

体と心をリフレッシュ！
〜練馬区健康いきいき体操
講習会
　▶対象：医師から運動を止められ
ていない方▶日時：9月18日㈬午前
10時〜正午▶場所：豊玉保健相談所
▶内容：運動実技▶講師：スポーツプ
ログラマー／山内道子▶定員：30名
（申込順）▶申込：電話で豊玉保健相
談所☎3992-1188

高齢者

シニア再就職支援講座
〜求人票から見る企業の本音
と面接対策
　▶対象：60歳以上の方▶日時：9月5
日㈭午後2時〜4時▶場所：区役所本
庁舎19階▶内容：講義▶定員：40名（申
込順）▶申込：電話またはハガキ、ファ
クスで①講座名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を、〒177-
0041石神井町2-14-1石神井公園区
民交流センター内　アクティブシニ
ア支援室☎5910-3455 FAX5372-1211

東京都シルバーパスの
更新手続きのお知らせ
　シルバーパスをお持ちの方へ一般
社団法人東京バス協会から「更新の
お知らせ」が8月下旬に郵送されま
す。必要書類を持参の上、指定され
た受付日・窓口で手続きをしてくだ
さい。▶問合せ：一般社団法人東京バ
ス協会シルバーパス専用電話☎5308-
6950（平日午前9時〜午後5時）

9月の健康相談日程（無料）

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
関
大
大

10㈫・24㈫
2㈪・30㈪
9㈪

25㈬
5㈭・19㈭
9㈪・30㈪

10㈫
27㈮

13：00〜15：00
〃

13：30〜15：30
9：30〜11：30

13：30〜15：30
9：00〜11：00

13：00〜15：00
9：00〜11：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

認知症相談
▶対象：物忘れなどでお困りの方や家族

光
大

11㈬
17㈫

15：00〜17：00
14：00〜16：00

◆育児栄養相談（予約不要）
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
関
大

5㈭・19㈭
10㈫・24㈫
4㈬・18㈬

13㈮・27㈮
9㈪・30㈪
2㈪・30㈪

9：00〜10：00
〃
〃
〃

13：00〜14：00
9：00〜10：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
光
関

11㈬
18㈬
4㈬

13：30〜16：00
14：00〜16：00
14：30〜16：00

心身障害者（児）歯科相談 つ 7〜28の
毎土曜 14：30〜16：30

◆精神保健相談
▶対象：不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
北
光
石
石
関
大

6㈮
17㈫
12㈭
25㈬
27㈮
6㈮
6㈮

9：00〜12：00
14：00〜16：15
13：30〜15：30
14：00〜15：45
14：30〜16：00
14：00〜15：30
14：00〜16：00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊 ◎25㈬ 14：00〜16：00

酒害・家族機能相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
石

◎4㈬
 18㈬
 20㈮

14：00〜16：00
〃

14：00〜15：30

HIV（エイズ）抗体即日検査（匿名） 豊 13㈮ 9：00〜10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2

・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1

・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7

・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6

・0
6
3
4

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9

・5
3
8
1

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1

・0
2
1
7

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7

・7
7
1
6

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5

・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3

・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を

受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※事前に予約が必要です
（育児栄養相談を除く）。

特別区民税・都民税
第2期分の納期限は
9月2日月です
お支払いは、納め忘れのない便
利な口座振替で。
▶問合せ：収納課☎5984-4542
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◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所
①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

施設名 日時・内容

練
馬
地
域（
〒
1
7
6
の
地
域
）

栄町敬老館
☎ 3994-3286

9/16 ㈷ 9:45…演芸発表・演奏会・マジックショー・落語
会・似顔絵サービス
10/5 ㈯ 11：00…健康祭り（老年病の講演・劇など）

中村敬老館
☎ 3998-2036

9/12 ㈭ 13：00…昼下がりコンサート
9/16 ㈷ 10:00…演芸大会

豊玉高齢者センター
☎ 5912-6401

9/7 ㈯・8 ㈰ 9：30…作品展、9：30〜14：30…バザー、
14：00…サークル発表会
9/7 ㈯ 13：00…社交ダンスパーティー・パソコンで名刺作り
9/8 ㈰ 10：00…縁日・香り袋作り教室

豊玉北地区区民館
☎ 3948-3061 9/13 ㈮１０：００…お楽しみゲーム・カラオケなど

厚生文化会館
☎ 3991-3080 9/12 ㈭ 13：00…芸能発表会

石
神
井
地
域（
〒
1
7
7
の
地
域
）

南田中敬老館
☎ 3995-5538

9/7 ㈯ 14：00…演劇鑑賞会
9/16 ㈷ 10:00…演芸大会

高野台敬老館
☎ 3996-5135

9/16 ㈷ 13：00…カラオケ・コーラスの発表会
9/28 ㈯ 10：00…輪投げ

三原台敬老館
☎ 3924-8834

9/10 ㈫・24 ㈫ 13：30…ディスコン（円盤投げゲーム）
9/16 ㈷ 9：30…囲碁・将棋、10：00…演芸大会、
12：00…抹茶サービス

石神井敬老館
☎ 3996-2900

9/7 ㈯ 13：30…iPad体験会「検索をしてみよう！」
9/16 ㈷ 9：30…演芸大会・作品展示会

石神井台敬老館
☎ 3995-8270

9/14 ㈯ 13：00…折り紙教室（★）
9/16 ㈷ 10：00…演芸大会・作品展

関高齢者センター
☎ 3928-1987

9/14 ㈯ 午前…作品展示・ふれあい歌唱会・落語会
午後…サークル発表会、13：00…敬老祝いの湯

関町北地区区民館
☎ 3594-2603 9/7 ㈯ 10：00…演芸大会

施設名 日時・内容

大
泉
地
域（
〒
1
7
8
の
地
域
）

東大泉敬老館
☎ 3921-9129

9/9 ㈪ 10：00…書道教室（★）
9/16 ㈷ 10：00…演芸大会・作品展

西大泉敬老館
☎ 3924-9545

9/16 ㈷ 10：00…演芸会・作品展示会
9/20 ㈮ 13：00…ボランティア入門・交流会（★）

大泉北敬老館
☎ 3925-7105

9/14 ㈯ 10：00…手芸教室
9/16 ㈷ 9：30…演芸大会・囲碁

東大泉地区区民館
☎ 3921-8296

9/13 ㈮１１：00…オペラ歌手と道化師によるパフォーマンス、
13：00…大広間開放（カラオケ）

西大泉地区区民館
☎ 3921-6493 9/11 ㈬ 10：00…歌・踊りなど

北大泉地区区民館
☎ 3978-0324 9/18 ㈬ 14：00…敬老お楽しみ会

大泉学園地区区民館
☎ 3922-4101 9/13 ㈮ 10：00…音楽と演芸バラエティショー

光
が
丘
地
域（
〒
1
7
9
の
地
域
）

春日町敬老館
☎ 3998-8798

9/16 ㈷ 10：00…演芸大会
9/27 ㈮ 14：00…ピアノに合わせてハーモニー

光が丘高齢者センター
☎ 5997-7717

9/14 ㈯ 9：50…演芸大会・レインボー楽団コンサート
9/16 ㈷ 9：00…卓球開放、
11：00～16：00…敬老祝いの湯

早宮地区区民館
☎ 3994-7961 9/14 ㈯ 9：30…演芸大会、12：00…セーフティー教室

春日町南地区区民館
☎ 3926-4971 9/4 ㈬ 13：30…春南講談会

北町第二地区区民館
☎ 3931-1270 9/13 ㈮ 9：20…セーフティー教室・寄席など

田柄地区区民館
☎ 3926-4932 9/14 ㈯ 13：30…爆笑寄席

敬老館や高齢者センター、地区区民館、厚生文化会館では、60歳以上の方を対象に、さまざまな催し
を行います。初めて利用する方でも楽しめますので、この機会にぜひお越しください。　※時間は開始時
間または開催時間です。　※参加費無料。　※★は事前に各施設に申し込みが必要です。その他は直接
各施設においでください。　※お住まいの地域にかかわらず参加できます。▶問合せ：各施設

　

週
に
1
回
、
区
立
施
設
な

ど
34
カ
所
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
健
康
体
操
や
絵
画
、
手

芸
な
ど
毎
回
異
な
る
活
動
と
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
昼

食
を
楽
し
め
ま
す
。
実
施
場

所
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

※
送

迎
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
▼
対
象：
介
護
保
険
の
要
支

援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い
区
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
▼
費
用：
1
回
6
0
0

円
▼
問
合
せ：
高
齢
社
会
対
策

課
介
護
予
防
係
☎
5
9
8
4
・

4
5
9
6

　

月
に
1
～
5
回
、
地
域
の

身
近
な
施
設
な
ど
17
カ
所
で

実
施
し
て
い
ま
す
。
昼
食
を

楽
し
み
、
お
口
の
体
操
や
歯

磨
き
な
ど
を
参
加
者
全
員
で

行
い
ま
す
。
実
施
場
所
な
ど

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
※
送
迎
は
行
い

ま
せ
ん
。

　
▼
対
象
：
区
内
在
住
の
65
歳

以
上
の
方
▼
参
加
費
：
1
回

5
0
0
～
1
0
0
0
円（
会

場
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）▼

問
合
せ：
高
齢
社
会
対
策
課

介
護
予
防
係
☎
5
9
8
4
・

4
5
9
6

　

区
内
に
1
3
8
団
体
あ
る

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、
お
お
む
ね

60
歳
以
上
の
方
が
趣
味
や
社

会
奉
仕
活
動
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
地
域
の
老
人
ク
ラ

ブ
や
活
動
内
容
な
ど
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
主
な
活
動
内
容
】

い
き
が
い
を
高
め
る
趣
味

活
動
…
民
謡
、
舞
踊
、
手

芸
な
ど

健
康
づ
く
り
活
動
…
体

操
、
ダ
ン
ス
、ウ
オ
ー
キ
ン

グ
な
ど

社
会
奉
仕
活
動
…
一
人
暮

ら
し
や
寝
た
き
り
高
齢
者

の
訪
問

　
▼
問
合
せ：
練
馬
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
☎

3
9
9
4
・
1
7
6
3（
平
日

午
前
10
時
～
午
後
4
時
）、
高

齢
社
会
対
策
課
事
業
係
☎

5
9
8
4・4
7
6
3

　
「
シ
ニ
ア 

ナ
ビ 

ね
り
ま
」

は
、
お
お
む
ね
50
歳
以
上
の

方
を
対
象
に
、
仲
間
づ
く
り
、

健
康
づ
く
り
な
ど
、
社
会
参

加
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
の
情
報
を
発
信
す
る
シ
ニ

ア
向
け
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

す
。「
こ
れ
か
ら
何
か
を
始
め

た
い
」「
も
っ
と
地
域
で
活
動

し
た
い
」と
い
う
方
は
、
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：
高
齢
社
会
対

策
課
計
画
係
☎
5
9
8
4

・

4
5
8
4

い
き
が
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

食
の
ほ
っ
と
サ
ロ
ン

老
人
ク
ラ
ブ

シ
ニ
ア 

ナ
ビ 

ね
り
ま

初
め
て
の
方
も
安
心
！

　
敬
老
館
Q
&
A

　
敬
老
館
以
外
に
も
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
仲
間
づ
く
り
、
健

康
づ
く
り
な
ど
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
や
事
業
が
あ

り
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

敬
老
館
へ
よ
う
こ
そ
！

敬老の日の催し
初めての方も歓迎！

●検索サイトより「シニアナビねりま」で検索

ホームページアドレス（http://snavi-nerima.jp/）
シニアナビねりま 検 索

敬
老
館
は
60
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
憩
い
と

交
流
の
場
を
提
供
し
、
健
康
づ
く
り
や
趣
味

活
動
な
ど
を
支
援
す
る
施
設
で
す
。
今
回
、

中
村
敬
老
館
を
利
用
し
て
い
る
方
に
、
施
設
を

案
内
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。　

※
施
設
に
よ
っ

て
は
設
備
、
実
施
事
業
な
ど
が
異
な
り
ま
す
。

▼
問
合
せ：
各
敬
老
館（
左
の
敬
老
の
日
の

催
し
参
照
）、
高
齢
社
会
対
策
課
管
理
係
☎

5
9
8
4
・
1
0
6
8

敬
老
館
に
行
く
き
っ
か
け
が
あ
る
と

い
い
の
で
す
が
…

９
月
は
、
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
参
加
で

き
る「
敬
老
の
日
の
催
し（
下
表
参
照
）」を

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
、「
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
」な
ど
の
趣
味

の
講
座
、「
健
康
い
き
い
き
体
操
」な
ど
健
康

増
進
に
役
立
つ
教
室
、「
パ
ソ
コ
ン
相
談
会
」な

ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
催
し

に
、
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

一
人
で
敬
老
館
に
行
っ
て

仲
間
が
で
き
る
か
心
配
で
す

講
座
を
通
じ
て
同
じ
趣
味
の
方
と
知
り
合
え

ま
す
し
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
る
と
仲
間
も

つ
く
り
や
す
い
で
す
。

ま
た
、
一
部
の
敬
老
館
で
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
敬
老
館
で
の
仲

間
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
で
楽
し
く
活

動
し
て
い
る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

お風呂

受 付

　
▼
対
象
：
区
内
在
住
の
60
歳
以
上
の

方
▼
開
館
時
間
：
午
前
９
時
～
午
後
５

時
▼
休
館
日：
日
曜
・
祝
日（
敬
老
の

日
は
開
館
）、
12
月
29
日
～
１
月
３
日

▼
利
用
方
法：初
め
て
利
用
す
る
方
は

利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
住
所
・
氏

名
・
生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
な
ど
）と
、
緊
急
時
に

連
絡
の
取
れ
る
方
の
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
た
も
の
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

　
※
敬
老
館
の
利
用
は
無
料
で
す
。

〈
す
ま
い
る
敬
老
館（
敬
老
館
利
用

案
内
）を
配
布
し
て
い
ま
す
〉

　

敬
老
館
の
利
用
方
法
や
所
在
地
、

敬
老
館
ま
で
の
交
通
手
段
な
ど
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。「
す
ま
い
る
敬
老
館
」

は
、
敬
老
館
、
区
民
事
務
所（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
地
区
区
民
館
、

図
書
館
、
保
健
相
談
所
、
高
齢
者
相

談
セ
ン
タ
ー
、
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
社
会
対
策
課（
区
役
所
西
庁
舎

３
階
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。

い
き
い
き
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

始
め
ま
せ
ん
か

敬
老
館
の
利
用
案
内

大
き
な
声
を
出
す
っ
て

気
持
ち
い
い
わ

私
が
、初
め
て
敬
老
館
を

利
用
す
る
北
山
さ
ん
を

案
内
し
ま
す

体
操
の
あ
と
は

お
風
呂
で
さ
っ
ぱ
り
ね

み
ん
な
と
一
緒
に

体
を
動
か
す
っ
て

楽
し
い
の
ね

初
め
て
の
利
用
な
の
で
心
配
だ
っ
た
け
ど

と
て
も
楽
し
め
る
施
設
で
す
よ

体操教室

QQ AA

左／北山さん
右／三島さん
（いずれも中村北在住）

利
用
申
請
書
を
提
出
す
る
と

区
内
の
敬
老
館
や

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
で
使
え
る

「
利
用
証
」が
発
行
さ
れ
る
の
よ

メイクアップ講座は、気分も若返り、みんなで盛り上がります

あなたも老人クラブで、趣味活動や仲間づくりをしませんか

カラオケ
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就職活動準備セミナー
「自己分析と仕事選び」
　▶対象：15〜39歳で、就職活動中
の方またはこれから就職活動を始め
る方（中学生を除く）▶日時：9月7日
㈯午後1時30分〜4時30分▶場所：
春日町青少年館▶定員：20名（申込
順）▶申込：電話で春日町青少年館☎
3998-5341

外国語講座～初めての中国語
　▶日時：9月26日～12月12日の毎
木曜午後2時～4時【12日制】▶場所：
区役所東庁舎5階など▶内容：中国語
の初級会話などのレッスン▶定員：
15名（抽選）▶教材費など：1万円▶
申込：往復ハガキに①住所②氏名（ふ
りがな）③年齢④電話番号⑤中国語
の学習歴を記入の上、9月2日（必着）
までに事業推進係☎5984-1523

スポーツ

初心者スポーツ教室
　▶申込：1当日会場受け付け2〜
7往復ハガキに①教室名（2〜7の
別。7はⒶⒷの別も）②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（2
67は学生のみ学年も）・性別・電
話番号を記入の上、8月30日（必着）

までに〒176-8501区役所内スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947
1ファミリースポーツ
　▶対象：家族▶日時：10月19日〜
11月30日の毎土曜午後6時〜8時【11
月23日を除く】　※1日だけの参加
も可。▶場所：上石神井体育館▶内
容：マット、トランポリンなど▶保険
料：1人60円▶持ち物：上履き
2アーチェリー
　▶対象：中学生以上の方▶日時：9
月11日〜10月30日の毎水曜午前10
時〜正午【9月25日、10月2日を除く。
6日制】▶場所：総合体育館▶定員：
20名（抽選）▶保険料など：2,000円
3バレーボール
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：9月19日〜10月24日
の毎木曜午前10時〜正午【6日制】▶
場所：上石神井体育館▶定員：50名

（抽選）▶保険料など：500円
4親子体操
　▶対象：4歳以上の未就学児と保護
者▶日時：9月29日〜11月10日の毎日
曜午前10時〜11時30分【11月3日を
除く。6日制】▶場所：上石神井体育
館▶内容：組み体操、レクリエーショ
ンゲーム、トランポリンなど▶定員：
25組（抽選）▶保険料：1人114円
5アクアエクササイズ
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：9月30日〜11月25日の
毎月曜午後7時30分〜9時30分【10

月14日、11月4日・11日を除く。6
日制】▶場所：三原台温水プール▶定
員：80名（抽選）▶保険料：174円
6アイススケート
　▶対象：小学生以上の方▶日時：
10月19日〜11月2日の毎土曜午後0
時45分〜2時45分【3日制】▶場所：
シチズンアイススケートリンク（新
宿区高田馬場4-29-27）▶定員：80名

（抽選）▶費用：3,535円（滑走料、貸
し靴代など）
7少年少女体操
　▶対象：Ⓐ小学1・2年生Ⓑ小学
3〜6年 生▶日時：10月19日〜11月
30日の毎土曜Ⓐ午後1時45分〜3時
10分Ⓑ午後3時20分〜4時45分【11
月23日を除く。6日制】▶場所：上石
神井体育館▶内容：跳び箱、マット
運動、トランポリン、鉄棒など▶定
員：各60名（抽選）▶保険料：174円

区民体育大会　バドミントン
　▶対象：高校生以上の方▶日時・
内容：Ⓐ10月20日㈰…女子2部複、
男子95歳以上複Ⓑ10月27日㈰…女
子1部複・3部複、男子115歳以上
複Ⓒ11月3日㈷…男子1部複・2部
複・3部 複・4部 複、 女 子105歳 以
上複Ⓓ11月4日㉁…男女単・女子95
歳以上複、男子105歳以上複、女子
115歳以上複Ⓔ11月17日㈰…混合1
部複・2部複・95歳以上複・105歳
以上複・115歳以上複、女子4部複　

いずれも午前9時から　※ラリーポ
イント制。▶場所：総合体育館▶保
険料など：1人1種目800円▶申込：
体育館またはスポーツ振興課（区役
所本庁舎11階）にある実施要項をご
覧の上、Ⓐ〜Ⓒ9月20日ⒹⒺ10月
21日（必着）までに練馬区バドミン
トン協会・吉野へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947　※
区ホームページ「学ぶ・楽しむ」の

「各種大会等」の「区民体育大会」で実
施要項をご覧になれます。

ベルデ（少年自然の家）
〈12月1日㈰〜25日㈬利用分の抽選
申し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　9月2日㈪〜9日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は9月
13日㈮までに郵送）　※岩井は生涯
学習団体のみ利用できます。　※学
校利用のため利用できない日があり
ます。　※軽井沢・武石のグラウン
ドとテニスコートは、冬季閉鎖のた
め利用できません。　※12月26日
㈭〜来年1月6日㈪分の申し込みにつ
いては、後日区報でお知らせします。
〈11月利用分までの空き室は、随時
受け付けています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。　※12月利用分
は9月17日㈫から受け付けます。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

住所・氏名・年齢・性別・電話番号を
記入の上、9月2日（必着）までに〒 
177-0044上石神井1-32-37上石神
井体育館内　SSC上石神井☎3929-
8100（問い合わせは月・水・金曜）

献血にご協力を
　▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100
●光が丘体育館横▶日時：8月25日
㈰午前10時〜11時30分、午後1時〜
3時30分
●区役所アトリウム地下多目的会議
室▶日時：8月30日㈮午前10時〜午
後3時30分

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●認知症を予防しよう▶日時：9月7
日㈯午後2時〜4時▶場所：第2育秀
苑デイサービスセンター▶内容：講
義▶定員：20名（申込順）▶申込：電
話で第2育秀苑デイサービスセン
ター☎3991-0523

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●江古田ゆうゆうロード▶日時：8月
22日㈭午前10時〜午後8時
●江古田いちば通り商店街▶日時：8
月24日㈯午前10時〜午後7時
●光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：8月25
日㈰午前10時〜午後4時は

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。23
56は事前の申し込みが必要です。
▶問合せ：育成支援係☎5984-1292
1バドミントンを楽しもう！▶対象：小
学3〜6年生▶日時：9月1日㈰午前9
時〜正午▶場所：中村中▶定員：25
名（申込順）▶持ち物：ラケット（ある
方のみ）▶企画：中村中バドミントン
部▶申込：電 話 で 中 村 中 ☎3990-
4436

ミニガイド
●べじふるセンター練馬　夏祭り▶
日時：8月24日㈯午後4時〜8時30分
▶場所：べじふるセンター練馬（高野
台2-1-18）▶内容：産地直送の青果
物の販売、模擬店など▶問合せ：べ
じふるセンター練馬連合協力会☎
3997-3111
●森の中で俳句を作ろう▶日時：9月
1日㈰午前10時〜正午（小雨決行）▶
場所：石 神 井 氷 川 神 社（ 石 神 井 台
1-18-24）▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：練 馬 み ど り の 機 構 ☎
5999-9577
●合気道初心者講習会▶対象：小学
生以上の方▶日時：9月1日〜15日の
毎日曜午後2時〜3時【3日制】▶場所：
総合体育館▶申込：当日会場受け付
け▶問合せ：スポーツ振興課管理係
☎5984-1372
●敬老の日講演会「排尿障害につい
て」▶日時：9月18日㈬午後2時〜4時
20分▶場所：生涯学習センター（豊
玉北6-8-1）▶定員：300名（申込順）
▶申込：9月13日㈮までに電話で練
馬総合病院☎5988-2200
●親子ふれあいウオーク「海辺をは
だしで歩こう！ウオーキングin九十九
里」▶対象：小学生と保護者　※保護
者のみの参加も可。▶日時・場所：9
月22日㈰午前6時45分上石神井体育
館または午前7時西武池袋線練馬高
野台駅集合〜九十九里浜（千葉県
九十九里町）〜午後6時30分上石神井
体育館解散（約5㎞。雨天決行）▶定
員：20組（抽選）▶バス代など：1人
3,000円（小学生2,000円）▶申込：往
復ハガキに①催し名②参加者全員の

2親子で楽しくリトミック！▶対象：2
歳以上の未就学児と保護者▶日時：9
月7日㈯午前10時〜正午▶場所：男
女共同参画センターえーる▶定員：
15組（申込順）▶費用：1組100円（保
険料、資料代）
3和太鼓とエイサー !みんなでチャ
レンジ!!▶対象：6歳児〜中学生と保
護者▶日時：9月7日㈯午前9時20分〜
10時30分▶場所：光が丘なかよし児
童館▶定員：20名（申込順）
4開進第三中の生徒による企画講座
　ABとも▶場所：開進第三中▶費
用：50円▶持ち物：上履き▶申込：電
話で開進第三中☎3993-4265
Aバレーボールを楽しもう▶対象：小
学生▶日時：9月7日㈯午後1時30分〜
3時30分▶定員：15名（申込順）▶企
画：開進第三中バレー部
B鉛筆キャップを作ろう▶対象：小学
2〜6年生▶日時：9月7日㈯午前9時
30分〜11時30分▶定員：15名（申込
順）▶企画：開進第三中木工部
5わくわくパネルシアター!▶対象：1
歳児〜小学5年生と保護者▶日時：9
月8日㈰午後2時45分〜4時▶場所：
関町北地区区民館▶定員：50名（申
込順）▶材料費など：300円
6稲刈りに行こう!▶対象：幼児〜中
学生と保護者▶日時：9月15日㈰午
前9時〜午後5時▶場所：埼玉県吉見
町▶定員：40名（申込順）▶保険料：
500円　※交通費実費。
7スポーツなど　A〜Fとも▶持ち
物：上履き▶申込：当日会場受け付け　
※C〜Fは保護者の参加も可。　※
D〜Fの幼児は保護者同伴。
A中村南スポーツ交流センター▶対
象：小学生▶日時：9月7日㈯午前9時
30分〜11時30分▶内容：バレーボー
ル▶定員：15名（先着順）▶保険料：50
円
B平和台体育館▶対象：①小学1・2
年生②小学3〜6年生▶日時：①9月7
日㈯②21日㈯　いずれも午前10時〜
正午▶内容：かけっこ▶定員：各20名

（先着順）
C田柄第二小▶対象：小学生▶日時：
9月21日㈯午前9時〜正午▶内容：
ティーボール
D大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜
中学生▶日時：9月21日㈯午前9時〜
正午▶内容：ソフトバレーボール、
ドッジボールなど▶定員：30名（先
着順）
E上石神井体育館▶対象：4歳児〜中
学生▶日時：9月28日㈯午前9時30
分〜11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、
大縄跳びなど▶定員：80名（先着順）
F桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生
▶日時：9月28日㈯午前10時〜正午
▶内容：スラックラインなど▶定員：
20名（先着順）

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。事前
の申し込みが必要です。▶問合せ：
育成支援係☎5984-1292
●デジタル一眼レフの子どもの撮り
方講座▶対象：3歳以下のお子さんの
保護者　※お子さん連れ可。▶日時：
8月31日㈯午前10時〜11時30分▶
場所：生涯学習センター（豊玉北6-8-
1）▶講師：フォトグラファー／栗原
美穂▶定員：15名（申込順）▶費用：
500円▶持ち物：デジタル一眼レフ
カメラ
●ダウン症の医療面における生育に
ついて▶対象：ダウン症児の家族、
支援に携わる方▶日時：9月8日㈰午
前10時〜正午▶場所：光が丘区民セ
ンター3階▶講師：小児科医師／長谷
川知子▶定員：60名（申込順）

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎
5984-1097
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日
時：9月1日㈰午前10時〜午後1時（雨
天中止）
●早宮公園（早宮2-13-5）▶日時：9
月8日㈰午前9時30分〜正午（雨天中

止）
●大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶日
時：9月15日㈰午前9時〜正午（雨天16
日）

学校応援団・開放まつり
●光が丘夏の雲小　バレーボール大
会▶対象：女子9人制のチーム▶日
時：9月16日㈷午前8時45分〜午後2
時▶定員：8チーム（抽選）▶申込：8月
31日㈯までに電話で光が丘夏の雲
小体育館開放部会・野口☎3970-
3340▶問合せ：学校応援団・開放係
☎5984-1057

地区祭
●桜台地区祭▶日時：8月31日㈯午
後3時〜8時▶場所：旭丘中▶内容：
相撲大会、納涼屋台　※特別ゲスト
に旭天鵬関が来場。▶問合せ：実行
委員会・佐藤☎3974-2633

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

個人情報については、削除
してあります。



7 催し／講座・講演会平成 25年（2013年）8月 21日

り丸グッズなどの販売会を行います。
▶日時：8月29日㈭午前11時30分〜
午後1時
　◎問合せ：アニメ産業振興係☎
5984-1276

講座・講演会

9月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶材料費：
1200円▶申込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1リリアンを編
んでみよう

7㈯
13：00から 15名

2石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

14㈯
10：00から −

3いろり端で聞
く昔ばなし

21㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

−

4光と影であそ
ぼう

28㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

思春期に来日した外国人生徒
と日本語ボランティア

　▶対象：日本語教室などでボラン
ティアとして活動している方▶日
時：9月14日㈯午後2時〜4時30分▶

場所：文化交流ひろば（光が丘3-1-
1）▶内容：外国人生徒にボランティ
アとして、どのように対応するかを
考える▶講師：一橋大学国際教育セ
ンター講師／志村ゆかり▶定員：
100名（申込順）▶申込：電話で事業
推進係☎5984-1523

書道教室
　▶対象：小学3〜6年生▶日時：9月
21日〜来年3月15日の土曜午前10
時〜正午【16日制】▶場所：南大泉青
少年館▶講師：元社会教育指導員／
藤牧理市▶定員：30名（抽選）▶費
用：1,000円▶申込：往復ハガキに①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④年
齢⑤性別⑥学校名・学年⑦電話番号
を記入の上、9月2日（必着）までに
〒179-0074春日町4-16-9　春日町
青少年館☎3998-5341

リサイクルセンターの講座
　1〜3とも▶申込：往復ハガキに
①講座名（1〜3の別。1はⒶ〜Ⓓ
の別を第2希望まで）②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
の上、18月31日29月3日39月2日

（必着）までに各申込先へ　※リサイ
クルセンターホームページ（http：//
www.nerima-rc.jp/）からも申し込
めます。　※23で保育室（6カ月以
上の未就学児対象）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢・性別も記入してください。
1さき織り布でショルダーバッグ作り
　▶対象：さき織り経験者▶日時：1
日目…9月10日㈫Ⓐ午前9時30分〜
10時50分Ⓑ午前10時50分〜午後0
時10分Ⓒ午後1時〜2時20分Ⓓ午後2
時20分〜3時40分、2日目…9月17日
㈫午前10時〜午後3時▶場所・申込
先：関町リサイクルセンター（〒177-
0051関町北1-7-14）☎3594-5351▶
定員：12名（抽選）▶材料費：1,000円
▶持ち物：1ｍ×2ｍの布を7〜10㎜

に裂いて玉状に巻いたもの
2素敵でしょ！私が作るかわいい
コースター
　▶対象：18歳以上の方▶日時：9月
13日㈮午前10時〜正午▶場所・申込
先：豊玉リサイクルセンター（〒176-
0011豊玉上2-22-15）☎5999-3196
▶講師：区民講師／根本恵理▶定員：
10名（抽選）▶材料費：300円▶持ち
物：12㎝×22㎝の古布2枚、装飾用
リボン・ボタン、裁縫道具
3フラワーセラピー〜秋の実りアレ
ンジ
　▶対象：18歳以上の方▶日時：9月
15日㈰午後1時30分〜3時▶場所・
申込先：春日町リサイクルセンター

（〒179-0074春日町2-14-16）☎3926-
2501▶内容：花の種類、色彩などの
癒やしの効果を学びながら、牛乳パッ
ク花器へ飾り付けをする▶定員：10
名（抽選）▶材料費：500円▶持ち物：
45㎝×30㎝のやわらかい包装紙、1
ℓの牛乳パック、装飾用リボン、ワ
イヤーペンチなど

女性が働くことを考える
〜女性の活躍にいま必要なこと

　▶対象：区内在住の方▶日時：9月
28日㈯午前10時30分〜正午▶場
所：男女共同参画センターえーる▶
内容：女性の労働と社会保障につい
て学ぶ▶講師：立教大学社会福祉研
究所研究員／杉浦浩美▶定員：30名

（申込順）▶申込：電話または往復ハ
ガキ、ファクス、電子メールで①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、9月20日（必着）までに〒 
177-0041石神井町8-1-10　男女共
同参画センターえーる☎3996-9007 
FAX3996-9010・ 電 子 メ ー ルyell@
nssk.net　※保育室（1歳以上の未
就学児対象。定員6名）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も併せて、9月17日（必着）まで
に申し込んでください。

催し

9月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習センター

（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶定員：
300名（先着順）▶申込：当日会場受
け付け
日　時 上映作品（◎子ども向け）

7㈯10：00 ◎「14ひきのおつきみ（アニメ）」ほか
12㈭14：00「大地のうた」

21㈯10：00 ◎「キタキツネ物語（アニメ）」
28㈯14：00「鉄道員（ぽっぽや）」

練馬区アニメPR展
　練馬区はジャパンアニメーション
発祥の地です。区のアニメの歴史や
アニメ関連事業について映像を交え
て紹介します。また、練馬区公式ア
ニメキャラクター「ねり丸」の紹介や
短編アニメの上映も行います。▶日
時：8月22日㈭〜30日㈮午前9時〜
午後8時（30日は午後5時まで）　※
24日㈯・25日㈰は映像の上映はあ
りません。▶場所：区役所アトリウム
〈ねり丸グッズなどの販売会〉
　会場にねり丸が登場するほか、ね

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　「分譲マンションの長期修繕計
画の必要性」についての講義や、
グループ別の情報交換会を行いま
す。▶対象：区内分譲マンション
の管理組合役員・区分所有者▶日
時：9月28日㈯午後1時30分〜4時
50分▶場所：区役所アトリウム地

下多目的会議室▶講師：未来塾マ
ンション管理士会会員▶定員：80
名（申込順）▶申込：電話またはファ
クスで①未来塾②マンション名③
住所④氏名⑤電話番号を、9月20
日㈮までに住宅課管理係☎5984-
1289 FAX5984-1237

ねりまマンション「未来塾」

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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相模湾
絶景の宿ラビスタ伊豆山

い ず さ ん

練馬区民の皆様へ 平成25年度 練馬区指定保養施設

毎日/9：00～21：00 0557（80）3666ラビスタ伊豆山
●ご予約・お問合せ（練馬区民である旨をお申し出ください）

※消費税・サービス料込、入湯税別大人：お一人様 1泊2食付料金
指定保養施設・高齢者いきいき健康券をご利用の場合

4,500円～9,500円
指定保養施設券をご利用の場合

7,500円～12,500円
お申込み手順

ラビスタ伊豆山へ

練馬区へ申請手続き

施設に直接ご予約

広告

広告  ※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　
区
内
の
店
舗
と
協
力
し
て
、
皆

さ
ま
の
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
食

に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
現
在
、
区
内
の
2
0
0
以

上
の
店
舗
が「
健
康
づ
く
り
協
力

店
」と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
店
舗
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー

の
栄
養
成
分
表
示
や
、
お
す
す
め

メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
、
栄
養
情
報
の

発
信
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　
「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
実

践
し
て
い
る
人
が
増
え
る
」こ
と

や「
不
足
し
が
ち
な
野
菜
摂
取

量
の
増
加
」に
取
り
組
む
た
め

に
、２
種
類
の
食
育
実
践
ハ
ン
ド

ブ
ッ
ク
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
食

育
に
関
す
る
情
報
の
ほ
か
、お
す

す
め
の
レ
シ
ピ
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。▼
配
布
場
所
：
保
健
相
談
所
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西

庁
舎
1
階
）、
健
康
推
進
課（
同

東
庁
舎
6
階
）

健
康
づ
く
り
協
力
店

2
種
類
の
食
育
実
践
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布

　

区
民
の
皆
さ
ま
が
心
身
と
も
に
健
や
か
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
支

援
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
健
全
な
食
生
活
の

実
践
に
役
立
つ
情
報
を
提
供
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。
▼
問
合
せ：
健
康
推
進
課
栄
養

指
導
担
当
係
☎
5
9
8
4・4
6
7
9

食
生
活
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
支
援
し
て
い
ま
す

健康づくり協力店にはこのような表示が
あります

　▶日時：8月30日㈮午後3時～5時▶
場所：区役所本庁舎20階▶講師：一般財
団法人食品産業センター／二瓶徹▶定
員：60名（申込順）▶申込：電話で栄養指
導担当係☎5984-4679

　図書館と連携して、食育や健康づく
りなどのテーマに沿った展示や、興味を
持った図書を探すお手伝いもします。▶
定員：各20名（申込順）▶申込：電話で1
豊玉保健相談所☎3992-11882〜4栄
養指導担当係☎5984-4679

日　時 場　所

1 9/6㈮
10：00～11：00
10：00～11：00
15：00～16：00

石神井図書館
平和台図書館
南田中図書館

2 9/10㈫
15：00～16：00
15：00～16：00
15：00～16：00

光が丘図書館
稲荷山図書館
関町図書館

3 9/18㈬
10：00～11：00
10：00～11：00
15：00～16：00

練馬図書館
春日町図書館
貫井図書館

4 9/28㈯
10：00～11：00
10：00～11：00
15：00～16：00

大泉図書館
南大泉図書館
小竹図書館

健康づくり協力店の一覧、食育実践ハンドブックは、区ホームページ「暮らしのガイド」の「『ねりま』の食育」でご覧になれます。

「
野
菜
と
れ
と
れ
！
ね
・
り
・
ま
の

食
卓
」

　
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
と
る

た
め
に
、
1
日
に
必
要
な
野
菜
摂

取
量
の
目
安
や
、
野
菜
を
し
っ
か

り
食
べ
る
た
め
の
工
夫
な
ど
の
情

報
を
集
め
ま
し
た
。

「
ち
ょっ
と
昔
の
ね・
り
・
ま
の
食
卓

～
こ
れ
か
ら
の
ね・
り
・
ま
の
食
卓
」

　
洋
風
化
し
た
食
事
に
よ
る
脂
肪

の
取
り
過
ぎ
や
、
子
ど
も
の
孤
食

の
問
題
な
ど
、
食
生
活
の
課
題
に

つ
い
て
、昔
の
ね
り
ま
の
食
卓
を
振

り
返
っ
て
考
え
る
冊
子
で
す
。

健康づくり協力店講演会
「練馬の食生活を一緒に考えましょう」

図書館12館で開催！
「野菜とれとれ！ね・り・まの食卓」を
使った食生活講座

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

と
は
、
地
域
が
抱
え
る
課

題
を
ビ
ジ
ネ
ス
の
手
法
で

解
決
す
る
取
り
組
み
を
い
い

ま
す
。
講
座
で
は
、
資
金
計

画
や
事
業
計
画
書
の
作
成

の
仕
方
な
ど
、
実
践
的
な

講
義
を
通
し
て
創
業
す
る

ま
で
に
必
要
な
手
続
き
を

学
び
ま
す
。
講
座
で
学
ん

だ
知
識
を
生
か
し
て
自
身

の
事
業
プ
ラ
ン
を
発
表
し
、

創
業
可
能
な
プ
ラ
ン
に
は
、

講
師
が
起
業
に
向
け
た
指

導
を
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時：
10
月
1
日
㈫
・

8
日
㈫
・
15
日
㈫
午
後
6

時
30
分
～
8
時
30
分
、
10

月
26
日
㈯
・
来
年
2
月
15

日
㈯
午
後
1
時
～
6
時【
5

日
制
】▼
場
所：
武
蔵
大
学

▼
講
師：
㈱
エ
ン
パ
ブ
リ
ッ

ク
代
表
取
締
役
／
広
石
拓

司
▼
定
員：
30
名（
抽
選
）▼

費
用：
３
０
０
０
円
▼
申

込：
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
電
子
申
請
」で

①
講
座
名
②
郵
便
番
号
③

住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
）

⑤
電
話
番
号
を
、
9
月
20

日
㈮
ま
で
に
産
業
計
画
係

☎
５
９
８
４
・
１
４
８
３

FAX

５
９
８
４・
１
９
０
２
、

電
子
メ
ー
ルkeizai08@

city.nerim
a.tokyo.jp

地
域
密
着
型
創
業
セ
ミ
ナ
ー

 「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス

実
践
講
座
」参
加
者
募
集
武蔵大学共催

　アマチュアの方から募集した刺しゅう、和紙画、陶芸、染
織、彫金などの手工芸作品約60点を展示します。　※ねり
ま手工芸公募展実行委員会主催。▶日時：8月31日㈯～9月
8日㈰午前9時〜午後6時　※9月2日㈪は休館。

8/31㈯
〜9/8㈰

場所・問合せ：石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060
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