
豊かな自然が残る練馬区には、たくさんの野鳥が生息しています。
身近な自然の中で、ちょっと耳を澄ませてみてください。
野鳥のさえずりが聞こえてきませんか？
空を見上げてみてください。
野鳥の飛び交う姿が見られませんか？
▶問合せ：広報係☎5984-2690
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〈 夜間・休日 〉 ☎3993-1101
http：//www.city.nerima.tokyo.jp/

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

　私たちは石神井公園を中心に自然観察などを行う、
愛好家による区民団体です。
　野鳥の観察には、公園や自然保護団体などが主催
する自然観察会に参加するのも良いですが、日常生
活の中でも少しの工夫で楽しむことができます。散
歩や買い物、通勤・通学の途中、ちょっと目を配る
と野鳥に出会うことができます。そんなときのため
に、携帯できるコンパクトな野鳥図鑑を準備してお
き、記憶が鮮明なうちに調べてみましょう。図鑑には、
識別ポイントだけでなく、野鳥の生活・生態なども
書かれていて、野鳥に親しみ、より深く知ることが
できるので楽しみが倍増します。

　私たちは、緑地の保全・復元・
管理を通して野生生物を守り、地
域の方に環境学習などの機会を
提供しているNPO法人です。練
馬区では、たくさんの野鳥を観察

することができます。この恵まれた環境を守っていく
ためにお願いがあります。
　珍しい鳥が出たからといって、良い写真を撮りた
いあまり鳥に近づきすぎたり、枝を折ったり、餌付け
をしたりすることは、生き物の生息環境が乱される
だけでなく、野鳥自体にも悪影響が及びます。あく
まで野鳥の生活にお邪魔していることを忘れずに観
察しましょう。
　また、外来種のペットを野外に捨てると、在来の
生き物に被害を与えてしまうことがあります。今後も
多くの野鳥が暮らし、訪れる環境を守るために、ペッ
トを野外に放さないでください。

区内では公園や憩いの森などを中心に99種類もの野鳥が確認されています（平成24年練馬区自然環境調査）。

身近に暮らすたくさんの
野鳥たち

オオルリ	 姿もさえずりも美しい渡り鳥で、春に石神井公園を通過します。
日本三鳴鳥のひとつです

エナガ

ハシビロガモ

石神井公園水辺観察園での自然観察会の様子

シメ

ゴイサギ

カワセミ	 長いくちばしと水色の羽毛が特徴です。
オスがメスへエサをプレゼントする「求
愛給餌」がとても愛らしい鳥です

アオサギ	 全長90cm程度でサギ類では最大です。
1年中見られます

メジロ	 名前の通り目の周りが白い鳥です。花の蜜や果実を求めて
庭木などにも訪れます

　三宝寺池・石
神井池を樹林帯
が囲む特徴的な
地形が、東京23
区内有数の豊か
な自然環境を育
んでいます。そのため、1年中見られる鳥だ
けでなく、アオジなどの冬鳥やキビタキなど
の渡り鳥も見られます。
【所在地】�石神井台1-26-1
【交　通】�西武池袋線石神井公園駅下車徒歩

7分
【問合せ】�石神井公園サービスセンター
	 ☎3996-3950

　身近な自然と
触れ合う場として
造成された保全
区域で、年間約
60種の鳥類が確
認されています。開園中は、スタッフが常駐し
ており、野鳥や身近な生き物について教えてく
れる、初心者におすすめの場所です。
【所在地】�光が丘4-1-1（光が丘公園サービス

センター近く）
【交　通】�地下鉄大江戸線光が丘駅下車徒歩

8分
【開園日時】�土・日曜、祝日午前9時～午後5時
�		  （11月～1月は午後4時30分まで）
【問合せ】�光が丘公園サービスセンター
�	 ☎3977-7638

石神井公園

光が丘公園バードサンクチュアリ

アオジ キビタキ

野鳥観察におすすめの公園

今号の注目情報
■区長の所信表明 	  2面
■区民意識意向調査の調査結果 	  3面

◉目次
・ お知らせ／働く／福祉・障害のある方／
　環境／介護保険／健康・衛生／高齢者
	  	  4・5面
・ 子ども・教育／催し／講座・講演会／
　スポーツ 	  6・7面

野鳥の楽しみ方
石神井公園野鳥と自然の会会長　今井隆志さん NPO法人生態工房　小河原孝恵さん

この恵まれた環境を守りたい
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区
に
お
け
る
金
銭
や
情
報
管
理

に
関
す
る
事
件
・
事
故
が
相
次
い

だ
こ
と
を
重
大
に
受
け
止
め
、
早

急
に
再
発
防
止
へ
の
対
応
を
図

り
、
信
頼
回
復
に
努
め
ま
す
。

　
「
準
公
金
管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

を
定
め
、
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

ま
た
、
内
部
管
理
を
さ
ら
に
徹
底

し
、
金
銭
管
理
対
策
検
討
委
員
会

に
外
部
専
門
家
も
加
え
、
対
応
を

強
化
し
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
区
の
業
務
運
営
の

点
検
・
見
直
し
を
不
断
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　
国
は
新
た
に
、
法
人
住
民
税
を

一
部
国
税
化
し
、
地
方
交
付
税
と

し
て
再
配
分
す
る
と
し
て
い
ま

す
。
区
に
と
っ
て
は
、
大
幅
な
減

収
と
な
り
、
財
政
の
根
幹
を
揺
る

が
す
事
態
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
国
の
責
任
に
お
い
て
各
地
方
自

治
体
の
必
要
財
源
を
確
保
す
る
よ

う
、
強
く
国
に
要
請
し
ま
す
。

　
旧
光
が
丘
第
二
小
に「
学
校
教

育
支
援
セ
ン
タ
ー
」と「
防
災
学
習

セ
ン
タ
ー
」「
練
馬
介
護
人
材
育

成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
す

る
こ
と
と
し
、
26
年
4
月
の
開
設

を
目
指
し
て
、
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　
「
学
校
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー
」

は
、
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
を
改
組

し
、
教
育
研
究
や
研
修
、
教
育
相

談
、
教
育
情
報
発
信
の
拠
点
と
し

て
整
備
し
ま
す
。

　
「
防
災
学
習
セ
ン
タ
ー
」は「
ね

り
ま
防
災
カ
レ
ッ
ジ
事
業
」の
中

心
拠
点
と
な
る
施
設
と
し
て
、
防

災
講
座
や
防
災
関
連
物
資
の
展

示
、
初
期
消
火
や
各
種
資
器
材
の

操
作
体
験
な
ど
を
定
期
的
に
実
施

し
ま
す
。

　
「
練
馬
介
護
人
材
育
成
・
研
修

セ
ン
タ
ー
」で
は
、
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
実
務
経
験
別
の
職
層
研
修
や

専
門
研
修
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

　
区
民
の
皆
さ
ま
の
学
び
の
成
果

や
活
動
を
地
域
社
会
づ
く
り
に
活

（
い
）か
す
た
め
、（
仮
称
）ね
り
ま

区
民
大
学
を
設
置
し
ま
す
。
27
年

度
の
開
設
を
目
指
し
、
基
本
計
画

素
案
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
幅
広
い
情
報
の
収
集
・
提
供
、

学
習
や
活
動
に
つ
い
て
の
相
談
機

能
の
充
実
、
教
育
機
関
や
地
域
活

動
団
体
と
の
連
携
に
よ
る
運
営
な

ど
を
柱
に
、
い
き
い
き
と
し
た
地

域
づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
の
総
合
的
指
針
と

な
る
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

を
26
年
度
に
改
定
す
る
た
め「
変

更
素
案
中
間
の
ま
と
め
」を
取
り

ま
と
め
ま
し
た
。

　
防
災
性
の
向
上
や
都
営
地
下
鉄

大
江
戸
線
の
延
伸
な
ど
重
要
な
課

題
に
対
応
し
て「
だ
れ
も
が
安
心

し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る
活
力
あ
る

ま
ち
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
大

切
に
し
た
み
ど
り
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」

の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

補
助
1
3
5
号
線
の
整
備
計

画
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

計
画
線
上
に
あ
る
大
泉
第
二
中

の
教
育
環
境
と
道
路
環
境
の
調

和
を
図
り
つ
つ
、
早
期
整
備
を

目
指
し
ま
す
。

2

練馬区長　志村豊志郎

　

区
民
の
誰
も
が
、
身
近
な
地

域
で「
い
つ
で
も  

ど
こ
で
も  

い

つ
ま
で
も
」ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
環
境
を
充
実
さ
せ

る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進

を
通
じ
て
人
や
地
域
の
つ
な
が
り

を
醸
成
し
ま
す
。

　

週
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を
行

う
成
人
の
割
合
を
、
概
ね
10
年

間
で
70
％
以
上
に
し
ま
す
。

　
基
本
理
念
の
実
現
、
数
値
目
標

の
達
成
に
向
け
て
、
５
つ
の
施
策

体
系
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

1	

ス
ポ
ー
ツ
の
た
め
の
場
の
整
備

◦
区
立
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実

◦
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
身
近
な
場
の

確
保
・
提
供

2
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
機
会
の

充
実

◦
幼
児
・
児
童
・
生
徒
の
ス
ポ
ー

ツ
活
動
の
推
進

◦
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応
じ
た
成

人
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

◦
高
齢
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

◦
障
害
者
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
推
進

3
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
た
め

の
人
材
と
組
織
の
充
実

◦
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ（
Ｓ
Ｓ
Ｃ
）の
育
成
・
支
援

◦
ス
ポ
ー
ツ
を「
さ
さ
え
る
」人
材

の
育
成

◦
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体
や
民
間
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
と
の
連
携

の
強
化

4
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
情
報
や

ニ
ー
ズ
の
把
握
と
活
用

◦
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
情
報
の
集

約
と
活
用

◦
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ニ
ー
ズ
の

把
握
と
活
用

5
ス
ポ
ー
ツ
が
持
つ
力
の
地
域

へ
の
活
用

◦
地
域
を
活
性
化
さ
せ
る
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
の
開
催

◦
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

　

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務

所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

図
書
館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区

役
所
西
庁
舎
１
階
）、
体
育
館
、

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
同
本
庁
舎
11

階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知

ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご

意
見
は
、
区
民
意
見
反
映
制
度

に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
①
意
見

②
住
所
③
氏
名
を
、
1
月
10
日

（
必
着
）ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

※
ご
意
見
は
、匿
名
で
公
表
さ

せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

練
馬
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
の

素
案
に
ご
意
見
を

ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

数
値
目
標

基
本
理
念

施
策
体
系

問合せ・ご意見の送付先

スポーツ振興課振興係
〒176-8501豊玉北6-12-1
☎5984-1948
FAX5984-1221
電子メール sports05
@city.nerima.tokyo.jp

　
区
は
、「
練
馬
区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
ビ
ジ
ョ
ン
」の
策
定
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
今
回
、
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を

紹
介
し
ま
す
。
今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
今
年

度
中
に
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
す
る
予
定
で
す
。

　
11
月
29
日
、
平
成
25
年
第
四
回
区
議
会
定
例
会
初
日
の
本
会
議
で
志

村
豊
志
郎
区
長
が
所
信
を
表
明
し
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
区
長
は
、
区
の
内
部
統
制
の
強
化
や
旧
光
が
丘
第
二
小
の

跡
施
設
活
用
な
ど
に
取
り
組
む
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
そ

の
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

　
※
全
文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
よ
う
こ
そ
区
長
室
へ
」で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。 第

四
回
区
議
会
定
例
会
で

区
長
が
所
信
を
表
明

区
の
内
部
統
制
の
強
化

地
方
法
人
課
税
の
見
直
し
に

伴
う
区
財
政
へ
の
影
響

旧
光
が
丘
第
二
小
の

跡
施
設
活
用

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

の
改
定

都
市
計
画
道
路

補
助
1
3
5
号
線
の
整
備

 （
仮
称
）ね
り
ま
区
民
大
学
の

設
置

　
区
民
表
彰（
善
行
）は
、
救
急
活

動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
の

善
行
に
努
め
、
そ
の
行
為
が
区
民

の
模
範
と
な
っ
て
い
る
方
を
た
た
え

る
た
め
に
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
、
25
年
度
の
受
賞
者

を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。　
※
氏
名

は
功
労
別
の
50
音
順
。
敬
称
略
。

▼
問
合
せ：総
務
係
☎
5
9
8
4
・

2
6
0
0

受賞者 善行内容

大上 慶一郎 防犯協力

金城 靖
（南田中1） 救急活動

森 勝己
（南田中5） 救急活動

清水 和廣
（石神井町1）

健康づくり促進
ボランティア活動

佐久間 五十雄
（東大泉3）

交通安全
ボランティア活動

（仮称）ねりま区民大学では、区民の皆さまの地域活動につながる学び
などを支援します（写真は、地域福祉パワーアップカレッジねりま）

平
成
25
年
度

区
民
表
彰（
善
行
）の
受
賞
者
が
決
定

区民表彰（善行）受賞者一覧



愛着を感じる
36.2％

どちらかというと
愛着を感じる
44.9％

愛着を感じない  2.5％

無回答  1.7％

どちらかというと愛着を感じない  6.3％

わからない  8.4％

トピックス平成 25年（2013年）12月11日3
　
区
は
毎
年
度
、
区
政
運
営
の
参
考
と
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

行
政
課
題
に
つ
い
て
区
民
の
皆
さ
ま
の
考
え
を
伺
う
区
民
意
識
意
向

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た

の
で
、
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。　
※
調
査
は
、
7
月
に
区
内
在
住

の
20
歳
以
上
の
男
女
2
5
0
0
名（
無
作
為
抽
出
に
よ
る
）を
対
象

に
実
施
し
ま
し
た（
有
効
回
答
数
1
0
1
9
、
回
収
率
40
・
8
％
）。

平成25年度

区
民
意
識
意
向
調
査

主
な
調
査
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

地球の温暖化

ごみ・リサイクル

みどりの減少

空気の汚れ
（大気汚染）

59.9％

57.9％

52.6％

44.9％

特
に
力
を
入
れ
て
ほ
し
い

施
策
の
ト
ッ
プ
は

 「
医
療
体
制
の
確
立
」

　
昨
年
度
の
調
査
と
比
較
す
る
と

「
医
療
体
制
の
確
立
」は
5
位
か

ら
1
位
に
、「
高
齢
者
福
祉
」は

6
位
か
ら
2
位
に
な
り
ま
し
た
。

区
民
の
皆
さ
ま
の
ご
要
望
に
応

え
ら
れ
る
よ
う
、
医
療
体
制
の

確
立
や
高
齢
者
福
祉
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
施
策
に
取
り
組
み

ま
す
。

医療体制の確立

高齢者福祉

防犯・防火・防災

交通安全対策

子育て支援

28.2%

26.6%

24.6%

23.5%

21.0%

0 10 20 30

特に力を入れてほしい施策

お互いを理解し、思いやる心
を育てる教育
駅や道路を整備し、気楽に出
かけられるまちづくり
災害や犯罪に対して安心でき
るまちづくり
建物や公園を整備しだれもが
活動や社会参加しやすい環境

65095 651095 652095 653095 654095 655095

36.3%

29.4%

27.3%

24.1%

子どもへのいじめや虐待

0 10 20 30 40 50 60 70

インターネットによる
人権侵害

拉致問題

障害者への差別や虐待

65.7％

42.5％

31.5％

31.2％

災害時に要援護者への支援を的確に
行えるよう、支援体制を整備する
地域の人が気軽に集まれる場所や活
動の拠点となる場所をつくる
町会・自治会が中心となって、区民相
互の交流を進める

区が地域活動の相談や情報提供な
ど、支援体制を充実する

65095 651095 652095 653095 654095 655095

40.7％

36.3％

30.2％

29.8％

区
の
施
策
と
評
価

深
刻
な
人
権
問
題
は

子
ど
も
へ
の
い
じ
め
や
虐
待

互
い
を
理
解
し
、思
い
や
る

心
を
育
て
る
教
育
が
必
要

　

深
刻
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
約
6
割
が「
子
ど

も
へ
の
い
じ
め
や
虐
待
」と
い
う
回

答
で
し
た
。

　
子
ど
も
の
人
権
が
損
な
わ
れ
る

こ
と
が
な
い
よ
う
、
地
域
で
の
見

守
り
合
い
、
学
校
や
社
会
で
の
人

権
教
育
・
啓
発
活
動
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。

　

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
で
大
切
な

こ
と
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
4
割
弱

が「
互
い
を
理
解
し
、
思
い
や
る

心
を
育
て
る
教
育
」と
い
う
回
答

で
し
た
。

　

心
身
の
状
態
、
年
齢
、
性
別

に
か
か
わ
ら
ず
、
誰
も
が
安
心
し

て
自
由
に
社
会
参
加
で
き
、
多
様

で
快
適
な
生
活
を
選
択
で
き
る
ま

ち
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

人権問題が深刻な事例

重点的に取り組む必要がある事項

人 

権

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

区内の大型店・大手スーパー

区内の商店街の一般商店

生協などの宅配

区外の店舗（池袋、新宿、
吉祥寺周辺など）

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

85.6%

21.7%

15.4%

11.3%

買
い
物
先
は
、
区
内
の
大

型
店
・
大
手
ス
ー
パ
ー
を

は
じ
め
多
様
で
す

災
害
時
の
要
援
護
者
へ
の

支
援
を
求
め
て
い
ま
す

地
球
温
暖
化
に
関
心
が
あ

り
ま
す

　
生
鮮
食
品
を
ど
こ
で
買
う
か
尋

ね
た
と
こ
ろ
、
約
8
割
が「
区
内

の
大
型
店
・
大
手
ス
ー
パ
ー
」と

い
う
回
答
で
し
た
。

　

今
回
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、

練
馬
区
商
工
業
振
興
計
画
に
お
い

て
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
多
様
な
消

費
活
動
に
対
す
る
施
策
の
充
実
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
地
域
福
祉
の
た
め
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
尋
ね
た
と
こ
ろ
、4
割
が

「
災
害
時
の
要
援
護
者
へ
の
支
援

が
必
要
」と
い
う
回
答
で
し
た
。

　

区
は
本
人
な
ど
か
ら
の
申
請
に

よ
り「
災
害
時
要
援
護
者
名
簿
」

を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
こ
の
名

簿
を
活
用
し
た
安
否
確
認
の
仕

組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

関
心
の
あ
る
環
境
問
題
に
つ
い
て

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
約
6
割
が「
地
球

の
温
暖
化
」と
い
う
回
答
で
し
た
。

　

今
回
の
調
査
結
果
を
踏
ま
え
、

練
馬
区
環
境
基
本
計
画
2
0
1
1

に
基
づ
き「
循
環
・
共
生
の
ま
ち
練

馬
区
」の
実
現
に
取
り
組
み
ま
す
。

買い物（生鮮食品）をする店舗

練
馬
区
へ
の
愛
着

地域福祉を推進するための取り組み

関心のある地球環境問題・環境活動日常生活で環境に配慮して行動していること

消
費
活
動

地
域
福
祉

環 

境

25年度 20年度

70 80 90 100

70 80 90 100

91.6%

88.9%

80.8%

79.3%

77.9%

76.2%

ごみはルールにしたがい
分別して出す

電気やガス、水のムダづ
かいに気をつける

ペットボトル、ビン・缶、
古紙は資源回収に出す

　
調
査
の
結
果
は
、
次
の
場
所
で

ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
概
要
版
を

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁
舎
1

階
）で
は
、
購
入（
1
冊
8
0
0

円
）も
で
き
ま
す
。

　
▼
閲
覧
場
所：
地
区
区
民
館

（
氷
川
台・
下
石
神
井
を
除
く
）、

区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
図
書
館
、
青
少
年
館
、

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
、
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
、
区
民
情

報
ひ
ろ
ば　

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ「
区
政
情
報
」の「
統
計
・
調

査
」で
は
、
調
査
結
果
と
概
要
版

が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

調
査
結
果
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

　
20
年
度
と
比
較
す
る
と「
ご
み
は

ル
ー
ル
に
し
た
が
っ
て
分
別
し
て
出

す
」な
ど
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

環
境
に
配
慮
し
て
い
る
方

が
増
え
て
い
ま
す

（複数回答。上位4項目）

（複数回答。上位4項目）

（複数回答。上位4項目）

（複数回答。上位4項目）

（複数回答。上位5項目）

（複数回答。上位4項目）

（複数回答）

あなたは、練馬区に愛着を感じますか

約8割の方が練馬区への愛着を
感じています

問合せ
広聴担当係
☎5984 -4501
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られない方は、納付方法についてご
相談ください。▶問合せ：介護保険
課収納係☎5984-4593

健康・衛生

いつまでもしなやかなカラダ
でいるために！〜今から始め
る生活習慣病予防

　▶対象：医師から運動を止められ
ていない20〜50代の方▶日時：1月
18日㈯午前9時30分〜11時30分▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶内容：講義、運動実技▶講
師：㈱ティップネストレーナー／河
野洋志▶定員：40名（抽選）▶申込：
ハガキまたは区ホームページ「電子
申請」で①講座名②郵便番号③住所
④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号
を、1月6日（必着）までに〒176-8501
区役所内健康づくり係☎5984-4624

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※1年以
内に測定した方、骨粗しょう症で治
療中の方はご遠慮ください。▶日時：
1月27日㈪①午後1時45分〜2時30

分②午後2時45分〜3時30分▶場所：
大泉保健相談所▶内容：骨量測定（素
足での、かかと超音波検査）など▶
定員：各25名（申込順）▶申込：電話
で大泉保健相談所☎3921-0217

健康実態調査にご協力を
　次期健康づくり総合計画の策定に
あたり、健康に関する意識や状況を
把握するため、栄養・食生活、運動
などに関する調査を行います。区内
在住の20歳以上の方から無作為に
抽出した3,000名の方に調査票を順
次発送します。ご協力をお願いしま
す。▶問合せ：健康推進課庶務係☎
5984-2482

高齢者

素敵に年を重ねよう〜65歳
からの元気アップ運動講習会

　▶対象：医師から運動を止められ
ておらず、介護保険の認定や介護予
防事業を受けていない65歳以上の
方▶内容：ストレッチ・筋力アップ・
有酸素運動の実技指導▶区の担当：
健康づくり係▶申込：電話で㈱ティッ

プネス☎0120-937-381（平日午前9
時30分〜午後5時30分）　※水分補
給の準備をして、運動しやすい服装
でおいでください。
場所

（保健相談所） 日時 定員
（申込順）

豊　玉 1/20㈪10：00〜11：30 30名

北 1/17㈮14：00〜15：30 20名

光が丘 1/29㈬14：00〜15：30 25名

石神井 1/28㈫14：00〜15：30 25名

関 1/29㈬10：00〜11：30 25名

大　泉 1/10㈮10：00〜11：30 25名

60歳以上の方対象の映画会
　12とも▶定員：200名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け
1光が丘区民センター3階▶日時：
12月26日㈭Ⓐ午前10時からⒷ午後
1時30分から▶内容：駅馬車（主演／
ジョン・ウェイン）▶問合せ：光が丘
高齢者センター☎5997-7717
2関区民センター▶日時：12月27日
㈮午後1時30分から▶内容：ベニイ･
グッドマン物語（主演／スティーブ･
アレン）▶問合せ：関高齢者センター
☎3928-1987

環境
11月の放射線量測定結果

　詳しい測定結果は、区ホームペー
ジ「お知らせ」をご覧ください。▶問
合せ：環境規制係☎5984-4712

測定点
（区立12施設）

測定値
（単位：マイクロシーベルト/時）

地表面から50㎝ 0.027〜0.066

地表面から5㎝ 0.029〜0.079

介護保険
平成23〜25年度分の
介護保険料が未納の方へ
12月13日㈮に催告書を発送

　65歳以上で、23年11月〜25年9
月分の介護保険料が未納の方が対象
です。12月27日㈮までに金融機関、
郵便局、コンビニエンスストア、区
民事務所（練馬を除く）、出張所、介
護保険課（区役所東庁舎4階）で納め
てください。保険料を納めていない
と、介護保険サービスを利用する際、
滞納期間に応じて自己負担割合が 
1割から3割に増えることがありま
す。事情により保険料を一括で納め

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
両

方
に
自
己
負
担
が
あ
る
世
帯

が
対
象
で
す
。

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
の

自
己
負
担
の
合
計
額
か
ら
高

額
療
養
費
と
高
額
介
護
サ
ー

ビ
ス
費
を
差
し
引
い
た
額
が

対
象
で
す
。
保
険
適
用
外
の

治
療
や
サ
ー
ビ
ス
は
除
き
ま

す
。

　

※
70
歳
未
満
の
方
は
、
1

つ
の
医
療
機
関
で
同
月
内
に

支
払
っ
た
医
療
費
が
、
２
万

1
0
0
0
円
未
満
の
も
の
は

除
き
ま
す
。

　

平
成
24
年
8
月
1
日
～
25

年
7
月
31
日
で
す
。

　
　

世
帯
の
負
担
限
度
額
は
左

表
の
通
り
で
す
。
計
算
期
間

中
に
支
払
っ
た
世
帯
の
自
己

負
担
の
合
計
額
が
、
負
担
限

度
額
を
超
え
た
場
合
、
超
え

た
分
を
支
給
し
ま
す
。

　

※
超
過
分
が
5
0
0
円
以

下
の
場
合
は
、
支
給
し
ま
せ

ん
。

①
計
算
期
間
を
通
し
て
練
馬

区
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

世
帯

　

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
1
月
に
区
か
ら
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
。

②
計
算
期
間
を
通
し
て
区
内

在
住
で
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
の
世
帯

　

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、
1
月
下
旬
～
2
月
上
旬

に
、
東
京
都
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
か
ら
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

　

※
計
算
期
間
内
に
区
外
か

ら
転
入
し
た
方
は
、
後
期
高

齢
者
資
格
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

③
計
算
期
間
を
通
し
て
会
社

な
ど
の
健
康
保
険
・
共
済
組

合
・
国
民
健
康
保
険
組
合
に

加
入
の
世
帯

　

7
月
31
日
現
在
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
※
申
請
時
に
、
介
護
保
険
自

己
負
担
額
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
介
護

保
険
課
給
付
係
☎
5
9
8
4
・

4
5
9
1
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

④
計
算
期
間
内
に
加
入
す
る

医
療
保
険
が
変
わ
っ
た
場
合

　

7
月
31
日
現
在
、
加
入
し

て
い
る
医
療
保
険
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問合せ

国民健康保険 こくほ給付係
☎5984-4553

後期高齢者
医療制度

後期高齢者資格係
☎5984-4587

会社などの健
康保険、共済
組合など

保険証に記載され
ている医療保険

※7月31日現在、加入している医療保険。

世帯の負担限度額

今
年
度
申
請
分
の
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
制
度
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す

医
療
費
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
が

高
額
な
場
合
は
申
請
を

　
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度
と
は
、
同
一
世
帯
内（
※
）

の
医
療
保
険
と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
の
合
計
額
が
、
負
担
限

度
額
を
超
え
た
場
合
に
、
超
え
た
分
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
の
適
用
を
受
け
る
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
今
回
、

今
年
度
申
請
分
の
申
請
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
※
こ
の
制
度
で
の「
世
帯
」と
は
、
7
月
31
日
現
在
、
同
じ
医

療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
の
み
を
い
い
ま
す
。

70歳未満の方
25年7月現在の所得区分 世帯の負担限度額

上位所得世帯 126万円

一般世帯   67万円

住民税（特別区民税・
都民税）非課税世帯   34万円

上位所得世帯…国民健康保険加入者の住民税基礎控
除後の合計所得が600万円を超える世帯
住民税非課税世帯…世帯全員が住民税非課税の世帯
一般世帯…上記以外の世帯

70歳以上の方
25年7月現在の所得区分 世帯の負担限度額

現役並み所得 67万円

一般 56万円

住民税非課税Ⅱ 31万円

住民税非課税Ⅰ 19万円

現役並み所得…70歳以上で住民税課税所得が145
万円以上の国民健康保険・後期高齢者医療制度の加
入者がいる世帯
住民税非課税Ⅱ…世帯全員が住民税非課税
住民税非課税Ⅰ…世帯全員が住民税非課税で、所得
が一定基準以下(年金受給額80万円以下など)
一般…上記以外の世帯

対
象
と
な
る
世
帯

世
帯
の
負
担
限
度
額

申
請
方
法

計
算
期
間

計
算
の
対
象
と
な
る

自
己
負
担
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お知らせ

平成26年版
健やかカレンダーを配布
　区内の小中学生が描いた各月の出
来事や風景で彩られたカレンダー
（縦42㎝×横30㎝・縦84㎝×横60
㎝の2種類）を配布します。カレン
ダーの原画は毎年公募し、優秀賞の
作品12点を掲載しています。▶配布
場所：地区区民館（氷川台・下石神井
を除く）、光が丘・大泉区民事務所、
出張所、児童館、図書館、春日町青
少年館、男女共同参画センターえー
る、厚生文化会館、石神井庁舎1階
案内、区民情報ひろば（区役所西庁
舎1階）　※配布枚数は1人1枚です。　
※カレンダーはなくなり次第、配布
を終了します。
〈健やかカレンダー原画展〉
　▶日時：12月19日㈭〜1月6日㈪午
前8時45分〜午後8時　※12月28日
㈯〜1月5日㈰を除く。▶場所：区役所
アトリウム▶内容：応募総数3,085
点の中から選ばれた区内小中学生の
作品242点を展示
　◎問合せ：青少年係☎5984-4691

女性手帳2014メモリーを配布
　男女共同参画社会に関する法制度
のほか、仕事、保育、子育て、介護
などの資料を掲載した女性手帳を配
布します（1人1冊）。▶配布場所：区
民事務所（練馬を除く）、出張所、男
女共同参画センターえーる、区民情
報ひろば（区役所西庁舎1階）　※郵
送（送付は1冊のみ）を希望する方
は、140円切手を貼った返信用封筒
（17㎝×11㎝以上）に住所・氏名を
記入の上、12月18日（消印有効）ま
でに〒176-8501区役所内人権・男
女共同参画課へお送りください。▶
問合せ：人権・男女共同参画課☎
5984-4518

交通事故などでケガをしたとき
は届け出を〜国民健康保険・後
期高齢者医療制度の加入者対象
　交通事故や傷害事件など第三者の
行為によって受けた傷病の医療費
は、加害者が過失割合に応じて負担
するのが原則です。ただし、加害者
からの賠償が遅れる場合などには、
一時的に国民健康保険や後期高齢者
医療制度の保険証を使用して治療を
受けられます。そのようなときは必
ず事前にご連絡ください。この制度
は、加害者が支払うべき医療費を保

険者が一時的に立て替えるもので、
その費用は後から保険者が加害者に
請求します。　※交通事故の場合、
交通事故証明書が必要です。▶届出
先：国民健康保険…こくほ給付係（区
役所本庁舎3階）☎5984-4553、後
期高齢者医療制度…後期高齢者資格
係（同2階）☎5984-4587

練馬区環境作文コンクール
入賞者発表
　小中学生に環境について考えても
らうため、毎年、練馬区環境作文コ
ンクールを行っています。今年度は、
1,121点の応募作品の中から16点が
入賞しました。入賞作品は、環境課
（区役所本庁舎18階）や図書館、区
ホームページ「学ぶ・楽しむ」の「環
境学習・環境活動」でご覧になれます。

賞 氏　名 学校名・学年

小
学
生
部
門

最優秀 廣瀬 心咲 高松小5年
優　秀 赤木 晃太朗 仲町小4年
佳　作 岡﨑 智洋 高松小5年
佳　作 徳嵩 桃嘉 高松小5年
佳　作 丸山 彩瑛 高松小5年
佳　作 柳沼 はるひ 高松小5年
佳　作 安永 百花 早宮小5年
佳　作 山家 詢平 仲町小4年

中
学
生
部
門

最優秀 大石 恵里花 開進第二中3年
優　秀 梶原 淳生 光が丘第四中1年
佳　作 長田 美波 大泉第二中3年
佳　作 小堀 結花 石神井西中1年
佳　作 髙橋 里奈 大泉西中2年
佳　作 人見 太陽 大泉西中2年
佳　作 水野 みう 石神井西中1年
佳　作 宮腰 琴 石神井西中1年

〈入賞作品を展示します〉
　▶日時：1月8日㈬〜16日㈭午前8
時45分〜午後8時▶場所：区役所本
庁舎2階通路　※平成25年度こども
エコ・コンクールの入賞作品も展示
します。
　◎問合せ：地球温暖化対策係☎
5984-4705

農業委員会委員選挙人名簿の
登録を受け付け
　農業委員会委員選挙人名簿を作成
します。平成26年1月1日現在で次
の要件を満たす方は、登録してくだ
さい。対象となる農家には、12月
26日㈭までに申請書を配布する予
定です。▶登録要件：平成6年4月1
日までに生まれた区内在住の方のう
ち、次の①②のいずれかに当てはま
る方　①10a以上の農地で耕作の業
務を営んでいる②前記①に当てはま
る方の同居親族または同居親族の配
偶者で、耕作従事日数が年間約60

日以上ある▶申請期間：1月6日㈪〜
10日㈮午前8時30分～午後5時▶申
請場所：農業委員会(区役所本庁舎9
階)▶問合せ：選挙管理委員会事務局
☎5984-1399

英語・中国語版広報紙を1月
5日（日）に発行
　区は、年4回（1・4・7・10月の各
5日）、英語版と中国語版の広報紙（タ
ブロイド判）を発行しています。こ
の広報紙は、区民事務所（練馬を除
く）・出張所などの区立施設や区内
の駅・郵便局で配布しています。ま
た、希望する方には無料で郵送して
います。近くにお住まいの外国籍の
方に紹介してください。▶郵送の申
込：ハガキに①住所②氏名③電話番
号④希望の言語（英語版・中国語版
の別）を記入の上、〒176-8501区役
所内広報係☎5984-2690

街路灯が点灯しないときは
ご連絡を
　近所の街路灯
が点灯しない場
合や灯具が破損
している場合
は、街路灯番号
（右図参照）と設
置場所をご連絡ください。▶問合せ：
街路灯係☎5984-2379

皆さまからの寄付
　10月にいただいた寄付は次の通
りです。ありがとうございました。
▶問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ
【練馬みどりの葉っぴい基金】
59,308円（4件）
■練馬区社会福祉協議会へ
317,696円（17件）

働く
心のふれあい相談員（登録制）
　▶対象：地域の健全育成活動、教
育相談活動に意欲のある方▶期間：
4月から1年以内▶勤務日：月〜金曜
（週1〜4日で8〜16時間程度）▶時
間：午前8時〜午後5時のうち学校が
指定する時間▶場所：区立小中学校
▶内容：児童・生徒の悩み相談、話
し相手▶謝礼：時給1,500円　※交
通費は支給しません。▶申込：教育
指導課（区役所本庁舎12階）または
区ホームページ「職員採用情報」にあ
る履歴書（写真添付）を、12月25日
（必着）までに持参または郵送で
〒176-8501区役所内教育指導課管
理係☎5984-5746

保育補助員【非常勤職員】
　▶対象：保育士登録が済んでいる
方▶期間：4月から1年間（再任する場
合あり）▶勤務日：月〜土曜（月22日
程度）▶時間：①午前7時15分〜10
時30分の間の2時間〜2時間30分程
度②午後3時30分からの2時間〜3時
間30分程度③前記①②を合わせた

（例）

時間のうち4時間30分▶場所：区立
保育園（委託園を除く）▶採用人数：
20名程度（書類選考・面接）▶報酬：
日額①2,600〜3,250円（土曜2,800〜
3,500円）②2,600〜4,550円（土曜
2,800〜4,900円）③5,850円（土曜
6,300円）　※交通費支給。▶申込：
履歴書（写真添付）と保育士証の写し
を、2月14日（必着）までに持参また
は郵送で〒176-8501区役所内保育
課管理係（本庁舎10階）☎5984-5839

学校栄養補助員（栄養士）
【非常勤職員】
　▶対象：有資格者（来年3月31日ま
でに取得見込みの方を含む）▶期間：
4月から1年間▶勤務日：月18日程度
▶時間：1日7時間▶場所：区立小中
学校▶採用人数：3名程度（書類選考・
面接）▶報酬：日額1万900円　※交通
費支給。社会保険あり。▶申込：履
歴書（写真添付）と志望動機（「学校給
食の役割と特徴から見た給食管理」
を踏まえた上で800字程度。様式自
由）を記入したものを、12月24日（必
着）までに持参または郵送で〒176-
8501区役所内教育総務課職員係（本
庁舎12階）☎5984-5629

（公財）練馬区環境まちづくり公社
契約社員（自転車駐車場管理長）
　▶採用予定日：2月1日または3月1
日▶場所：区内自転車駐車場・タウ
ンサイクル▶採用人数：5名程度（書
類選考・面接）▶報酬：時給1,000円　
※交通費支給。社会保険あり。▶申
込：（公財）練馬区環境まちづくり公社
またはホームページ（http：//www.
nkm.or.jp/）にある募集要項をご覧
の上、12月25日（必着）までに（公財）
練馬区環境まちづくり公社☎3993-
8011

福祉・障害のある方
手話通訳者登録試験
　聴覚に障害がある方へ派遣してい
る手話通訳者の登録試験を行いま
す。▶受験資格：20歳以上の区内在
住・在勤（在学）の方で、次のA〜C
のいずれかに当てはまる方　A練馬
区の手話講習会（養成クラス）または
同等の講習会を修了した（いずれも
来年3月修了予定を含む）B前記A
に相当する手話通訳技術を習得して
いるC手話通訳士の有資格者または
東京手話通訳等派遣センター登録手
話通訳者▶日時：2月2日㈰午前9時
30分〜午後1時▶場所：区役所本庁
舎19階▶試験内容：筆記、手話読み
取り、手話表現、手話による面接　
※Cの方は、面接のみ実施。▶申込：
ハガキに①試験名と受験資格（A〜
Cの別）②住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥手話の学習年数を記入の上、
1月10日（必着）までに〒176-8501
区役所内練馬総合福祉事務所福祉事
務係☎5984-4612

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

　国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、介護保険料を口座振替
で納めている方は、1月6日㈪に
引き落としますので、早めに入金
をお願いします。

12月納期分保険料の納期限は1月6日㈪

問
合
せ

国民健康
保険料

こくほ収納係
☎5984-4559

後期高齢者
医療保険料

後期高齢者保険料係
☎5984-4588

介護保険料 介護保険課収納係
☎5984-4593
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催し

みんなに優しい
ねりまのまちづくり展

　ユニバーサルデザイン（※）につい
て小学校の研究成果などを紹介する
ほか、優しいまちづくりを表現した
フォトコンテストの入賞作品を展示
します。また、正午〜午後3時は、パ
ラリンピック種目のボッチャが体験
できます。　※ユニバーサルデザイ
ン…年齢や障害にかかわらず、多く
の人が利用しやすいように配慮され
たデザイン。▶日時：1月16日㈭〜
19日㈰午前8時45分〜午後8時▶場
所：区役所アトリウム▶問合せ：練馬
まちづくりセンター☎3993-5451

パネル展「南極DAYS〜日本
人初の女性越冬体験記」

　▶日時：12月20日㈮〜1月16日㈭
午前9時〜午後9時30分▶場所・問
合せ：男女共同参画センターえーる
☎3996-9007▶内容：日本人女性初
の越冬隊員東野陽子さんの南極での
活動をパネルで紹介

講座・講演会

就職活動や地域活動をしている
女性のパワーポイント基礎講座

　▶対象：文字入力ができる方▶日
時：1月11日㈯Ⓐ午前9時15分〜午後
0時15分Ⓑ午後1時30分〜4時30分
▶場所：男女共同参画センターえー
る▶講師：地域ITリーダー▶定員：
各10名（抽選）▶費用：1,000円▶持
ち物：USBメモリなど▶申込：往復
ハガキに①講座名（ⒶⒷの別も）②住

所③氏名④電話番号を記入の上、12
月24日（必着）までに〒177-0041石
神井町8-1-10　男女共同参画セン
ターえーる☎3996-9007　※保育
室（1歳以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方は、お子さんの
氏名（ふりがな）・年齢もお知らせく
ださい。

外国語講座〜初めての韓国語
　▶日時：1月15日〜3月19日の毎水
曜午後2時〜4時【10日制】▶場所：区
役所本庁舎19階▶定員：15名（抽選）
▶教材費など：8,000円▶申込：往復
ハガキに①講座名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号⑥韓国語
の学習歴を記入の上、12月19日（必
着）までに〒176-8501区役所内事
業推進係☎5984-1523

リサイクルセンターの講座
　12とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキに①講座名（12の
別）②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を記入の上、11月6日
210日（必着）までに各申込先へ　※
リサイクルセンターホームページ

（http：//www.nerima-rc.jp/）から
も申し込めます。　※保育室（6カ
月以上の未就学児対象）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢・性別も記入してください。
1セーターで作る小花のストラップ
　▶日時：1月16日㈭午前10時〜午
後0時30分▶場所・申込先：関町リ
サイクルセンター（〒177-0051関町
北1-7-14）☎3594-5351▶定員：16
名（抽選）▶費用：100円▶持ち物：違
う柄の不用なセーター、裁ちばさみ、
裁縫道具
2古布などでレッスンバッグ作り
　▶日時：1月25日㈯、2月8日㈯午前
10時〜正午【2日制】▶場所・申込先：
春日町リサイクルセンター（〒179-

0074春日町2-14-16）☎3926-2501
▶定員：12名（抽選）▶持ち物：50㎝
×80㎝の古布2枚、フェルトなど

スポーツ

スキー大会
　12とも▶対象：小学生以上の方
▶日時：1月26日㈰午前8時から受け
付け▶場所：軽井沢スノーパーク（群
馬県長野原町）　※現地集合・解散。
▶申込：体育館やスポーツ振興課（区
役所本庁舎11階）、区ホームページ

「学ぶ・楽しむ」の「各種大会等」の
「区民体育大会」にある実施要項をご
覧の上、11月5日215日（必着）ま
でに大会事務局へ▶問合せ：スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947
1区民体育大会
　▶内容：大回転競技▶保険料など：
1,500円
2都民体育大会練馬区代表選手選考
会・練馬区スキー選手権大会
　▶内容：回転競技▶保険料など：
2,000円（小学生1,500円）

初心者スポーツ教室
　12とも▶場所：光が丘体育館▶
問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
1少年少女体操
　▶日時：1月25日〜3月8日の毎土
曜Ⓐ小学1・2年生の部…午後1時45
分〜3時10分Ⓑ小学3〜6年生の部…
午後3時20分〜4時45分【2月15日を
除く。6日制】▶内容：跳び箱、マッ
ト運動、トランポリン、鉄棒など▶
定員：各80名（抽選）▶保険料：174
円▶申込：往復ハガキに①教室名（Ⓐ
Ⓑの別も）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学年⑦電話番号を記
入の上、12月20日（必着）までに〒 
176-8501区役所内スポーツ振興課
事業係へ
2ファミリースポーツ
　▶対象：家族▶日時：1月25日〜3
月8日の毎土曜午後6時〜8時（2月15
日を除く）　※1日だけの参加も可。
▶内容：体操、トランポリン、ゲー
ムなど▶保険料：1人60円▶持ち物：
上履き▶申込：当日会場受け付け

37上石神井体育館内　SSC上石神井
☎3929-8100（問い合わせは月・水・
金曜の午後3時まで）
●初心者水泳教室　A〜Cとも▶費
用：7,000円▶申込：往復ハガキに①
教室名（A〜Cの別も）②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入の上、12月20日（必着）までに
〒179-0075高松3-7-25-601　練馬
区水泳リーダー連絡会・松本☎3990-
8870
A光が丘体育館▶対象：年長児〜小
学生▶日時：1月10日〜3月14日の毎
金曜午後3時〜4時30分【10日制】▶
内容：水っていいな▶定員：25名（申
込順）
BC旭町南地区区民館▶対象：小学3
年〜中学生▶日時：1月9日〜3月27日
の毎木曜午後5時30分〜7時【12日制】
▶内容：Bきちっと平泳ぎC泳げるよ
うになりたい▶定員：各8名（申込順）
●普通救命講習会　12とも▶内容：
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動体
外式除細動器）操作方法など▶定員：
125名220名（申込順）▶テキスト代：
1,400円▶申込：電話で各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119　※庁
舎建て替え中のため、仮庁舎（豊玉中
3-9-11）で実施。▶日時：1月10日㈮
午前9時〜正午
2石神井消防署石神井公園消防出張
所（石神井町2-16-1）☎3995-0119
▶日時：1月19日㈰午前9時〜正午
●ドイツ語入門（あいさつ・会話・
歌など）▶日時：1月13日㈷・18日㈯、
2月8日㈯・11日㈷・15日㈯午前9時〜

ミニガイド
●ミニ門松づくり教室▶日時：12月
21日㈯午後1時〜4時▶場所：石神井
公園▶定員：15名（申込順）▶申込：
電話で石神井公園サービスセンター
☎3996-3950
●公衆浴場でゆず湯▶日時：12月22日
㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：450
円（70歳以上の方100円、小学生180
円、未就学児80円）▶問合せ：練馬区
公衆浴場組合・北口☎3924-5010
●練馬少年少女ラグビー教室▶対
象：4歳児〜中学生▶日時：12月22日
㈰午前9時30分〜11時30分▶場所：
練馬総合運動場▶内容：実技指導、
模範試合▶講師：日本ラグビーフッ
トボール協会公認育成コーチほか▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：ス
ポーツ振興課管理係☎5984-1372
●新春七福神巡り・雑司が谷▶日時・
場所：1月4日㈯午前9時30分地下鉄
有楽町線護国寺駅集合〜護国寺〜大
鳥神社〜鬼子母神〜正午西武池袋線
池袋駅解散（約4㎞。雨天決行）▶定
員：30名（申込順）▶保険料など：500
円▶申込：往復ハガキに①催し名②参
加者全員の住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を記入の上、12月20日（必
着）までに〒177-0044上石神井1-32-

正午【5日制】▶場所：都立第四商業高
校▶定員：20名（抽選）▶費用：1,500
円▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号
を記入の上、12月20日（必着）までに
〒176-0021貫井3-45-19　第四商業
高校公開講座担当☎3990-4221

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●腰痛予防体操教室▶日時：12月28
日㈯午前10時〜正午▶場所：練馬デ
イサービスセンター▶内容：講義、
実技▶定員：20名（申込順）▶申込：
電話で練馬デイサービスセンター☎
5984-1701

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。12
45は事前の申し込みが必要です。
申し込み方法など詳しくは、お問い
合わせください。▶問合せ：育成支
援係☎5984-1292は
1竹や松などの自然の素材を使って
正月飾りを作ろう▶対象：小学生と
保護者　※兄弟の参加も可。▶日時：
12月21日㈯午後1時〜3時▶場所：春
日町リサイクルセンター▶定員：20
名（申込順）
2粘土で遊びながら楽しむ陶芸▶対
象：小学生　※障害のある方の参加も
可。▶日時：12月21日㈯午後2時〜4
時30分▶場所：春日町青少年館▶定
員：20名（申込順）
3ソフトテニスを楽しもう▶対象：

小学3〜6年生▶日時：12月22日㈰
午 前9時30分 〜11時30分▶場所・
問合せ：開進第三中☎3993-4265▶
定員：30名（先着順）▶費用：50円▶
企画：開進第三中ソフトテニス部▶
申込：当日会場受け付け
4自分の絵でアニメーションを作ろ
う▶対象：小中学生と保護者▶日時：
12月22日㈰①午前10時〜正午②午
後1時〜3時▶場所：石神井公園ふる
さと文化館▶定員：各20名（申込順）
▶材料費など：200円
5走り方を学ぼう！陸上競技の種目
に挑戦しよう！▶対象：小学3〜6年生
▶日時：Ⓐ12月23日㈷午後1時〜4時
30分Ⓑ1月6日㈪午前9時〜午後0時
30分▶場所：中村中▶定員：各40名

（申込順）▶企画：中村中陸上競技部

子供安全学習講座
　区内の団体に委託して実施。事前
の申し込みが必要です。申し込み方
法など詳しくは、お問い合わせくだ
さい。▶問合せ：育成支援係☎5984-
1292
●子どもの安全を守ろう!まちの安
全マップ作り▶対象：4歳児〜小学生
と保護者　※兄弟の参加も可。▶日
時：12月22日㈰午後1時30分〜4時
▶場所：石神井庁舎5階▶定員：20名

（申込順）▶費用：50円

朝・夕・青空市
●江古田いちば通り商店街▶日時：
12月14日㈯午前10時〜午後7時▶
問合せ：林☎3991-0888

●比丘尼商店街▶日時：12月15日㈰
午前8時〜10時▶問合せ：青木☎080-
5659-3241
●光が丘IMA南館前▶日時：12月15
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：北
中☎3995-4924
●江古田ゆうゆうロード▶日時：12
月20日㈮午前10時〜午後8時▶問合
せ：仲田☎3948-0777

リサイクルマーケット
●長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：1月12日㈰午前10時〜午後
0時30分（雨天中止）▶問合せ：リサ
イクル推進係☎5984-1097

学校応援団・開放まつり
●大泉西小▶日時：12月21日㈯午前
10時〜午後2時▶内容：大縄跳び、八
丈太鼓の演奏、焼きそばの提供▶持
ち物：上履き▶申込：当日会場受け付
け▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

日程 内容など
11/18㈯ 写真で振り返る東日本大震災▶講師：写真家／佐々木貴範

21/25㈯ 宮城県亘理町（わたりちょう）への区の支援活動を紹介

32/1㈯ 広域災害時のトイレ対策▶講師：光が丘パークタウンいちょう通り
東第二団地防災委員会副委員長／市川順子

42/8㈯ アクティブ防災講座（ワークショップ形式で学ぶ実践的な防災対策）
▶講師：NPO法人ママプラグ理事／冨川万美

※時間はいずれも14：00〜16：00。

　▶場所：1〜3生涯学習センター（豊玉北6-8-1）4練馬図書館▶定員：
各30名（申込順）▶申込：電話で練馬図書館☎3992-1580

災害と防災を考える
東日本大震災を忘れないために

個人情報については、削除
してあります。
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小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
　12とも▶対象：乳幼児の保護者
▶内容：講義▶申込：電話で各保健相
談所へ
1北保健相談所☎3931-1347▶日
時：1月16日㈭午後2時〜3時30分▶
講師：田村内科小児科医院医師／田
村幸子▶定員：25名（申込順）
2石神井保健相談所☎3996-0634
▶日時：1月29日㈬午後2時〜3時30
分▶講師：上石神井サン・クリニッ
ク医師／小西佐知子▶定員：30名
（申込順）

育児と離乳食（2・3回食）
　▶対象：7〜10カ月児と保護者▶日
時：12月20日㈮午前10時〜11時30
分▶場所：豊玉保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳、スプーン
▶申込：電話で豊玉保健相談所☎
3992-1188

1月の2歳6カ月児歯科健診
　おおむね2歳10カ月頃まで受けら
れます。担当地域の保健相談所で受
けてください。▶持ち物：母子健康
手帳、歯ブラシ、コップ▶申込：当
日会場受け付け
場所・問合せ 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

15㈬・31㈮
13：00〜15：00

北保健相談所
☎3931-1347

17㈮・31㈮
9：00〜11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

7㈫9：00〜11：00
21㈫13：00〜15：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

15㈬・22㈬
13：00〜15：00

関保健相談所
☎3929-5381

20㈪
9：00〜11：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

17㈮・24㈮
9：00〜11：00

3人乗り（幼児2人同乗用）
自転車のレンタルを実施
　子育て世帯の経済的負担を軽減す
るため、3人乗り自転車の貸し出し
を行います。　※電動アシスト付き
自転車ではありません。▶対象：2
月16日㈰に行われる交通安全講習
会を受講でき、平成26年3月1日現
在、次の①〜③の全てに当てはまる
方　①区内在住②1〜5歳児を2人以
上養育している③自転車の適正な保
管場所を確保できる▶貸出台数：50
台（抽選）▶利用期間：1カ月を単位
に2年以内（平成28年2月まで）　※
お子さんが6歳に達する誕生月の月
末で貸し出しを終了します。▶費用：
月525円（減額制度あり）▶申込：区
民事務所（練馬を除く）や出張所（上
石神井を除く）、区役所庁舎案内横
（本庁舎1階）にあるパンフレットを
ご覧の上、1月17日（消印有効）まで
に郵送で（公財）練馬区環境まちづく
り公社☎3993-8011　※パンフ
レットは（公財）練馬区環境まちづく
り公社ホームページ（http://www.
nkm.or.jp/）にも掲載しています。

子どもの予防接種票を発送
　12月中旬までに、対象となる方へ
予防接種票を発送します。必要事項
を記入の上、協力医療機関で予防接
種を受けてください。▶問合せ：予
防係☎5984-2484

対象となるお子さん 予防接種名

平成25年10月25日〜
11月22日生まれ
（※1）

DPT-IPV1期初回
1〜3回目、ヒブ初
回1〜3回目、小児
用肺炎球菌初回
1〜3回目

平成25年1月生まれ

ヒブ追加、小児用肺
炎球菌追加、MR1
期、DPT-IPV1期
追加（※2）、みずぼ
うそう1・2回目（※
3）、おたふくかぜ
（※3）

平成22年12月生まれ 日本脳炎1期初回
1・2回目・追加

平成14年12月生まれ DT（2期）

※1　出生届け出日により送付が翌月になる
場合があります。

※2　DPT-IPV1期初回またはDPT1期初
回のいずれかのうち、接種履歴のあ
る予防接種票を送付します。

※3　自己負担があります。

親子で行く！
リサイクル工場見学ツアー
　▶対象：小学生と保護者▶日時・
場所：1月18日㈯午前7時40分練馬
文化センター集合〜㈱ナカダイ（群
馬県前橋市）〜群馬県立自然史博物
館〜午後5時練馬文化センター解散
▶内容：再生資源化処理工場の見学、
リサイクル工作など▶定員：10組
（抽選）▶参加費：1人3,000円（小学
生2,500円）▶持ち物：軍手▶申込：
往復ハガキに①講座名②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入の上、12月25日（必着）
までに〒179-0074春日町2-14-16　
春日町リサイクルセンター☎3926-
2501　※リサイクルセンターホー
ムページ（http：//www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。

子ども・教育
〜子育て応援〜

パパとママの準備教室
　▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：
1月18日㈯午前9時〜11時30分▶場
所：豊玉保健相談所▶内容：講義、ビ
デオ上映、お風呂の入れ方の実演指
導、妊婦ジャケットの体験など▶定
員：40組（申込順）▶持ち物：母子健
康手帳など▶申込：電話で豊玉保健
相談所☎3992-1188

出張型SANGOさろん「卒乳講座」
=練馬区協働事業提案制度=

　▶対象：0歳児の母親▶日時：1月
23日㈭午後2時〜4時▶場所：豊玉保
健相談所▶内容：講義▶講師：助産
師／名嘉眞あけみ▶定員：25名（申
込順）▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：電話で豊玉保健相談所☎3992-
1188

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

新しい　  医療証を発送します
　ひとり親家庭の方などを対象と
した親医療証は、12月31日㈫が有
効期限です。引き続き受給できる
方には、新しい医療証を順次お送
りします。受給者または同居親族
などの平成24年中の所得が右表の
制限額以上の場合は、受給の対象
にはなりません。
　親医療制度は、受給者とその同
居親族の住民税（特別区民税・都民
税）の課税・非課税の状況によって、
医療機関での自己負担額が変わり
ます。親医療証に同封の「親医療証
のてびき」で確認してください。ま
た、有効期限が過ぎた医療証は、区
民事務所（練馬を除く）、出張所、
総合福祉事務所（練馬を除く）、子
育て支援課児童手当係（区役所本
庁舎10階）へお返しください。

　※郵送で返却する場合は、〒	
176-8501区役所内子育て支援課
児童手当係へ。
　▶問合せ：子育て支援課児童手
当係☎5984-5824

親医療証の所得制限額

24年中の税法
上の扶養人数 受給者 同居親族など

０人 200万円 244万円
１人 238万円 282万円
２人 276万円 320万円

以下、１人増すごとに38万円を加算
※	社会保険料控除分（一律8万円）を含む金
額です。あらためて社会保険料を控除し
て計算する必要はありません。
※	給与所得者は、源泉徴収票の給与所得控
除後の金額です。確定申告をした方は、
所得金額の「合計」の金額です。
※	この他に医療費控除など各種控除を受け
られる場合があります。

親

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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今
年
、
画
業
60
周
年
を
迎
え

た
松
本
零
士
さ
ん
。
漫
画
家
を

志
し
た
き
っ
か
け
は
、
貧
し
い

幼
少
期
に
目
に
し
た
母
の
姿
で

し
た
。

　
「
母
親
が
歯
を
食
い
し
ば
っ
て

野
菜
を
売
り
歩
く
姿
を
見
て
、

子
ど
も
心
に『
泣
く
な
か
あ
ち

ゃ
ん
、俺
が
お
る
！
』と
男
の
血

が
燃
え
ま
し
た
ね
。
一
家
を
背

負
っ
て
生
き
て
い
く
た
め
に
自

分
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と
考

え
た
結
果
、得
意
な
漫
画
し
か

な
い
と
思
っ
た
ん
で
す
」

　
高
校
生
の
時
、投
稿
し
た
作

品
が
雑
誌
に
掲
載
さ
れ
、デ
ビ

ュ
ー
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
正
直
、大
学
に
行
き
た
か
っ

た
で
す
。
で
も
、
す
で
に
連
載

は
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
し
、
弟

た
ち
を
大
学
に
行
か
せ
て
や
り

た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り
、
東

京
で
漫
画
家
と
し
て
生
き
て
い

く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
」

　
漫
画
家
と
し
て
成
功
す
る
ま

で
は
死
ん
で
も
帰
ら
な
い
と
覚

悟
を
決
め
、
列
車
に
飛
び
乗
っ

た
の
は
、
18
歳
の
時
。
孤
独
な

日
々
の
心
の
支
え
に
な
っ
た
の

は
、郷
里
の
友
人
た
ち
で
し
た
。

　
「
負
け
ず
嫌
い
で
、
ケ
ン
カ

も
た
く
さ
ん
し
ま
し
た
。で
も
、

卒
業
の
時
に
は『
お
前
の
信
念

は
必
ず
貫
け
る
。
信
じ
て
い
る

ぞ
』と
寄
せ
書
き
し
て
く
れ
た

ん
で
す
。
そ
ん
な
友
達
は
今

で
も
大
切
で
す
ね
」

　
上
京
後
、
な
か
な
か
ヒ
ッ
ト

に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
も
の
の
、

幼
少
期
の
経
験
を
基
に
漫
画
を

書
き
続
け
ま
し
た
。

　
「
ハ
チ
ミ
ツ
と
ハ
チ
ノ
コ
を
食

べ
た
い
一
心
で
、
ス
ズ
メ
バ
チ

の
巣
を
襲
っ
た
り
、
沈
没
船
に

い
る
魚
を
獲
っ
た
り
。
今
思
え

ば
、
そ
う
い
っ
た
経
験
が
発
想

の
源
に
な
っ
て
い
ま
し
た
」

　
ま
た
、
上
京
し
て
か
ら
の
漫

画
家
仲
間
と
の
共
同
生
活
も
ネ

タ
の
宝
庫
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
あ
る
日
、下
着
の
中
に
キ
ノ

コ
が
生
え
て
い
た
ん
で
す
。
図

鑑
に
食
用
と
あ
っ
た
の
で
、
イ

ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー
メ
ン
に
入
れ

て
、
ち
ば
て
つ
や
氏
に
食
わ
せ

た
ん
で
す
。『
う
ま
い
』っ
て
言
っ

た
の
が
お
か
し
く
て
ね
」

　
そ
ん
な
生
活
の
中
で
描
き
上

げ
た
作
品
が『
男
お
い
ど
ん
』。

以
来
、せ
き
を
切
っ
た
よ
う
に
、

テ
レ
ビ
ア
ニ
メ『
宇
宙
戦
艦
ヤ
マ

ト
』『
銀
河
鉄
道
9
9
9
』と
ヒ
ッ

ト
を
連
発
。

　
「
上
京
し
た
時
の
思
い
を『
銀

河
鉄
道
9
9
9
』の
主
人
公
、
星

野
鉄
郎
に
託
し
ま
し
た
。
隣
に

メ
ー
テ
ル
こ
そ
い
な
か
っ
た
け

ど
、
そ
う
い
う
一
生
を
決
め
る

決
断
は
、
誰
で
も
生
涯
に
一
度

は
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

　
現
在
、
大
泉
町
に
居
を
構
え

る
松
本
さ
ん
。

　
「
共
同
生
活
の
後
、
今
の
住

居
に
移
り
ま
し
た
。
当
時
は
畑

だ
ら
け
の
中
に
、
画
家
の
ア
ト

リ
エ
が
数
軒
。
な
ぜ
か
芸
術
家

が
い
た
ん
で
す
。
東
映
東
京
撮

影
所
や
牧
野
記
念
庭
園
が
近

か
っ
た
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

練
馬
は
、
自
然
も
多
く
、
暮
ら

し
や
す
い
の
で
、
と
て
も
離
れ

ら
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
が
つ
い
の

す
み
か
で
す
！
」

　
今
後
も
練
馬
で
作
品
を
作
り

続
け
る
意
志
は
固
い
よ
う
で
す
。

　
「
共
に
志
を
立
て
た
仲
間
の

多
く
は
現
役
を
退
き
ま
し
た
。

だ
か
ら
こ
そ
、
僕
に
は
や
る
べ
き

こ
と
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
い

ま
す
。
構
想
中
の
企
画
が
何
本

も
あ
る
ん
で
す
よ
！
」

　
夢
を
語
る
目
は
、
キ
ラ
キ
ラ

と
な
お
少
年
そ
の
も
の
。
果
て

し
な
い
人
生
の
航
海
を
謳
歌
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

〜人が地域を育て、地域が人を育てる～
びと

15

「アニメプロジェクトin大泉2013」の画業60周年
記念トークショーには大勢の方が詰めかけました

※�練馬区観光協会ホームページで連載中の
「ねりま人」を再編集して掲載しています。 問合せ  練馬区観光協会☎5984-1032

（http://www.nerima-kanko.jp/）

平成21年5月より「銀河鉄道999」のデザイン電
車が運行中！（西武池袋線）

ⓒLeiji Matsumoto, SEIBU Railway Co.,LTD.

「銀河鉄道999」のエコカーは区の公用車。1/43
スケールモデルも練馬区観光案内所などで販売中

区報創刊60周年のお祝いにサインをいただきました

松本さんのご自宅は貴重なキャラクターグッズな
どで宝の山状態！

昭和13年福岡県久留米市生まれ。昭和38年から大泉町在住。平成20年、
練馬区名誉区民に。昭和49年連載開始の漫画『宇宙戦艦ヤマト』は、テレ
ビアニメとして制作・放映され、アニメブームを巻き起こした。平成13年
に紫綬褒章、平成22年に旭日小綬章を受章。区や地元商店会の事業にキャ
ラクターを提供するなど、その発展に大きく貢献している。

練
馬
を
拠
点
に

こ
れ
か
ら
も
続
く
航
海

松
本 

零
士 

さ
ん

練
馬
区
名
誉
区
民

漫
画
家
・
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
家

プ ロ フ ィ ー ル

　防災、防犯、区のイベントに
関する情報などを、登録してい
ただいた方のパソコンや携帯電
話、スマートフォン（高機能携帯
電話）などに電子メール「ねりま
情報メール」でお知らせします。
　▶登録方法：パソコン・携帯
電話・スマートフォンなどから
次のメールアドレス「nerima@
entry.mail-dpt.jp」に空メー
ル（件名、本文なし）を送信しま
す。空メール送信後、登録用
の自動返信メールが送信されま
すので、画面の指示に従い、登

録してください。「本登録完了の
お知らせ」という通知メールが
返信されたら登録完了です。　
※迷惑メール対策の設定をし
ている方は、「ドメイン指定受
信」または「アドレス指定受信」
の設定が必要です。「nerima-
jouhou@city.nerima.tokyo.
jp」のメールを受信できるように
設定してから、空メールを送信
してください。　※情報利用
料は無料ですが、通信料は掛
かります。▶問合せ：広聴広報
課庶務係☎5984-2694

ねりま情報メールのご利用を

　▶日時：12月18日㈬午後0時15分〜0時45
分▶場所：区役所アトリウム▶曲目：W.A.モー
ツァルト／ピアノとバイオリンのためのソナタ
ト長調kv379など▶出
演：溝邉奈菜（バイオリ
ン）▶問合せ：（公財）
練馬区文化振興協会
☎3993-3311　※事
前の申し込みは不要で
す。　※車での来場
はご遠慮ください。

ねりま区報パネル展アトリウム
ミニステージ

第204回

入場無料

漫
画
家
を
志
し
た
き
っ
か
け

は
貧
し
か
っ
た
幼
少
期
に

自
身
の
経
験
が
ネ
タ
の
宝
庫

練
馬
で
作
品
を
作
り
続
け
る

　平成25年中に発行した区報で1年を
振り返るほか、区の広報全般について
紹介します。▶日時：12月17日㈫まで
の午前8時45分〜午後8時（17日は午
後3時まで）▶場所：区役所アトリウム
〈ねりま情報メール登録案内コーナー
を設置〉
　パネル展の期間中、午前10時〜午
後3時に区職員がご案内します。
〈ねり丸も登場します〉
　12月１２日㈭・17日㈫午後0時15分〜
0時45分にねり丸が登場し、パネル展
を盛り上げます。
　◎問合せ：広報係☎5984-2690

ⓒLeiji Matsumoto
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